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Viimsi vallavalitsus vs
Tallinna linnavalitsus voist-
lesid jalgpallis. Loe [k 4

Kutsume koiki Viimsi
staadioni avamisele

Oktoobri keskpaigas joudsid
lIopuni viimased ehitustood
Viimsi staadionil ning algava
noorsootod nadala raames
on dige aeg pidulikult
esimese teatevoistlusega
staadion avada.

Head viimsilased!

Olete kdik oodatud 5. novemb-
ril kell 17 Karulaugu tee 15 (Viim-
si Kooli ja Karulaugu Lasteaia
vahel) Viimsi staadioni pidulikule
avamisele, kus ajaloolisel hetkel
tervitavad kohaletulnuid volikogu
esimees Mailis Alt ja vallavanem
Alvar I1d.

Viimsi staadion on peamiselt
mdeldud kergejdustiku- ja jalgpal-
listaadioniks.

Avamise pohisiindmuseks on
Viimsi koolide 5.-9. klasside pen-
delteatejooks, millest votab kokku
osa 350 last Piiiinsi, Randvere,
Haabneeme ja Viimsi koolidest.

Urituse 18petab vdimas ilutu-
lestik.

AS Tampe avab staadionil {iheks
paevaks kohviku, mille miiiigitulu
laheb staadioni inventari soetamise
toetuseks. Veel saavad koik viim-
silased toetada inventari soetamist
a/a EE782200221026597017, Swed-
bank. Koik, kes seda teevad, saa-
vad personaalselt tdnatud Viimsi
Teatajas, Viimsi valla kodulehel ja
sotsiaalmeedias. Ettevotted saavad
osta staadionile reklaami.

Lisaks kergejoustikuvdimalus-
tele pandi staadioni ehitamisel suur
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rohk kaasaegse kunstmurukattega
jalgpallivéljaku ehitamisse, mis vas-
tab mootmetelt ja kattematerjalilt
Eesti Jalgpalliliidu staadionite hin-
damise kriteeriumites satestatud 3.
kategooria nouetele.

Staadion on kasutamiseks Viim-
si koolide (Viimsi, Haabneeme,
Piiiinsi, Randvere) dpilastele ja siin
tegutsevatele spordiklubidele. Li-

saks hakatakse tulevikus staadio-
nil kindlasti 14bi viima erinevaid
spordivdistlusi.

Téanavu 19. veebruaril kuulutas
Viimsi vallavalitsus vélja kerge-
joustiku- ja jalgpallistaadioni pro-
jekteerimise- ja chitushanke, mil-
lele laekus kolm pakkumist. Edu-
kaks pakkujaks osutus Lemmin-
kiinen Eesti AS, kes tegi koigile

.

nduetele vastava pakkumise kodige
madalama maksumusega, summas
1304 175 eurot (lisandub kéibemaks).
Solmitud hankelepingu tditmise téht-
ajaks oli 23. detsember 2015.

Kohtumiseni Viimsi uuel staa-
dionil!

Mati Matlik
abivallavanem

Vallavolikogus

Viimsi Vallavolikogu poolt 27.10.2015 vastu voetud otsused:
93 - Sihtasutuse Rannapere Sotsiaalkeskus tegevuse I6petamine
94 - Viimsi valla ametiasutuste struktuuri ja teenistuskohtade koosseisu
kinnitamine
95 - Kohtuliku kompromissi heakskiitmine haldusasjas nr 3-14-50871 ning
volituse andmine kompromissi allkirjastamiseks
96 - Nousoleku andmine AS-ile Viimsi Vesi lihiajalise laenu andmiseks
97 - Volituse andmine kokkuleppe sélmimiseks
98 - Nousoleku andmine huvikoolide tegevuskulude katmise lepingu sél-
mimiseks
99 - Vara tasuta kasutamise lepingu pikendamine 0U-ga Rein Ottosoni
Purjespordikool
100 - Vara tasuta kasutamise lepingu pikendamine MTU-ga Prangliranna
101 - Parnamae kiila, Parnamde tee ja Vehema tee vahelise veehoidlaga
piirneva osalise ala detailplaneeringu vastuvoétmine, Parnamae veehoid-
la kalda ehituskeeluvondi véhendamise taotlemine ja detailplaneeringu
avalikule valjapanekule esitamine
102 - Metsakasti kilas asuva Riiasoddi tee L3 ja Hobuvankri H3 maaiik-
suste omandamine
103 - Viimsi vallas, Lubja kilas asuva Nurme IV kinnistu koosseisust maa
omandamine
Viimsi Vallavolikogu 27.10.2015 otsus nr 101 - Parnamae kiila, Par-
namae tee ja Vehema tee vahelise veehoidlaga piirneva osalise ala
detailplaneeringu vastuvotmine, Parnamae veehoidla kalda ehitus-
keeluvoondi vahendamise taotlemine ja detailplaneeringu avalikule
valjapanekule esitamine

Otsustati votta vastu ja parast Keskkonnaametilt looduskaitseseaduse
§ 40 kohast ndusoleku saamist ehituskeeluvoondi vahendamiseks esita-

da avalikule valjapanekule Viimsi vallas Parnamae kilas, Parnamade tee
ja Vehema tee vahelise veehoidlaga piirneva osalise ala detailplaneering
(viimsi Valla Arenduskeskus 0U projekt nr 22-05), millega tehakse ette-
panek dldplaneeringu kohase maakasutuse juhtotstarbe osaliseks muut-
miseks maatulundusmaast tksikelamumaaks ja haljasala maaks, kolme
ksikelamukrundi ja Ghe haljasala maa krundi moodustamiseks ja elamu-
krundi ehitusdiguse maaramiseks the iksikelamu ja ihe abihoone ehita-
miseks, suurima lubatud ehitusaluse pindalaga vastavalt krundi suurusele
320 m? kuni 390 m2. Uksikelamute maapealne korruste arv on 2, maa-alu-
ne korruste arv 1, suurim lubatud kdrgus hoone maapealsel osal on 8,5
meetrit, abihoonel 5,0 meetrit (lubatud on 1 korrus).
Viimsi Vallavolikogu poolt 27.01.2015 vastu voetud maarused:
27.10.2015 maarus nr 17 - Koolitootajate ja lasteasutuse todtajate koos-
seisu kinnitamise kord
27.10.2015 mdarus nr 18 - Viimsi valla noorte toetamise ja tunnustami-
se tingimused ja kord

NB! Koikide otsuste ja maaruste terviktekstidega on voimalik tutvuda
Viimsi vallamajas ja valla veebilehel www.viimsivald.ee, maarustega taien-
davalt Riigi Teataja vorguvaljaande veebilehel.

EELNOU LABIS ESIMESE LUGEMISE
Viimsi vald on iiks viimastest kohalik omavalitsustest, kes tostab maa-
maksumadara teiste maaradega samale tasemele.

27. oktoobril oli volikogus esimesel lugemisel maamaksumaara tostmi-
ne seniselt 1,9%-It 2,5%-le. Eelnéu suunamise Il lugemisele andsid oma
poolthadle 13 volikogu liiget, 5 olid vastu ja 1 volikogu liige ei hadletanud.
Maamaksuméara eelndu Il lugemine ja vastuvotmine on planeeritud no-
vembrikuu vallavolikogu istungil.

Kelvingi kiila
uldkoosolek

Kelvingi kiila iildkoosolek kiillavanema
valimiseks toimub 30. novembril 2015
kell 18.00 Kelvingi kiilakeskuse hoones.

Pdevakorras: killavanema aruanne teh-
tud toost; kiilavanema valimine; kiila aren-
gukava arutelu ja kinnitamine; jooksvad k-
simused.

Palume valimistoiminguteks kaasa vot-
ta isikut toendav dokument!

Kulavanema kandidaadid registreeritak-
se Viimsi vallavalitsuses (Nelgi tee 1, Viimsi
alevik; info@viimsivv.ee) hiljemalt 1 nadal
enne (ldkoosoleku toimumist.

Tammneeme kiila
tildkoosolek

Tammneeme kiila Gldkoosolek kiilava-
nema valimiseks toimub 1. detsembril
2015 kell 18.30 Randvere Koolis (G. H.
Schiidloffeli tee 4, Randvere kiila).

Pdevakorras: killavanema aruanne teh-
tud toost; kilavanema valimine; kila aren-
gukava arutelu ja kinnitamine; jooksvad ki-
simused.

Palume valimistoiminguteks kaasa vot-
ta isikut téendav dokument!

Kilavanema kandidaadid registreeritak-
se Viimsi vallavalitsuses (Nelgi tee 1, Viimsi
alevik; info@viimsivv.ee) hiljemalt 1 nadal
enne ldkoosoleku toimumist.

Muuga kiila
dldkoosolek

Muuga kiila ildkoosolek kiilavanema
valimiseks toimub 2. detsembril 2015
kell 18.30 Randvere Koolis (G. H. Schiid-
loffeli tee 4, Randvere kiila).

Paevakorras: killavanema aruanne teh-
tud toost; kilavanema valimine; kila aren-
gukava arutelu ja kinnitamine; jooksvad k-
simused.

Palume valimistoiminguteks kaasa vot-
ta isikut toendav dokument!

Kilavanema kandidaadid registreeritak-
se Viimsi vallavalitsuses (Nelgi tee 1, Viimsi
alevik; info@viimsivv.ee) hiljemalt 1 nadal
enne Uldkoosoleku toimumist.

Vallavalitsus

Teavitus!

Kommunaalamet teostab lehekottide ara-
vedu 14. ja 15. novembril ning 21. ja 22.
novembril. Palume lehekotid teepoolsele
kiljele tdsta juba reede &htul.

Kommunaalamet

Vabandame!

Vabandame eksliku fakti parast 16. ok-
toobri Viimsi Teatajas lk 2.

Lk 2 oli ekslikult valja toodud, et jarg-
mine Viimsi Teataja ilmub 23. oktoobril, te-
gelikult ilmus 16. oktoobrist jargmine leht
30. oktoobril.

Viimsi Teataja
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Viimsi Vallavalitsus kuulutab vélja
avaliku konkursi, millega ootab oma kollektiivi
asjatundlikku ja pithendunud

ARHITEKTI,

kes saab anda olulise panuse kiiresti kasvavas ja
arenevas Viimsi vallas, viies ellu visioone ja tootades
vélja uudseid lahendusi.

Teenistusiilesanded:

Ehitusameti arhitekti peamised t66iilesanded on pro-
jekteerimistingimuste koostamine, samuti ehituspro-
jektide ldbivaatamine, nduetele vastavuse kontrolli-
mine ja hinnangu andmine.

Nouded kandidaadile:

 erialane (arhitektuur) kdrgharidus;

» celnev erialase t66 kogemus (viahemalt 3 aastat);

» teadmised omavalitsussiisteemist ja seda regulee-
rivatest digusaktidest, orienteerumine seadustega val-
la paddevusse antud kiisimustes oma todvaldkonnas,
valdkonda reguleerivate digusaktide tundmine ja nen-
de rakendamine;

» viga hea eesti keele oskus ning vene keele oskus
suhtlustasandil;

* hea suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

* otsustus- ja vastutusvdime ning kohusetundlikkus
ja tdpsus;

 algatusvdime ja pingetaluvus;

¢ valmidus meeskonnat6oks;

+ analiilisivdime ja oskus lahendada keerukaid si-
tuatsioone;

* heal tasemel arvutikasutamise oskus, sealhulgas
ametikohal vajalike teksti- ja tabelitootlusprogram-
mide ning teiste arvutiprogrammide ja andmekogude
kasutamise oskus.

Omalt poolt pakume:

» sobralikku ja toetavat meeskonda;

* eneseteostamise ja -tdiendamise vdimalusi;
+ vaheldusrikast ja huvitavat t66d.

Kandidaatidel palume esitada:

» avaldus koos kinnitusega, et ei esine asjaolusid,
mis vilistavad ametniku teenistusse votmise;

¢ motivatsioonikiri;

* elulookirjeldus (CV);

* haridust toendava dokumendi koopia.

Tegemist on ametikohaga avaliku teenistuse seaduse
maistes.

Kandideerimiseks vajalikud dokumendid saata hilje-
malt 13.11.2015 aadressile Nelgi tee 1, Viimsi alevik,
74001 Harjumaa margusdnaga “ARHITEKT” voi
digitaalselt allkirjastatuna e-posti aadressile nele@
viimsivv.ee.

Lisateave: Juhan Kuller (chitusameti juhataja), tel 6028
821, juhan@viimsivv.ee, konkursiteemaline lisateave
Nele Kilk, tel 6028 872, nele@viimsivv.ee.
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Viimsi Vallavalitsus kuulutab vilja
avaliku konkursi

TRANSPORDISPETSIALISTI

leidmiseks.

Teenistusiilesanded:

Transpordispetsialisti peamised todiilesanded on kom-
munaalametis iihistranspordi, liikluse ja transpordi vald-
konna t66 korraldamine, sh:

* ihistranspordivorgu arendamine, statistika koosta-
mine, uute valideerimise rakenduste juurutamine, bus-
sipeatuste hoolde korraldamine;

+ sdiduplaanide kooskdlastamine, ettepanekute tege-
mine, plaanivahetuse korraldamine;

+ veolubade véljastamine, liikluspiirangute avalikus-
tamine, liiklusmérkide paigaldamise korraldamine.

Nouded kandidaadile:

* tehniline korgharidus;

» viga hea eesti keele oskus ning vene keele oskus
suhtlustasandil;

» oskus orienteeruda seadustega valla padevusse an-
tud kiisimustes oma to6valdkonnas;

* otsustus- ja vastutusvoime ning kohusetundlikkus
ja tipsus;

* koostoovoimekus ja hea suhtlemisoskus ja pinge-
taluvus;

+ analiiiisivdime ja oskus lahendada keerukaid situat-
sioone;

* heal tasemel arvutikasutamise oskus, sealhulgas
ametikohal vajalike teksti- ja tabelito6tlusprogram-
mide ning teiste arvutiprogrammide ja andmekogude
kasutamise oskus.

Soovitatav on:

+ eelnev erialase t66 kogemus;

» teadmised kohalikust omavalitsusest ja omavalit-
suse t60d reguleerivatest digusaktidest.

Omalt poolt pakume:

+ toetavat ja dgedat meeskonda;

* eneseteostamise ja -tdiendamise voimalusi;
+ vaheldusrikast ja huvitavat t66d.

Kandidaatidel palume esitada:

+ avaldus koos kinnitusega, et ei esine asjaolusid, mis
vilistavad ametniku teenistusse votmise;

* motivatsioonikiri;

+ elulookirjeldus (CV);

* haridust tdendava dokumendi koopia.

Tegemist on ametikohaga avaliku teenistuse seaduse
mdaistes.

Kandideerimiseks vajalikud dokumendid saata hilje-
malt 13.11.2015 aadressile Nelgi tee 1, Viimsi alevik,
74001 Harjumaa mirgusonaga “TRANSPORDI-
SPETSIALIST” vdi digitaalselt allkirjastatuna e-posti
aadressile nele@viimsivv.ee.

Lisateave: Alar Mik, tel 6028 827, alar@viimsivv.ee
(kiisimused seoses todiilesannetega), konkursiteemali-
ne lisateave Nele Kilk, tel 6028 872, nele@viimsivv.ee.

VIIMSI TEATAJA

Toimetus ootab kaastdid ja reklaame e-posti aadressil vt@viimsivv.ee.
Kaastoid voib tuua ka otse toimetusse voi saata postiga aadressile Nelgi tee 1,

74001 Viimsi, Harju maakond.

Toimetusel on digus kaastoid nende selguse huvides toimetada ja lihendada.
Vallaleht ilmub kaks korda kuus. Juulis leht ei ilmu. Oktoobris ilmub leht kolmel korral.
Peatoimetaja: Liina Ruitel, tel 6028 840, liina.ryytel@viimsivv.ee

Valjaandja: Viimsi Vallavalitsus
Triikki toimetanud: Meedium 00
Ajalehe jargmine number ilmub 13. novembril.

Detailplaneeringud

Teavitus!

Viimsi Vallavalitsus teatab Viimsi vallas liikluspindadele
nimetuste maaramisest:

1. Aigrumde kilas Muuga teelt algab ja I6peb Muuga tee
25 kinnistuga.

Ettepanek on mdarata liikluspinna nimetuseks ALLIKA TEE.

2. Lubja kilas Lubja teelt algab ja l6peb Kristlepa tee 3
kinnistuga.

Ettepanek on maarata liikluspinna nimetuseks MATKA TEE.

3. Laiakilas Narva mnt-It algab ja l16peb Uus-Kaspre tee
16ik 2-ga.

Ettepanek on madrata liikluspinna nimetuseks KASPREMAE
TEE.

4. Parnamade kilas Kesk-Kaare teelt algab ja Iopeb Soohei-
na teega.

Ettepanek on maarata liikluspinna nimetuseks SOOSILLA
TEE.

Taiendavat informatsiooni ja ettepanekuid saab esitada
kuni 13.11.2015 e-posti aadressil info@viimsivv.ee voi pa-
berkandjal Viimsi Vallavalitsus, Nelgi tee 1, margusonaga
“Liikluspinnad”.

Vallavalitsus
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Viimsi Vallavalitsus otsib
erivajadusega lapsele

TUGIISIKUT

2015/2016 dppeaastaks Viimsi Kooli.

To6 kirjeldus

* Erivajadusega lapse toetamine dpetaja juhendami-
sel tegevuste ldbiviimisel koolipdeva jooksul. Lapse
sotsiaalsete oskuste arendamine ja toetamine pérast
Oppetood.

Nouded kandidaadile:
* Sobralik

» Kohusetundlik

» Fiusiliselt aktiivne

Kasuks tuleb varasem kogemus erivajadustega lastega
tootamisel.

Kandidaadil palume esitada vabas vormis avaldus ja
elulookirjeldus 10. novembriks 2015 aadressile Nelgi
tee 1, Viimsi alevik, 74001 Harjumaa voi digitaalselt
allkirjastatuna e-posti aadressile info@viimsivv.ee.

Lisateave: Margit Stern, tel 6028 857, margit@viim-
sivv.ee.

09.11.2015 algusega kell 16.00 toimub Viimsi vallamaja I korruse saalis (Nelgi tee 1, Viimsi
alevik) Tammneeme kiila, Tammneeme tee 55 detailplaneeringu eskiislahendust ja ldhte-
seisukohti tutvustav avalik arutelu.

Planeeritav ala holmab 2330 m? suurust elamukrunti Tammneeme tee 55, mis asub Tammnee-

me tee ja Luhaddre tee ristumiskohal. Muuga lahest jaab kinnistu ca 130 meetri kaugusele. Juurde-

pdas planeeringualale toimub Tammneeme teelt.
Detailplaneeringu koostamise eesmark on ehitusdiguse maaramine Ghe kaksikelamu ja kuni
kahe abihoone ehitamiseks.

09.11.2015 algusega kell 17.00 toimub Viimsi vallamaja I korruse saalis (Nelgi tee 1, Viimsi
alevik) Leppneeme kiila, Leppniidu tee 9 detailplaneeringu avaliku vdljapaneku tulemusi

tutvustav avalik arutelu.
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Viimsi mmsapark saab uue nao
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Méaisapargi tiikide imbrus,
siseteed, Pargi kergliik-
lustee ja suur osa sademe-
veesiisteeme saavad tule-
vaks aastaks korrastatud,
mis loob kogu mdisapar-
gile uue ndo.

Viimsi Vallavalitsus esitas ke-
vadel taotluse EL Uhtekuulu-
vusfondi ja SA Keskkonnain-
vesteeringute Keskus meetme
“Kaitsealuste liikide ja elupai-
kade sdilitamine ning taastami-
ne” avatud taotlusvooru. Pro-
jektitaotlus keskendus Viimsi
mdisapargi siidame veesilma-
de ja jalgteede rekonstrueeri-
misele ja taastamisele ligi 4 hek-
tari suurusel alal (vt skeemi).

Projektiga on ette ndhtud
mdisapargile uue geoaluse koos-
tamine, 4 ha suurusele alale sa-
demeveesiisteemide ja pargi-
teede rekonstrueerimise to6-
projektide koostamine, tiikide
puhastamine ja korrastamine,
sademeveesiisteemide korda te-
gemine, teede korda tegemine,
pinkide, stendide ja priigikas-
tide paigaldamine. Kogu pro-
jekti taotluse maht oli 103 735
eurot.

KIK-i juhatuse otsusega ra-
huldatiaprillis Viimsivalla taot-
lus summas 88 174,75 eurot (85%
taotletavast summast). Omafi-

M0|saparg| tiikide, sademeveesusleemlde ja teede korrastamise
skeem: must - korrastatav tee; roheline - paigaldatav pink; oran:
- infotahvel. Lisaks korrastatakse kogu ala sademeveetorustik ja
kuivendussiisteemid. Allikas kommunaalamet

nantseeringu leidmiseks (15%
103 735 eurost) esitati taotlus
KIK-i looduskaitse programmi,
millele tuli positiivne otsus mai-
kuus —toetada taotlust 15 560,25
euro osas. Kokku on Viimsi
vald saanud ldbi kahe taotlu-
se ilma omafinantseeringuta
toetust KIK-ilt 103 735 eurot
Viimsi mdisapargi korrastami-
seks.

Projekti eeltegevustega alus-
tati juba juunikuus. Augustis

koostati uus pargi geoalus (kaar-
distamaks koik sademeveesiis-
teemid, trassid ja puud), siigi-
sel alustati tooprojektide teh-
niliste tingimuste koostamise-
ga, eesmargiga avaldada pro-
jekteerimise hange ning saada
aasta 10puks kummagi t66pro-
jektiga valmis. Ehitustood on
kavandatud 2016. aastasse. Ehi-
tustoddega on kavas koik kolm
tiiki puhastada ja vajadusel kal-
daid kindlustada. Keskmisele

tiigile, mille dérest tee mooda
laheb, rajatakse osaline piire ja
tugimiiiir teepoolsele kaldale,
samuti tehakse vaateplatvorm
praeguse kaevu peale. Teisele
poole teed, kus vesi laskub, taas-
tatakse kaskaad, et vesi saaks
taas pargis suliseda ja laskuda
kivilt kivile. Korrastatakse sa-
demeveetorud ja kraavid, mis
vee tiikidesse juhivad. Téna-
seks on Tallinna Kaubamaja
Kinnisvara AS-i abil valminud
ka uus eesvoolu toru mdisa-
pargile (600 mm 1dbimddduga
kollektor tuleb modda Paadi
teed ja ldheb Randvere tee alt
1abi pargi territooriumile), ku-
hu koik liigsed sademeveed juh-
tida — sinna suunataksegi tii-
kide iilevoolud ja liigvesi. Li-
saks sademeveesiisteemide kor-
rastamisele on kavas korrasta-
da Moisapargi tee alates alu-
misest rekonstrueeritud 1digust
kuni Johan Laidoneri teeni. Sa-
muti saab korda tehtud Maria
Laidoneri tee alates Pargi teest,
mis taastatakse kuni Laidone-
ri monumendini. Viimsi vald ka-
vandab veel tdiendavalt valgus-
tuse juurde ehitamist valgusta-
mata ldigule. Rekonstrueeritud
teede ddrde paigaldatakse uued
ja pargimiljodsse sobivad pin-
gid ja priigikastid. Lisaks pan-
nakse vélja stendid, mis tutvus-

tavad pargis liikujatele pargi
védrtusi — erinevaid liike ja koos-
lusi. T66dega on plaanis valmis
saada 2016 juuni Iopuks.

Paralleelselt mdisapargi kor-
rastamisega valmib Pargi tee
adrde jalg- ja jalgrattatee koos
ténavavalgustusega, maksumu-
sega ligi 209 000 eurot.

Tee ehitustoddega samal ajal
on teostatud pargis vanade sa-
demeveetorude puhastamist ja
maa alt on leitud mitmed sade-
meveekaevud, mille olemas-

Torude pesemlsel selgunud ja
vélja kaevatud 35 aasta vanuse
purunenud sademeveetoru asen-
damine - tagamaks sademevee
dravoolu pargi iillemise osa kae-
vudest. Selliseid tdid tuleb edas-
pidi rohkelt teha, et park kuivaks
saada. Foto Taavi Valgmae

olust seni info puudus. Kom-
munaalamet on teostanud par-
gis nii survepesu, torude asen-
damist, kaevude taastamist, kae-
vetdid, tdiendavaid geodeetili-
si t6id, kui ka tellinud sademe-
veetorude ehitamist — kokku li-
gi 5000 euro eest.

Edasi on kavas jéatkata moi-
sapargi korrastamist ning uute
taotlusvoorudega hankida ra-
halisi vahendeid pargi kuiven-
dussiisteemide korrastamiseks
iilejddnud aladel, samuti alus-
tada dendroloogiliste toddega
ning paigaldada parki veelgi
rohkem pinke ja taastada vanu
teid. Tuleval aastal on kavas
tiiendavalt veel teostada Pargi
tee katte remonti ning vahetada
vilja amortiseerunud MJdisa-
pargi tee kate Statoili ringrist-
mikust kuni Johan Laidoneri
teeni. Samuti on kavas rajada
imber keskmise tiigi tee ja
véikene sild, et pargile tekiks
nn siida (keskne ala), millest
hargnevad igas suunas teed.

Kéesoleval ja tuleval aastal
investeeritakse moisapargi ta-
ristusse ja pargi korrastamisse
kokku ligi 350 000 eurot, mille
tulemusena saab Viimsi mdisa-
park téiesti uue ndo ja uue hin-
gamise.

Alar Mik
kommunaalameti juhataja

Viimsi valla teehoolde periood 2015-2020

19. oktoobril allkirjas-
tasid Viimsi vallavanem
Alvar Ild ja AS Teede
REV-2 juhatuse liige Tarvo
Kuusk Viimsi valla teede
hooldelepingu aastateks
2015 kuni 2020.

Lepingu allkirjastamisele eel-
nes rahvusvaheline hankeme-
netlus, mis kestis kolm kuud.
Viimsi valla teehoolde hankel
esitasid oma pakkumused kaks
ettevotet: OU PK Infra ning se-
nine teehooldaja AS Teede
REV-2. Soodsaimaks osutus AS
Teede REV-2 pakkumus. Val-
lavalitsus kinnitas eduka pak-
kuja oma 2. oktoobri istungil
hanke vditjaks.

AS Teede REV-2 teehoolde
maksumus on vastavalt hool-
daja esitatud pakkumusele hool-
deperioodi 2015-2020 peale
koos kdibemaksuga kokku 2 684
045,53 eurot (sh tihikhindadega
tellitavate toode hinnad). Tee-
hoolde jaguneb 5-aastase perioo-
di peale 60 kuuks, mis omakor-
da jaguneb 35 tali- ja 25 suve-
hooldekuuks. Uus hooldeperiood
algab 16. novembril 2015 ja le-
ping 1dpeb 15. novembril 2020.

Talihooldekuu maksumus
(poolsaare ja Prangli saare teed)
koos kdibemaksuga on 50 651,05
eurot ja suvehooldet6dde hool-
dekuu maksumus (poolsaare ja
Prangli saare teed) 26 142,82
eurot. Lisaks teostatakse veel su-
veperioodil sdilitusremonti ning
perioodilisi hoolde- ja remon-
ditoéid hooldekuu maksumuse-
ga 14 321,92 eurot. Toodud mak-

19. oktoobril allkirjastasid
Viimsi vallavanem Alvar Ild

ja AS Teede REV-2 juhatuse
liige Tarvo Kuusk Viimsi valla
teede hooldelepingu aastateks
2015-2020. Foto Liina Riiiitel

sumustele voivad tdiendavalt li-
sanduda ettendgemata toode
maksumused ja igasugused téien-
davad t66d (nt tdiendav lume-
vedu, lisanduvate parklate hoo-
le, lisat6o imuriga, betoonpin-
dade keemiline pesu, umbro-
hutdrje vims — kokku 47 nime-
tust erinevaid t6id), milliseid
teostatakse iithikhindade alusel
jamille rahalist mahtu pole voi-
malik hetkel ette néha.

Vorreldes varasema perioo-
diga koondab hooldeleping es-
makordselt Prangli saare tee-
de hoolet, poolsaare techoolet
ning bussipeatuste talihoolet.
Varasemalt oli kolm eraldi hool-
delepingut. Ka on kuupdhiselt
arvestuselt mindud iile hoolde-
kuupodhisele arvestusele: jooks-
va kuu 16. paev kuni tuleva kuu
15. péev.

Uue teehooldelepinguga on
ette nahtud ka mitmeid sisulisi
muudatusi. Juba hanke eeltd6-
na méérati Viimsi valla teedele
seisunditasemed, mis seni puu-
dusid. See tagab senisest selge-
ma kontrolli voimaluse teehool-
de kvaliteedi iile. Seisunditase
maédrab teel toimuvate hoolde-
to0de sageduse, iseloomu ja tin-
gimused, mida peab teehoolda-
jatagama. Ka on detailselt vil-
ja toodud erinevad nduded su-
vehooldele, talihooldele, niidu-
toddele, perioodilisele hoolde-
le, markide hooldele, teekraa-
vide ja truupide hooldele, as-
faltteede hooldele, killustikkat-
tega teede remondile, bussipea-
tuste hooldele ning eraldi on
lahti kirjutatud teehoolde kont-
roll. Senisest sagedamaks muu-
tub teede puhastamine, méarat-
letud on kevadised puhastus-
t00d ja stigisesed puhastustdod,
tdpsemalt on reguleeritud rest-
kaevude puhastamine, truupide
seire, aastas on ette ndhtud pu-
hastada 5 km teekraave. Vara-
semalt oli teehoolde lepinguga
ette néhtud iiks teemaade nii-
dukord aastas, niiiidsest on see
viidud kahele korrale, teede
arv on 60 (40 km), lisaniitmi-
si on vdimalik tellida perioo-
dilise hoolde koosseisus.

Téiesti uue asjana on lepin-
guga ette ndhtud sisse viia e-
keskkonnas tdidetav hooldepde-
vik, mida tdidab hooldaja poolt
teemeister ja valla poolt jérele-
valve korras vastav spetsialist.
Lisaks paigaldatakse Viimsisse
kaks uut teeilmajaama — Par-

namée kiila jaam ja Rohunee-
me kiila jaam —, mis hakkavad
edastama infot teekatte tempe-
ratuuri, Shutemperatuuri ja tuu-
le kohta. Plaanis on jaamad va-
rustada ka kaameratega ja in-
fot valla kodulehe kaudu edas-
tada. Koik teehoolde sdidukid
on varustatud GPS seadmete-
ga (sh alltoovotjate seadmed)
ja nende teekondi on vdimalik
jarelevalve korras jélgida.

Uue hooldehanke iiks ees-
mérke on viia teehoole senisest
rohkem e-ajastusse ning seelé-
bi tuua teenus ka vallaelaniku-
le 1&hemale. Plaanis on veel mit-

med tarkvaralised arendustd6d,
mis kajastaksid techoolet ja edas-
taksid teid puudutavat infot l-
bi valla kodulehe, nendeni piiiia-
me jouda etapiviisiliselt.
Esimest korda on lepingus
kirjeldatud teemeistri (hoolde-
t6id juhtiv ja korraldav hoolda-
japoolne isik) funktsioon ning
iilesanded, samuti on lepinguga
sétestatud teehoolde tihtajad.
Uue teenusena on sisse too-
dud tolmutorje killustikkattega
ja freespurukattega teedel, mi-
da paljud vallaelanikud on soo-
vinud. Kokku teostatakse tol-
mutorjet baasmahuga 25 kilo-

e 15, aprill - talihoolde lopp

e 15. mai - | tolmutarje [6pp

tamise tahtaeg

TEEHOOLDE OLULISED TAHTAJAD

e 16. aprill - suvehoolde algus

e 1. mai - jooksva aasta teede remondiplaani esitamise tahtaeg
e 1. mai - asfaltbetoonkattega teede lappimistodde kaardistus
ja nimekirja esitamise tdhtaeg

e 10. mai - kevadpuhastustoode 16pp

e 15. mai - teepeenarde kevadise profileerimise |opp

e 15. mai - teede kevadise hoéveldamise [6pp

e 15. mai - kahjustatud liiklusmarkide asendamise 16pp

e 15. mai - kaitsepiirete hooldamise 16pp

e 1. juuni - uuendatavate teekatte margistustodde loetelu esi-

e 15. juuni - asendamist vajavate ja paigaldatavate liiklusmar-
kide loetelu esitamise tahtaeg

@ 20. juuni - ribapindamiste ja pigikillustikuga parandustééde [6pp
© 22. juuni - | niidutddde 16pp

e 1. august - Il tolmutdrje 16pp

e 1. september - Il niidutoode lopp

e 15. september - teekraavide puhastuse 16pp

e 1. november - teepeenarde stgisese profileerimise 16pp

e 1. november - teede siigisese hooveldamise 16pp

e 1. november - siigispuhastustddde 16pp

e 15. november - suvehoolde |6pp

e 16. november - talihoolde algus

meetrit ja kahel korral suvepe-
rioodi jooksul. Sdilitusremont-
todde koosseisus tehakse valla
teedel pigikillustikuga remont-
toid 200 tundi, katete remonti
tdiendava materjali pealeveoga
2700 tonni ulatuses, ribapinda-
mistdid 2500 m? ja greideritoid
125 000 m>.

Kvaliteedi tagamiseks on ette
ndhtud alltoovotjatele iga-aas-
taste infopdevade korraldamine
teehoolde osutamise iiheste aru-
saamiste kujundamiseks, tali-
hoolde teostamise kvaliteedi ta-
gamiseks, olulisemate kokkuvo-
tete ja lackunud probleemide
arutamiseks. Samuti muutub se-
nisest selgemaks ja sagedase-
maks hooldetdodde kontroll, ka
on lepingusse sisse toodud 17
erinevat rikkumist, mille esi-
nemise korral saab vdhendada
hooldajale makstavat tasu. Uue
lepingu ja teehoolde nduete koos-
tamisel po6ras kommunaalamet
suurtrohkujusthooldekvalitee-
di parandamisele ja jarelevalve
suurendamisele. Ka sisaldab tee-
hoolde ndudeid kajastav juhend
rohkelt kommunikatsiooni, info
edastamist, 60péevaringset t6dd,
infotelefoni teenust jmt, et ta-
gada positiivsus ja senisest pa-
rem info liikkumine.

Lisaks teehooldele teosta-
takse igal aastal hooldeviliselt
asfaltteedel aukude lappimist,
killustik- ja freespurukattega
teede pindamist, asfaltkatte re-
monti, teekattemargiste ja liik-
lusmérkide paigaldamist.

Alar Mik
kommunaalameti juhataja
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Viimsi vs Tallinn — staadioni ajalooline

esimene jalgpallimang

20. oktoobril toimus Viimsi
staadionil esimene ning
ajalooline jalgpallimang,
kus laksid vastamisi
Tallinna linnavalitsus ja
Viimsi vallavalitsus. Kodu-
véljakul manginud mees-
kond alistus vastasele
seisuga 2:6, mdngu pea-
kohtunik oli Anni Rahula.

5. novembril koolidpilaste pen-
delteatejooksuga avatava staa-
dioni esimesed jalgpallivdist-
lused toimusid juba oktoobri
1dpus, neist uue staadioni aja-
loolises, paris esimeses vOist-
luses laks Viimsi vallavalitsu-
se teenistujad vastamisi heade
naabritega Tallinna linnavalit-
susest.

“Kahtlemata on Viimsi staa-
dioni avamine oluline siindmus
Viimsi valla ajaloos. Enne suu-
re staadioni pidulikku avamist
ning Martin Reimi Jalgpalli-
kooli esimest koduméngu pi-
dasime oluliseks valminud staa-
dion eelnevalt dra katsetada,”
sOnas abivallavanem ning val-
lavalitsuse vodistkonna kapten
Oliver Liidemann.

“Oeldakse ju tihti, et keda
ikka katsejanestena kasutada
kui mitte iseend ja hiid kollee-
ge ning sopru. Kui kolleegid
olid ndusse saadud, siis vastas-
teks otsustasime votta koostoo-
partnerid ldhinaabrusest. Mot-
lesime esialgu minna voistlu-
sesse Pirita linnaosaga, ent 15-
puks siiski laiendasime méngu
omavalitsuste tasandile,” lisas
Liidemann.

Sport tihendab inimesi, ol-
gu siis oma vOi naabrite majas.
“Loomulikult oli kogu ming

Voistluse esimesed ja viimased minutit mé6dusid mélemal

voistkonnal tosise voistlusena.

nii meie kui ka vastasvoistkon-
nale paras katsumus. Pidime
koduvéljakul vanduma vastas-
tele alla, kaotades seisuga 2:6.
Ehk meie jaoks tuli vdit sel
korral pigem ldbi tugevdatud
meeskonnasuhete nii kodu- kui
ka vastasvoistkonnaga.”
Viimsi vallavalitsuse voist-
kond oli tugev individuaalselt,
ent vandus vastastele alla tdnu
meeskonnamingu puudumise-
le. “Minguliselt me vastastele

alla ei jadnud. Kuid vigu me te-
gime. Suurim viga, mida plaa-
nime kindlasti parandada, oli
ithise meeskonnaméngu puu-
dumine. Meie voistkonnas on
tugevaid teooriatundjaid ja prak-
tikat saanuid, ent iiheskoos 14k-
sime véljakule esimest korda.
Vastasteks oli aga linnavalitsus,
kelle voistkond méngib iihes-
koos 2-3 korda néddalas,” tun-
nistas Liidemann vigu ja kiitis
vastaseid.

Palju onne, Tallinna linnavalitsus! Kohtumiseni juba jaal! Karikat
hoidmas voistkonna kapten Veiko Meremde.

“Méngida esimest korda vil-
jakul, kus varasemalt keegi ei
ole manginud, tekitab loomuli-
kult igaiihes emotsioone. Tun-
ne oli hea ja pean tunnistama,
et méngides ei saanudki aru,
et tegemist on kunstmuruvél-
jakuga. Loodame, et ldhitulevi-
kus saame paika ka tribiiiinid
ja ekraanid ning siis saab pere
ja sopradega juba kvaliteetselt
nautida erinevaid jalgpalliv3ist-
lusi,” sdnas Oliver Liidemann.

Staadioni esimese jalgpalli-
maéngu viimastel minutitel tuli
kohale ka kiirabi. “Lisaks mo-
nusale ilmale, tugevatele vas-
tastele ja rodmsameelsetele fan-
nidele tegi kahtlemata méingu
eriliseks ka viimastel mingu-
minutitel kohale kutsutud kiir-
abi, kes pakkus ithele meie voist-
konna liikmele priisditu Ida-
Tallinna Keskhaigla erakorra-
lise meditsiini osakonda. Jou-
du paranemiseks, Taavi!” vot-

tis voistkonna kapten toimu-
nud jalgpallivoistluse kokku.

Sportlike kohtumisi jétka-
takse naabritega ka tulevikus.
“Jargmisena on meil mottes
Tallinna linnavalitsusega min-
na vastamisse jadhokis, saali-
hokis, korvpallis ning téna ole-
me otsustamas, kas vorkpallis
vOi késipallis. Selle vdistlus-
sarja planeerimisega jdime voist-
konnaga mottesse, et Viimsi
vallas tegutsevatel spordialadel
on tdna koikidel erinevad ni-
med ning logod, mis teeb kee-
rulisemaks iihtse sportliku Viim-
si kuvandi. Oleme varasemalt
ka spordiklubidega arutanud, et
Viimsi voiks olla sarnaselt mo-
ne teise kohaliku omavalitsu-
sega ja poOhjanaabritega tihed
spordimaastiku teerajajaks, min-
nes mitmest spordiklubi nimest
iile tihisele nimele. Naiteks Viim-
si Kalurid Korvpallis, Viimsi
Kalurid Jalgpallis vms. Nimi
tuleneks ikka viimsilaste ette-
panekutest,” vaatab abivalla-
vanem helgelt tuleviku poole.

Viimsi vallavalitsuse vOist-
konda kuulusid: Oliver Liide-
mann (kapten), Alar Mik, Tim-
mo Aleksandrov, Taavi Valg-
mée, Tonu Troon, Renee Vil-
lemson, Randar Lohu, Erik Vest,
Ullar Orgmaa, Olari Pint, Eero
Antonts, Ivo Lehtmets, Lauri
Randma ja Siim Jiirimaa.

Tallinna linnavalitsuse vist-
konda kuulusid: Veiko Mere-
mde (kapten), Martin Gasman,
Asser Jaanimets, Heiki Soome,
Mihhail Jakovlev, Egon Tintse,
Joonas Hendre, Toomas Kla-
sen, Timo Erkki Huttunen, Tiit
Miger.

Viimsi Teataja

Viimsis toimunud noorte euroliiga etapivoit viidi Venemaale

23.-25.0ktoobril Viimsis
toimunud Euroopa Noorte
Korvpalliliiga (EYBL)

U17 vanuseklassi poiste
turniiri esikohakarika viis
Venemaale mé6dunud
aastane liiga voitja BC
Chekhovskyi Yastrebi.

Parima selgitamiseks tuli appi
votta matemaatika, kui kogu-
ni kolm meeskonda kogusid
viiest méngust vordselt neli voi-
tu. Vastavalt paremusele korvi-
de vahes jérgnes tsechovlastele
BA Tallinn Kalev Eestist ning
soomlaste BC MaSu. Viljaku-
peremehed KK Viimsi/Kesk-
linna KK kogus koduturniiril
ithe voidu, millega paiknes pa-
remusjarjestuses seitsmendale
kohale.

KK Viimis/Kesklinna KK
turniiril ainsaks jadnud voit saa-
vutati poolakate KKS Kobier-
zyce lile, keda treeneripingil ju-
hendab Poola iiks kuulsaimaid
korvpallureid Adam Wojciik.
Voistkonda kuuluvad ka vii-
mase kaksikutest pojad Jan ja

Hetk kolmandal paeval toimunud korvpallimangust.

Abivallavanem Mati Matlik
(paremal) onnitlemas Venemaa
voistkonna esindajat.

Szymon, kelle mdlema kehali-
sed eeldused voimaldavad jou-

da korvpallis isaga vihemalt sa-
male tasemele. Ponevas mén-
gus olid eestlased 16puminuti-
tel kindlamad ning tasuks ma-
gus voit 55:48.

Edasistes neljas mingus tu-
li tunnistada vastaste paremust
vastavalt poolakate Rosa Spor-
ti 41:61, venelaste BC Chek-
hovskyi Yastrebi 41:72, leedu-
kate BS Aisciai 43:59 ning eest-
laste BA Tallinn Kalevi 39:79
vastu.

KK Viimsi/Kesklinna KK
peatreener Indrek Ruut vottis
turniiri kokku: “Arvestades olu-
korraga, kus meie koosseisus
on vorreldes mdodunud hoo-
ajaga toimunud olulised muu-
tused, on enamus poisse nn
uues situatsioonis ehk peavad
kandma rahvusvahelises sarjas
votmerolli vOi lausa méngivad
selles sarjas esimest korda. Saa-
di ilusti hakkama — voideldi,
pingutati ja anti endast parim.
Lébi turniiri jdi meil puudu
flitisilisest vOimsusest ja just
kogemustest, kuidas mingida
fiisiliselt tugevama ja agres-
siivse vastase vastu. Positiivse
kiilje pealt tooks vilja, et koiki-
des mingudes suutsime prakti-
liselt esimese poolaja méngus
piisida. Ténasel hetkel ei olnud
piisavalt oskusi, treenitust ja
ka kogemusi, et sellel tasemel
miéngud enda kasuks keerata.
Head meelt teeb, et midagi nii-
sama vastasele ei antud. Vaoit-
lust ja eneseiiletamisi oli néha
kdigi poolt. Tegi roomu, et 1abi
turniiri oli méangupildis néha

selget edasiminekut ja tekkis
oluliselt rohkem positiivseid
momente nii kaitses kui ka
riinnakul.”

“Téna on suur rd0m vaada-
ta tagasi neile kolmele pingeli-
sele pdevale ning teha kokku-
votteid parast niivord olulise
turniiri voorustamist. Voin jul-
gelt delda, et nii meie oma org-
komitee kui turniiri toetajate
ja Kkiilaliste hinnangul saime
suurepdraselt hakkama ning
nii monigi peab meie poolt 13-
biviidud etappi seni parimaks.
Tanan kiilalisi selle hinnan-
gu eest ning teen suure kum-
marduse kogu korraldustiimi,
toctajate ja koostddpartnerite
ees! See on meeskonnatdo pa-
rim néide ja tdestus, et endale
tuleb seada kodige korgemaid
eesmirke ja standardeid. Ka
sportlikult olen meeskonnaga
rahul ning tunnen, et valitud
tee on pikas vaates Jige, sest
méngukogemuse saavad meie
oma méingijad. Siinkohal peame
olema kannatlikud ja mees-
kondliku tulemuse osas n-6 16i-

vu maksma, aga oleme valmis
seda tegema,” sOnas klubi te-
gevjuht Tanel Einaste.

Turniiri All-Star viisikusse
valiti Henri Sten Vainola (BA
Tallinn Kalev), Karri Séillyld
(West Coast All-Stars), Andre
Gustavson (BC MaSu), Szymon
Wojcik (KKS Kobierzyce), Egor
Bestuzhevn (BC Chekhovskyi
Yastrebi).

Turniiri MVP auhinna pél-
vis Ivan Evstigneev (BC Chek-
hovskyi Yastrebi).

Euroopa Noorte Korvpalli-
liiga turniiri Viimsis toetasid:
Viimsi vald, Eesti Korvpalli-
liit, Eesti Kultuurkapital, Ha-
sartmingumaksu Noukogu, Ni-
ke, Sportland, Fifaa ja lapseva-
nemad. Poolaja publikuméngu-
de auhinnad pani vélja Sport-
land ja Viimsi Peetri Pizza.

Koikide méngude tulemu-
sed leiate korvpalliklubi kodu-
lehelt www.kkviimsi.ee ning
fotogaleriid klubi sotsiaalmee-
dialehekiiljelt www.facebook.
com/kkviimsi.

MTU Korvpalliklubi Viimsi
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Kadri Kasak: alkohol on kui truu koer,
keda armastame, kuigi ta on meid igast

otsast purenud

Enne, kui alustan...
Soltuvus ei ole alati halb,
oleneb lihtsalt, millest
soltuvuses olla. Autor

on igatahes soltuvuses.
Lugeja on ka séltuvuses.
Elu ei pea liiga tosiselt
votma, kirjutab Eesti Ars-
titeadusiiliopilaste Seltsi
endine president Kadri
Kasak.

Me ei ela iiksi. Enamasti see-
tottu, et ei taha. Oleme (imb-
ritsetud teistest inimestest, kes
mdjutavad meid iga pdev jaiga
kell, sest koik mutrikesed on
vihemal vOi suuremal mééaral
omavahel seotud ja sdltuvuses.

Alkoholisoltuvus kui selli-
ne on psiihhiaatriline diagnoos.
See on kiill Eesti ithiskonnas
laialt levinud haigus (hinnangu-
liselt kuni 60 000 haigestunut),
kuid enamik meist diagnoosi-
kriteeriume dnneks ei tdida. Kui
aga meie seas kdib ringi kas
voi kiimnendik kuuekiimnest
tuhandest, siis katsu sa leida
eestimaalast, kes oleks oma te-
gudes ja otsustes tdielikult va-
ba alkoholist ehk alkoholsoltu-
matu.

Maatriks, milles elame, on
kapitalism. See loob illusioo-
ni, et kelle kdes raha, selle
kées vOim ja vdim on kindlas-
ti midagi, mida tasub omada.
Niisiis soovivad mdned ini-
mesed aina rohkem ja rohkem
raha teenida, et rohkem vdimu
omada. Alkohol on ideaalne
kaup, mille pealt teenida. See
on kohest naudingut pakkuv ja
mis veelgi tdhtsam — sdltuvust
tekitav.

Stiiies kasvab isu ja moni-
kord juhtub, et alkoholitootja-
tele ei piisa sellest, et miiiidav
kaup on ise juba véga atrak-
tiivne ning justkui kérbselint
enam enda kiiljest lahti ei lase.

Alkoholitoostus on Eestis
péris suur ning pakub t66d ligi-
kaudu tuhandele inimesele. Nen-
de inimeste sissetulek sdltub
otseselt tarbitava alkoholi hul-
gast. Lisaks veel alkoholi trans-

Kadri Kasak, psiihhiaatria resident, viimsilane.

portijad, hulgi- ja jaemiiiijad
ning loendamatud baarid, klu-
bid ja kohvikukesed, kellest —
mis seal salata — tubli osa tee-
nivad oma kasumi alkoholi va-
hendamise kaudu. K&ik nad on
vihemalt kaudses mottes alko-
holisdltuvuses (baaripersonalist
kahjuks paljud ka otseses).

Alkoholi turustamine

Siities kasvab isu ja monikord
juhtub, et alkoholitootjatele ei
piisa sellest, et miitidav kaup on
ise juba véga atraktiivne ning
justkui kdrbselint enam enda
kiiljest lahti ei lase. Et isu téita,
soovivad tootjad, et rohkem te-
gelasi nende kraami prooviks,
ja lausa meelitavad kérbseid
lindi ddrde. Inimkérbeste mee-

litamisvahendiks on turundus,
mille maagilist kepikest viibu-
tades arvud mitmekordistuvad.
Vastasel juhul seda ei eksistee-
riks.

Turundus on nagu mitme
peaga lohe: koige suuremad
pead on vihemalt seni olnud
tele-, raadio- ja triikireklaam.
Aga siis on veel tiritusturundus,
sponsorlus, internetiturundus,
sotsiaalmeedia turundus, rist-
turundus ja kdik need {tilejaa-
nud. Ja igas turundustodstuse
sektoris tootab palju tegusaid
ja loomingulisi inimesi.

Eestis on védikese turumahu
tottu {ipris keeruline suurt &ri
teha ja ka projektide eelarved
kipuvad pigem kasinaks jai-
ma. Pole imestada, kui alkoho-

liturundus, mis Eesti mastaabis
suurt raha liigutab, paljudel te-
gijatel suud vett jooksma ajab.
Kui see nii ei oleks, siis oleks
eetilistel pohjustel need t66d
vastu votmata jaetud ning hoo-
pis Tervise Arengu Instituudile
pro bonot tehtud. Arvestatavast
hulgast turundus- ja reklaami-
inimestest on saanud sdltuvad.
Soltuvus loob enda {imber
uut sdltuvust, sest turundus toi-
mib. Nii nagu noor (ka paljude
18+ inimeste emotsionaalne mi-
na on tegelikult endiselt ala-
ealine) ei ole sdltumatu kooli-
kaaslastest, ei ole ta kindlasti
soltumatu ka meedia loodud
illusioonidest. Kui noor inime-
ne tahab olla popp ja alkoholi-
reklaam pakub talle illusiooni,
et alkoholijoomine on popp
tegevus, siis vOib juhtuda, et ta
seda teed modda ka laheb.

Alkoholikultuur

Lisaks otsesele reklaamile loob
turundus ka kultuuri. Néiteks
pidupédevakultuuri — alkohol on
osa isegi ametlikest vastuvottu-
dest, radkimata tantsupidudest.
Eestlaseks olemise kultuuri (nt
Viru Valge sinimustvalgesse
mahituna voi A le Coqi laulu-
ja tantsupeokampaania). Me-
heks olemise kultuuri. Lahe
olemise kultuuri (100 protsenti
pehmovaba Slu — Saku). L36-
gastumiskultuuri ja nii edasi...

Lisaks turundusinimestele
kaasatakse kultuuriloomesse
mdistagi ka rahva poolt armas-
tatud ja austatud kultuuriinime-
si — nditlejaid, lauljaid, sportla-
si. Kaasamise ja soltuvuse le-
vitamise vormiks on sponsor-
lus. Naiteks Eesti Kontsert on
konjakisdltuvuses ja peab Hen-
nessy uusaastakontserte. Olle-
tootjad aga varustavad erine-
vaid muusikafestivale omani-
meliste lavalaudadega ja sport-
lastele pakuvad lausa terveid
halle.

Kultuuriinimeste kaasami-
ne on Eestis lausa seadusega
sdtestatud, sest alkoholiaktsii-
sist laheb Kultuurkapitalile kolm

protsenti. See pole kiill teab
mis suur summa, kuid piisav,
et end tihtipeale rahakitsikuses
vaevlevaks tunnistanud kultuur
sellest pahaaimamatult kinni ei
hoiaks. See koik ei tdhenda, et
alkoholita jadks kultuur ja sport
rahast ilma — kui on tahe, siis
on ka lahendus. See tdhendab
aga, et kardetakse, et nii vOib
juhtuda, ja hirmul on suured
silmad.

See on terve linnatdis ini-
mesi, kellele makstakse tingi-
musel, et kaaskodanikud alko-
holi tarbivad. Loodud on ma-
janduslik sdltuvus, sest riigi-
kassasse lackub makse ja kas-
vatatakse SKTd. Kasu on kiill
néiline ja vaadeldav ainult tihe
nurga alt, kuid poliitikategemi-
sel vaib juhtuda, et see ei ole
oluline.

Kultuuriloomine Onnestub
— see on alkoholist suhteliselt
labiimbunud ja alkoholireklaa-
mides lubatakse ikka veel ilu-
samat elu. Eelsoodumusega ini-
mesele muutub alkoholist sdl-
tumatuks jadmine véga keeru-
liseks. Pudel lausa veeretatak-
se jalge ette, et inimene kindla-
malt selle otsa komistaks.

Soltuvus

Otseses fiiiisilises soltuvuses ini-
mene on omaette nahtus. Juba
diagnoosikriteeriumid iitlevad
tema kohta, et tal puudub kont-
roll ning teda {imbritsevad ini-
mesed on alkoholitarbimisest
véhem olulised. Sellel soltlasel
on naine/mees ja lapsed, ema-
isa ja sobrad. Ka vohivdorad
voivad purjus sdltlase tee pea-
le ette jdddes kannatada saada.
Tema lapsed vdivad kiill ise
kaineks jddda, kuid diisfunkt-
sionaalseid kditumismustreid
kannab ta tihtipeale edasi ka
oma lastele.

Ka uuringutega on niida-
tud, et alkohoolikute lastel on
rohkem soltuvusi ja kéitumis-
héireid. Psiihhiaatriahaiglas t66-
tades ja skisofreenikute voi muu-
de raskete psiiiihikahdiretega pat-
sientide elulugudest vdib tihti-

lugu leida viiteid alkohooli-
kust vanemale.

Astudes sammu veel kau-
gemale ja voimalik, et liiga kau-
gele, on isegi tervisega tege-
levad inimesed — terviseeden-
dajad, terapeudid ning arstid
— sOltuvuses alkoholist ja tema
tekitatud kahjude korvaldami-
sest.

Kui meil ei esineks liigtar-
vitamist, peaksid moned ter-
viseedendajad enda professio-
naalsele elule tdiesti uue mot-
te leidma. Maakonnahaiglate
erakorralise meditsiini osakon-
nad voiksid lausa pooltiihjaks
jédda ning terapeutidel poleks
enam nii palju katkiseid hingi,
mida kokku n&eluda.

Alkohol on meiega pikalt
koos olnud ja hésti elanud. Hoo-
limata arvukatest terviseeden-
dajatest, karskusliikumisest, ars-
tide manitsustest ning haigus-
test, végistamistest, perekonna
purunemistest, uppumistest, po-
lemistest ja muudest kannatus-
test piisib ta kui truu koer vi-
salt meie kdrval. Ja me oleme
rahul, sest muidu saadaksime
ta ju minema. Me armastame
teda, mis sellest, et ta meid
igast otsast purenud on.

Psiihhiaatriliselt 1dhenedes
ongi iiks soltuvuse tunnuseid kas
teadlik voi alateadlik uskumus,
et soltuvusliku kditumise 10p-
pemine on kuidagimoodi kah-
Jjulik (naiteks kirjanik voib moel-
da, et kui lopetan joomise, ei
ole mul enam ainest kirjutami-
seks). Sellega kaasneb hirm ja
kas voi alateadlik resistentsus
soltuvuse 1oppemise suhtes. Just
see ongi trikk, miks on soltu-
vustest nii keeruline vabaneda.

Soltuvustest on siiski voi-
malik vabaneda. Esimene samm
vabanemise teel on probleemi
tunnistamine. Oleme juba nen-
tinud, et alkoholi liigtarvitami-
ne on meie thiskonnas prob-
leem ja sellega tuleb tegeleda.
Indiviididena ei ole me aga
alati joudnud arusaamiseni, et
ka meil on roll selle soltuvuse
taastootmisel.

Viktoriini kolmanda vooru
voitis Kirovi KEK

Pdrast suvepausi voorus-
tas Rannarahva muuseum
Viimsi viktoriini kolman-
dat vooru.

Kokku osales puhkuselt naas-
nud Viimsi viktoriini kolman-
das voorus 17 vdistkonda. Pa-
rimat minekut néitas teise voi-
du jarjest saanud Kirovi KEK,
kogudes 43 punkti. Teise koha
saavutas 40 punktiga Viimsi
Vesi esindus ning vordselt 34

punktiga mahtusid esikolmi-
kusse veel Viimsi Haldus ning
Viimsi Vallavalitsus (Erik Vest,
Alar Mik, Gunnar Kender ja
Randar Lohu).

Kokkuvottes jatkab liidri-
na Viimsi Haldus 117 punkti-
ga, kellest vaid iihe punktiga
jédb maha vallavalitsus. Tihe
rebimine kiib kokkuvdttes ka
kolmandale kohale, sest vaid
kolm punkti lahutab koguni
viite vdistkonda — Tahekesed

(105), Viimsi Vesi (104),
Tammneeme (104), Muuga
(102) ja Meri (102).

Kuna Kirovi KEK esime-
ses voorus ei osalenud, siis on
neil vOimalus esikolmikusse
tousta pigem teoreetiline. Sar-
jatildvoitja selgub juba 18. no-
vembril.

Andres Kaarmann
Viimsi viktoriini korraldaja

L.ohkekehade demineerimine

Merevdgi planeerib 28.10-13.11.2015 teostada ajalooliste Iohkekehade
kahjutukstegemise operatsiooni Miiduranna ja Pirita vahelisel ankrualal “A”.

Kahjutukstegemise kdigus tOstetakse 10hkekehad pdhjast lahti ja transporditakse ujukite abil
16hkamiskohta positsioonile 59°29.000N — 024°47.000E, misjarel 16hkekehad hévitatakse.
Demineerimistodde aeg jadb ajavahemikku k 09.00—16.00. 30 minutit ja 5 minutit enne 16h-
kamist teavitatakse laevaliiklust IMM VHF kanalil 16 ja tookanalil IMM VHF kanal 09.
Lohkamise ajal on laevaliikluse ohutuskaugus 1 meremiil.

Tegevus on kooskolastatud Politsei- ja Piirivalveameti, Veeteede Ameti, Keskkonnains-
pektsiooni ja Harju Maavalitsusega.

Toomas Auvaart

vanemleitnant, Merevae operatsioonikeskus
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95 aastat Viimsi raamatukogu

“Kahte kappi on iihetassa
majas tarvis: leivakappi
ja raamatukappi... Iggas
majas peaks raamatu-
kappi, igas koggokonna
majas laenoramatokoggo
olema. Teadminne on
vaggi, joud, tugevus, ja
se tulleb lugemisest”. Nii
arvas 1870. aastal Eesti
rahvusliku liikumise iiks
juhte Johann Voldemar
Jannsen.

Juba 1911. aastal molgutasid
ka Viimsi valla drksamad ela-
nikud motteid oma laenuraa-
matukogu loomisest, kirjalik
kinnitus selle kohta kahjuks
puudub. Siiski saab ametlikult
Viimsi raamatukogu asutami-
saastaks lugeda 1920. aastat,
millest on sdilinud kirjalik do-
kument — raamatukogu aasta-
aruanne. Raamatukogu asutas
Viimsi haridusselts ja selle tilal-
pidajaks oli Viimsi vallavalit-
sus. Raamatukogu asus Viimsi
postiagentuuri ruumides, kus
kasutada oli 1 tuba, kokku 16
ruutmeetrit pdrandapinda. Raa-
matute paigutamiseks oli tar-
vitada 1 kinnine kapp, kus oli
3 jooksevmeetrit riiuleid. Esi-
meseks teadaolevaks raamatu-
kogu juhatajaks oli Hans Starr-
kopf, kelle sdnul olid raamatu-
kogus tingimused tootamiseks
kehvad ja nduetele mittevasta-
vad. Raamatukogu oli avatud
2 korda nddalas: teisipdeviti ja
reedeti kell 17-19. 1921. aru-
andeaastal oli kogus 139 eesti-
keelset raamatut, millest tea-
duslikke 47 ja ilukirjanduslik-
ke 92, lugejaid oli 50.

Kolimised

1926. aastal sai raamatukogu
uued ruumid Viimsi toonases
vallamajas Miiduranna kiilas,
kuid ruumipuudust see oluli-
selt ei leevendanud.

1939. aastal valdade piiri-
de iihekordse korralduse alu-
sel Viimsi vald likvideeriti ja
liideti koos Nehatu vallaga Iru
vallaks. Raamatukogu koliti
Pringi kiilla, Viimsi algkooli
majja. Selle asemel, et suure-
mas vallas oleks suurem ja pa-
rem raamatukogu, muutusid sel-
le olmelised tingimused oluli-
selt halvemaks — halb juurde-
pais, eemal keskusest, mitte-
koetav ruum jms. Tagasilooki
voib ndha eelkdige lugejate
arvu viahenemises. Kui eelmi-
ses asukohas oli lugejaid iile
300, siis niitid oli neid vaevalt
70. See toendab, kui oluline on
kogukonna elanikele raamatu-
kogule juurdepiés ja ruumitin-
gimused.

Viimsi raamatukogu edasi-
ne ajalugu niitab, kuidas kir-
janduse valik ja lugejaskond on
muutnud raamatukogu vasta-
valt ajale ja tihiskonnas toimu-
nud muudatustele. Olulised mur-
depunktid raamatukogu ajaloos
on olnud seotud ka ruumide
vahetusega.

1940.—1945. aastate kohta
on Viimsi raamatukogu doku-

Raamatukogu tervitab tanasest asukohast - Rannapere pansionaadi teisel korruselt. Fotod Viimsi raamatukogu, erakogu

Uks ponevaid néitusi raamatukogu ajaloos on kindlasti olnud 1978.
aastal védlja toodud raamatunditus “Noukogude Liidu Kommunistlik
Partei”.

Jutuhommikutest on kujunenud raamatukogu traditsioon.

v

Fotol kuulajad, Marko Kaldur ja Tahekiir.

mendid tiielikult hdvinenud,
mistottu puudub igasugune tea-
ve raamatukogu asukoha, t60-
tajate jms kohta. Kiill on aga
teada, et 1948. aasta veebrua-
ris moodustati Viimsi kiilanou-
kogu ja raamatukogu asus Viim-
si valla algkooli dpetajate in-
ternaadi iihes toas, kus oli nii
kitsas, et raamaturiiulid olid
eluohtlikult maast laeni. Raa-
matukogu muutus ideoloogia-

asutuseks nii viliselt kui ka si-
suliselt; kohustuslikud elemen-
did olid loosungid, seinalehed,
plakatid jms, ndukogude kir-
jandus ja raamatupropaganda-
tritused. Lugejate arv kasvas
ligi viiesajani, kellest suure osa
moodustasid vene sdjavéelased,
nende perekonnad, kodupere-
naised, keskkooli viimaste klas-
side dpilased, toolised, kalurid
ja teenistujad.

66 Eesti Vabariigi
taasiseseisvumine
ei toonud Viimsi
raamatukogule
helgemaid aegu,
pigem vastupidi.

1968. aastal pidi Viimsi raa-
matukogu taas kolima, seekord
S. M. Kirovi nim niidiskaluri-
kolhoosi kalatodstuse territoo-
riumile, kus raamatukogu ka-
sutusse anti iiks viike ruum,
mistottu enamus kirjandusest jéi
pappkastidesse.

Rahvaraamatukogude
tsentraliseerimine
Raamatukogu jargnevaid aas-
taid mdjutas eelkdige Eesti NSV
raamatukogunduses 14bi viidud
rahvaraamatukogude tsentrali-
seerimine. Nimelt anti Viimsi
kiilaraamatukogu iile S. M. Ki-
rovi nim néidiskalurikolhoosi-
le, kes omaniku ja rahastajana
kujundas raamatukogust kol-
hoosi esindusasutuse. 1976. aas-
tal sai raamatukogu kalurikol-
hoosi keskuses spetsiaalselt raa-
matukogu tarbeks projekteeri-
tud ja sisustatud ruumid. Eesti
ulatuses ei olnud just palju raa-
matukogusid, kellel oleksid ol-
nud nii esinduslikud ruumid ja
sisukas t60. Voib julgelt delda,
et see oli tolle aja kohta Viimsi
raamatukogule edukas aeg.

Kui 1976. aastal oli raama-
tukogus tile 8000 triikise, siis
1990. aasta alguseks kasvas see
enam kui 24 000 eksemplari-
ni. Samas lugejate arv kasvas
497-st enam 5000-ni (nimeta-
tud nditarvud on esitatud koos
filiaalidega Kolgal, Kabernee-
mes, Péarnu pansionaadis ja
randraamatukogudega kalalae-
vadel). Raamatukogu t66 oli
muljetavaldav, mille tulemuse-
na voideti 1980ndatel maaraa-
matukogude vaheline sotsia-
listlik vdistlus ja saadi teenitult
esile tostetud. Raamatukogus
korraldatud kirjandusiiritused
olid nii heal tasemel, et Eesti
Raadio salvestas Martin Vii-
randi juhtimisel enamuse oma
kirjandussaadetest just Viimsi
raamatukogus.

Eesti Vabariigi taasiseseis-
vumine ei toonud Viimsi raa-
matukogule helgemaid aegu,
pigem vastupidi. Lohutuseks

pole seegi, et 1990ndate algu-
ses oli enamus meie rahvaraa-
matukogusid samas seisus, sest
lahtiriigistatud raamatukogud
polnud sugugi teretulnud ko-
halike omavalitsuste halduses-
se — seadusi polnud veel keh-
testatud ja halb majandusseis
ei ndinud védrilist kohta kul-
tuurile, sealhulgas raamatuko-
gudele.

1991. aastal reorganiseeriti
S. M. Kirovi nim néidiskalu-
rikolhoos osaiihinguks Esmar,
keda raamatukogu iilalpidami-
ne ei huvitanud. Raamatukogu
olukord muutus iiha keerulise-
maks. Alles 1993. aastal vottis
Viimsi vald raamatukogu oma
hallatavaks asutuseks ja raama-
tukogu nimetati imber Viimsi
Raamatukoguks. Uus katsumus
sai raamatukogule osaks 1994.
aasta alguses, kui raamatuko-
gu otsustati endise kolhoosi-
keskuse ruumidest vilja kolida
Viimsi vallamaja saun-riietus-
ruumidesse. Endise 300 ruut-
meetri asemel tuli jirgneva nel-
ja aasta jooksul leppida 80 ruut-
meetriga. Taas tuli oodata pea-
aegu neli aastat, kui 1997. aas-
ta 1opus koliti raamatukogu
Rannapere hooldekodu esime-
sele korrusele, kus praegu asub
Viimsi Péevakeskus. Jélle oli
raamatukogus ruumi triikiste
riiulitele paigutamiseks, koht
irituste korraldamiseks, mis mo-
jutas loomulikult Viimsi ela-
nikke raamatukogu kiilastama.
Kui 1997. aastal oli Viimsi raa-
matukogul 520 registreerunud
lugejat, siis aastal 2000 oli lu-
gejaid juba ligi 1300. 1998. aas-
tal algas raamatukogu arvuti-
seerimine, kusjuures loodi tea-
vikute elektronkataloog ning
peagi tekkis lugejatel voimalus
kasutada ka internetiteenust.

1990ndate 16pus ja 2000nda-
te alguses oli paljudel omava-
litsustel otsustavust tegelda kaas-
aegsete raamatukoguruumide
chitamise ja renoveerimisega.
Sellest kujunes sageli vdistlus,
missugune omavalitsus on suu-
teline oma senise suhteliselt keh-
vades oludes olnud raamatu-
kogu muuta hubaseks info- ja
kultuurikeskuseks, kuhu ini-
mesed tulevad mitte ainult raa-
matuid laenama, vaid kasuta-
ma ajakohaseid e-teenuseid,
kohtuma huvitavate inimeste-
ga ja suhtlema omavahel.

Tagasi “kodus”

2005. aasta september, kui koli-
ti praegustesse ruumidesse Ran-
napere pansionaadi teisel kor-
rusel, on Viimsi raamatukogu-
le maérgilise tdhendusega. Lo-
puks jouti pédrast mitmekord-
seid kolimisi “oma koju”, kus
on hubane ja mdnus nii luge-
jatel kui ka tootajatel. Seda on
toestanud lugejate hulgad, kes
on leidnud tee raamatukokku
ja kes laenavad siit mérkimis-
vadrsetes kogustes lugemisva-
ra. Eriti rddomustab raamatuko-
guperet, et itha enam lugejaid
on laste hulgas.

Populaarsed on igasuvised
laste voistulugemised, mille voit-
miseks on osalejatel tekkinud
lugemishasart — kes loeb kiire-
mini ja rohkem. Kuigi Viimsis
on inimestel vaba aja sisusta-
miseks hulgaliselt erinevaid voi-
malusi ja ka Tallinna meele-
lahutusasutused on ldhedal, on
raamatukogus korraldatud koh-
tumisdhtud leidnud kindla osa-
votjate ringi. Tuleb ainult leida
huvitavad teemad ja pdnevad
inimesed. On rd0mustav, et
Viimsi elanikud on lugevad ini-
mesed, kes hindavad teadmisi
ja tunnevad avastamisrdodmu
vaimsest maailmast.

Kuid siiski ei saa rahul ol-
la tdnase olukorraga, sest raa-
matukogu on kasvav organisat-
sioon, kus ajapikku hakkab pa-
ratamatult kimbutama ruumi-
kitsikus, kui uusi teavikuid ja
lugejaid lisandub mitte ainult
aastate, vaid pdevadega.

662005. aastal
oli Viimsi raamatu-
koqgul 37 857 tea-
vikut, 2015. aas-
tal tuleb neid riiu-
litele dra paigu-
tada juba enam
kui 51 000.

Kui 2005. aastal oli Viimsi
raamatukogul 37 857 teavikut,
siis 2015. aastal tuleb neid riiu-
litele &dra paigutada juba enam
kui 51 000. Aktiivseid luge-
jaid on registreeritud kdesole-
va aasta seisuga 6897 (2005.
aastal 1556). Asjakohane on
raamatukogu ruumide projek-
teerimisel ette ndha vdhemalt
25-30 aasta perspektiiv. Kah-
juks selgus juba 2010. aastal,
et Viimsi raamatukogu ruumi-
programmis pole neid tingi-
musi arvestatud.

Raamatukogu pole mitte ai-
nult teavikute laenamiskoht, vaid
teabe- ja kultuurikeskus, koh-
tamis-, suhtlemis- ja ka iseen-
daga olemise koht.

Tulles tagasi Johann Volde-
mar Jannseni mottetera juurde,
soovib 95-aastase Viimsi raama-
tukogu pere, et “leivakappide”
(kaubanduskeskuste) korvale
kerkib ka vdhemalt 2000 ruut-
meetri suurune “raamatukapp”.
Kui mitte varem, siis raamatu-
kogu 100. aastapievaks!

Tiiu Valm
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Uks neljandik Riivala malevkonna
litkmetest on viimsilased

Viimsi vald kuulub terri-
toriaalselt Kaitseliidu
Harju maleva Révala
malevkonna haldusalasse
ning malevkonna pealik
on viimsilane nooremleit-
nant Lauri Lasimer.

“Reservvielane on topeltko-
danik,” on 6elnud Sir Winston
Churchill ning ilmselt sellest
mdtteterast juhinduvad enamik
ligi 15 000 Kaitseliidu vaba-
tahtlikku tegevliiget iile Eesti.

Kaitseliit jaguneb {ile-ees-
tiliselt 15 malevaks, kes oma-
korda jagunevad valdavalt ter-
ritoriaalsel pohimdttel malev-
kondadeks.

“Réavala malevkonna vastu-
tusala on Ida-Harjumaa ehk
piltlikult Seldes Viimsist Lok-
sani, sealt Aegviiduni ja Aeg-
viidust Looni — selline suur
ristkiilikukujuline maa-ala. Hal-
dusterritoriaalselt kuulub siis
malevkonna huviorbiiti lisaks
Viimsi vallale veel Kuusalu vald,
Anija vald, Aegviidu vald, Raa-
siku vald, J6eldhtme vald, Maar-
du linn ja Loksa linn,* sdnas
malevkonna pealik.

Révala malevkonda kuulub
kokku ligi 430 inimest. “Meie
malevkonnas on kokku pea pool-
tuhat inimest ning minul viim-
silasena on hea meel, et neist
enam kui sada on périt vdi ela-
vad igapdevaselt Viimsi val-
las. Onneks voi kahjuks elame
muutlikus maailmas, mistottu
on viimsilasi Kaitseliidu rida-
des ka teistes malevates ja ma-
levkondades, samas kui meie
ridades on teiste omavalitsus-
te registrisse kantud elanike,*
tutvustas pealik oma malev-
konna litkmeskonda.

Révala malevkonna visioo-
niks on olla esmase lahinguvoi-
mekusega, isamaaliselt meeles-
tatud ja korgelt motiveeritud
likkmetega kohalike struktuu-
riiiksustega ja omavalitsustega
koostood tegev Kaitseliidu all-
iiksus. “Meie liikkmeskond on
kiill suur, malevkond koosneb
kolmest kompaniist, ihe kom-
panii suurus on ca 120 inimest
ning 2. riihmast u 30 inimest,
ning olen kindel, et meie kait-
seliitlased tdidavad seatud vi-
siooni,” sOnas nooremleitnant.

Révala malevkonna mis-
sioon on olla alaliselt korge val-
misolekuga vabatahtlikult or-
ganiseeritud joud Ida-Harju-
maal, pakkudes turvalisust an-
tud piirkonna elanikele ning
head viljadpet ja vaba aja veet-
mise voimalusi oma liikmetele.

Malevkond ja Viimsi
Révala malevkond teeb Viim-
si vallas peamiselt koostood
Viimsi vallavalitsusega, Eesti
Sdjamuuseumi, Naiskodukait-
se Harju ringkonna Viimsi jaos-
konna ja Rannarahva muuseu-
miga.

“Mitmel aastal on malev-
konna teavitusmeeskond kor-
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ihisoppusel Hunt 2014 plaani pidamas.

Kui soovid liituda Kaitse-
liidu Harju maleva Ravala
malevkonnaga, siis vdid
kirjutada ja kisida juhiseid
e-posti teel malevkonna
pealikult Lauri Lasimerilt
aadressiga lauri.lasimer@
kaitseliit.ee.

raldanud Eesti Vabariigi aas-
tapdeval Rannarahva muuseu-
mis niitusi soduri varustusest
ja relvastusest (2015. aastal
nditust ei toimunud — toim.).
Uheks meeldejiivamaks ni-
tuseks ja tutvustamiseks oli
kindlasti IT maailmasdja aegse
ning tinapdevase sddurivarus-
tuse vordlus,” sonas Lasimer.

Viimsi jaoks on oluline Ra-
vala malevkonna panustamine
juunis vdidupiiha tule toomi-
sega valda. Traditsioonide ko-
haselt siilidatakse pdev enne
voidupiiha Parnumaal Toris tu-
li, mis viiakse vOidupitha pa-
raadile. “Paraadil annab Eesti
Vabariigi President tule tule-
toojatele, kelle iilesandeks on
see viia kodumaakondadesse.
Maakaitsepédeval, mis on oma
olemuselt v&idupiiha paraadi
maakondlik formaat, antakse
tuli edasi kohalikele valla esin-
dajatele. Peale tseremooniat “lae-
natakse” tuld kaitseliitlastele,
kelle kohustuste hulka kuulub
tule transportimine valla auko-
danikele ning sealt edasi valla
jaanitulele,” kirjeldas Lasimer
voidupiiha tuletoomise prot-
sessi.

Viimsi vallavalitsus korral-
dab augustis Prangli saare su-
vespordipéevi, kus juba aastaid
on iiheks spordialaks olnud

laskmine. “Spordipdevadel on
meie iilesandeks koordineerida
ja Opetada soovijaid turvaliselt
laskma sihtmirki automaadiga
AK-4.

Traditsioonide kohaselt ole-
me aastaid osalenud septemb-
ris toimunud Viimsi turvalisu-
se pdeval. Ténavu siigisel tut-
vustasime sodurivarustust, rel-
vastust, metsas lileelamist. Koi-
gil soovijatel oli vdimalus kok-
ku panna ja puhastada relva,
teha kdepéraste vahenditega 15-
ket jpm. Esmakordselt oli sel
korral meiega iihiselt véljas eks-
territoriaalne Ménniku malev-
kond,* sdnas Lasimer.

Kaitseliitlased ei osale iga-
paevases patrulltegevuses, ku-
na Kaitseliidu ndol on tege-
mist sojavéeliselt korraldatud
iksusega. Kiill aga panustavad
kaitseliitlased suuremate krii-
siolukordade (nt metsatulekah-
jude likvideerimine, lumetor-
mist pidstmine, uputused jms)
lahendamisse. “Kaitseliitlased
olid oma joududega viljas Pa-
daoru lumetormi ajal, Parnu
suurtel uputustel jt kriisiolu-
kordades,” tdiendas Lasimer.

Kaitseliitlased
“Tavapéraselt on kdige tihe-
dam graafik Kaitseliidus meie
vérsketel litkmetel, kel puudub
eelnev sdjavieline taust. Kdi-
gile, kel ajateenistus on juba
seljataga ning kes baasdpet ei
vaja, toimuvad suuremad ja
olulisemad Kaitseliidu Oppu-
sed keskmiselt 1-2 korda kvar-
talis,” sOnas Lauri Lasimer.
Kaitseliiduga on oodatud
liituma koik, kel on huvi kaits-
ta Eesti riiki. “Malevkonda ini-
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Kotkalend 2013 lopurivistusel Varbola linnamael sai Lauri Lasimer
brigaadikindral Meelis Kiililt katte kompaniiiillema ldputunnistuse.

Rdvala malevkonna pealik
nooremleitnant Lauri Lasimer.

mest vastu vottes vaatame iga-
iiht personaalselt, ent koige
olulisem on, et liituda soovijal
ei oleks karistusregistris esi-
mese astme kuriteo kohtuot-
sust. Samuti on malevkonna
juhatusel digus isikut mitte vas-
tu votta, kui on pdhjendatud
alust arvata, et isiku kditumine
vOi eluviisid vdivad ohustada
tema enda voi teiste kaasvoit-
lejate elu ja tervist voi orga-
nisatsiooni mainet,” tdiendas
malevkonna pealik.

“Kaitseliidus on vdimalus
olla noorliige, tegevliige, toe-
tajaliige vOi auliige. Kaitselii-
duga voivad liituda kdik huvi-
lised, kes on vdhemalt 16-aas-
tased Eesti Vabariigi kodani-
kud. Kaitseliidu tegevliikmeks
saamise eelduseks on sdduri
baasteadmiste olemasolu, mis
on voimalik kdigil, kel kaitse-
vagi labimata, omandada Har-
ju malevas toimuva sdduri baas-
oppe kursuse (SBK) raames,
sonas Lasimer.

SBK-I omandavad Kaitse-
liidu vérsked liikmed 10-nidda-
lase (iiks nddalavahetus kuus,
jaanuarist novembrini) kursu-
sega sOduri baasteadmised, mi-
da ajateenistusse minejad oman-
davad esimese kolme kuuga
nn noorte ajal. Koik kaitseliit-
lased saavad teadmised, kuidas
kriisiolukorras hakkama saada,
esmaabi anda, relva késitleda,
maskeerida jne. Kursuse sisse
on arvestatud ka nddalavahe-
tus, kus osaletakse Kaitseliidu
kooli tasemekursuste 16puhar-
jutusel Kotkalend. SBK 16peb
kursusel omandatud oskusi ja
teadmisi kontrolliva eksami
ehk sddurioskuste testiga (SOT).

Uleelamislaagris dpetatakse
koigile lusika voolimist.

“Koigil soovijatel on pérast
baasteadmiste omandamist voi-
malus minna Kaitseliidu kooli
Oppima jargmise astme sojalisi
teadmisi ja oskusi, kuid enne
seda peab jddma vahele vihe-
malt iiks aasta, et seni Opitut ka
praktikas kinnistada.”

Kaitseliidu kool asub Rap-
lamaal maalilises Alu mdisas.
Seal on vdimalik omandada jao-
lilema, riihmavanema, rithma-
illema, kompaniiveebli, kom-
paniiiilema padevus.

“Lisaks sojalistele teadmis-
tele Opitakse Kaitseliidus ka
olulisi teadmisi ja oskusi, mida
vOib vaja minna igapievaelus.
Koige olulisem on kindlasti
esmaabidpe. See on oskus, mis
kulub marjaks dra nii t66l, koo-
lis kui ka tdnaval. Samuti Ope-
tatakse vditlejatele kaardiluge-
mist, orienteerumist ja kompas-
si kasutamist. Kodik need tead-
mised on kasulikud ka tsiviilis
olles, lisas Lauri Lasimer.

Kaitseliidu toetajaliige on
inimene, kes panustab Kaitse-
liidu maleva vdi malevkonna
arengusse mingi tegevuse voi
teoga. Niiteks ei jouaks ta aja-
liselt Sppustele, ent siiski on
soov toetada materiaalselt, kor-
raldada stindmusi voi anda eda-
si oma teadmisi.

Malevkonna juhatusel on
digus teha ettepanek valida ma-
leva auliikmeks alates 18. elu-
aastast tegevliiget, kuid tava-
liselt on auliige siiski eakam
kaitseliitlane, kellel on Kait-
seliidu ees silmapaistvaid tee-
neid ning keda saab tuua kas-
vavale jarelpolvele eeskujuks.

“Kaitseliitlastest moodustub
vennaskond, sdpruskond, kel-

lega lavitakse nii vabal ajal kui
ka siis, kui kodumaa vajab abi
ja kaitset. Kaitseliitlased on
need, kellega olg dla korval
itheskoos minna kriitilisel het-
kel kaitsma kodumaad,” Kkir-
jeldab nooremleitnant kaitse-
liitlasest sopru, relvavendi.

15 aastat Kaitseliidus
“Liitusin Kaitseliiduga pdhju-
sel, mis véikestel poistel ikka
— suvel maal sai tinasdduritega
modda hoovi suuri lahinguid
maha peetud, mooda metsi ja
kiila piissidega sdda méngitud.
Viikesel poisil tekkis huvi mi-
dagi suuremat dra teha. Liitu-
sin Kaitseliiduga 18-aastaselt,
sest Viimsis ei olnud Noorkot-
kaste rithma, mis oleks olnud
nooremana hea viljund. Kur-
vastuseks pean ka téna tunnis-
tama, et Viimsis ei ole aktiivset
Noorkotkaste rithma. Seega,
kui Viimsi vallas on mdni ak-
tilvne mees voi naine, kes soo-
viks Noorkotkastega tegeleda,
siis olete alati teretulnud meie
vennaskonnaga liituma,” s0-
nas Lauri Lasimer.

Tanavu siigisel tditus malev-
konna pealikul 15 aastat Kaitse-
liidu liikkmena. “Isegi imestan,
et olen Kaitseliidus olnud juba
nii kaua. Alles ldbisin SBK
Kaitseliidus, kuulipildurikursu-
se, ajateenistuse Vahipataljo-
nis, teenistuse kuulipildurina
Scoutspataljonis, rahuvalvemis-
siooni Bosnias ja Hertsegovii-
nas. Tagasi tulles laksin korg-
haridust omandama, selle kor-
valt sai aga omandatud rithma-
vanema ja rithmaiilema tead-
mised. 2011. aasta 15pust asu-
sin malevkonda juhtima,” vot-
tis nooremleitnant méodunud
aastad kokku.

“Aastad pealikuna on kii-
relt moddunud ning téna saan
julgelt Gelda, et olen koostdos
teiste juhtidega saanud malev-
konna t66le. Loomulikult, ala-
ti saab paremini, ent olen juba
rahul, sest kdike seda teeme
perede ja igapédevatoo korvalt.
Sel aastal moddunud nédalal
oli meie ajaloo tiks erilisemaid
hetki, kui malevkond sai endale
paris esimese ametliku kodu —
Kostivere alevikku, Joeldhtme
valda. T66d seal kiill jagub, kuid
usun, et koostods aktiivsete kait-
seliitlastega saame kodu korda!”

Kaitseliidu Rdvala malev-
kond teeb aktiivselt koost6od
Naiskodukaitse Harju ringkon-
na Viimsi ja Kuusalu jaoskon-
naga. “Suured tdnu Eesti Soja-
muuseumile, kes lubab Viimsi
jaoskonna naistel oma katuse
all pesitseda ja koosolekuid pi-
dada! Tihedalt teeme koostood
Joeldhtme, Kuusalu ja Viimsi
vallavalitsustega.”

Liina Ritel

Jargmises Viimsi Teatajas

tutvustame malevkonna
lahinglaskmisi.
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“Soojalt ja
udamest”

Prillitoos alustab heategevuskampaaniaga
“Soojalt ja sidamest”, et koguda villaseid sokke
ja kindaid lastekodudes elavatele lastele iile Eesti.

Enam kui sada last ootavad jouluks pehmeid ja sooje kin-
daid ja sokke. “Prillitoos” palub nobendppudel kududa
sokke suurustele 19-43. Kudumid voib saata méarksonaga
“Soojalt ja stidamest” “Prillitoosile”, aadressil Gonsiori 27,
15029 Tallinn. Samuti vdib sama mérksonaga jitta sokke
jakindaid Liann Longad ning Kangas ja Noop kauplustes-
se lile Eesti, kes aitavad need saatetiimini toimetada.

Kindad ja sokid peaksid “Prillitoosini” jdudma enne
tdnavuse aasta 15. detsembrit.

ERR

Ara toida veelinde!

siigisel randlindude toitmisega teeme abistamise
asemel neile hoopis karuteene.

Veelindude lisatoitmine v3ib kahjustada lindude fiisioloo-
gilist seisundit ja lennuvoimekust ning pikemas perspek-
tiivis ka sigimisedukust. Seega tuletame koigile meelde,
et veelinde, kelleks on niiteks sinikael-pardid ja kiithm-
nokk-luiged, ei ole madistlik toita.

Veelindude normaalne kditumine on rindamine Iduna-
ja ladnepoolsetele talvitusaladele. Lindude toitmine mee-
litab neid paigale jaédma, mis v4ib kiillma talve korral kaa-
sa tuua nende hukkumise. Samuti muutuvad nad kergesti
kattesaadavaks kiskjatele ning kui nende arvukus muutub
ebanormaalselt suureks, voivad nad tihedalt koos esine-
des kergesti haigustesse nakatuda, mida hiljem tiksteisele
levitavad.

Viga levinud viga on pakkuda veelindudele saiatoo-
teid, millega paraku just enamasti linde toitma kiputakse.
Sai on lindude jaoks aga voortoit ning kahjustab nende
seedeorganeid ja tervist lildisemalt.

Veelindude jaoks on parim kiituda oma aastatuhande-
te jooksul vélja kujunenud looduslike instinktide jirgi ning
ilmade kiilmenedes ja loodusliku toidu kittesaadavuse hal-
venedes lennata talvitumiseks sobivamatele veekogudele.

Keskkonnaamet

Tea, mis toimub!

Infosiisteemis OPIS on voimalik tellida e-postile infotelli-
must piirkonnas toimuvate kaevetoode teostamisel, eri-
nevate aladel toimuvate todde korra, teatud objektide
kaevetdode jms todde puhul.

Infotellimust on vdimalik tellida veebiaadressilt https://viim-
si.opis.ee/infotellimus?m=90. Infotellimus toob tellija e-posti
info tema kodupiirkonnas tehtavate toode, t60 tegija, kest-
vuse jm kohta. Kasutage infotellimust julgesti, et olla kursis
kodupiirkonnas toimuvate to6dega!

Infosiisteem voimaldab inimestel kiiresti, mugavalt ja ae-
ga sadstvalt sisestada erinevaid taotlusi ning loa valjastamisel
saadab sisteem automaatselt taotlejale teavituse loa valjas-
tamisest. Kindlasti Gheks lubade suurenemise pdhjuseks on
stisteemi loomine, kuna varasemalt toode teostajad/telli-
jad vaiksemate objektide puhul ei vdtnud luba ega teavita-
nud avariitoodest omavalitsust. Vorreldes eelmise aastaga on
kdesoleval aastal vahenenud ka ilma loata tddde teostamine.

Taavi Valgmae
kommunikatsioonide spetsialist

Mitmetasandiline ja rohkete atraktsioonidega mangumaa ootab koiki! Fotod Kaupo Kikkas

Lapse siinnipaeva saab
nautida kogu pere

Mida on vaja ihe toeliselt
vahva siinnipdevapeo
onnestumiseks? Natuke
meelepdraseid suupisteid
kohu tditmiseks, rohkelt
mahla- ja veetopse janu
kustutamiseks ning toe-
liselt palju ruumi koos
erinevate vingete atrakt-
sioonidega. Ning loomuli-
kult vabadust seda koike
tdiel rinnal nautida!

Lapsed nodustuvad selle nime-
kirjaga kohe kindlasti. Lisame
sinna veel onnelikud ja heatu-
julised lapsevanemad, kes sa-
muti jareltulija pidu rahulikult
tahistada saavad. K&ik see ja
rohkemgi veel ootab téhtpieva-
lisi MUUUV Viimsi seiklus-
maal.

Pere pesamuna aasta olu-
lisema pédeva tdhistamiseks ei
pea enam mitmeid paevi kodus
kiipsetama ja koristama ning
voimaliku meelelahutuse {ile
pead murdma. Palju lihtsam on
jétta need iilesanded professio-
naalidele, kes on valmis koiki-
de soovidega arvestama ning
ithe toeliselt tdiusliku ja 1obu-
sa stinnipdevapeo korraldama.
MUUUYV Viimsi seiklusmaa on
loonud erinevaid peopakette, et
iga laps leiaks just endale mee-
lepdrase voimaluse oma sdpra-
dega koos siinnipdeva pidada.
Vanemate jaoks tdhendab see
oluliselt lihtsamat peokorral-
dust, kuna poneva meelelahu-
tusega koht koos toitude-joo-
kidega ootab neid valitud ajal
ning ise millegi toomise-korral-
damise-koristamise-viimisega
tegelema ei pea. Laste siinnipée-
vad peavad olema nautimiseks
kogu perele!

Mis on paljude laste lem-
miktoit? Muidugi pitsa! Miks
mitte pidada maha tiks tdeliselt
16bus pitsapidu! Kui tavaliselt
lapsed siinnipdevadel sdogilaua
juurde kuigi tihti ei sattu, siis

Ronimis- ja liutoru tekitab roomu!

suus sulavad ja horgult Idhnavad
itaaliapérased pitsad kaovad kii-
relt piduliste kdhtudesse.

Voi kutsuge sobrad Onu Es-
kimo jaitisepeole, kus lisaks
trallimisele saab lédbida pdneva
jadtiseakadeemia ning iga siin-
nipdevaline ldheb koju vastava

diplomiga. Muidugi kuulub sel-
le peo juurde ka kiilluslik jaa-
tisevalik ning isegi tort valmis-
tatakse laste endi kaasabil just
sellest kiilmast maiusest.

Juba karupoeg Puhh teadis
Oelda, et on voimatu olla ma-
senduses, kui sul on Shupall.
Aga kui Shupalle on terve toa-
tdis ja kohal on kdikvoimalik-
ke meistriteoseid valmistav 6hu-
pallimeister, tdhendab see tde-
liselt 16busat dhupallipidu.

MUUUV Viimsi seiklusmaal
on ka sobralik naaber, kes lah-
kelt enda juurde kiilla kutsub.
Spordisdpradest seltskonnad saa-
vad osa peost veeta Ku:lsa:lis

bowlingut méngides. Hea idee
on pidada semudega maha vist-
luslik stinnipdevaturniir, mis
voib lausa iga-aastaseks tradit-
siooniliseks joukatsumiseks ku-
juneda. Bowlingupidu on nii
kaasahaarav ja 15bus, et ilmselt
el raatsi ka lapsevanemad kuu-
lide veeretamisest loobuda ja
l66vad aktiivselt kaasa.

Iga slinnipdevapaketi juur-
de kuuluvad mitmed erinevad
suupisted (puuviljavaagnad, vér-
vilised miniburgerid, salatid,
juustupirukad jms), joogid, eri-
kujundusega kutsed, oma vir-
viline peomajake ja muidugi ava-
rad ruumid koos 16busate at-
raktsioonidega.

Lustida saab MUUUYV Viim-
si seiklusmaal kogu siidamest.
Ronida, hiipata, liuelda ja joos-
ta— kuniks energiat jatkub! Suu-
res ruumis on tegevust nii dhus
kui ka maa peal ja all. Maas-
tiku sisse on paigaldatud mit-
meid batuute, seiklushimulisi al-
piniste ootab ronimissein, mén-
gulusti pakuvad poroloonbas-
sein, vorkpiiramiid, ronimisra-
jad, saladuslikud pesa-kookon-
kiiged, maa sees asuvad valgus-
tatud ronimistorud ja mitmed
muud atraktsioonid.

MUUUV Viimsi seiklusmaa
korraldab iga lapse siinnipée-
vast toeliselt meeldejddva ja
vahva tirituse ning soovib, et ka
lapsevanemad saaksid pidu tdie-
likult nautida. Muidugi ooda-
takse seiklushimulisi lapsi lus-
tima ka muudel aegadel, mitte
ainult siinnipdevadel. Seiklus-
maale on oodatud samuti klas-
si- ja lasteaiartihmad ning kol-
lektiivide lastetiritused.

MUUUV Viimsi seiklusmaa
asub Viimsi Keskuses (Sopruse
tee 15, Haabneeme). Seiklus-
maa on avatud E-R k 11-22,
L-P k 10-22, telefon 6051 100,
e-mail info@muuuv.ee. Vaata
lisainfot www.muuuv.ee!

Viimsi Teataja



30. oktoober 2015

VIIMSI TEAIAJA

Lapse kohanemine uue

kes

Lastehoidu voi lasteaeda
minek on lapse elus suure
tahtsusega muutus ning
keeruline etapp lapse-
vanemale.

Lapse kohanemiseks on vaja-
lik lapsevanemate, lapse ja hoid-
jate koostdd. See pShineb eel-
kdige vastastikusel usaldusel ja
positiivsel suhtlemisel. Tavali-
selt votab kerge kohanemine ae-
ga 1015 pdeva ja raskemal ju-
hul 1-2 kuud.

Kui laps alustab lastehoius
kdimist, tuleb tal toime tulla
mitmete viljakutsetega. Uue
paigaga kohanemisega aitavad
toime tulla eelkdige ldhedus-
suhe vanematega ja vanemate
abi. Eriti oluline protsessi mo-
jutaja on vanemate ja hoidja-
te koostdd ning omavaheline
usaldus. Vanemate jaoks on lap-
se hoidu panemine sageli raske
otsus, mis toob endaga kaasa
drevuse ja mure lapse pérast.
Vanemad voivad muretseda sel-
le pérast, kas nende lapse eest
hoolitsetakse piisavalt ja kas ta
saab hoius olles piisavalt tdhe-
lepanu ja ldhedust. Vanemate
jaoks on lapse hoidu viimine
seotud ka iihe etapi 1oppemi-
sega suhetes lapsega. See voib
tekitada vanemates drevust ja
kurbust lapsest lahkumisel.

Vanemad peaksid meeles pi-
dama, et eraldumisprotsess ei
ole raske mitte ainult lapsele,
vaid ka neile endale. Kui va-
nemad on valmis laskma oma
lapsel maailma avastada, tun-
neb ka laps end rohkem valmis
seda tegema. Viikesed lapsed
elavad emotsionaalses siink-
roonsuses oma vanematega.
Kui vanem on last hoidu tuues
rahutu ja drevil, siis laps tun-
neb end samuti. See drevus ta-
kistab aga lapsel uue keskkon-
na uurimist ja avastamist.

On koige olulisem, et lap-
sevanemad on endas kindlad ja
positiivselt meelestatud laste-
hoiu suhtes. Siis tunneb seda
ka laps ning kohanemine on
meeldiv kogemus kdigile. Koos-
t60 ja usaldus pere ja hoidjate
vahel on selle aluseks.

Tutvustage hoiuga harjuta-
mise pdhimdtteid ka lapse va-
navanematele ning teistele 14-
hedastele. Nad tunnevad end
siis teid abistades kindlamalt
ning saavad hédsti hakkama,
kui teavad, kuidas last hoidu
tuues kéituda ja mida véltida.

Vanemast eraldumine

AEG. Planeerige harjutamise
aeg oma tooplaanidesse. Seda
on vaja, et saaksite rahulikult
last tuua ja talle varem jargi
tulla. Samuti on vaja leida ae-
ga Ohtul, et olla lapsega koos
ja pdeva pingeid maha votta.
Laps voib ohtul olla tujukam
vdi jonnakam. Tal on vaja teie
lahedust, teie tdhelepanu. Leid-
ke lapsega koos talle sobiv ra-
hustav tegevus.

onnaga

Kui laps alustab lastehoius kaimist, tuleb tal toime tulla mitmete véljakutsetega. Foto Matton

KONKREETSUS. Pikad
lahkuminekud vdivad koha-
nemist raskendada. Pigem olla
konkreetne: rddkida lapsele,
mis teda sellel pdeval ees oo-
tab, et ta jadb teiste lastega ja
teie ldhete toole. Ja kindlasti
oelda, millal tagasi tulete (nt
peale s60mist vOi magamist).
Teha lapsele kalli-musi-pai ja
lubada aknalt lehvitada ning
siis minna. Olge ise sealjuures
rodmsameelne, kindel ja rahu-
lik, laps tunnetab vanema emot-
sioone ja need kanduvad tema-
le iile. Vanemad peaksid and-
ma hoidjale vdimaluse last lo-
hutada ja rahustada, kui laps
iileandmisel nutab. Kui laps
ta-jub vanemate usaldust hoid-
ja suhtes, aitab see ka temal
uusi ldhedussuhteid luua.

JARJEKINDLUS. Esimesed
1-2 nidalat tasub lastehoius
kiia ilma vaheaegadeta, st pi-
gem lilhemad péevad, kuid koi-
gil paevadel. Hiljem voib riit-
mi muuta.

NUTT. See on normaalne
ja vabastab lapse pingest. Lu-
bage tal nutta. Pikk kohalolek
voib teha lahkumise keerulise-
maks. Aga tunnetage oma lap-
se valmisolekut. Kurb laps va-
jab siiski tuge ja hoolivust. Mo-
nikord arvavad vanemad nut-
vat last hoidu jittes, et teevad
talle sellega kuidagi liiga. Laps
niitab enamasti oma rahulole-
matust uue situatsiooni ja muu-
tusega 1abi nutu. Siiski ei té-
henda see, et ta ei kohane uue
olukorraga. Tihti lapsed, kes nu-
tavad vanemate lahkudes, ra-
hunevad kiirelt pérast ukse sul-
gumist ning hakkavad méingi-
ma. Ka tdiskasvanud tunnevad
end uues olukorras ebakind-
lalt, kuid neil on rohkem voi-
malusi selle véljendamiseks.
Laps viéljendab oma &revust
peamiselt 1dbi nutu. Nutt néi-
tab lapse drevust, mitte seda, et
talle lastehoius ei meeldi.

TURVAELEMENT. Andke
lapsele kaasa tema lemmik-
ménguasi voi kaisukas. See an-

nab vajaliku turvatunde ja emot-
sionaalse toe. Nii ei tunne laps
end vooras kohas iiksi, vaid on
koos oma sobraga.

Uus keskkond
ETTEVALMISTUS. Et iilemi-
nek tuttavast keskkonnast uude
oleks sujuv, oleks hea last vei-
di ette valmistada. Hea oleks
jérgida lastehoiule sarnast pae-
vakava (s60mise ja magamise
aegu). Tutvuge koos lastehoiu
ruumide ja dpetajatega. Raaki-
ge, mida hoius tehakse, kuidas
lapsed seal kdivad. Voite tasa-
pisi ka kodus harjutada last sel-
lega, et ema kiib &ra (poes) ja
tuleb siis tagasi. Harjutage ka
eneseteenindamisoskusi  (ise
s00mist, riietumist, potil kai-
mist), nende tegevustega holp-
samalt toimetulemine muudab
lapse enesekindlamaks.

RUTIIN. Lapsele sobib ru-
tiin, see teeb uue olukorra liht-
samaks. Seadke sisse hommi-
kused kindlad tegemised (ham-
bapesu, kammimine). Oluline,
et seda tehakse kiirustamata
(reaalsuses raske, kuid vajalik).
Hoiust tulles tehke midagi koos:
lugege, joonistage, méngige. Siis
laps teab seda thist koos ole-
mist oodata.

TAGASILOOK. See tuleb
ithel hetkel koigil, kellel suu-
remal, kellel vidhemal méaéral.
Algus voib olla uus ja huvitav,
aga kui laps saab aru, et nii
jaabki, siis voib tekkida vastu-
seis ja laps keeldub hoidu mi-
nemast. Olge kannatlik, jddge
rahulikuks ja uskuge, et laps
on vdimeline kohanema. Arge
seadke kiireid eesmérke, et ni-
dala pérast on laps kohanenud.
Liikuge samm-sammult ja tund-
ke koos ré66mu viikeste edu-
sammude parast.

Sotsiaalsed suhted

Lastegrupiga liitumine ja su-
hete loomine eakaaslastega on
jérjekordne véljakutse lapsele.
Viikesed lapsed on enamasti
“egoistlikud”. Grupiga liitudes

Opivad nad oma “egoismiga”
toime tulema: nditeks, et méin-
guasjad ei ole ainult neile, vaid
neid tuleb teistega jagada. Neil
tuleb ka Oppida oma jarjekorda
ootama. Lapsed Opivad toime
tulema kadedusega téiskasva-
nu tdhelepanu péarast. Nad opi-
vad ka teineteist aitama. Gru-
pis olemine on nende esimene
sotsiaalsete oskuste Gppimise
ja grupiliikmeks olemise ning
grupi reeglite teadasaamise voi-
malus. Tédiskasvanute abiga on
lastel voimalik toime tulla ko-
hanemisperioodiga kaasnevate
emotsioonidega ja saada posi-
tiivseid sotsiaalseid kogemusi.

Me ei soovita

- Lahkuda, kui laps on méngu-
hoos. See on mugav vanemale,
aga ebameeldiv kogemus lap-
sele ja vOib donestada usaldust.
Laps voib hakata edaspidi va-
nemat “valvama”, et ta enam
dra ei kaoks.

- Eirata lapse tundeid. Laps
peab aru saama, et tema tunded
on olulised. Piitidke teda mdis-
ta ja tema tundeid peegeldada.
Niéiteks Oelge: “Ma saan aru,
et sa oled kurb, et sa tahaksid
emmega olla.” Arge oelge, et
ei sobi v0i ei tohi nutta, siin ei
ole midagi hirmsat. Siis tunneb
laps, et te ei mdista teda. Pi-
gem Oelge, et pracgu on raske,
aga on vaja harjuda — sul tuleb
tore péev!

- Rédkida negatiivselt las-
tehoiust ja Opetajatest ega tuua
oma kunagist ebameeldivat las-
teaia kogemust niiteks. See ei
aita kuidagi kaasa lapse hoiuga
kohanemisele. Usaldage opeta-
jaid ja uskuge, et tdnapéeval on
koik lapsesdbralikum.

- Premeerida last méingas-
jadega, maiustustega. Pigem leid-
ke iihist aega, et midagi koos
teha. Lahedus ja koosolemine
on lapsele olulisem.

Uskuge oma lapse vdimes-
se kohaneda, hakkama saada ja
lastehoiust rodmu tunda!

Lasteklubi Vdike Pdike

Autoriteetsed
vanemad

Elu meie iimber on muutumises ja seda on tunda ka las-
tekasvatamises. Paljud polvest polve edasi antud kasvatus-
votted on aegunud ja uusi stiile on nii palju, et raske on aru
saada, milline neist just minu lapsele ja mulle endale sobib.

Koik kasvatusteooriad ei toimi ka. Samas on emaks-
isaks olemine keeruline ja vastutusrikas amet selles mot-
tes, et eeldab teatud teadmisi ja oskusi. Lapsevanemaks ei
siinnita, vaid selleks olemist saab ja tuleb oppida.

Laps vajab hakkamasaamiseks eelkdige emotsionaal-
seid ja sotsiaalseid oskusi, mille eelduseks on enesetead-
likkus ja iseseisev mdtlemisoskus. Olulise tidhtsusega on
vanemate arusaamine oma rollist ning pShimdtted, mida
oma lapse kasvatamisel jargitakse.

Eristatakse nelja vanemluse tiiiipi: autoritaarset, autori-
teetset ehk positiivset, kdikelubavat ehk jarelandlikku ning
hooletusse jatvat ehk iikskoikset. Kaasaegsed eksperdid
peavad autoriteetset vanemlusstiili kasvatuses kdige tShu-
samaks.

Esmapilgul keerulise sOnapaari “autoriteetne vanem-
lus” taga peituvad tegelikult lihtsasti mdistetavad pohi-
motted lapse kasvatamiseks. Perekonnas, kus kasutatakse
autoriteetset kasvatusstiili, austatakse nii lapse kui ka téis-
kasvanu 0igusi ning peetakse oluliseks lapse ja vanema
vahelist kokkulepetel pShinevat suhet. Vanema {ilesan-
deks on seada lapsele piire, mis arvestavad lapse vajadus-
te, huvide, arvamuste ja isikupdraga. Lapsel on kergem
ndudmistest ja kditumisreeglitest kinni pidada, kui ta on
kaasatud perekonna otsustesse, tema seisukohti on kiisitud
ning nendega vdimaluste piires ka arvestatakse.

Autoriteetne vanem seab piire, selgitab asju ja nduab oma
lapselt eakohast kditumist ning julgustab ja abistab teda. Au-
toriteetse stiili kohta Geldakse, et see on noudlik ja samas ka
tundlik. Ndudmised on mdistlikud ja piirid on paigas. Sona-
kuulelikkuse tagamiseks ei kasuta lapsevanem karistust, vaid
paindlikku kontrolli. Kui laps nieb oma eesmérgi saavutami-
seks vaeva, peaks sellele jargnema vanemapoolne tunnustus.

Lapsed dpivad maailma tundma katsetades. Ukski laps
ei taha olla halvasti kéituv ning sobimatul kditumisel on
alati mingid pdhjused. Niiteks ei teadnud laps, et antud
kaitumisviis on taunitav voi tal puudusid oskused olukor-
da teisiti lahendada. Sageli on halvasti kditumise taga 14-
heduse puudumine, hirmud voi iilekoormus.

Kui laps teeb pahandust, tuleb temaga rdakida ning uuri-
da, kuidas laps tekkinud olukorda selgitab. Igal kéitumisel
ja tegevusel on oma loogika. Karistamine teeks olukorra
hullemaks, sest lapse rahulolematus suureneb veelgi. Lap-
sega on histi siis, kui tema emotsionaalsed vajadused on
taidetud, kui teda julgustatakse ja toetatakse. Vanema iiles-
anne on teda kuulata ja koos olukord 1abi arutada.

Iga laps vajab turvatunnet, mida saab talle pakkuda ko-
genum ja vanem inimene, kellest laps peab lugu ja keda ta
tajub autoriteedina. Ema-isa saavad oma lapse silmis olla
autoriteedid ainult siis, kui nad kdituvad oma sonade jérgi.
Vanemaga koos olles jélgivad lapsed pidevalt oma ema-
isa kdrvalt ja dpivad nende tegude pdhjal, mis on hea ja
mis halb. Laps tunneb hirmu vanema ees, kes radgib iiht,
aga kditub vastupidiselt. Kdige rohkem kannatab seelédbi
lapse turvatunne, kuna ta ei saa sellist tdiskasvanut usal-
dada. Lapsed annavad andeks palju, aga mitte valetamist.

Lapse poolt kodust kaasa saadavad vairtushinnangud
soltuvad paljuski vanemate isiklikust eeskujust. Seepérast
ei ole probleemide tekkimisel motet vanemal siitidistada
ja rinnata last, vaid analiilisida oma senist kditumist ning
iritada seda vajadusel muuta. Sellele arusaamale tuginedes
kasutatakse paljudes riikides kditumisraskustega laste puhul
multislisteemset teraapiat, kus pdhirdhku pannakse mitte
laste, vaid teda iimbritseva vorgustiku — vanemate, dpeta-
jate ja teiste lapsega otseselt kokku puutuvate inimeste —
ndustamisse. Sellise siisteemi eesmdrk on 1dbi vorgustiku
litkmete muutunud kéitumise suunata ka lapse kditumist.

Iga lapsevanema sihiks on kasvatada oma lapsest dnnelik
ja enesekindel inimene, kes saab elus hésti hakkama. Autori-
teetse vanemluse pShimdtted annavad vanematele head t66-
vahendid, et luua kodus keskkond, kus tunnevad end hésti ja
turvaliselt koik pereliilkmed. Lapsele piiride seadmine ning
talle heaks eeskujuks olemine, jarjepidev selgitustoo tegemi-
ne ja drakuulamine, julgustamine ja toetamine ning tunnustu-
se jagamine on aluseks rahulolevale perele.

Rita Ratsepp
pstihholoog
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“Pisikese puu”
tulemine

Raamat “Pisike puu” on riigipoolne kingitus
koikidele 2015. aastal Eestis siindinud ja ka
jargnevatel aastatel siindivatele lastele ja nende
vanematele, sooviga vaartustada meie oma-
maist lastekirjandust ning raamatut ja lugemist,
seda juba iisna varases eas.

Head lugemist ja ithist vaatamist!

Seekordne kinkeraamatu tulemine on juba kolmas oma-
laadne. Traditsiooni algatas 2007. aastal Eesti Lastekirjan-
duse Keskus kinkeraamatuga “Minu esimene raamat”. Va-
hepealsetel aastatel andis raamatut valja SA Kultuurileht
pealkirjaga “Las laps loeb”. Algusest peale on ettevotmist
toetanud Kultuuriministeerium.

Raamatusse “Pisike puu” noppisime kimbukese luule-
tusi ja jutte meie tuntud ja armastatud lastekirjanike loo-
mingust. Siin on nii vanu, mitmele pdlvele armsaks saanud
kui ka péris uusi lugusid, sekka ka mdned muinasjutud
ja liisusalmid, mille seovad tervikuks kunstnik Catherine
Zaripi vorratud pildid. Kokku sai see kimp just nii kirju, et
puudutaks igaiiht — nii raamatu ettelugejat, pisikest kuula-
jat kui ka noort lugejat.

Vaevalt leidub viikelast, kellele ei meeldi raamatuid
vaadata voi jutte ja luuletusi kuulata. See on médng nagu
mis iganes muu ménguline tegevus, mis on lapse igapae-
vaelu loomulik osa ja tema arengu alus ning raamat on
lapsele sama tdhtis manguasi kui muud lelud. Meie, tdis-
kasvanute roll on lastele seda voimaldada, tuua raamatud
nende ellu ja lasta lugemisest r60mu tunda. Igadhtune
unejutu lugemine on tore peretraditsioon, mis paneb punk-
ti tegusale pdevale ja annab alguse ilusatele unenédgudele.
See on vahva ja sisukas koosolemine — véirt aeg, mida
saab veeta juba koos beebieas lastega, mil ema-isa rahus-
tav hail loob turvatunde ning laps saab nautida vanemate
tahelepanu. Just ettelugemisest saab alguse lapse side raa-
matuga, tema lugemishuvi ning tee iselugemiseni. Koos
lugemine rikastab sonavara, dpetab kuulama ning arendab
loovust. Usume, et see kinkeraamat on suurepéraseks al-
guseks raamatumaailmaga tutvumisel ja hea kaaslane raa-
matulapseks sirgumisel.

Alates oktoobri 1dpust antakse raamatuid iile kohalikes
omavalitsustes toimuvatel pidulikel iiritustel, kus tervita-
takse uusi ilmakodanikke ja Onnitletakse lapsevanemaid.
Eestis on suurepérane raamatukogudevork ja seetdttu joua-
vad kinkeraamatud peredeni lébi kohalike raamatukogude.
Kellel pidulikul siindmusel osaleda ei dnnestu, soovitame
poorduda kohaliku raamatukogu poole ja kiisida, kuidas te
oma kingituse katte saate.

Esimesed raamatud joudsid nende uute omanikeni 26. ok-
toobril Viljandis, kus parimusmuusika aidas toimunud Vil-
jandi linna tunnustusiiritusel anti need iile kultuuriminister
Indrek Saare poolt.

RoOmsaid lugemishetki!

Triin Soone
Eesti Lastekirjanduse Keskuse direktor

Uurimus kahepaiksetest ja
roomajatest Viimsis

2012. aastal Viimsi pool-
saare kahepaiksete ja
roomajate kohta uurimust
alustanud viimsilase Lily
Kivila uurimustoo on
kaitstud magistrikraadiga.

Magistritdo “Viimsi poolsaare
herpetofauna valglinnastumise
tingimustes* teema sai uurijale
aktuaalseks, kui looduslikud
rohumaad hakkasid Viimsi pool-
saarelt inimmdjul kaduma.
Uuringu labiviimise eesmark
oligi kogutud andmete pohjal
saada iilevaade kahepaiksete
ja roomajate asustustihedusest
Viimsi poolsaarel ning selgi-
tada vilja inimtegevuse moju
liigilisele mitmekesisusele.

Bioloogilise mitmekesisu-
se vihenemine on tdnapieval
iiks kriitilistest ja prioriteetse-
test globaalsetest probleemi-
dest. Peamiseks pShjuseks on
looduslike elupaikade kiire muu-
tumine.

Kahepaiksed arenevad aeg-
laselt ja on tihedalt seotud eri-
nevate veekogudega (kraavid,
joed, tiigid, jarved). Kudu ja
kullese staadiumi veedavad nad
veekogudes, tdiskasvanuperioo-
dil tegutsevad peamiselt aga
maismaal. (Uustal, 2011)

Urbaniseeruvas keskkonnas
on kahepaiksed ja roomajad
kaotajad, sest linnakeskkonnas
on eelisseisus liikkuvad ja kiire-
kasvulised liigid (nt nirilised
ja limused).

Suurimad ohud kahepaik-
setele urbaniseeruvas keskkon-
nas on: vee- ja maismaaelupai-
kade havimine arendustegevu-
se tottu, elupaikade killustumi-
ne ja sellest tulenevalt hukku-

mine rannetel, asurkondade iso-
leeritus ja geneetilise mitme-
kesisuse vihenemine ning vee-
kogude keemiline reostus. (Uus-
tal, 2011)

Korge keskkonnatundlikku-
se tottu késitletakse paljusid ka-
hepaikseid keskkonnaseisundi
indikaatoritena. (Pappel & Ran-
nap, 2006)

Peamiseks iilesandeks oli
voimalike sigimisveekogude sei-
sundi hindamine ning andme-
te kogumine kahepaiksete ja
roomajate liigilise koosseisu ja
leviku kohta. T66 teostamiseks
voeti vaatluse alla kaheksa va-
litud prooviala ja kiisitleti ko-
halikke elanikke. Selgitamaks
vélja antropogeenset mdju Viim-
si poolsaare faunale jaddvusta-
ti materjal fotodena.

Kokkuvaote ja
ettepanekud
Viimsi poolsaar, asudes Eesti
pealinna Tallinna kiilje all, on
oma omapdarase reljeefi, veel
kauni 6koloogiliselt tahtsa loo-
duskaitsealuse metsa, kaitsta-
vate loodusobjektide ja ajaloo-
lise mdisapargiga ainuke oma-
laadne poolsaar Pohja-Eestis.
2014. aastal uuritavatest vee-
kogudest konnakudu, kulleseid
ja kaldataimestikust tdhnikve-
siliku mune ei leitud.
Uurimistulemustest selgus,
et Viimsi poolsaarel elavad jérg-
mised kahepaiksete liigid: ro-
hukonn (voib olla ka rabakon-
na, kuid vurimisperioodi jook-
sul autor seda liiki ei kohanud),
harilik kidrnkonn ja tdhnikvesi-
lik. Leiti kolm suuremat rohu-
konna elujdulist populatsiooni
— Metsasihi teel, Viimsi Kooli

taga asuva kraavi kaldal ja Ro-
huneeme randrahnu ldheduses.
2013. aastal fikseeriti rohkem
konnaisendeid kui 2014. aas-
tal, harilikku kdrnkonna ja téh-
nikvesilikku fikseeriti iihel kor-
ral vaatlusperioodi jooksul. Piiiin-
si kiilas iihe eraisiku aia tiigis
on mirgatud kahel aastal jér-
jest vesilikku.

Roomajatest registreeriti 3
liiki: arusisalik, nastik ja rastik.

Uuritud veekogude iildine
seisund oli keskmine vdi halb.
Hapestunud veekogusid ei lei-
tud. Madala hapnikusisalduse
tottu ei ole uuritud veekogud
sobilikud kahepaiksetele.

Antropogeenne moju Viim-
si poolsaare elustikule on viga
suur. Ainukesed antud t66s va-
litud proovialad, millele inim-
mdju oli minimaale voi puudus
uldse, olid Parnamée veehoid-
la ja Rohuneeme kiilas asuv te-
hisveekogu.

Kéesoleva magistritdo au-
toril on ettepanek mitte hiirida
konnasid nende toitumis- ja elu-
paikades. Ka tuleks heakorra
eeskirjades dra mérkida need
alad, kus konnad elavad, et jée-
taks loomadele aega ja ruumi,
jasoovitavalt nendel aladel niit-
mistdid mitte teha. Ehitustdo-
de kiigus tuleb hoiduda vee-
kogude reostamisest ning séi-
litada veel olemasolevaid ro-
humaid ja metsaalasid.

Viimsi poolsaare eramaja-
de elanikud saavad kahjulikest
limustest lahti, “rajades konna-
dele teid” oma aedadesse, séi-
litades mdnes aia nurgas loo-
duslikkust ning véimalusel ra-
jada kaladeta tiik.

Ettevaatlik peaks olema ka

autoga liiklemisel, eriti kahe-
paiksete rinde ajal.

Kéesoleva magistritdo tee-
maga tuleks kindlasti edasi te-
geleda, uurida ldhemalt ole-
masolevaid rohukonna popu-
latsioone, nende diinaamikat.
Veel rohkem tuleks tutvuda
Viimsi poolsaarel asuvate véi-
keveekogude, eelkdige kraavi-
de ja tiikide olukorraga, mis
voiksid olla kahepaiksetele pal-
junemiseks ja arenemiseks so-
bivad. Ka tuleks tdsta Viimsi
valla elanike teadlikust, mil-
leks on meil vaja selliseid loo-
mi nagu kahepaiksed ja roo-
majad.

Siinkohal ténan Viimsi pool-
saare elanikke: endist Viimsi
valla keskkonnainspektorit Fred
Lainjérve, kes andis pdhjaliku
iilevaate Viimsi poolsaare elu-
rikkusest varasematel aastatel;
Vladimir Kallioni, kelle kaest
sai palju vajalikku infot; Ljud-
milla ja Jiri Martinit Rohu-
neeme kiilast; Indrek Pallonit
Piiiinsi kiilast jt Viimsi valla
elanikke, kes kiisitlustesse moist-
valt suhtusid.

Uurimistulemustest selgus,
et Viimsi poolsaarel voib ela-
da 4 liiki kahepaikseid ja 4 lii-
ki roomajaid (t66 autor 2 liiki
uurimisperioodi jooksul ei tu-
vastanud; andmed périnevad
kohalikelt elanikelt).

Antropogeenne surve elus-
loodusele Viimsi poolsaarel on
viga tugev. Seoses suure ehi-
tusbuumiga véhenevad vaartus-
likud rohe- ja metsaalad. Vee-
kogud on reostunud.

Probleem Viimsi poolsaa-
rel on ilmselge.

Lily Kivila

Soome ara

Miks peaksid s6oma just
viis peotait ehk portsjonit
puu- ja koogivilju paevas?

Viis portsjonit ehk viis peotiit
on minimaalne puu- ja kdogi-
viljade kogus, mida peaksid
paevas sooma. Keskmise ener-
giavajaduse korral (2200-2500
kcal) voib pédevaste portsjonite
arv ulatuda kuni iiheksani.

Vihem kui viie portsjoni pu-
hul ei pruugi sa piisavalt saa-
da vajalikke vitamiine ja mi-
neraalaineid ning vett, samuti
voib viheseks jadda paeva jook-
sul saadavate kiudainete kogus.
Puu- ja kdogiviljade haigusi en-
netavat toimet on tdheldatud
just vdhemalt nii suurest tarbi-
miskogusest pdevas.

Kui siitia pdevas kokku viis
portsjonit, siis kolm neist vdik-
sid olla kddgivilja- ja kaks puu-
viljaportsjonid.

Miks iildse peaks sooma
puu- ja koogivilju?

Puu- ja koogiviljad on viga
rikkad jargmiste toitainete poo-
lest: vitamiinid, mineraalained,

ehk 5 paevas!

Sooge varvilisi aedvilju. Foto Fotolia

kiudained (peamiselt veesla-
hustuvad), vesi. Lisaks sisalda-
vad nad rohkelt fiitotoitaineid.
Tanu vee- ja kiudainesisaldu-
sele tdidavad puu- ja koogi-
viljad hésti kohtu, kuid samas
annab enamik neist vihe ener-
giat, sisaldab vihe rasvu ning
neis ei ole iildse kolesterooli.
Miks soovitatakse siiiia hés-
ti vérvilisi ning erinevaid puu-
ja koogivilju? Kas sellest ei

piisa, Kui siiiia iga péev iihe-
suguseid vilju?

Mida erinevamad ja varvi-
lisemad on s66davad aedviljad,
seda enam vdid olla kindel, et
saad ka erinevaid vitamiine ja
mineraalaineid. Samuti vGimal-
dab selline varieerimine saada
viahem voimalikke saasteaineid
(nditeks pestitsiidide jadke).

Lisaks rohketele vitamiini-
dele-mineraalainetele sisalda-

vad puu- ja kodogiviljad veel
flitotoitaineid. Fiitotoitained on
bioaktiivsed komponendid, mis
ei ole esmavajalikud toitained,
kuid millel on tervisele posi-
tiivne toime. Kuna neid leidub
ainult taimedes, siis seostatak-
se neid ka taimede endi kait-
seomadustega, samuti vérvuse,
I6hna ja maitsega. Taimed too-
davad fiitokemikaale kahel ees-
margil: esmalt kaitseks “vilis-
vaenlaste” ehk seente, bakteri-
te ja viiruste eest ning teiseks
voitluseks molekule 16hustava-
te vabade radikaalidega. Erine-
vad taimed voivad toota 10 000—
80 000 fiitotoitainet. Arvatak-
se, et portsjon koodgivilju voib
sisaldada iile 100 erineva fiito-
toitaine. Fiitotoitainete sisal-
dus sdltub viljast, selle kasvu-
tingimustest, kiipsusastmest jpt
teguritest.

Et saada puu- ja kdogivil-
jades leiduvatest vitamiinidest,
mineraalainetest ning fiitotoit-
ainetest maksimaalset kasu,
tulebki siitia erinevaid vilju.

Tervise Arengu Instituut
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Noorsoot

2.-8. novembrini toimub

noorsootoo nadal

Novembri esimesel nddalal toimub viies iile-eestiline noorsootdo
nédal, mille tildeesmérk on anda noorsootdd tegijatele iileriigili-
ne voimalus nende poolt tehtavat head t66d esile tdsta kohalikul,
riiklikul ja ka rahvusvahelisel tasandil nii otsustajate kui ka laie-

ma avalikkuse silmis.

Selleaastane noorsoot6d nidala teema on “Kdik erinevad.
Modned vordsed?” ning sellega soovitakse tdhelepanu poorata
noorte ja kogukonna sallivuse suurendamisele teemade suhtes,
mis pShjustavad vihakonet ja ddrmuslikke hoiakuid.

Noorsoot6o nddala eesmérk on edasi arendada noorte ja kogu-
konna sisekaemust (noorsootdd) vairtuste teemal ja suurendada
sallivust erinevuste suhtes. Eesti Noorsootoo Keskus (edaspidi
ENTK) kutsub iiles noori ja noorsootdotajaid ning iihiskonda
laiemalt pdorama tdhelepanu mitmekesisusele ja inimdigustele,

et suurendada sallivust.

-y

00 Nna

Moddunud aastal juhtis noor-
sootoo nddala raames iihel
paeval Viimsi valda “noor abi-
vallavanem” Karl Koost.

Noortevolikogu ja vallavalitsuse kohtumistest on tanaseks saanud oluline infovahetus molemale

osapoolele. Fotod Liina Riiitel

Viimsis korraldati noor-
soot66 nadalat moodu-
nud aastal esmakordselt
ning toona oli kdige
populaarsem siindmus
vallavéimu andmine
itheks paevaks noortele.
Tanu moodunud aasta
positiivsele ja opetlikule
kogemusele jatkatakse
traditsiooni ka tanavu.

Nddala jooksul
Toovarjud ja varivalitsus ehk
Viimsi vallavalitsuses on valit-
suse litkmetel, ametnikel, tee-
nistujatel ning Viimsi Noorte-
keskuse noorsootdotajatel t66-
varjud.

Noorsootdo nidalat pildis
jéddvustavad Randvere Noorte-
keskuse noorsootddtajad koos-
t00s noortega, piiiides fotole
nddala teemaga “Koik erine-
vad. Mdned vordsed?” seotud
hetked.

Fotod triikitakse ning noor-
sootdd néddala 1oppedes avatak-
se Randvere Noortekeskuses fo-
tonditus, mis jadb avatuks no-
vembri 10puni. Fotod avalda-
takse ka noortekeskuse Face-
booki lehel.

Noortekeskuste sotsiaalmee-
dia kanalitesse postitatakse iga
pédev iiks noorsoot6d nidalaga
seotud foto.

Jalgi noorsootdd nadalat
Viimsi valla sotsiaalmee-
diakanalist www.fb.com/
ViimsiVald.

Turvaliselt koju ehk Viim-
si koolide &pilased, eelkooli-
ealised lasteaialapsed ja noor-
tekeskuste noored valmistavad
koosttos juhendajatega kdsitoo-
helkureid, mis noorsootd6 na-
dala 16ppedes asetatakse Viim-
si valla puudele.

Esmaspaeyv,
2. november
Kell 15 kutsub Viimsi Noorte-
keskus tegema plakateid tee-
mal “Miks on hea olla noor?”.
Kell 16 toimub Viimsi Noor-
tekeskuses teemachtu “Kuidas
elavad noored Saksamaal?”.
Saksamaalt périt praktikant Ali-
cia tutvustab oma kodukoha
noorte elu, huvisid, koolisis-
teemi, populaarset muusikat, ho-
bisid ja vastab meeleldi koigi
kiisimustele. Vestlusohtu toimub
inglise keeles tolkega eesti keel-
de, soovijatele ka saksa keeles.

Teisipdev,

3. november

Kell 8.30 algab vallamajas tra-
ditsioonilise véimu iileandmi-

sega Viimsi valla noortele. Ame-
tisse astunud valitsuse kohtu-
mine vallavalitsuse teenistuja-
te ning ametkonnaga, valitsuse
istung ning igapdevane t60, sh
osalemine planeeritud koos-
olekutel ja kohtumistel.

Kell 16 — valmistatakse Viim-
si Noortekeskuses plakateid tee-
mal “Mida ma noortekeskusest
saanud olen?”.

Neljapaev,
5. november
Kell 10 avab iiheks pdevaks
restoranis Gloria uksed Harju-
maa ja Tallinna Osaluskohvik
Tallinnas, mida sel aastal kor-
raldavad ja juhivad Viimsi Noor-
tevolikogu liikkmed koostdos
Eesti Noorteiihenduste Liiduga.
Osaluskohvikute eesmérk on
tuua tihiste teemade timber kok-
ku vidga erineva tausta ja ko-
gemusega noored ning noor-
temeelsed, et panna paika, ku-
hu Eesti tulevikus peaks liiku-
ma. Nii kohtuvad laudade taga
noorte esindajad — Opilased pd-
hikoolist, aktivistid keskkoo-
list, asjaarmastajad kutsekoo-
list, dpihimulised iilikoolist, noo-
red emad ja isad, to6tavad noo-
red — ja otsustajad — vallavane-
mad, linnapead, firmajuhid, noor-
sootO6tajad, maavanemad, Ope-
tajad, riigikogulased.

dal Viimsis

Kuigi noortel on vdimalus
kaasa radkida noortevolikogu-
des, Opilasesindustes voi noor-
teorganisatsioonides, ei leia noo-
red ja “vanad” tihti aega oma
igapdevaste kiirete tegemiste
korvalt rahulikult maha istuda
ja KOOS tulevikku vaadata.

Osaluskohvikus on ténavu
teemaks “Kui kardad vihast 16h-
ki minna, siis dra sauna mine”
(Eesti vanasona), “Haridussiis-
teem kastist vélja!”, “Ténava-
sport (rula, uisk, BMX, touke-
ratas)”, “Kas samasooliste abi-
elupaaride poolt lapsendamine
on aktsepteeritav?”’, “Taime-
toitlus — uus revolutsiooniline
eluviis vOi inimestele ajupesu
tegemine?”, “Mine, aga tule!”,
“Millist “vdileiba” valida?”. Osa-
luskohvikusse on iihise laua ta-
ha oodatud koik Harjumaa noo-
red, otsustajad, noorsootdotajad,
poliitikud ja noortemeelsed!

Pirastlounal tihistatakse
Piitinsi Kooli siinnipéeva!

Koolipieva jooksul toimub
Randvere Noortekeskuse poolt
korraldatud Randvere Kooli
1.-3. klasside kiilastamine, et
sisustada Gpilaste vahetunnid 14-
bi méngulise tegevuse.

Kell 16 toimub Viimsi Hu-
vikeskuses todtuba “Ole ndh-
tav!”. Helkurite valmistamise
to6tuba Viimsi Noortekeskuses.

Kell 17 toimub pidulik Viim-
si Staadioni avamine koos 5.—
9. klasside pendelteatejooksu-
ga. Staadioni avamise 1dpetab
ilutulestik!

Reede, 6. november
Kell 16 Viimsi Huvikeskuses
toimub pealeldunane iihine siind-
mus “Just dance”.

Noorsootdd nédal 16peb hel-
kuripuude loomisega. Valla puu-
dele pannakse laste ja noorte
valmistatud Viimsi valla hel-
kurid. Turvalist kojujoudmist!

Ilusat noorsoot6d nédalat
noortele ja noorte toetajatele!

Noorsoo- ja haridusamet

Noorsootoo —
mis see on?

Eestis on noorsootoo moiste maaratletud seaduse
tasandil - noorsootdo on tingimuste loomine
noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-,
tasemehariduse ja toovaliselt tegutseda.

Definitsiooni siigavuti uurides ndeme, et: tingimuste loomi-
ne keskendub noore voimaluste avardamisele ja noorsoo-
todle kui protsessile; noor on Eestis defineeritud 7- kuni
26-aastase isikuna; isiksuse mitmekiilgne areng viitab selle-
le, et noorsootdd peab olema mitmekiilgne (nn “kogemus-
te pakett”, mis voimaldab noorel iseennast ja oma andeid
avastada ning toime tulla ettetulevate véljakutsetega) ja voi-
maldama isiksuse arengut; vaba tahe viitab, et noor saab ise
valida, kas ja millises noorsootdd teenuses ta osaleda soo-
vib; perekonna-, formaalhariduse- ja toovalisus méairatleb
noorsootdo tegutsemis- ning mojuvalja, kus noorsootddl on
tugevad seosed mitteformaalse Gppega.

Noorsootdd kannab dppimise ja isikliku arengu eesmarki.
Noorteseire 2011. aasta uuringu andmetel oli itheksa noort
kiimnest viimase kolme aasta jooksul mingisuguse noorsoo-
t60 eri valdkonna tegevusega kokku puutunud. Noorsootdds
osalemine avaldab positiivset mdju noore inimese enesekind-
lusele, enesehinnangule, teadmistele, oskustele, hoiakutele ja
kiitumisele — sageli jdavad need véértused nii noortele, kogu-
konnale kui ka laiemale avalikkusele vélja titlemata.

Noorsootdd voib toimuda véga erinevates keskkonda-
des: huvikoolides, kooli huvitegevuse raames, noortekes-
kustes, spordiklubides, noortelaagrites, -malevates, -organi-
satsioonides, -iihendustes, osaluskogudes jne. Noorsoot6o
keskkond ja toimumiskohad on vdga mitmekiilgsed, alates
ajaloolistest kunsti- voi muusikakooli hoonetest kuni loo-
duskeskkonna ja linnaruumini. Olenemata t66 keskkonnast,
on noorsootddtaja tilesandeks noore isiksuse arengu toeta-
mine.

Noorsootootaja all moistetakse koiki noorsootédtaja
kutsealal tegutsevaid spetsialiste olenemata nende orga-
nisatsioonist, todandjast vdi palgast. Enamlevinud ame-
tinimetused on vastavalt noorsootdotaja kutsestandardile:
noorsootdotaja, ringijuht, huvijuht, laagrikasvataja, laagri
juhataja, noorteinfo spetsialist, huvihariduse spetsialist,
noortekeskuse juhataja, noorsootd6 spetsialist, huvihari-
duse spetsialist, noorsootdd peaspetsialist, noorsootoo ndu-
nik, noortevaldkonna koolitaja, noorsootddasutuse juht jm.

Noorsootdds osalemise kaudu saavad noored oma elu
iile suuremat kontrolli saavutada ja end iimbritsevat ko-
gukonda kujundada. Nad mdistavad paremini nii iseenda
kui ka kogukonnast tulenevaid kohustusi ja digusi. Tege-
vustest 1d0mu tundes ja uusi sdpru leides saavad nad osa
laiemast isiksuse arengu protsessist.

Eesti Noorsootoo Keskus

Enam kui 1700 last soovib, et viimsilased
jouaksid turvaliselt koju

Noorsootd6 nadala raames valmistavad Viimsi
1.-6. klasside opilased, eelkooliealised las-
teaialapsed ning noortekeskusi kiilastavad
noored helkureid, mis nadala loppedes iihes-
koos asetatakse koduvalla puudele.

Kui moodunud aastal “kaunistasid” Viimsi val-
lavalitsuse ja Viimsi Huvikeskuse todtajad ning
piirkondlikud politseinikud vallavalitsuse Gmb-
ruse puud ja podsad Viimsi valla helkuritega,
et koik viimsilased jouaksid turvaliselt koju, siis
tanavu on otsustatud helkuripuu projekti laien-

Helkuripuud tulevad ka sel aastal.
Foto Liina Riiitel

dada, pakkudes lastele voimaluse ise meister-

dada helkureid, mis hiljem Gheskoos valla puu-

dele asetatakse.

Koostdos Viimsi Huvikeskuse ning Loovus-
toaga valmistavad koduvalla lapsed ja noored
Viimsi Koolis, Puinsi Koolis, Randvere Koolis,
Haabneeme Koolis, MLA Viimsi Lasteaiad, Viim-
si ja Randvere noortekeskustes, Prangli rahva-
majas ning Isemoodi Isetegijate Loovustoas
juhendajate kae all sidamega ja personaalsed

helkurid, et kaik viimsilased jouaksid turvaliselt
koju, lahedaste juurde. Esialgsete visioonide ko-
haselt valmistavad helkureid 1776 last ja noort.
Helkuripuu 2015 projekti toetab kvaliteetse
helkuripaelaga Viimsi ettevote Coats Eesti 0U
ning kdige muu vajaliku soetamisega Viimsi val-
lavalitsus. Lisaks laste ja noorte helkuritele lisa-
takse puudele ka Viimsi vallavalitsuse helkurid.
Vallavalitsus
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NOORTEKESKUSED VIIMSIS
e Viimsi Noortekeskus
Nelgi tee 1, Viimsi

Avatud: E-R k 14-20
Kuidas tulla? Buss 1A Valla-
maja peatus vdi valla sise-
liinid Vallamaja peatus

e Randvere Noortekeskus
Kibuvitsa tee 1, Randvere
Avatud: E-R k 13-19

Kuidas tulla? Buss 38
Hansundmme peatus voi
valla siseliin V2 Randvere
Keskus

o Kelvingi Noortetuba
Meresihi tee 4, Kelvingi

Noortekeskused on
loodud noorte initsiatiivi
toetusel, nende eelistus-
test Iahtuvalt ning tegut-
sevad eelkdige noorte
huve ja vajadusi silmas
pidades.

Noortekeskuse kesksed tege-
vused on kontaktt66 noortega,
noortele suunatud tegevuste teos-
tamine/tagamine ja arendava
keskkonna loomine.
Noortekeskusi mainiti Eestis
esimest korda 1998, kui kinni-
tati esimene Narva noortekes-
kuse pohimairus. Selle alusel
oli noortekeskus noorsoot66-
asutus, mis korraldab piirkon-
na noorsootddd. 2002. aastal
noortekeskuse kui noorsootdo-
asutuse moiste tdpsustus.

Noortekeskusest sai avatud
noorsootdd pohimdttest lahtuv
noorsootédasutus, kus voivad
vabatahtlikkuse alusel kéia koik
noored ja mis saab olla imb-
ruskonna noorsootd6 korralda-
mise keskus. Noorsootdd sea-
duse alusel on noorsootédasu-
tus valla voOi linna ametiasutus,
valla voi linna ametiasutuse hal-
latav asutus, eradiguslik jurii-
diline isik voi eradigusliku ju-
riidilise isiku ettevote, mille pd-
hitegevus on korraldada noor-
sootddd.

Maiste teine pool ehk ava-
tud noorsoot66 pdhimotted t66-
tas 2000. aastal vilja Euroopa
noortekeskuste konfoderatsioon.
Eestisse joudis kontseptsioon
Eesti Avatud Noortekeskuste
Uhenduse (Eesti ANK) poolt
spetsiaalselt noortekeskustele
kohandatuna 2002. aastal. Pike-
malt kirjeldab noortekeskuste
loomist dpiku 3. osa “Noorsoo-
t60 kujunemine”.

2013. aastal katab noorte-
keskuste vork thtlaselt terve
Eesti. Keskused on tavapéra-
selt olemas iga maakonna kes-
kuses, peamistes tdmbekeskus-
tes ja linnades/kiilades/alevikes,
mis asuvad suuremate magist-
raalide ldaheduses. Kuigi arvu-
liselt asub rohkem noortekes-
kusi suuremates maakondades,
on noorte suhtarvu alusel kdige
tihedam noortekeskuste vork
viaiksemates maakondades.

noortekeskus?

Aeg-ajalt korraldatakse ka mitmeid valjasoite. Hetk aprillis toimunud
Megazone’i kiilastamisest. Fotod Randvere ja Viimsi noortekeskused

Oktoobris tshistati Randvere
Noortekeskuse siinnipaeva.

.

Tanavu suvel kolisid Viimsi noortekeskused teist aastat jarjest due.

Uhtset riiklikult kinnitatud
noortekeskuste seadust voi te-
gevusmudelit ei eksisteeri. Pro-
jektitoetusi soovivad noorte-
keskused arvestavad 2003. aas-
tal haridusministeeriumi poolt
véljatodtatud maakondliku ANK-
konkursi tehnilisi tingimusi, mis
eristavad noortekeskusi teis-
test noorsootddasutustest.

et *d._.-.-_' e
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Randvere Noortekeskuse siigi-
sene rattamatk toi sara silma.

‘-1.

—

Noortekeskus kui
noore kujunemist
toetav keskkond
Noortekeskus toetab erinevate
tasandite noortepoliitika ellu-
viimist, luues noorele votme-
padevuste, eluks vajalike pohi-
teadmiste ja baasoskuste oman-
damise vdimalused.
Noortekeskuste tegevused

Viimsi noortekeskused koostoos
Viimsi vallavalitsusega korral-
davad augustis traditsioonilist
noortepdeva. Fotol noorsootod-
tajad augustis 2015.

mdjutavad eelkdige noori oman-
dama ja kasutama eluks vaja-
likke oskusi ja padevusi, soo-
dustavad noore algatus- ja ku-
jutlusvoimet, ettevotlikkust, aren-
davad kriitilist ja siistemaati-
list motlemist, toetavad iden-
titeediotsinguid, sotsialiseeru-
mist ning véirtushinnangute
kujunemist.

Noortekeskuse tegevustes
osalemise kaudu saab noor op-
pida ja kogeda vastutustunnet,
leida vastuseid niisugustele kii-
simustele nagu tulevane elu-
kutsevalik voi kultuuride ja hoia-
kute erinevused, moista globa-
liseeruvat iihiskonda, arendada
praktilisi oskusi nagu iseseisev
Opi- ja noorsootodvoimaluste
kavandamine ja elluviimine.

Noortekeskus pakub oma
tegevustega nii aktiivse kui ka
passiivse osalemise voimalusi.
Aktiivse osaluse puhul motle-
vad noored ise vilja idee ja on
selle teostamise juures loomise
hetkest analiilisini vélja. Pas-
siivse osaluse puhul saab noor
osa noortekeskuste loodud ja
suunatud tegevustest. On tava-
péarane, et aktiivse osaluse eel-
dus on varem noortekeskuste
poolt pakutud tegevustes osa-
lemine (temaatilised tritused,
noortele suunatud programmid).

Jarjest suurema osakaalu
noortekeskuste sihtgrupist hol-
mavad noored, kes soovivad
noortekeskuse tegevuste kaudu
mingit kindlat oskust omanda-
da. Noortekeskus aitab noorel
oma valitud tegevuste kaudu
luua seoseid erinevate ameti-
kohtade ja nendel to6tamiseks
vajalike Oppeainete tundmise
vahel, mis omakorda tekitab
suuremat arusaamist ning opi-
motivatsiooni. Konkreetselt t66-
elu ettevalmistavad tegevused
peale igapédevase t60 on too-
malev, todvarjundus, vabataht-
lik t60, eriala- ja ametitutvus-
tused ning véljasoidud.

Noortekeskus saab aidata
tohustada karjddriteenuste két-
tesaadavust ning toetab seda-
kaudu noorte oskuste sidumist
todturu vajadustega. Aktiivne
osalus noortekeskuse tegevus-

Novembris noortekeskustes

Randvere Noortekeskuses

- 30. oktoober kell 15 - Halloweeni tahistamine
- 2. november kell 15 - Plakatitegemine teemal “Miks on hea

olla noor?”

- 5. november - Randvere Kooli kiilastus

- 11. november kell 15 - Huulepalsamite to6tuba

- 12. november kell 15 - Sushitegemise td6tuba

- 16. november kell 15 - Noored vs noorsootddtajad “Xboxi

eri”

- 17. november kell 15 - Lauaménguturniir “Loomade kuning-

riik”

- 19. november kell 15 - “Just Dance”
- 25. november kell 15 - Kupsisetordi challenge
- 27. november kell 17 - MardiKadri DISKO

Viimsi Noortekeskuses

- 2. november kell 16 - Teemaohtu “Kuidas elavad noored

Saksamaal?”

- 3. november kell 16 - Plakativalmistamine teemal “Mida
ma noortekeskusest saanud olen?”
- 5. november kell 16 - To6tuba “Ole nahtav!” - helkurite val-

mistamise tootuba

- 6. november kell 16 - “Just dance” - tule ja tantsi

- 9. november - Rokkmuusika paev

- 11. november kell 16 - Markide meisterdamise t66tuba

- 12. november - Rokiklubi Rockstars kiilastus (eelregistree-

rimisega)

- 13. november kell 16 - Kohtumine rokkmuusik Jaagup Magiga
- 16. november - Anime filmidhtu ja jaapani muusika paev
- 17. november kell 16 - Jaapani anime stiilis joonistamine

ning origami t66tuba

- 18. november kell 16 - Jaapan. Jaapan. Jaapan. - kohtumis-

ohtu Jaapani fanniga

- 19. november kell 16 - Rajaleidja kilastus
- 19. november - Cosplay paev ehk noored kehastuvad ani-

mekangelasteks

- 20. november kell 17.30 - Sushivalmistamise t66tuba
- 23. november - Hiphopmuusika paev
- 25. november - Estonia teatri ekskursioon ja ballett “Pahkli-

pureja” (eelregistreerimisega)

- 26. november kell 17 - Kohtumisohtu - Genka
- 27. november kell 16 - Muusikaviktoriin

tes aitab noortel paremini tund-
ma Oppida oma tugevusi ja
eelistusi ning saavutada enese-
kindlus kindlates valdkondades.
Sellest tulenevalt on lihtsam te-
ha teadvustatud erialavalikuid,
mis ennetab {htlasi kutse- ja
kdrgkoolidest viljalangemist.

Tooturu vajadustest 1dhtu-
vate oskuste, hariduse ja huvi-
ga inimesed leiavad suurema
toendosusega rakendust, mis
omakorda ennetab suure ja pii-
siva toopuuduse tekkimist. See-
tottu on oluline, et haridussis-
teem holmaks nii formaalse
kui ka mitteformaalse dppimi-
se vOimalust, et vastata t66jou
vajadustele ning kodanike hea-
olule. Noortekeskuse roll sel-
les on mitteformaalse hariduse
kaudu noorte annete ja vdime-
te varajane avastamine, nende
stimuleerimine ning arengu soo-
dustamine.

Noorte motiveerimine ja sot-
siaalprobleemide lahendamine
on noortekeskuste kui kohali-
ku omavalitsuse allasutuste voi
teenuste pakkujate igapaevatoo
osa. Noortekeskus on koostods
praktikabaasidega, ettevotete ja
kogukonnaga hea vahend noor-
te todpuuduse ennetamisel ning
véahendamisel.

Noortekeskused toetavad
kompleksse meetmena ka noor-

te inimeste positiivset tervise-
kditumist. Eesmérk on eelkdi-
ge teavitada noori ehk suuren-
dada nende teadlikkust ja pak-
kuda alternatiivseid tegevusi
riskikditumisele (sh noorte al-
koholi tarvitamine, jarjest va-
henev fiiiisiline aktiivsus, suit-
setamine ja tasakaalustamata
toitumine).

Noortekeskusel on suur roll
sotsialiseerumise keskkonna loo-
misel. Noortekeskuse keskkond
aitab noortel leida sopru ja mot-
tekaaslasi, loob kogukonnatun-
de ning seob kodukohaga. Lisaks
pakub noortekeskus vdhemate
vOimalustega, sh sotsiaalselt tor-
jutud noortele vdimalusi edu-
elamuseks ja enesehinnangu pa-
randamiseks, aitab teha posi-
tiivseid otsuseid ja Opetab oma
otsuste eest vastutama. Viima-
ne tegevus on oluline aspekt
koolist vdljalangemise enneta-
miseks.

Noortekeskusesse joutakse
erinevatel pdhjustel. Uhe pdh-
jusena nimetavad noored voi-
malust olla koos sdpradega ja
teostada oma innovaatilisi ideid.
Eduelamuste saamine motivee-
rib noort ikka ja uuesti tagasi
tulema ning endas uusi tahke
avastama.

Eesti Avatud
Noortekeskuste Uhendus
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Euroopa vabatahtlik

teenistus avardab maailma
o

Viimsi Vallavalitsuse
noorsoo- ja haridusamet,
Viimsi Noortekeskus ja
Viimsi Lasteaiad on astu-
nud suure sammu edasi
tegelemaks Euroopa va-
batahtliku teenistusega.

Viimsi Vallavalitsuse noorsoo-
ja haridusamet on esitanud
Erasmus+ programmi Eesti esin-
dusele projektitaotluse, et vot-
ta vastu 2 vabatahtlikku: iiks
Viimsi Noortekeskusesse ning
teine Viimsi Lasteaeda. Kui
koik laheb plaanipdraselt, saa-
buvad noored veebruaris, et
jddda siia kuni augusti algu-
seni. Hoiame pdidlaid, et koik
onnestub ning Viimsi laste ja
noorte tegevusi hakkavad ri-
kastama noored Saksamaalt ja
Prantsusmaalt.

Lisaks on Viimsi Vallavalit-
suse noorsoo- ja haridusametil
oigus olla vabatahtlikke saatev
organisatsioon. Ehk noored,
kes on sellele mdelnud vdi on
juba endas kindel, et seda soo-
vivad, voivad julgelt info saa-
miseks vallavalitsuse noorsoo-
ja haridusametisse poorduda
lisainfo saamiseks. Vastava in-
fopéeva planeerime korraldada
ka aprillis, et anda programmi
ja voimaluste kohta tdpsemat
infot.

Mis on vabatahtlik
teenistus?
Euroopa vabatahtlik teenistus
(EVT) on noore vdimalus ko-
geda vabatahtlikuna toGtamist
mones Euroopa riigis just te-
male huvipakkuval alal ning
tutvuda selle riigi keele, ini-
meste ja kultuuriga. See on ai-
nukordne vdimalus dppida uut
kultuuri ja t66d, omandada uusi
kogemusi, sdpru ning samas
ka tihiskonna heaks midagi kor-
da saata.

Euroopa vabatahtlik teenis-
tus on noorele, kes: on 17—

Maailm avardub. Foto Matton

30-aastane; soovib avardada sil-
maringi ja elada monda aega
vélismaal; soovib panustada va-
batahtlikku t66d tehes mdnda
organisatsiooni ja kogukonda;
tunneb, et enese proovilepanek
on midagi, mida tahaks ette
votta; tahab selgeks dppida uue
keele; soovib saada veelgi pa-
remaks inimeseks ning muuta
ka maailma natukene ilusa-
maks.

Euroopa vabatahtlik tee-
nistus on avatud kdigile noor-
tele olenemata nende eelneva-
test kogemustest, erialasest voi
spetsiifilisest ettevalmistusest,
haridustasemest, majanduslikust
olukorrast, erivajadustest, soost,
usulisest kuuluvusest, keele-
oskusest jne. Naiiteks ei ole
sihtriigi keele eelnev mitteos-
kamine ega puude olemasolu
osalemisel takistuseks. Oluli-
sim on soov valitud valdkonda
ja kogukonda panustada. Va-
batahtlik saab organisatsioonis
iilesanded, millega ta igal ju-
hul toime tuleb hoolimata os-
kustest ja teadmistest.

Teenistused kestavad iild-
juhul 2-12 kuud. Arvestades
sisseelamisperioodi ning koha-
liku keele Sppimisele kuluvat
aega tasub ennekdike teha tee-
nistusi, mis kestavad rohkem

kui kuus kuud. Sellisel juhul
saab suurema tdendosusega
toelise teises riigis elamise ja
kogukonda panustamise koge-
muse. Samas on vdimalik teha
ka teenistusi, mis kestavad 2
nddalat kuni 2 kuud, seda ju-
hul, kui sa ei ole veel valmis
pikaaegset teenistust tegema voi
osaled mone suurema {irituse
korraldamiseks tehtud grupitee-
nistuses (alates 10 vabatahtlik-
ku). Vidga oluline on aga meel-
de jatta, et igal noorel on digus
EVT-le iiks kord elus. Seega
tasub riiki, organisatsiooni ja
teenistust hoolikalt valida, et
saada parim kogemus.

Erasmus+
EVT on osa Erasmust+ prog-
rammist — Euroopa Liidu prog-
rammist hariduse, koolituse, noor-
tevaldkonna ja spordi jaoks.
Programmi eesmérk on toetada
noorte padevuste arengut ning
aktiivseks kodanikuks olemist.
Erasmus+ edendab mobiil-
sust nii Euroopa Liidu piires
kui ka viljaspool seda. See pd-
hineb mitteformaalsel dppimi-
sel ja kultuuridevahelisel dia-

loogil ning soodustab koikide
noorte kaasamist, sOltumata nen-
de hariduslikust, sotsiaalsest
vOi kultuurilisest taustast.

Euroopa vabatahtlik teenis-
tus annab 17-30-aastastele noor-
tele voimaluse ndidata iiles isik-
likku pithendumist 1ébi téisko-
haga vabatahtliku tegevuse kas
mdnes Euroopa Liitu kuuluvas
riigis vGi véljaspool Euroopa
Liitu.

Euroopa Liit pakub noorte-
le EVT voimalust, kuna vaba-
tahtlikku tegevust hinnatakse
kui mitteformaalse Oppimise
kogemust, mis suurendab va-
batahtlike kutseoskusi ja pade-
vusi ning suurendab seega nen-
de tochdivevalmidust. Sama-
aegselt suurendab see ka nen-
de solidaarsust, arendab sot-
siaalseid oskusi ja soodustab
aktiivset osalemist iihiskon-
nas. Vabatahtlikust tegevusest
saavad thtviisi suurt kasu nii
vabatahtlik kui ka tihiskond.

Lisaks Euroopa vabatahtli-
kule teenistusele on Erasmus+
programmi kaudu voimalik te-
ha veel mitmeid noortele ja
noorsootddtajate suunatud pro-
jekte: rahvusvaheline noorte-
vahetus, noorsootddtajate dpi-
rdnne, rahvusvaheline noorte-
algatus, noorte osalusprojektid
ja strateegiline koostd6. Lisa-
infot nimetatud projektide koh-
ta saab veebilehelt euroopa.noo-
red.ee voi Viimsi Vallavalitsu-
se noorsoo-ja haridusametist.

Annika Orgus

Viimsi Noortekeskus
Kadi Bruus

noorsoo- ja haridusamet

mErasmus+ Eunnnpnb Qunnnen ARCHIMEDES

EOEL kaalub taas algklasside koolikotte

Eesti Opilasesinduste
Liidu eestvottel kaivitub
taaskord algklasside
koolikottide kaalumise
kampaania.

Juba teist aastat toimub Eesti
Opilasesinduste Liidu (EOEL)
eestvedamisel Eesti koolides
algklasside koolikoti kaalumi-
se kampaania. Eesmargiks on
tagada olukord, kus dpilased ei
peaks kandma liialt raskeid ra-
nitsaid, mis omakorda mojuta-
vad nende riihti ja koolirdomu.

Koolikotte kaalutakse 26.—
30. oktoobril ja kampaania kes-
tab terve nidala viltel. Uhek-

2015. A PILOOTKOOLID

o Tallinna Nomme Pohikool
e Tallinna Rahumae Pohi-
kool

e Tallinna Saksa Gimnaa-
sium

e Tartu Descartes’i Kool

e Noo Pohikool

e Répina Uhisgiimnaasium
e Parnu Vanalinna Pohikool
e August Kitzbergi nimeli-
ne Gimnaasium

o Haljala Gimnaasium

sas pilootkoolis on vabatahtli-
kud dpilased, kes kampaaniat
oma algklasside seas ldbi vii-

vad. Algklassi Gpilaste ranit-
said kaalutakse koolipdevade
viltel. Saadud tulemused saa-
detakse EOEL-i tegevmees-
konnale, kes vordleb ja ana-
liiisib eelmise aasta andmeid
selle aasta tulemustega. Kam-
paania 16puks selgub, kas ja
kui palju on tulemused vorrel-
des eelmise aastaga muutunud.

Eelmise aasta koolikottide
kaalumisel saadud tulemused:
1. klassides kaaluti kokku 845
kotti, millest 47% olid iile lu-
batud kaalu. 2. klassides ase-
tati kaalule kokku 888 Kkotti,
millest 61% olid ile Iubatud
kaalu. 3. klassides kaaluti 743

kotti ja nendest 85% olid iile
lubatud kaalu. 4. klassides kaa-
luti kokku 688 kotti ja nendest
olid tile lubatud kaalu 75% kot-
tidest.

1.-3. klassides voivad op-
petdoks vajaminevate asjadega
tdidetud ranitsad kaaluda kuni
3 kilogrammi, 4.—6. klassides
on lubatud kaaluks 3,5 kilo-
grammi. Keskmine kaal eelmi-
sel Oppeaastal koikide kottide
peale oli 3,6 kg ning juba see
iiletab lubatud piiri. Loodame,
et sellel aastal on tulemused pa-
remad ja Opilaste ranitsad ker-
gemad.

Eesti Opilasesinduste Liit

Mis on opilas-
esindus?

Opilasesindus (edaspidi OE) on mitteformaalne
kodanikualgatusel péhinev ithendus, mis annab
teotahtelistele opilastele diguse esindada ja
kaitsta opilaskonda nii koolis kui ka koolivaliselt.

Opilasesinduse esmaseks ja kdige tihtsamaks iilesandeks
on koolipere diguste ja huvide kaitsmine ning edendami-
ne. OE esindab dpilaste arvamusi ning piiiiab igapdevast
koolielu omanéolisemaks ja elavamaks muuta. Oluline on
samuti Opilasesindajate aktiivne osavott nii kooli, omava-
litsuse kui ka riigi tasandil toimuvatest hariduselu puudu-
tavatest arenguprotsessidest.

OE koige tihtsamateks iilesanneteks peaksid olema:
Opilaste esindamine, nende arvamuse edastamine; Opilaste
Oiguste ja huvide kaitsmine; Opilaste, dpetajate ja kooli juht-
konnavahelise diskussiooni arendamine, info vahendamine;
opikeskkonna ja koolielu korraldamine ning arendamine; va-
batahtliku loome- ja isetegevuse innustamine; dpilaste vaba
aja sisustamisele kaasaaitamine; dpimotivatsiooni tostmine.

Opilasesindus vajab oma tegevuseks olulisi inimesi
— Opilasi, tldisemalt kooli ja koostoopartnereid. Aga sel-
leks, et need sihtgrupid OE-desse enam usuksid ning OE
tegevust toetaksid, vajavad nad kindlust, et dpilasesindu-
sed on eesmérkidega tookad noorteiihingud. Seega pea-
vad Opilasesindused andma selged vastused kiisimustele:
miks, kellele ja kuidas.

Mis vahe on opilasesindusel ja
opilasomavalitsusel?
Tihtipeale voime kohata segadust, et millist terminitest —
Opilasesindus voi Opilasomavalitsus — on koolis toimiva
opilaste esindusorgani puhul dige kasutada. Opilasoma-
valitsus on Opilaste digus kooskdlas seadusega iseseis-
valt otsustada ja korraldada dpilaselu kiisimusi, 1dhtudes
Opilaste huvidest, vajadustest, digustest ja kohustustest.
Opilasomavalitsuse teostamiseks on dpilaskonnal digus
valida Gpilasesindus. Teisisonu tdhendab moiste Opilas-
omavalitsus Opilaste Gigust otsustada neid puudutavaid
koolielu kiisimusi ning selle diguse teostamine toimub
Opilaste esinduskogu, dpilasesinduse kaudu.
Opilasesinduse mdiste Eesti Vabariigis pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse V peatiiki “Opilased ja nende vane-
mad” § 31 annab Opilastele muuhulgas diguse: moodustada
koolis dpilasesindus, samuti moodustada {ihinguid, klubisid,
stuudioid ja ringe, mille sihid ja tegevus ei ole vastuolus
kooli ja kodu kasvatustaotlustega; osaleda valitud dpila-
sesindajate kaudu koolielu probleemide lahendamises, giim-
naasiumidpilastel olla valitud kooli hoolekogusse; lisaks on
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses kirjeldatud Spilaskonna
oOigusi Opilasomavalitsuse teostamisel ja Opilasesinduse alus-
dokumendi, dpilasesinduse pohimaaruse kinnitamist: § 311.
Opilasomavalitsus on dpilaste digus kooskdlas seadu-
sega iseseisvalt otsustada ja korraldada Opilaselu kiisimusi,
lahtudes Opilaste huvidest, vajadustest, digustest ja kohustus-
test. Opilasomavalitsuse teostamiseks on dpilaskonnal digus
valida Gpilasesindus, kes esindab Gpilaskonda koolisisestes
suhetes ning suhetes rahvuslike ja rahvusvaheliste organisat-
sioonide, asutuste ja isikutega. Opilasesinduse iilesanded ja
valimise korra sétestab dpilasesinduse pohiméérus, mille kii-
dab heaks kooli hoolekogu (ndukogu) ning kinnitab direktor.

Eesti Opilasesinduste Liit

Oktoobris toimusid dpilasesinduse valimised. Opi-
lasesinduse presidendiks sai liikmete valikul ELIS
VILTSIN 11. klassist.

Uues koosseisus: 8. klass - Viktoria Jefimova, Tauri Tuu-
ling; 9. klass - Merilyn Litvinov, Kerstin Maipuu, Kertu
Liisa Mooste, Peeter Aleksander Paju ja Cetriin Pajuma-
gi; 10. klass - Henriette-Solweig Hiiemde, Martin Luts,
Hannes Ruusma ja Daniel Zayas; 11. klass - Gerli-Clau-
dia Kuldsaar, Laura-Marie Linholm, Rinel Pius, Elmo
Hans Puidet, Merilyn Sepp ja Elis Marii Viltsin; 12. klas-
si nduniku rollis Jiri Asper. Opilasesinduse t66d koordi-
neerib Lemme Randma.
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Joogatunnid lastele

Alates 27. oktoobrist toimuvad Viimsi Huvikeskuses joo-
gatunnid ka lastele.

Kaasaegses maailmas saadab lapsi juba vdga varasest east
alates palju valjast tulevat “mira”. Jooga dpetab last hoidma
tahelepanu iseendal, keskenduma valiselt sisemisele, et saa-
da enda keha, meele ja tunnetega parem kontakt. See saavu-
tatakse, vorreldes taiskasvanute tunniga, aga taiesti erineval
viisil. Laste jooga tund on manguline ja ponev, seal on nii mol-
lu kui ka ménusat enesele keskendumist. Laste jooga pole vist-
lev ala, lubades lapsel tunda rodmu eelkdige oma saavutustest.
Samas toetab laste jooga lapse fiisilust arengut, arendades
paindlikkust, tasakaalu ja riihti. Tunnis voetakse joogaasendeid
Iabi méngude ja muinasjuttude. Tundides kasutatakse pille ja
muusikat, lauldakse koos nii eestikeelseid kui ka gurmukhi-
keelseid mantraid. Méllust meelerahuni viivad lihikesed medi-
tatsioonid. Tunni juurde kuulub ka ménus lodvestus.

Jooga |abi kogeb laps rahulolu iseendaga, dpib tundma, et
ta on vaartuslik just sellisena nagu ta on. Parast tundi on lapses
monus meelerahu ning saavutatud on hea kontakt enesega.

Viimsi Huvikeskuses toimuvad laste jooga tunnid 7-12-aas-
tastele lastele igal teisipaeval kell 13.45- 14.45 ja 3-6-aastas-
tele lastele igal neljapaeval kell 18.00-19.00.

Esimene tund on lapsele tasuta!

Tapsema info laste joogatundide kohta leiad Viimsi Huvi-
keskuse kodulehelt www.huvikeskus.ee.

Huvikeskus

Viimsi liikumiskool TOK

4. novembril alustab Viimsis tegevust liikumiskoolitus ni-
mega “Tea, oska, kasuta” (TOK).

TOKi koolitus on mdeldud kaigile neile, kes soovivad saada
teadmisi ja oskusi liikumisest, et seda siis oma edasises liiku-
misharrastuses kasutada.

Novembris alustav koolitus on mdeldud taiskasvanud tavahar-
rastajatele ja osaleda véib igaiks. Koolituse teoreetilised tunnid
(loengud) toimuvad Viimsi Koolis kolmapaeviti kell 18.30-20.00.

Praktilised tunnid toimuvad erinevates Viimsi sportimispai-
kades ja nendes osalemiseks saab end registreerida loengute 3jal.

Arvestades Idhenevat talve on novembrikuu koolituste te-
maatikaks suusatamine.

4.11 Murdmasuusatamine kui iiks sobivamaid liikumishar-
rastusi. Lektor dots Kaarel Zilmer (suusatamisdpetaja aastast 1964).

11.11 Mida jargida harrastaja treeningutes? Lektor mag
Reeda Tuula (Tartu maratoni Grituste sarja vditja, parim eest-
lanna viimase kahe aasta Vasaloppettil).

18.11. Suusavarustus ja selle hoolduse pohitded. Lektor Eeri
Vahtra (endine Eesti suusakoondise liige, firma Skiwax ekspert).

25.11 Suusatehnika - mida, kus ja kuidas kasutada. Lektor
dots Kaarel Zilmer.

Koolitustel osalemise tasu: 5 eurot kord, tasumine koha-
peal sularahas.

Lisainfo Kaarel Zilmer, e-posti aadress kaarel@zilmer.com,
tel 5082 842, www.suusatades.weebly.com.

Kaarel Zilmer

s 1
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4. novembril kell 19 toi- ' aru? Kas Sa mdistad, miks Sa

Inspiratsiooniohtud

'l

mub Klubi Inspiratsioon
ja Viimsi Kino koostdos
filmi- ja vestlusohtu Jaak
Kilmi ja Lennart Labe-
renzi dokumentaalfilmiga
“Moest vdljas”.

Klubi Inspiratsioon avaiiritu-
sel 12. oktoobril Lavendel Spa
Hotellis osales 30 inimest. Ta-
name koiki, kes inspiratsiooni-
ohtu dnnestumisele kaasa aita-
sid — Ohtu lébiviijat Merike
Kiitti, koiki osalejaid ning La-
vendel Spa Hotelli! Loodame,
et votsite sellest Shtust kaasa
midagi inspireerivat oma elu pa-
remaks muutmiseks. Taname ka
positiivse tagasiside eest, mis
julgustas meid Shtute korral-
damist jatkama!

4. november
Kolmapéeval, 4. novembril al-
gusega kell 19 toimub Viimsi
Kinos (Randvere tee 11) doku-
mentaalfilmi “Moest viljas”
ithisvaatamine koos filmi auto-
ri Jaak Kilmiga.

Piletid hinnaga 5.70 eurot
on miitigil Viimsi Kinos.

“Moest viljas” materjal fil-
miti aastatel 2010-2015. Film
portreteerib moedisainer Reet
Ausi ja tema ambitsioonikat
plaani muuta maailma. Laie-
malt késitleb “Moest viljas”
aga rodivatdostuse keskkonna-
ja inimvaenulikku olemust
ning ihtlasi seda, kuidas ko-
nealune teema puudutab abso-
luutselt igatihte meist.

Me elame globaalse tarbi-
mise ajastul, kus tarbimise tem-
po tha kiireneb. Pole saladus,
et moetddstus on selle tarbimis-
ralli eesrinnas. Tuhanded vab-
rikud kolmandas maailmas ei
tooda mitte ainult rdivaid eri-
nevatele suurfirmadele, vaid ka
tonnide viisis miirgiseid jaat-
meid. Moedisainer Reet Ausi-

Heegeldus justkui elust.

le néib, et ainus viis kahjuliku
moetd0stusega voitlemiseks on
siisteemi muutmine seestpoolt.
Film jalgib Reet Ausi tee-
konda Tallinnast 14bi Euroopa
moelavade ja Louna-Ameerika
puuvillavéljade otse masstoot-
mise epitsentrisse Banglades-
hi. Juhtlongaks on Ulemiste Kes-
kuse Zarast ostetud teksapaar.
Reet Aus teab, et keegi mak-
sab selle odavuse kinni, aga ta
tahab peale teadmise ka ndha.
Bangladeshis, millest on ku-
junenud moerdivaste hulgitoot-
mise porgu, makstakse dmble-
jatele kuus palka 8 eurot, aga
eluaseme eest tuleb vilja kiia
9 eurot, nagu tunnistab iiks fil-
mis intervjueeritud naine. 2013.
aastal hukkus Bangladeshis Ra-
na Plaza vabriku varingus ligi

mg VARUSTUS JA VIDINAD

ELU JA SURMA PIIRIL

on avatud Rootsi
’!"n rmeemuuseunmi

randnditus

Eesti sOjamuuseumis

1200 inimest, kes olid valmis-
tanud rdivaid suurtele lddne
bridndidele nagu Mango, Pri-
mark, Zara emafirma Inditex jt.

Jaak Kilmi lopetas Tallin-
na Pedagoogikaiilikooli juur-
de loodud filmikooli 1. lennu
ning on tdnaseks teinud mit-
meid lihi- ja dokumentaalfil-
me (“Miilimise kunst”, “Disko
ja tuumasoda”, “Kristus elab
Siberis” jne) ning kaks téispik-
ka méngufilmi (“Kohtumine
tundmatuga” ja “Sigade revo-
lutsioon”). Kilmi on 1995. aas-
tast Rahvusvahelise Filmikriiti-
kute Uhingu (FIPRESCI) liige.

16. november
Esmaspéeval, 16. novembiril al-
gusega kell 19 toimub Laven-
del Spa Hotelis (Sopruse tee 9)
vestlusohtu “Suhted iseendaga”.
Enese moistmine toimub suhe-
te kaudu. Suhted on kui peegel.
Vaid see, mis on olemas meis
endis, saab peegelduda meie
suhetes. Olulisemaks suhteks
meie elus on suhe iseendaga,
mis véljendub suhestumisel teis-
tega ja madrab dra nii koigi
teiste suhete kvaliteedi kui ka
meie elukvaliteedi tervikuna.
Kui moistad suhteid, siis mois-
tad ka elu pohitddesid.

Kas Sa saad endast alati

fea oA '-ﬂ.,rhri
mllll:u“:?;"_-.- ?F Egnno

i

130 Ml o Vs Ak

midagi teed? Kas tunned va-
hel, et Sinus on justkui kaks
vastandlikku poolt — iiks just-
kui to6tab koos Sinuga, teine
on Sinu vastu? Kas Sa méarkad,
et monikord on emotsioonid
nii suured, et neid on keeruli-
ne juhtida? Kas Sul on vahel
tunne, et armastad koiki teisi
rohkem, kui iseennast?

Kui antud kiisimused Sind
konetavad, siis tule vestlusoh-
tule, kus rdsigime suhetest ise-
endaga.

Vestlusohtult saad: teadmi-
si, kuidas Louise L. Hay ope-
tustele tuginedes oma suhteid
iseendaga paremaks muuta;
konkreetseid praktilisi harjutu-
si, mida koheselt ellu rakenda-
da; jagada oma kogemusi, kii-
sida nou just sind puudutavates
kiisimustes; leida uusi sdpru
ning olla inspiratsiooniallikaks
neile, kes vajavad just seda,
mida sinul neile pakkuda on.

Vestlusohtu viib 14bi Eestis
esimene ja ainuke litsentsee-
ritud Louise L. Hay dpetuste
treener-koolitaja Merike Kiitt
(www.paremelu.ee).

Osalustasu 13 eurot palume
kanda enne 13. novembrit Re-
mission OU a/aEE8022002210
24635447. Selgitusse palume
markida: 13. nov + osaleja ni-
mi(ed). Kohapeal tasudes on
osalustasu 15 eurot.

Oktoobrist tegutsemist alus-
tanud Klubi Inspiratsioon ees-
miérk on korraldada filmi- ja vest-
lusohtuid, mis inspireeriksid ini-
mesi muutma ise oma elu ter-
vemaks, monusamaks ja varvi-
kiillasemaks.

Lisainformatsioon klubi te-
gevuse kohta Facebookis “Klu-
bi Inspiratsioon”, e-posti aad-
ressil klubi.inspiratsioon@gmail.
com voi telefonil 5018 036.

Klubi Inspiratsioon

azzhond
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pHformula uus

nahauuendusﬁ_losooﬁa

Siigisilmade saabumisega
on dige aeg moelda ndo-
naha turgutamisele vita-
miinidega. Tallinn Viimsi
SPA llukeskus soovitab
koigile pHformula V.L.T.A.
C sarahooldust.

pHformula nahauuendusfilosoo-
fia pShimdtteid selgitab pHfor-
mula miiligijuht Nele Normak.

pHformula nfiohooldussarja
nimetatakse nahauuendusmee-
todiks. Mida see tipsemalt ti-
hendab?

Tegemist on keemilise koo-
rimise laadse uue pdlvkonna na-
hauuendusmeetodiga, mis pakub
efektiivseid lahendusi siis, kui
tavakosmeetika jadb hitta. Sa-
mas ei tekita pHformula tiisis-
tusi nagu punetus, naha pdletus
ja koorumine, vaid stimuleerib
uute naharakkude ja kudede
tootmist. Naha uuendamine ai-
tab vdhendada erinevaid naha-
probleeme nagu kortsukesed,
pigmendilaigud jms.

pHformula on kosmetseu-
tiline sari, mis tdhendab, et see
pShineb kosmeetiliste ja me-
ditsiiniliste toimeainete segul.
Toodetes kasutatakse hapete se-
gusid koos vitamiinide, antiok-
stidantide, aminohapete, pdle-
tikuvastaste ainete ja mikroele-
mentidega. Kuigi pHformula pa-
kub tavapérasest ndohooldu-
sest radikaalsemaid lahendusi,
on tegemist darmiselt nahasdb-
raliku sarjaga.

Mille poolest pHformula
erineb tavalistest keemilistest
happekoorimistest?

Erineb selle poolest, et hap-
pe segude konsentratsioon on
madalam kui tavapérase iihe
happe kasutamise puhul. Olles
sama tugev toime poolest kui
traditsiooniline happekoorimi-
ne, ei hdvita see naha valist struk-

ilukeskus
SO "

Tallinn Viimsi SPA &8
Viimsi SPA '

Jigice

Jitamiinidega

75€ / pisikliendile 60€

pHformula V.LTA. € '\a'f'ilhl'}lilh'.jl]‘:\

nachoolduse ostjale

A.B,C vitamiinikreemid

-25%

pHformula

tuuri. See teeb pHformula ha-
pete kasutamise turvaliseks, ku-
na ei traumeeri ega &rrita nah-
ka nii, nagu oleme harjunud hap-
pekoorimiste puhul kogema.

Teine vahe on, et traditsioo-
nilised happed mdjutavad pd-
hiliselt naha valimisi kihte, see-
vastu pHformula uuendab nah-
ka seespoolt.

Lisaks on pHformula poolt
vélja tootatud eriline PH-DVC™
kompleks, mis kindlustab aine-
te lihtlase imendumise nahka,
garanteerides maksimaalse toi-
me ilma negatiivsete mdjude-
ta. See on oluline, et saavutada
ithtlane tulemus kogu hoolda-
taval nahapinnal. Ténu sellele
valemile on suur osa tooteid
ka ise neutraliseeruvad, mis
tdhendab, et neid ei ole vaja
maha pesta. St et klient voib
hooldusest lahkuda ilma hapet
maha pesemata, vaid see jadb
nahale ja naha sisse toimima.

Milliste nahaprobleemide
puhul eelistada pHformulat?

pHformula on peamiselt kes-
kendunud sellistele probleemi-

Lounapaus pilatesega

Kolmapaeviti ja reedeti kell 12 - 13
Viimsi Huvikeskuses

Tundi registreerimine

e-postil aive.martson@gmail.com
voi telefonil 56355436

www.huvikeskus.ee

11 ey

dele nagu naha vananemine, ak-
ne, akne armid, rosaatsea ja na-
ha pigmendiprobleemid. Samu-
ti on pHformulal ka toetavad
protseduurid ja tooted, mis aita-
vad sdilitada ja pikendada juba
saavutatud tulemusi. Lisaks on
voimalik teha ka C-vitamiini
hooldusi, mis on kohese sira
andva efektiga. See on suure-
parane hooldus niiteks enne
aastaldpupidustusi.

Kust leida pHformulat?

Meil on ca 20 salongi iile
Eesti, kes tegelevad pHformu-
la hoolduste teostamistega. Voin
julgelt soovitada Viimsi Spa ilu-
keskuse spetsialiste, kellel on
pHformula sarjaga kogemusi
juba aasta jagu. Esimese sam-
muna tuleks ette votta pHfor-
mula eelhooldus, mille kdigus
kosmeetik testib naha vastu-
votlikkust hapetele ja soovitab
kui mitu hooldust ja millise in-
tensiivsusega on vaja ldbi viia.

Kellele need nahahooldu-
sed mdeldud on?

Kodigile, kes tunnevad, et va-
javad midagi tohusamat kui

turgutame nahka

Ootame Teid E-L 3-.20; P 8-17 Tel 6061160 spa@spatallinn.ce

klassikaline ndohooldus ja ka
neile, kes tahavad kiiret efekti,
et voidelda mone spetsiifilise na-
haprobleemiga, voi lihtsalt oma
nahka turgutada.

Mis tooteid pakub pHfor-
mula tavakliendile koduseks
nahahoolduseks?

PHformula salongikuuri ajal
on olulisel kohal pHformula ko-
dune nahahooldusprogramm,
mille koostab kosmeetik koos
kliendiga. Kui aga salongikuu-
ri ei ole plaanis, siis siigisel soo-
vitan populaarseks saanud vi-
tamiinikreeme. A-vita kreem on
moeldud vananevale nahale, si-
saldab retinooli, mis stimulee-
rib naharakkude uuenemist va-
hendades seeléibi kortsukesi. B.-
vita kreem on mdeldud pune-
tavale, pigmendimuutustega ja
vananemisimingutega nahale.
C-vita on pleegitava ja vanane-
misvastase toimega. Talve saa-
budes aga voiks soetada ka
SOS kreemi, mis pakub tShusat
abi kuivale ja tundlikule nahale.

Tallinn Viimsi SPA
llukeskus

4. November - SPORDITOITUMINE - loeng
11. November - SUGISENE ORGANISMI PUHASTAMINE
- Opituba
17. November - TOORTORTIDE VALMISTAMINE -
opituba
9. Detsember - JOULUMAIUSTUSED - Gpituba

Info ja registreeringud: 566 79 228

kadripo®@hotmail.com

n Toitumisndustaja Kadri Polder

Kasitoo- ja kunsti-
huviliste opitoad

Novembris toimub Ene Hindpere juhendamisel
Viimsi Huvikeskuse Pdikesepesa ruumis koigile
kasitoo- ja kunstihuvilistele kolm 6pituba.

Opitoad eeldavad eelregistreerimist e-posti teel ning toi-
muvad vdhemalt 5 inimese registreerumise korral. Regist-
reerimine ning lisainformatsioon &pitubade kohta siren-
dus@gmail.com ning www.huvikeskus.ee.

Kiiinalde kaunistamine

Pimedal ajal saab hubast ja sooja valgust luua ikka kiiii-
naldega. [lusate ja kaunistatud kiiiinalde loomiseks toimub
6. novembril kell 1820 kiitinalde kaunistamise Opituba.

Opitoas kasutatakse kvaliteetseid Marabou vahalaine-
reid, Decoupage tehnikat, romantilisi salvratikuid ja pérleid.

“Kui on tunne, et ma ju ei oska, siis usu, kiitinaldel on
vOlujdud ja kiill nded, et tulemus on imeilus. Juba jérgmi-
sel nédalavahetusel, 8. novembril on isadepdev ning oma
siidames on kdik isad vdgagi romantilised, seega tulge ja
tehke isadele ja vanaisadele kaunis kiiiinal,” sGnab juhen-
daja Ene Hindpere.

Kiiiinlaid kaunistatakse hea muusika ja kiitinlavalguse
saatel. Kiitinalde kaunistamise dpitoa maksumuseks on 18
eurot, sisaldades koiki materjale ja kahte kiiiinalt. Olene-
valt ndpuosavusest voivad soovijad votta kaasa veel moned
kiitinlad. Eelregistreerida tuleks end hiljemalt 4. novembril.

Paeltikandi loomine
7. novembril kell 11-13.30 dpitakse iiheskoos paeltikandi
lihtsaid pisteid ning meisterdatakse tiheskoos prosse. Selle
imeilusa tehnikaga saab roosiliseks-lilleliseks ja siigishoo-
ajale vastavaks tikkida koik oma miitsid, baretid, kindad ja
kotid. “Oo, need tulevad tdesti ainulaadsed ja imeilusad,”
teavad Gelda k&ik Opitoas varasemalt osalenud.

Koik materjalid ja toovahendid on kohapeal olemas
ning arvestatud osaluspanuse (18 €) sisse. Registreerumi-
ne on avatud kuni 5. novembrini.

Mandala joonistamine

13. novembril kell 18-20 toimub mandala joonistamise
Opituba. Oma isiklikku mandalat saab kasutada soovide
kiiremaks tdideviimiseks. Mandala materialiseerub ener-
giatasandilt joonistaja kée kaudu ja resoneerub ainult au-
toriga. Seetottu saab igast mandalast just selle autori aitaja.

“Meil koigil on siidames oma salasoovid. Joonistame
monusa muusika ja kiilinalde soojusega loodud hubases
ohkkonnas. Mandala joonistamine sobib vdga histi ka
kooliealistele lastele,” sonas Hindpere.

Panus Opitoas osalemiseks on 14 eurot ning registree-
rimine on avatud kuni 10. novembrini. Soovi korral voib
kaasa votta enda varvipliiatsid.

Viimsi Teataja

Mustlastantsu trenn

T 20:40-21:40

Viimsi Huvikeskuses
alates 14.09.2015

www.shahrazad.eu
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Viimsi Kaums Kodu 2015

Igal siigisel juba 12 aastat
jargemooda toimub
Viimsis iiks oluline iritus:
Viimsi kauni kodu kon-
kursi autasustamistsere-
moonia. See siindmus

on oluline nii konkursist
osavotjatele kui ka kogu
Viimsi rahvale.

Viimsis on tuhandeid kodusid,
mille timber koduaiad. Need
aiad palistavad meie teekon-
da, kus iganes me siin liigume.
Need aiad loovad meie elule
fooni, tegutsemise lava, meie
elukeskkonna. Tahes-tahtmata
mdjutavad nad meid koiki.

Igal paigal on nédgu. Kui
laheme NOommele, tunneme ta
dra mindide, klikiaegsete ma-
jade, puudevahelise murupin-
na ja viirika, moddetud riitmi
jérgi. Soites ringi Saksamaal
vOi Austrias, tunneme ka need
paigad dra kohaviitasid jilgi-
mata. Neis riikides hoolitseb ko-
gukond kodanike tasemel, et koi-
gi aiad oleks hoolitsetud, kiila-
koosolek juhib ja jélgib, et koik
oleks ornungis. Ja kui imbrus
on valdavalt korras, ei teki kel-
lelgi soovi eristuda lohakuse ja
korratuse poolest.

Soites Austriast pisut eda-
si Itaalia poole saame samuti
kohe aru, kus me parasjagu
asume. Teepiirded ei ole enam
tsingitud, vaid roostes, aedu on
nii- ja naasuguseid. Saksa tap-
sus on asendunud I3unamai-
se “manjanaga”. Kui ei pdle,
saab homme teha. Kui {iildse
— milleks nédrvitseda.

Inimesed on seal pithendu-
nud rohkem oma ja kaaskond-
sete hingeelu jélgimisele, arhi-
tektuurikultuuripagas aga niigi
punnis amfiteatritest, foorumi-
test ja palazzodest. Pealegi —
lokkav rohelus peidab iisna rut-
tu koik, mis laokil.

Meie siin PGhjamaal ei saa
looduse puhastustoole loota —
talv kiilmutab pooleks aastaks

Metsakasti kula, Uuesauna tee 7 hoows on labi puude ja taime valiku on loodud kodune atmosfaar.

Fotod Erakogu, Marje Plaan

Parnamaée kiila, Lageda tee 7 on ndide naabritevahelisest koostoost.

Kaunis kodu 2015 komisjon
koos tunnustatutega!

lopsakuse, taimed jouavad su-
ve jooksul vaevu eneste eest
seista, parem, kui inimene ik-
ka abiks oleks. Viimsi on veel
noor, oma nagu on tasapisi ku-
junemas. Ténaseks alles hak-
kame aimu saama, missugu-
seks kujuneme. Nagu nooruk,
kelle puberteedivinnide tagant
hakkab paistma veetlust ja ele-
gantsi, vOi nagu inetu pardi-
poeg Anderssoni muinasjutust.
Meil on veel pooleliolevaid
arendusi, kuid on ka juba val-
mis, tdis elujous kogukonda-
sid. Laiguti on Viimsi oma ni-
gu juba tajutav, selline pisut
peenutsev, kuid loodusega su-
landuda oskav. Natuke esteeti-
kat ja praktilist itheskoos.

Ja mis koige tdhtsam — iga
kauni aiakujunduse taga seisab

iiks pere voi iiks fanaatiline nai-
ne, kes oma vaba aja aiakujun-
dusele piihendab. Sellise piisi-
va, aastatepikkuse toimetami-
se tulemusena luuakse kuns-
titeosed. Need aiad on nagu
Leonardo da Vinci maalid, mis
valmisid vahest mitu aastat,
kuid vaimustavad meid jéatku-
valt.

Sel aastal jagasime tunnus-
tust Kelvingi, Metsakasti, Pér-
namdée ja Piiiinsi kiiladesse.

Metsakasti kiilas, Uuesau-
na tee 7 toimetab Kiira Salni-
kova, kes on oma aia kujun-
danud muinasjutuliseks kuns-
titeoseks — kdik puud, pddsad
ja taimed on oksaraokese tép-
susega saanud kuju ja vormi,
et koos moodustada suuremaid
kompositsioone.

Kelvingis on perekond Saar
lahenenud oma aiale inglisepé-
raselt. Loomlikus ja vabas riit-
mis on aeda kogutud palju kau-
neid taimi, kogu aeg on mdni
neist valmis oma odieiluga r60-
mustama. Sealsamas Kelvingis
oli ka teine, lopsaks, elujouline
ja maitsekas aed, mida kastab
oma armastusega Eve Karp.

Parnamaéel, Lageda teel hak-
kas silma paarismaja, kus kumb-
ki pere (Lilian Kallas Sults ja
Alla Glazova) kiill omaette acdu
kujundades on saavutanud arm-
sa korrastatuse ja harmoonia.

Aeg-ajalt esitatakse kon-
kursile moni iihiskondlik hoo-
ne, mille aed on rahvale ava-
tud ja ilu r6omustab. Sel aastal
sai tunnustatud Villa Mary.

Aiaomanikud on andnud lu-

Kelvingi kiila, Koidu 42 aia
kujundamisel on Idhtutud
inglisepdrasusest.

baduse, et avavad aeg-ajalt teis-
tele viimsilastele oma kodu-
aiad, kui moni taim voi kujun-
dus imetlema kutsub. Sellest
anname teada tuleval kevadel.

Joulutuled
Kuna meie aastaring on taime-
iluga kaetud vaid poole vorra,
on mdistlik oma elukeskkonda
kaunistada ka talvel. Nii on
juba mitmel aastal toimunud
konkurss “Joulutuled”. See kon-
kurss on nagu hea nakkus — ti-
naval, kus juba on jouluaegset
kaunistamist ette voetud, levib
kaunistamiskihk majalt majale.
Koik, mis maitsekalt silma rod-
mustab, on teretulnud! Andke
ainult teada, kuhu voime tulla
oma komisjoniga vaatama!
Pime talveaeg moodub
rodmsamalt, kui tiksteisele sil-
mailu jagame!
Ene Lill

NAITUSED HARMOONIKUMIS

19 nditusi kilastama!

imelised aiad.

nistuste naitus.

Harmoonikum ootab siigistalvisel hooajal koiki E-L kell 11-

Tagasivaatena meie koduaedadele on Harmoonikumis aasta
[6puni avatud naitus “Viimsi Kaunis Kodu 2013”
puhul said jaadvustatud kimne aasta nominentideks esitatud

Lisaks on avatud Tiina Tammetsa fantaasiakillane pliiatsijoo-

- juubeliaasta

'.I(un"'r'=e ITUMMUA\PIME

13. novembril kell 19.00
Viimsi Huvikeskuses

Pilglitn Edoneariming inl, GOZRAIA v 0-mailil vy @mmikaskus e

SOODUSPILETIO ON SAADAVAL KUWI31. OKTOOBRIN] PILE

VIIMSI HUVIKESKUSES REEDEL 20. NOVEMBRIL KELL 19:00

PETI

Kui riik petab
meid, siis meie
votme riiki petta

VANA BASKINI TEATER
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Hingedepaevast ja
hingedeajast

2. novembril tahistatakse
hingedepdeva - motisk-
luste paeva, mil siiida-
takse lahkunutele kiiiin-
lad. Kui traditsiooniline on
selle tdhistamine Eestis
ja millised kombetalitusi
peeti hingedeajal krist-
likust kalendrist soltu-
mata, kirjutatakse Eesti
rahvakalendri tahtpdevade
andmebaasis Berta.

Katoliiklikus  kirikukalendris
kehtestati 1006. aastal 2. novem-
ber hingedepédeva ehk usklike
surnute mélestuspdevana. Eest-
lastel jadb hingedepédev hinge-
deaja sisse. Hingedepdeva on
nimetatud juba 14. sajandi alli-
kates, kuid tema tdhistamine
(nagu ka 1. november ehk pii-
hakutepdev) on jddnud oma us-
kumustele tugineva hingedeaja
varju. 1990. aastatel levis tava
stiidata hingedepdeval kodu-
akendel ja kalmistul sugulaste
haudadel lahkunute méilestu-
seks kiiiinlad.

Hingedeaeg

Hingedeaeg on 1. novembrist
kuni mardipdevani kestev siigi-
sene periood Eesti rahvaka-
lendris, mil austati ja oodati

koju surnud esivanemate hin-
gi. Pohjarannikul on seda ni-
metatud ka jaguajaks. Hinge-
deaega on viimastel sajanditel
tahistatud erineval ajal kas siis
oktoobris-novembris, eriti en-
ne mardipdeva, monikord aga
juba perioodil, mis algab pérast
mihklipdeva. On ka arvamusi,
et hingedeaeg eelnes vahetult
jouludele voi oli novembris.
Hingedeaja sisse on kuulunud
kindlasti hingedepéev.
Hingedeajal (neljapéeva oh-
tuti) oodati hingesid koju. Sel
puhul kaeti neile tuppa, sauna
voi toapealsele laud, mille ddr-
de kutsusid peremees ja pere-
naine hingi nimepidi toitu maits-
ma. Neil paluti kaitsta pdldu ja
karja. Hingedeaja 10pul ténati ja
saadeti hinged taas 4ra.
Hingedeajal oli keelatud mii-
ra tegemine, naljatamine, naer-
mine, kisamine ja kérarikkad
t6d6d nagu puude 16hkumine.
Samuti olid keelatud villa ja
16ngaga seotud t66d. Hingede-
aja ilmad arvati olevat pime-
dad, udused ja sumedad.
Keskajal oli kombeks val-
mistada hingedepdevaks, 2. no-
vembriks, hingekakkusid (hin-
geleiba). Lapsed kiisid perest
perre, lauldes lihtsat laulukest

ja paludes kakku nagu téna-
sedki sanditajad. Iga kogutud
kaku juures pidi lugema palve
annetaja surnud sugulase heaks,
et see padseks taecvasse. Tdna-
se pdevani on briti saartel ja
muudes paikades tavaks, et lap-
sed liiguvad lauldes ringi ja ko-
guvad ande.

19. sajandil ja 20. sajandi
alguses on Mulgimaal kdidud
ohtuti valgesse rdivastatult vaik-
selt voi uludes akende taga voi
perest perre. Hingesandid olid
enamasti lapsed. Andeid nad ei
palunud, kuid neile anti igasu-
gust surnute mélestamise juur-
de kuuluvat toidukraami: kak-
ke, pahkleid, ube, herneid.

Hing

See vana lddnemeresoome iihis-
sona — hing — mérgib elualget
inimeses, loomades ja muus
looduses ning on olulisemaid
kujutelmi rahvausundis. Hing
asub kogu kehas, kuid ka iiksi-
kutes elundites, veres, juustes
ja kiiintes. Hingekujutelmaga
kuuluvad kokku sellised néh-
tused nagu vari ja hingamine
ehk hingus, samuti nimi. Koigi
nende koosmdjul oli inimese
hingejoud tugevam voi ndrgem.
Naiteks lastel oli hing ndrgem

kui taiskasvanutel. Hinge sisal-
davaid kehaosi nagu juukseid,
kiitisi ja verd ei jdetud kuna-
gi laokile, et nende kaudu ei
saaks keegi omanikku moju-
tada vOi haigusi saata. Naiteks
laialiloobitud voi due visatud
juustega seostati peavalu. Loi-
gatud ja mahaloobitud kiiiin-
test sai kurat voi pakapikk en-
dale ndhtamatuks tegeva kii-
bara.

Hing (irdhing) vois kujut-
luste kohaselt kehast ajutiselt
(magamise, haiguse, minestu-
se ajal) lahkuda kas néhtama-
tuna voi ndhtavalt inimese en-
da, erilise hingeolendi (tuulis-
pask, luupainaja, virmalised) voi
hingelooma (mesilane, liblikas)
kujul. Surm tdhendas hinge jaa-
davat kehast lahkumist (inime-
ne “heidab hinge”). Selle jérel
litkus hing kas monda olendis-
se (uuesti inimesse, looma voi
lindu), suundus teispoolsuses-
se vOi tegutses endise omaniku
esindajana edasi elavate keskel
(kdis hingedeajal kodus, litkus
teatud aja ringi kodukéija voi
kummitusena).

BERTA
Eesti rahvakalendri
tahtpdevade andmebaas

Eakad Matsalus

salu Rahvusparki.

giid M. Loide.

49 Viimsi eakat kiilastasid 17. oktoobril koolitusreisiga Mat-

Matsalu Rahvuspark on Eesti uhkus. Kes ei ole seda kilastanud
on vaga paljust ilma jdanud. Oma silm on kuningas, Gtleb vana-
s0na, ja Matsalus vastab see taielikult toele. Seal nded ja kuu-
led tuhandeid linde, néed avaraid loopealseid ja neid hooldavaid
lihaveiseid, aga ka selle kdige nimel tootavaid inimesi. Kdigest
sellest andis vaga sisuka ja emotsionaalse kirjelduse rahvuspargi

Matsalu Rahvuspargi muuseum oli tais Gllatusi - tipptasemel
filmid ja naitused. Kahtlemata kdige ponevam oli naitusel olnud
foto, millel oli leitud tuhandete kaldakivide seast, mille suurus ja
varvus langeb kokku linnumuna suurusega, iles vdikese tilli pesa.

Sonulseletamatult ilus!

Oma panuse reisi kordaminekusse andsid reisijuhid Volli Kallion

ja Madis Kaasik.

Rein Kriis
VPU juhatuse liige

OHTUIUHT on Karl Valkna

oznovembrist 2015

Viimsi Pensianaride Uhendus kutsub seeniore

Viimsi Peckeskusesse ondressile Pargi tee 12 veetmao ahtut

TANTSUGA SUGISES

Publiku ette astub DAKGO DANCE rilhm, keda juhendab Olga Pallo
Méanusat Ghtut saadab ansambel LIIVALAID®, keda juhendab Vaike Sarn

Teid ootab tervitusvein ja magus suupiste! Avatud on ka baar

Sissepads on KUTSETEGA, mis maksab 7 eurot.
Kutseid jagatakse YPU ruumis ja Randvere Pievakeskuses alates

KUMMARDUS
TOLKIJALE

PRRAST ETTEASTET
YASTAVAD KIZJANIKUD
LUGEJATE KUSIHUSTELE

II. NOVEMBRIL KL 18.00
VIIMSI RAAMATUKOGUS
KESK TEE |

Vahem on rohkem

Arvamusi on palju, kuid tarku lahendusi mitte!
Sopru on palju, kuid ikka tunneb stida end iiksikuna!
Kiirust on palju, kuid aega napib alati!

Raha on palju, kuid inimlikkust mitte!

Lobu on palju, kuid roomu napib ka!

Motteid on palju, kuid toe tunnetamist mitte!

Lampe on palju, kuid hingevalgust mitte!

Miira on palju, kuid helisid mida kuulata mitte!
Teatrit on palju, kuid elu seda vihem!

Rolle on palju, kuid inimest jdrjest vihem!

Seda méttekildude rida voib jatkata vist Idpmatuseni, sest
millegipérast on elu meil kiiva kiskunud. See rahu ja sta-
biilsus, mille poole oleme piiiielnud, on justkui ohus. Ja nii
klammerdudes oma enda arusaamiste kiilge, kapseldudes
ja ajendatuna hirmust {itleme kurjasti ja motlematult vilja
sonu, mis teevad kurja, teevad haiget, mitte ei ehita hea-
dust, vaid lammutavad seda nii, kuidas vdhegi jaksavad.

Millal sa viimati vaatasid kellelegi silma ja iitlesid talle
mdne hea sona? Voi sootuks tdnasid? Siiralt ja siidamest?

Oleme joudmas hingedeaega ja ehk just sellega seon-
duvalt tasub meil hetkeks hoogu ja pinget maha lasta ning
veidi vaagida selle iile, mis on meie elus ja paevades toeli-
selt oluline, mis on suurim véartus, mille eest voiksime ti-
nulikud olla. Meie rahvakombestikus on véga oluline koht
esivanemate austamisel ja eks selleks on ka hingedepéeyv,
kus motleme neile, kes on juba lahkunud. Kuid kindlasti
peaks ka hingedeajal vaatama oma enese hinge ja tegema
korrastust, sest kindlasti on sinna kogunenud palju rimpsu
ja mustust, mis koormavad.

Aga hing ju ikka ihkab puhtust ja selgust, ja séragi. Seda
koike voime me leida vaid siis, kui kanname oma hinge eest
hésti hoolt. Ja osaliselt voib selleks olla see, et oleme tanu-
likud neile, kes on hoidnud seda kaunist maad, kelle kaudu
meiegi oleme elu saanud, kuid kindlasti usk headusesse ja
armastusse on esmatihtsad, need, mis tdeliselt aitavad meie
hingel vabad olla.

Kui hing saab puhtaks, siis ndeme paevades kindlasti
paljut sellist, mis tegelikult on tithine, kuid ikka me ole-
me selles olnud oma tahtmistega. Siis voime ka mdista, et
justnimelt vihem on rohkem. Mida vihem ainelist ja mot-
telist meie elus ja pdevades on, seda enam on meie hingel
ruumi hingata ja vaimul ruumi vabalt lennata.

Ja kui meie hing on puhas ja vaim vaba, kiillap siis
saame tOesti aru ka sellest, kuhu me rahvana teel oleme,
mille poole me tegelikult piitidlema peame.

Elu ainult protsessina on tore ja hea, kuid koos eesmaér-
giga on sellelgi protsessil palju enamat pakkuda, vdi isegi
enamat, kui oodata oskame.

Usk heasse ja parema voimalikusesse kannab meid edasi,
sellega aga on vaja vahel korvale jatta koik arvamused ja kes-
kenduda sellele heale, mida elu meile pakub. Osakem seda
niha, sellest rdomu tunda ja selle eest ikka tédnulikud olla!

Aitéh, et Sa olemas oled!

Mikk Leedjarv
EELK Viimsi Piha Jaakobi koguduse vaimulik

Head jalgsi- ja kepikondijad!
Matkasarja “Tutvume koduvallaga” jargmine iihismatk toi-
mub 8. novembril.

Buss V2 vdljub Viimsi haigla eest kell 10.30 ning thiselt val-
jume Randvere aedlinna peatuses. Konnime RMK lokkeplatsilt
Tadu dpperaja llemise teeni ja sealt mé6da uut rada

Liini teeni ning jouame ringiga Tadu teele ja RMK lokkeplat-
sile, kus grillime ja joome kuuma teed. Matka pikkus u 5,5
kilomeetrit. Matka korraldab Viimsi Pensionaride Uhendus,
matkajuhid on Rein Kriis ja Volli Kallion, info telefonil 6012 354.

VPU
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Kasitooleivad Viimsi taluturul ja

Viimsi kasitooleivad

Eestlased on teadupdrast
leivausku, tapsemalt
rukkileivausku. Viimsi
valla poodides on leiva-
valik korralik, ent sel
korral uurisime, kuidas on
lood kasitodleibade ehk
vdiketootjate leibadega.
Alustasime taluturust.

Kai Valdmann (www.kodulei-
vad.ee) on Viimsi taluturul oma-
kiipsetatud leiba miitinud juba
kuus aastat, seega on tegemist
vadrika turumiiiijaga. Leiba
on Kai kiipsetanud viimased
8 aastat ning kiipsetama hak-
kas leiba soovist puhast toitu
pakkuda. Valikus on rukkileib
(3 €), seemneleib, kodmneleib,
kiiiislauguleib ja puuviljaleib
(4 €). Leivad ei sisalda nisu-
jahu ega péarmi, suhkruks on
fariinsuhkur. Laupdeval turul
miitidavad leivad kiipsetab Kai
Valdmann reedel, leivapétsid
kaaluvad umbes kilo. Leiva-
todkoda asub Harjumaal Kuu-
salus.

Muide, just Kai Valdmanni
leiba pakutakse ka mitmetes Har-
jumaa ja pealinna peenemates
restoranides — nditeks kdomne-
leiba saab restoranides OKO,
Noa ja Tuljak, rukkileiba Tal-
linna Swissotelis. Nii et kui
neis restoranides leib vaga mok-
ka mo6oda oli, saab seda Viimsi
taluturult ka koju osta. Kodu-
leibade letis Viimsi taluturul
saab ostu eest tasuda ka panga-
kaardiga!

Pérna talu lett on taluturu-
listele eelkdige tuttav suitsu-
tatud lihatoodete poolest, ent
umbes poolteist aastat tagasi
hakkas Mati Saar lisaks ka lei-
ba kiipsetama. Leiba kiipsetab
jaliha suitsutab Mati Tartumaal
Haaslavas. Valikus on paar eri-
nevat leiba: tdisterajahust ruk-
kileib, kanepiseemnetega leib

Kristja-Robert Rebane (akordion)

NOVEMBRIS
MUUSEUMISSE

Igal laupdeval ja plihapieval kell 10-14
Taluturg Viimsi Vabadhumuuseumis, MUdgil eestimaine vaart toidukraam!

4, 11 Lotte ja jazziputukad Rannarahva Muuseumis, kell 19

Lugu sellest, kuidas Leiutajatekiilla tulid kontserti andma Ghed isemoodi
putubad, Gerli Padar (laul), Siim Aimla (saksofon), AivarVasisiljev (trummid),
Pilet 4 eurot (sasdaval tund enne etendust kohapeal)

7.11 Kiriku naiste hommikuséék Rannarabva Muuseumis, kell 11-13

»

Taluturu letid on alati lookas.

ja seemneleib, mille puhul on
leivatainale lisatud sihvkasid
ehk péevalilleseemneid, kor-
vitsa- ja linaseemneid. Pérna
talu rukkileivad valmivad Tar-
tu Milli rukkijahust, nisujahu
neile lisatud ei ole. Leivapits
maksab 3,5 eurot.

T
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Hommikusaéki korraldavad Viimis Piha Jaakobi Kiriku koguduse naised.
Shsepals muuseumipiletiga 3 eurot ja osalus hommikusoogil 4 eurot,

12.11 Kogukonna klubi vestluséhtu Rannarahva Muuseurnis, kell 19
Kilaliseks on edukas ettevot]a ja avhinnatud kiranik Armin Koomagi
Pilet 3 eurct. Kohtade broneerimine: anu@rannarahvamuuseum.ee
Muuseumi kehvik avaly uksed kell 18

18.11 Viirmsi Viktorin Rannarabva Muuseumis, kell 19
(Osalema on oodatud neljalikmelised vaistkonnad. Kokku 30 kiisimust.
Kisimused koostab Andres Kaarmann. Registreerimine: marjeg@viimsivv.ee

22.11 Epp-Maria Kekamdgi naituse. Maastikud inglitega - kuldsed pildid
AVamiing.
Algus Viimsi Pliha Jaakobi Kirikus kell 12, jitk Rannarahva Muuseumis

26.11 Reisjuttude dhtu: [Ehh, uhuuduur Aafrikas’ kell 19

Eestlased jalgratastel Aafrikat avastamas, rdagib Kristjan Prii

Pilet 3 eurct. Kohtade broneerimine: anu@rannarahvamuuseumn. ee )
Muuseumni kahwik avab uksed kell 18 =

29.11 Advendikiinla siitamine Viimsi Vabashumuuse- [ A .
umis, kell 14 AN =
Muuseum on kogu paeva killastajale tasuta avatud, todtab SRR
jeuluhénguline taluturg, @:

e
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enam oma seemneleiba. Mati
leiba hindab korgelt ka Dimi-
tri Demjanov, kes pakub seda
Kriigeri kalamajas!

“Pille Leib” sildi all miiiib
rukkileiba ja erinevaid tervis-
likke kiipsetisi Pille Raidmets,
kes on leiba kiipsetatud aastaid,
miiligiks viimased viis aastat.
Ponevamatest leibadest tasub-
ki mainida juuretisega tatralei-
ba, ent klientide stidamed on
voitnud tavaline leib ja kane-
piseemnetega rukkileivad. Li-
saks on valikus puuviljaleivad
(ploomi-rosina ning ploomi-
rosina-pahkli). Rukkileibadele
ei ole lisatud pérmi, nisujahu
ega suhkrut — magustamiseks
kasutab Pille hoopis linnase-
siirupit. Leiva kilohinnaks on
4 curot, iga leivapits kaalu-
takse eraldi. Tatrajahutoodetes

Varske kodumaise kauba ja
eheda miljdoga taluiurg G61ab
Viimsi Vabashumuuseumis

igal laupaeval
ja piithapaeval

Miiiigil eestimaine
vaart kraam!

Lisaks rukkileibadele kiip-
setab Mati kahte erinevat odra-
jahukaraskit, mitmeviljasepi-
kut (sisaldab rukki-, nisu-, kae-
ra- ja odrajahu) ja rosinasaia.
Klientide seas on eriti popu-
laarsed mitmeviljasepik ja ruk-
kileivad, Mati hindab ise kdige

Jouludetektiivikas:

SUSSID PUSTI

Vaid kolm peva on jiinud kanacodatud jduludent, kui
sussiplikapik Suln kuuleb kingituste laos viorald samme,
Ajal, mil Sula telsl pAkapike Aratab, on hirmus
tegelane jdudnud kingitustega kaduda.

Kuhu on kingitused peidetud ja kes on kingirdivi caga?

Lavastaja: Jane Meresmaa-Roos
Mingih: Teoteatri trupp

7-4, 146 JA 17-18 DETSEMBER
KELL 10.00 Jn ¥1.30

10 EuROT

PILET:

MUUSEUMI
POONINGUL

Lisainfo ja regisreerimine:
www.rannarahvamuouseunm.ee/
joulud2o1s5/sussid-pusti/

~ == _ :J:%\r

Esimene kiilaline on
edukas ettevétja ja auhinnatud kirjanik

ARMIN KOOMAGI

kasutatakse TOrvaaugu mahe-
talu tatart. Pille tatraleiba leiab
Mahemarketist, aga muidu on
Viimsi taluturg parim koht Pil-
le kiipsetiste ostmiseks.

Kui traditsiooniline rukki-
jahu tipsemalt voi gluteen laie-
malt mingil pShjusel vilistatud
on, siis uuri, mida pakutakse
Priileiva kioskis. Vihjeks fit-
leme, et toodetel on ponevad
nimed — Seemik, Puuvik ja
Tatrik.

Viimsiga on ldhemalt seo-
tud veel iiks leib. Nimelt tuli
Viimsi keskuses elav Kersti Rea
2010. aastal turule Poodiumi
kaubamirgiga. Alguses kiipse-
tas Kersti juuretisega leiba ise,
ent peagi votsid leiva miiiiki
Stockmann ja Tallinna Kauba-
maja, nii et tuli leida lisatoo-
joudu. Leivad valmivad Har-
jumaal iihes véikeses pagari-
tookojas. Poodiumi leiba saab
maitsta restoranis Gloria ning
Carmen Cateringi {tritustel.
Viimsilased saavad Poodiumi
kasitdoleiba (850 g) ja kiiis-
lauguleiba (350 g) osta Viimsi
Selveris, talupiimaga tehtud
saia ostmiseks tuleb aga Pirita
Selverisse soita. Tootevalikus
on muidu veel ka vdike puu-
viljaleib (350 g). Kersti enda
lemmikuks on késitdo6leib. Pol-
lumehe lemmikleiva tiitliga on
Poodiumi késitdoleib parjatud
lausa kahel korral (2012, 2013).

Viga maitsvat Viimsis kiip-
setatud rukkileiba pakuvad ka
Lavendel pagarid (Viimsi Mar-
ket) ja Delicato (Viimsi Kes-
kus). Delicato juuretiseleib val-
mib téistera-rukkijahust, ei si-
salda parmi ega nisujahu. La-
vendli leibasid armastab oma
klientidele pakkuda Rannarah-
va muuseum.

Pille Petersoo
Nami-Nami

ohtud

Mehega, kes loomult maailmaparandaja,
on koos hea mdelda, kas tahtsam on
lugeda raha v6i raamatuid, kuidas jouda
tippu ja seal piisida ning kas peaksime ehk
kasvu asemel kdnelema hoopis
jatkusuutlikust kahanemisest.

Vestluschtu toimub
neliapédeval, 12. novembril
algusega kl 19:00
Rannarahva muuseumis.

Vestlusdhtule pias muuseumipiletiga(3€).
Wkl Piletiostuga toetad muuseumi tegemisi.
Kohtade broneerimine anu@rannarahvamuuseu
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Viimsi valla kultuurikalender

30. oktoober - 13. november

Kuni 10. november

Silvia Nittim - Tikitud tekid
E-N k 10-16

Viimsi Paevakeskuses

Kuni 16. november
Fotokursuse I6putdode naitus
Viimsi Huvikeskuse aatriumi
Il korrusel

Kuni 30. november

Juhan Rodriku maalinaitus
“Kitsal teel”

Viimsi Huvikeskuse aatriumis

30. oktoober k 13

Kontsert - Hingemuusika
Klarnetiduo: Madis Kari,
Edmunds Altmanis

Korraldajad: Pille Lille Muusikute
Fond ja Viimsi Paevakeskus
Viimsi Paevakeskuses

30. oktoober k 15
Halloweeni thistamine
Randvere Noortekeskuses
k18

Noortedd + Halloweenipidu
Viimsi Noortekeskuses

30. oktoober k 16-16.45
Randvere koguduse piha-
paevakool

Opetaja Mirva Lappalainen
Koik lapsed on oodatud!
Randvere Keskuse kunstitoas

30. oktoober k 18
Muusika-aasta 2015
Akordionimuusika kontsert
Mikk Langeproon ja Henri Zibo
Tasuta!

Eesti S6jamuuseumis -

Kindral Laidoneri Muuseumis

30. oktoober k 21

Black Rose meelelahutus-
programm:

Tea SO0t & Inerts

DJ Andrus Kuzmin

Info ja broneerimine:

tel 5628 2261

Black Rose Pubis

31. oktoober

60+ [dunasook
Eelregistreerimine ja info:
tel 5513 614

Viimsi Vabakoguduse kirikus

31. oktoober k 21

Black Rose meelelahutus-
programm:

SULO

D) Allan Peramets

Info ja laudade broneerimine:
tel 5628 2261

Black Rose Pubis

31. oktoober ja 1. november
k11-14

Taluturg - midgil eestimaine
vaart toidukraam

Laupaevasel turupéeval lastele
ponisdidud!

Viimsi vabadhumuuseumis

1.-30. november
Raamatuvaljapanek lastele
“Lastekirjandust Pohjamaadest”
Viimsi raamatukogu Randvere
harukogus

1. november k 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

1. november k 11
Jumalateenistus leiva-
murdmisega

Jutlus Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kirikus

1. november k 13
Jumalateenistus armulauaga
Rohuneeme kabelis

1. november k 14.30
Jumalateenistus armulauaga
EELK Randvere kirikus

1. november k 18
Emmause missa
EELK Viimsi Piha Jaakobi kirikus

2.-30. november
Raamatuvaljapanek
“November on filmikuu”
Raamatuvaljapanek lastele
“Filmiraamat”

Viimsi raamatukogus

2.-27. november
Raamatuvaljapanek
“Raamatud isadele”
Prangli raamatukogus

2. november k 15
Plakatitegemine - Miks on hea
olla noor?

Randvere Noortekeskuses
k16

Teemaohtu “Kuidas elavad
noored Saksamaal?”

Viimsi Noortekeskuses

3. november k 14.15
Kontsertsari Mdisamangud:
Fresh. Parajalt pdikest ja
veidike lund. Sibelius 150
Egert Leinsaar (viiul), Karin Sarv
(vioola), Villu Vihermae (tsello)
Korraldaja: MTU Kammer-
muusikud

Tasuta!

Viimsi moisas

3. november k 16
Plakatitegemine - Mida ma
noortekeskusest saanud olen?
Viimsi Noortekeskuses

3. november k 17.30
Viimsi Happy Jazz Festival
Tallinna Saksofoniorkester
Tasuta!

Lisainfo: www.happyjazz.ee
Viimsi Keskuse aatriumis

4. november k 10, 11.30 ja 19
Viimsi Happy Jazz Festival
Lotte ja jazziputukad

Gerli Padar, Siim Aimla,

Aivar Vassiljev, Kristjan-Robert
Rebane

www.happyjazz.ee

Pilet 4 € madgil 1 h enne
algust kohapeal

Rannarahva muuseumis

4. november k 11
Jutuhommik lastele: laste-
kirjanik Kerttu Soans
Eelregistreerimine: elise@
viimsivald.ee

Tasuta!

Viimsi raamatukogus

4. november k 17.30
Viimsi Happy Jazz Festival
Tallinna Saksofoniorkester
Tasuta!
Lisainfo:www.happyjazz.ee
Viimsi Keskuse aatriumis

4. november k 18.30

Loeng - Sporditoitumine
Lektor: toitumisndustaja ja
harrastussportlane Kadri Polder
Info ja registreerimine:
adripo@hotmail.com,

tel 5667 9228

Osavotutasu 10/12 €

Viimsi Huvikeskuses

4. november k 19
Inspiratsiooni Klubi kutsub:
Filmiohtu Jaak Kilmiga, doku-
mentaalfilm “Moest valjas”
Pilet 5.70 € midgil kohapeal ja
www.viimsikino.ee

Viimsi Kinos

4. november k 19
Koguduse kool

Juhatab Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kiriku
kohvikus

5. november k 10 ja 11.30
Viimsi Happy Jazz Festival

Lotte ja jazziputukad

Gerli Padar, Siim Aimla,

Aivar Vassiljev, Kristjan-Robert
Rebane

www.happyjazz.ee

Pilet 4 € mudgil 1 h enne algust
kohapeal

Rannarahva muuseumis

5. november k 16
Tootuba - Ole nahtav!
Helkurite valmistamine
Viimsi Noortekeskuses
Randvere Noortekeskus
kulastab Randvere Kooli

5. november k 17

Viimsi Staadioni avamine
Teatejooksuvaistlus kooli-
opilastele

Tort ja ilutulestik!

Viimsi staadionil

5. november k 17.30
Viimsi Happy Jazz Festival
Tallinna Saksofoniorkester
Tasuta!

Lisainfo: www.happyjazz.ee
Viimsi Keskuse aatriumis

5. november k 19
Kontsert: Helin-Mari Arder
Piletitega!

EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

6. november - 10. detsember
Piret Koo maalide naitus
Viimsi Paevakeskuses

6. november k 13

Viimsi Happy Jazz Festival
Jazz Standards First!

Viimsi Muusikakooli jazzband,
juhendaja Ott Kask

Tasuta!

Viimsi Koolis

6. november k 14
Isadepdaev

Meeleolu loovad Kati Stuudio
tantsutidrukud

Viimsi Paevakeskuses

6. november k 16
Tule ja tantsi - Just dance!
Viimsi Noortekeskuses

6. november k 16-16.45
Randvere koguduse piha-
paevakool

Opetaja Mirva Lappalainen
Koik lapsed on oodatud!
Randvere Keskuse kunstitoas

6. november k 18-20
Kinalde kaunistamise dpituba
Hind 18 €

Registreerimine: kuni 4.11

tel 5554 5231, sirendus@
gmail.com

Viimsi Huvikeskuses

6. november k 19

Viimsi Happy Jazz Festival
Eternally - The songs of
Charlie Chaplin

Swing'n’joy Orchestra,
juhendaja Aivar Vassiljev
Solistid: Marko Matvere,
Kelli Uustani

Madli Luugi liivajoonistused
Tantsija-koreograaf Kristin Pukka
Pilet 15 € Piletilevis
Lisainfo: www.happyjazz.ee
Viimsi Koolis

6. november k 21

Viimsi Happy Jazz Festival
Retro-Vinudl

Palju 6nne, hr Loop

Piletid 5 € mutgil 1 h enne
algust kohapeal

k 22.30

Smile

Jam Session
Bagirov-Unt-Jeffrey

Piletid 5 € mutgil 1 h enne
algust kohapeal

Lisainfo: www.happyjazz.ee
Black Rose Pubis

6. novembril k 21-02
Videodisko - Hitid labi aegade
VJ Ivo Lani

Pilet 10 € (sisaldab tervitusjooki)
Viimsi Huvikeskuses

7. november k 11-13

Kiriku naiste hommikusook
Korraldajad: Viimis Piha
Jaakobi Kiriku koguduse naised
Osalemine 4 €

Rannarahva muuseumis

7. november k 11-13.30
Paeltikandi dpituba

Hind 18 €
Registreerimine: kuni 5.11
tel 5554 5231, sirendus@
gmail.com

Viimsi Huvikeskuses

7. november k 12
Opilaste fotonaituse

“Stigis metsas” avamine
RMK Viimsi looduskeskuses

7. november k 17

Viimsi Happy Jazz Festival
Maestro Olav Ehala 65
Nele-Liis Vaiksoo, Lauri Liiv
Pilet 10 € Piletilevis
Lisainfo: www.happyjazz.ee
Viimsi Koolis

7. november k 19

Viimsi Happy Jazz Festival
Billie Holiday 100

Antti Sarpila Swing Band
Gunhild Carling

Pilet 15 € Piletilevis
Lisainfo: www.happyjazz.ee
Viimsi Koolis

7. november k 21
Viimsi Happy Jazz Festival
Bossa Nostra

Pirjo Levandi & Absolutico-tico
Pilet 5 € midgil 1 h enne
algust kohapeal

k 22.30

Hot and cool-old school

Jam Session

Siim Aimla Band

Pilet 5 € midgil 1 h enne
algust kohapeal

Black Rose Pubis

7. ja 8. november k 11-14
Taluturg - midgil eestimaine
vaart toidukraam

Laupdevasel turupdeval lastele
ponisdidud!

Viimsi vabadhumuuseumis

8. november k 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Piiha Jaakobi
kirikus

8. november k 11
Jumalateenistus

Jutlus Raido Oras
Piihapaevakool

Viimsi Vabakoguduse kirikus

8. november k 12-15
Isadepdev s6jamuuseumis
12.30 esineb Staabi- ja side-
pataljoni ajateenijate ansambel
14.30 esineb Staabi- ja side-
pataljoni ajateenijate ansambel
Viimsi Naiskodukaitse teeb
lastele ndomaalinguid ja raagib
maskeerimisest
Rahvusvarvides lipukettide
meisterdamise tootuba

Tootab kohvik

Eesti S6jamuuseumis -

Kindral Laidoneri Muuseumis

8. november k 12.30
Kunstioksjon oreliehituse
toetuseks

EELK Viimsi Piiha Jaakobi
kirikus

8. november k 14.30
Jumalateenistus armulauaga
EELK Randvere kirikus

9. november
Rokkmuusika paev
Viimsi Noortekeskuses

10. november k 18

Looduse ja loovuse ring tdis-
kasvanutele

Meisterdame manniokkaseepi
Osalustasu 7 €
Registreerimine: viimsi.loodus-
keskus@rmk.ee, tel 5029 757
RMK Viimsi looduskeskuses

11. november k 15
Huulepalsami to6tuba
Randvere Noortekeskuses
k16

Markide meisterdamise to6tuba
Viimsi Noortekeskuses

11. november k 16
Meeleoludhtu
Viimsi Paevakeskuses

11. november k 18

Jan Kausi ja Indrek Koffi kum-
mardus tolkijale - Kdigi maade
lugejad, eralduge!

Parast etteastet vastavad
kirjanikud meeleldi lugejate
kisimustele

Tasuta!

Viimsi raamatukogus

11. november k 18.30
Tootuba - Toit ja organismi
puhastamine

Labiviija: toitumisnoustaja
Kadri Polder

Info ja reqistreerimine:
kadripo@hotmail.com,

tel 5667 9228

Osavotutasu 15 €

Viimsi Huvikeskuse kohvitoas

12. november k 15
Sushitegemise to6tuba
Randvere Noortekeskuses
Rokiklubi Rockstars kilastus
(eelregistreerimisega)
Viimsi Noortekeskuses

12. november k 18
Palvus armulauaga

EELK Viimsi Piiha Jaakobi
kirikus

12. november k 19
Kogukonna klubi vestlusdhtu
Kilaliseks on edukas ettevdtja
ja auhinnatud kirjanik Armin
Kdomdgi

Pilet 3 €

Kohtade broneerimine:
anu@rannarahvamuuseum.ee
K 18 muuseumi kohvik avab
uksed

Rannarahva muuseumis

13. november k 16-16.45
Randvere koguduse piha-
paevakool

Opetaja Mirva Lappalainen
Koik lapsed on oodatud!
Randvere Keskuse kunstitoas

13. november k 16
Kohtumine rokkmuusiku
Jaagup Mdgiga

Viimsi Noortekeskuses

13. november k 18-20
Isikliku mandala joonistamise
opituba

Hind 14 €

Registreerimine: kuni 10.11
tel 5554 5231, sirendus@
gmail.com

Viimsi Huvikeskuses

13. november k 19
Komdoodiateater “Kurt, tumm
ja pime laksid kohtingule”
Autor: Laurent Baffie
Lavastaja: Rednar Annus
Osades: Anu Saagim, Kristel
Aaslaid vai Triin Tulev, Diana
Klas, Tarvo Krall, Aleksander
Ots, Veljo Reinik

Piletid 15/13 €

Piletite broneerimine: tel 6028
838, viimsi@huvikeskus.ee
Viimsi Huvikeskuses

13. november k 21

Black Rose meelelahutus-
programm:

Akustiline kontsert: Ott Lepland
ja Kristjan Kaasik

DJ Andrus Kuzmin

Info ja laudade broneerimine
tel 5628 2261

Black Rose Pubis

Info:

Marje Plaan

Viimsi valla kultuurit6o
koordinaator

Tel 6028 866

e-post marje@viimsivv.ee
www.viimsivald.ee
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e Tasuta aravedu: vanaraud, malmvannid, pesu-
masinad, pliidid, ahjud, boilerid, torud, kraanid,
plekk, aiavdrk jne. Ise tassime, |6ikame, demon-
teerime. Tel 5065 068, karinveix@hotmail.com.

o Atesteeritud massoor koos massaazilauaga tuleb
Teie koju Teile sobival ajal. Parast massaazi pole
vaja kuhugi kiirustada ja nii on 160gastav toime
maksimaalne. Vastavalt Teie vajadusele ja parima
mdju saavutamiseks kombineerin erinevaid mas-
saazitehnikaid ja votteid. Hind alates 22 €. Mas-
s9ori tellimine reedu48@hotmail.com voi telefonil
5092 550, Reet.

e Miia kuivad kittepuud 40 | varkkotis: lepaklots
5x20 cm, kaseklots 5x20 cm, lepp 30 cm, kask

30 cm, saar 30 cm, puitbrikett 10 kg. Hinnad
kodulehel www.unitedexpo.ee. Alates 50 kotist on
transport Kiili, Rae, Viimsi valda tasuta! Tellimine
tel 5198 9070, info@unitedexpo.ee.

o Ohtlike puude eemaldamine, vdsa Idikus.
Tootame 7 paeva nddalas. Tel 5623 0373, Randy.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!

o Teen pulmasdite stiilse Ameerika autoga Lincoln
Continental Mark VI 1983 5.0 V8. Hind kokkuleppel,
tapsem info tel 5373 7710.

o Pikaajalise kogemusega meistrid pakuvad Sulle
kvaliteetset koosneriteenust. Valikus on koik, mida
karusnahast toota saab: kasukad, vestid, mutsid
jne. Samuti korrastame ja teeme parajaks vanu
voi lihtsalt moest lainud esemeid. Telli taitsa uus
voi lase vana uueks teha! Praequ on 6ige hetk
tellimus sisse anda, et kilmade tulekuks valmis
olla. Asume Tallinna kesklinnas, helista ja kisi lisa
tel 5645 2623.

e Ostan Teie seisva voi mitte tootava auto voib
pakkuda ka tehnilise tlevaatuseta. Pakkuda voib
koike! Teave: ik.hk@mail.ee, tel 5671 1718,
Renno.

® Kogenud puuhooldajad teostavad ohtlike puude
raiet, puude ja hekkide hooldusldikust. Soodsad
hinnad. Tel 5220 321.

o Korstnapihkija teenused, 186riuuringud, kiitte-
sisteemide eksperthinnangud. 0U Potipoiss,
tel 5807 2581, info@potipoiss.ee.

o Litsentseeritud korstnapiihkija teenus. Teostan
ka sundventilatsiooni puhastust. Teave marqus@
korvent.ee voi tel 5526 281.

e Vaikeveod kuni 2,5 t. Kohaletoomisega miia
killustikku, liiva, mulda, sonnikut, multsi, kruusa,
taitepinnast, asfaldipuru ja freesturvast. Tellija
materjalide vedu. Tel 5092 936.

o Akende pesu, veerennide puhastus, katuste
stivapesu, ohtlike puude Iikus, eripuhastustddd,
ohtlike puude Idikus. Tel 5638 8994, Uve.

o Korstnapuhkija ja pottsepa litsentseeritud
teenused, kuttekollete kontroll, remont ja ehitus.
Akti valjastamine kindlustusseltside jaoks.

Tel 5690 0686.

o Fassaadide soojustamine, krohvimine, varvimine.
Piirdeaedade ehitus ja Uldehitustood. Teave
www.fassaadimeister.ee, tel 5196 9314.

o Santehnilised valis- ja sisetoédd (veemdddu-
solmede montaaz ja boilerite puhastus). UVK liitu-
mised. Geodeetilised mddtmised ja -mahamarked.
Liiva, killustiku ja mulla muik. Ekskavaatori- ja
transporditeenused. Tel 5850 4300.

o Ostan EW- ja ENSV-aegseid rinnamarke (ka
Norma madrgid), vanu postkaarte ja fotosid, vana-
raha, vanu dokumente ja triikiseid ning muid
kollektsioneerimise esemeid. Tel 6020 906 ja
5011 628, Tim.

o ENSV-aegsete ja vanemate asjade ost. Kui kolite,
muite maja voi korterit, siis helistage. Tel 5399
6098.

o Kollektsionaar ostab minte, marke, medaleid,
vanu postkaarte ja raamatuid. Tel 5399 6098,
Rene.

e Viljapuude, hekkide, ilupddsaste 16ikus ning
kujundamine. V6sa ja puude raie, jarkamine,
okste karpimine, vora kujundamine, kandude
freesimine. Kdrghaljastuse valikraie, piirdeaedade
paigaldus ja hooldus. Tel 5563 7666, www.ifhal-
jastus.ee.

o Elukutseline dmbleja (iile 40 aasta kogemust)
teeb Viimsis, Aiandi teel parandus- ja dmblustoid.
Teave kell 9-19 tel 5625 1195, Tiiu.

e Mita puitbrikett kandiline 140 €/960 kg, pre-
mium pellet 180 €/960 kg, 2,7 €/kask 40 | kotis,
2,5 €/lepp 40 | kotis. Tel. 5380 3858.

e Terviseuuring bioresonantsi meetodil. Toimub
Harmoonikumis (Pargi tee 8). Info ja registreeri-
mine: www.bio-re.eu, tel 5559 1533 voi info@

bio-re.ee.

e Kuiv kittepuu koju katte konteineris voi

lahtiselt. Lepa- ja kasehalg mddtudes 30-40-50 cm.
Tarned alates 2 ruumist ehk siis hest konteinerist.
Konteineriga tellides saab valmis riida - kokku-
hoitud aeg ladumise arvelt. Tihjenemisel on see
lihtsasti kokku pakitav - seega ei vota ruumi, tht-
lasi on konteiner mugavasti tagastatav. Kittepuu
lahtiselt tellides avame konteineri. Mdlemal viisil
tellides toimub laadimine vdga kiiresti.

Hinnad alates 40 €/ruum. Palun helistage kokku-
leppimiseks tel 5538 500 voi kirjutage pojeng@
pojeng.ee.

o Mita loomasonnikut, mulda, killustikku, frees-
asfalti ja liiva. Lisainfo tel 5697 1079 vdi e-posti
aadressil taluaed@hot.ee.

e Kuivad kittepuud 40 | varkkotis ja lahtiselt.
Tapsem info ja tellimine: www.BBQPuit.ee,
tel 5120 593.

e Vaikese kopa t66d. Lisainfo tel 5202 915.

e Lammutus- ja koristustood koos draveoga,
kolimisteenus, tanavakivide paigaldus. Kontakt:
tel 5540 865, info@lagleehitus.eu, www.lagle-
ehitus.eu.

e Liiva, killustiku ja multiliftauto veoteenused,
vee- ja kanalisatsiooni sise- ja valistood, traktori-
tood. Kontakt tel 5074 178.

e Ostan garaaziboksi Katlamaja teel. Tel 5820
4667, Jaan.

e Ravi-, klassikaline massaaz, spordi-, laste-
massaaz. Lodgastav jalamassaaz magneesiumi
jalavanniga. On-site (istudes) massaaz. Professio-
naalne kogemustega massoor kesklinnas (tasuta
parkimine). Viimsis voimalik tulla teie juurde enda
massaazilauaga. Info ja registreerimine tel 5260
275, Tiina Magdaleena.

e Tanavakivide ja ddrekivide paigaldamine.
Tel 5889 6155.

e Kui otsite lapsehoidjat nadalavahetuseks, ka
66seks, siis olen avatud pakkumistele! Olen
kohusetundlik ja sobralik, oman 7-aastast lapse-
hoiu kogemust ja todtan 4. aastat lasteaias. Palun
helistage tel 5373 9955, Kadi.

e Pehme moobli valmistamine eritellimusel.
Tel 5340 5027, avo@framestudio.ee.

o Noor pere soovib Giirida alates 2-toalist korterit/
majaosa/maja otse omanikult Viimsis voi Pirital.
Soovitav ddrihind oleks kuni 350 eurot kuus. Tel
5301 1686, Tiina.

o Tasuta moobli dravedu. Lisainfo: www.head-
aega.ee, tel 5896 6443.

e Annan itaalia keele tunde algajaile. Tel 5344
4808.

Pl

s TALLINNA KUTTELADU

PUITBRIKETT, PELLETID
TURBABRIKETT, KIVISUSI
KAMINAPUUD \

Te
Parmu r

Nelgi tee 1, vallamaja aiandipoolses tagakdiljes.
K-R 10.00-18.00, L 10.00-15.00
Tuhjendusmuiik: palju kaupa
hinnaga 1.00 EUR

Laias valikus ja soodsa
hinnaga madratsid ja
voodipesu.
Soodsalt uued naiste- ja
lasteriided, jalatsid,

. Miiiia mesi
ehted — ko;l; t;)stse USAst. V"mS|s

“Riietering” Tel 5068 326
Viimsis, Randvere 6, WW.meemees ;!
Il korrusel. i '

Iga nédal uued iillatused©

Viimsi Fertilitase haiglat toitlustav ettevote
pakub t66d

KOOGIABILISELE

sbbralik meeskond, vahetustega t66,
palk kokkuleppel

Kontakttelefon 5045 239

P 2
Viimsi [lutuba
o

Viimsi [lutuba ootab sind
nautima meie poolt pakutavaid
erinevaid iluteenuseid.

Juuksur, niohooldus, jumestus,
manikiiiir, pedikiiiir, depilatsioon

www.viimsiilutuba.ee
6070 119
Kaluri tee 3

Pirita Vaba Aja Keskus
pakub tood

Administraatorile

Tooaeg poole kohaga
(20 tundi niadalas) graafiku alusel
ohtuti ja nddalavahetustel.

Peamised todiilesanded on ruumide
votmete viljastamine ja korra
tagamine hoones. Té6tasu bruto
273 eurot kuus.

Palume CV saata riina.kulbin@piritavak.ee
Kontakttelefon 5213 591

MTU Viimsi Invaiihing ja Viimsi Kool
kutsuvad Sind
Viimsi Heategevusballile

06. detsembril kell 19.00 Viimsi Koolis

b

Ohtut juhivad: Maria Listra ja Hanna-Liina Vésa

Tantsuks mangib

®  wnsambel Karavan

Publiku ette astuvad Anne Veski
ja veel mitmed lauljad ning tantsijad.
Toimub heategevuslik loterii!

Heategevusballiga kogutakse raha
Viimsi Invaiihingu erivajadustega laste toetuseks.

Ballikutse hind kuni 30. novembrini
25 EUR (kehtib iihele),
alates |. detsembrist pilet 30 EUR.

Vaimalik teha annetusi.

b

Ballikutsed miitigil Viimsi Vallavalitsuse infoletis ja
Viimsi Koolis (peaadministraator, toopdaeviti kella 9.00-15.00).
Voimalik tasuda tilekandega (Swedbank, EE842200221026358968,
MTU Viimsi Invaiihing, selgituseks mdrkida: ball, maksja nimi).
Info ja miidk: inva@viimsivald.ee, 50 59 388 (Jana).

MTLU Wiirnss Irnvanshing kol tlumak:
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Oktoober Viimsi SPA PereOptikas

Essilori 5 seeria klaasid -
uus tahendus sdnale PARIM

PAKUB OMA KLIENTIDELE: VAaRILL

=2 =

kaik mitmevaatelised prillikizasid

klaasi tihe hinnaga!
kiik tegevused iihe prilliga

Kaluri tee 5

MNB! Kdik tooted on ettetellimisel! Il. korrusel

Kiisimuste ja teflimuste korral
55528181 info@velsti.ee

Miilin Viimsis kinnisvara
-Majad-Korterid-Kinnistud-

N

Sisaldab:
Kvaliteetset plastik vdi metall prilliraami Feel Good
ja kivapinnaga plastik prilliladtsesid +6 ... -6 cyl ...-2.0

Konsulteeri tasuta!

Sinu konsultant Viimsis
JANEK LOOKENE

REALEST AT e
KINNISVARAFIRMA 2 >0 .1' """ VA, p|||.| vl kaupluskes
IfU 1570, gsm 56880957
GSM: 566 88 665
E-mail: janek@realest.ee

Lihtsalt hea prillipoed Viimsi SPA PereOptika
Viimsi, Randvere tee 11

Ir; PERE OPTIKA

MUl

Viimsi seiklusmaa

PEOPAKETID

PARIMAD SUNNIPAEVAD

Sopruse tee 15 - 6051100 -
WWW.MULLY.ee

Viimsi Keskus - Info@muuuv.ee

R TN
JC HLE\MLL

Sertifitseeritud
opetajad:

Kadi Puransukh:
puransukh.kaur@
gmail.com,

tel 5013 289

Selve Ram

Kirin: ram.kirin@
me.com,

tel 5621 6185

09.12 KELL 19 VIIMSI KIRIK
26.12 KELL 19 TALLINNA JAANI KIRIK

Piletid Piletimaailmas ja Piletilevis
Info 505 9625, www kontsertkorraldus.ee

i . 2F
Tunnid toimuvad Viimsis
Viikse Péikse lasteaia
hubases saalis (Parna-
mée kiila, Kraavi tee 1)
E ja K kl 19-20.30

Osta relwid veh M@[ﬁ@rﬁ‘
. 'i u’jﬁi;]‘vf“*" a rels lahele

Bollywood Viimsi
Randvere tee 9, Haabneeme
Telefon 62 99 200

viimsi@bollywood:ee
www.bollywood.ee

AALUX.EE aa_ﬁ‘i‘i“

@ Viimsi - AUTOREMONT |

#

Siinnipdevad

Firmapeod

- HOOLDUS Gatering
Autohooldus |, .
Alandi tee 26, Viimsi - DIAGNOSTIKA Take Away
Mob: +372 5222844 HLLASTENES
- KLIMASEADMETE
Tel: +3726211060 i
hooldus@vah.ee www.vah.ee REHVITOOD
(REMONTTOODELE JARELMARSUVOIMALUS ) - KEEVITUS

Kui soovid kindlat tookohta pidevalt laienevas
ettevottes, siis tule todle Maximasse!

Viimsi Maxima X kauplus
pakub t66d:

- MUUJA-KASSAPIDAJATELE
- LETITEENINDAJATELE

- KORISTAJATELE

- SAALITOOTAJATELE

- TRANSPORDITOOTAJALE
- VAHETUSEVANEMALE

Ettevote garanteerib:
- stabiilset palka
- tasuta Idunasooke
- todalaseid tasuta koolitusi
- MAXIMA laste pakett
- Iga kutsutud sobra eest ettevotte todtajatele tdiendav preemia 45 eurot

Taitke toootsija ankeet meie kodulehel: www.maxima.ee
Tapsema info saamiseks poorduge kaupluse direktori poole tel: 5556 6850
Saatke CV: personal@maxima.ee. Tel: 6023 147

MAXIMA

Meil on tulevikku!
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Elava Vee Kogudus on kolinud HAABNEEME KOHVIK
Aastast 1973
Uus asukoht on Regati Majas, Merivalja tee 1 W_H_tl,_; .

Puhapaevased teenistused kell 11:00 + Kodusedja maitsvad pevapraediga iy’
Jeesus on...

- Peolauad kohapeal (kuni 40-le) ja ka kaasa
- Kohvikus suurepdrane kookide, saiakeste ja
pirukate valik, ettetellimisel kringlid ja tordid.

Valikus palju vanu ja uusi tillatajaid!

Y "".:L'lh lL"-ln_H.I. E-‘I'-I“EL]UI:’]L', |'|‘|5Lil_~| [-Il'-.{l “i’.“"i“ULl:
' ! ! -| ¥ p—- .
2 \// 2 KLASSIKALINE SEFIIRITOR '
% |-I|“~x'|‘-'~|'.- maitse! : y _

An International Church in Pirita = A

KARTULI-MUNA SALAT
SINGIRULLITY

FTAIDETUD MUNAD KILUGA

Elava Vee Kogudus has moved |
New location: Regati Maja, Merivalja tee 1 |

Sunday services at 11:00
Jesus is... _ IR

E-P k1.10-20

——

\TVAVVAVYE V) @-Y-

d True Denim

amony MoRat0. - GUEss | T°% LU

= gl
|

B e sOlivor  "52R PAIGALDUS; ISTng _

. : ' Telefon: 5361 6161
Armsad kliendid! _ | e-mail: info@viimsiehitus.eu

www.viimsiehitus.eu

Seoses Pirita kaupluse renoveerimistéddega kolis Horret Outlet Viimsi
Kaubanduskeskusesse!

Jatkame ka uues asukohas parima hinnaga méddunud hooaja brandirdivaste
midki,

A

Kui sa meid veel kulastanud ei ole siis tea, et Horret Outlet on rdivakauplus, mis

tegeleb tuntud brandirivaste jaemidgiga. Panustame sellele, et meie poolt e e B
pakutavate kvaliteet-kaubamaérkide tooted oleksid parima hinnaga linnas! l-I I I I A '

Horret Qutlet-i hinnastrateegiat kujundades ldhtume p&himattest, et meie kaup gl
oleks vahemalt 50% soodsam toote originaalhinnast. Kauba valik seejuures TMDI KULMSU"SULéHE

taieneb pidevalt, 2-3 korda kuus.

‘Jélikus. on t.cmteid nii. naiSLEIé, me.estele kui ka-astele_ mat kutj'“b kﬁ"iki kﬂlﬂ&ﬁprﬂ
Warkseima info saamiseks leia meid Facebook-ist! e . . . .
Vumst Taluturule imemaitsvat

kiilmswtsulohe ostma!

H O R R E '|' Viimsi kaubanduskeskus Jirve kaubanduskeskus
Randvere tee 6 P&rnu mnt, 238

OUTLET E-R 10.00 - 20,00 E-P10.00. 2100

L-P 10.00 - 18.00 www.horret.ee
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N
=" 2. LUMEN

HAMBAKLIINIK /8
JI.

Kaunis naeratus loob uusi voimalusi!

Viimsi SPA, Randvere tee 11, Viimsi
6011 812 vdi 53 41 6072
Info@lumen.ee
www.lumen.ee

Korditseps

@ Tugevdab immuunsust

@ Lisab energiat
“gﬁa @ Parandab liibidot

€ Antioksiidant

Cordyceps sinensis
@ Tugevaim korditseps turul

o Kaluri tee 5, Viimsi, 6508087 R Ulikooki z
R wWwWW.maNs.ee A Apweek  Kisi toodet Viimsi Ulikooll apteegist, 600 0495

Saadaval uudse lahendusega,
eemaldatavad haagisekonksud!

KAITSERAUAD
KARTERIKAITSED
HAAGISEKONKSUD
ATV POHJAKAITSED
ATV SAHAD Aiandi tee 21, Viimsi 74001
Harjumaa
e MAASTURITE SAHAD (+372) 5125005
~\», - PAADITARVIKUD (+372) 5137070
§ TORUPAINUTUS info@koneskoauto.ee

TERASPIIRDED ‘KONESKO AUTO

ERIPROJEKTID T onmkeante,

H—F-__-_-"‘-—-___,.--"'

Tallinn Viimsi SPA

A

UOH

¥

TdLV neru
i el

Vajalik eelnev registreerumine tel. €
*‘w,.: i
* Reet Hiarmati noorendavad meiginipid

* Tasuta kosmeetiku konsultatsioon
* lluhoolitsused- ja tooted 30% soodsamalt

*Mushtul Vaimaldamse Tele lastele alates Ja tasuta lasteholdi lastekeskuses RBGMUpISI

GUINOT  pHfermula

Kuldsed Kaed

Puhastus- ja hooldusteenused

TEEME SINU KODU PUHTAKS!

Oleme usaldusvaarsed, kogemustega ja koolitatud meeskond.
Omame vastutuskindlustust ja tegutseme lepinguliselt.

VOTA MEIEGA UHENDUST

ELE SAARELEHT L (#372) 661 1600
Kodukliendihaldur a infe@kuldsedkaed e

L (+372) 569 34070

= ele@kuldsedkaed.ee

== Fertilitas

erahaigla

AS Fertilitas on Eesti suurim erghaigla.
Haiglal on poliklinik 2 filiaaliga Talinnas
ning 70 voodikohaline palatikorpus,

4 gperatsioonisaali koos intensiivravi
keskusega.

Teie kisutuses on spetsialistid enam kui
20 eralalt, kes tSotavad selle nimel, et Teie
tervisemured leiaksid parima viimaliku lahenduse.

B Ambulatoorne ravi B Operatsioonid ja kirurgia
Diagnostilistest voimalustest pakutakse Kirurgilisi operatsioone teostatakse
kohapeal réntgendiagnostikat s.h ginekoloogia-, nina-kdrva-kurguhaiguste-,
mammeograafia, ultrahelivuringuid (sonograafia), Gldkirurgia -, uroloogia erialal. Koostiopartnerite
endoskoopilisi uuringuid (tsistoskoopia, poolt pakutakse plastilist kirurgiat ja
kolposkoopia jt), elektrodiagnostikat (nagu ortopeediat,
koormus EKG, veredhu ja ritmihdirete o .
holteruuringud jt), nahakasvajate uuring B Taastusravi ja sisehaigused
(SIA —skoopia). Raviprotsessis osalevad lisaks taastusravi
Todtab protseduuride tuba ja teostame arstidele, fiisioterapeudid, tegevusterapeudid,
vaktsineerimist psiihhaloogid, logopeedid, jt spetsialistid,

: : viimaldades teenust pakkuda susteemselt ja
W Lapseootus ja beebi parimal mos. J

Lapseootel emadele pakume raseduse jalgimist, Taastusravil on tihe slnergia

samuti sinnitusjargset ndustamist ja lastearsti rehabilitatsioonitesnustega, mille eesmargiks on
vastuwdtte. toetada inimeste iseseisvat toimetulekut ja
Sinniesises diagnostikas kasutame 40 ultraheli  autoncomiat peale aktiv -, jérel - vai taastusravi.

uuringuid ja nn. OSCAR testi nig osalema FMF U
Lo s rris tacab uur sume, et suudame pakkuda
auditeenmise susteeris, mis tagab uurngute 11 sliteetset meditsiiniteenust

korge usaldatavuse. cheigh
g jariekorras olematal

Fertilitas Viimsis Mustamae polikliinik Kesklinna polikliinik
Kaluri tea S5a A H. Tammsaare tes 47 Kaupmehe 4
Haabneame Viimsi vald Tallinn Talkinn

www. fertilitas.ee
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VIIMST KESKUS HOOLIB SINU TERVISEST,
PAKKUDES NOMEMBRIS PARIMAID TOOTEID JA
TEE! J TERVISELE MOELDES.

VIIMSI

KESKu&

“.Illll

VIIMSI

KESKUS

TOITLUSTUS KAUBANDUS MEELELAHUTUS SPORT

Mvlimsikeskus www.viimsikeskus.ee Sopruse tee 15, Haabneeme, Vilmsi vald, Harjumaa

Tugev toimetus. Teadlik lugeja.

EESTI EKSPRESS

SINUST SAAB
VALJAVALITU

Ekspress teab, kui hea tunne on olla valjavalitu.
lga nadal valib 85 000 lugejat meid oma
infosulaseks ja hingekarjaseks.

Tanutaheks valime 8. jaanuaril loosi teel '
valja uhe kehtiva tellimuse omaniku, kellele KDSTAB‘ 'L
Ekspress laseb maailmakuulsal Kalev Mark MAAL‘ :
Kostabil maalida originaalteose. \
-

Pilt an lllustratiivne.

VAATA: EKSPRESS.EE/VALJAVALITU

Lisainfo: klienditugiicekspressmeedia.ee voi B0 4444




