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6. oktoober 2023 Viimsi Teatajq

JUHTKIRI

Suur kriisioppus on
edukaltloppenud

iillap on Viimsi Teataja lugejad kursis, et m66-

dunud neljapaeval-reedel korraldas Eesti riik

suuremahulise kriisioppuse CREVEX 2023

(Crises Evacuation Exercise 2023). Oppusega

olid seotud mitmed ministeeriumid, riigiasutu-
sed, Tallinna Sadam, ERR, omavalitsused jt. Lisaks Viimsi
vallale osalesid Tallinna ja Maardu linn ning J6eldhtme ja
Saue vald. Oppuse peakorraldajateks olid riigikantselei ja
paésteamet.

CREVEX 2023 oli suurim omataoline dppus Eestis ning
pohi- ja osadppustel osales erinevates rollides kokku iile
3000 inimese. Meie vallast osales vihemalt 500 inimest.

Oppuse stsenaarium négi ette, et Muuga sadamas toi-
mub suurdnnetus, millega kaasnevad tulekahju, plahvatu-
sed, miirgise suitsu levik, elutdhtsate teenuste katkemine
ja palju muudki. Millised olid 6ppuse eesmérgid? Kont-
rolliti erinevate asutuste iseseisvat toimimist, asutusteva-
helist koost66d ja harjutati ulatusliku evakuatsiooni 1dbi-
viimist.

Omavalitsused said valida,
kui aktiivselt 6ppusel osaleda.

Harjutamine Viimsi vald otsustas osa votta
annab kogemu- koigist voimalikest tegevustest ja
sed, mis on viga esimene lauadppus toimus juba
Kkasulikud siis, maikuus. Lauadppus on teatud
kui midagi tege- stsenaariumi arutelul pohinev

. . labiméangimine.
likult juhtub.

Stsenaarium négi ette Rand-

Tootukassa toetab
ettevotteid koolitustoetusega
tOOtajate koolitamisel

TOETUS Maailm meie timber on pidevas muutumises ning selleks, et olla edukas
ettevote, tuleb muutustega kohaneda. Monikord on need ette planeeritud - ettevotte
tegevusvaldkond muutub, voetakse kasutusele uusi seadmeid voi tarkvaralahendusi,
vdrvatakse inimesi, kes vajavad viljadpet. Teinekord tulenevad muutused ootamatult,
niiteks tihenev konkurents, tooraine hinnatous, klientide vajaduste muutumine.

Pille Kannisto
Eesti Tootukassa

dnaseks pdevaks teab ilm-

selt iga ettevdtja, et ettevotte

suurim ressurss ja varandus

on oskustega tdotaja. Eestis

on palju véikeettevotteid, kus omanik

on ettevotte ainuke to6taja, temalgi on

vajadus ennast muutustega kohanemi-
seks koolitada.

Eesti To6tukassa pakub t66andja-

tele koolitustoetust selleks, et aidata

virvata uusi tootajaid, koolitada t66-

Koolitustoetus aitab ettevéttel pakkuda just tema meeskonnale vajaminevaid
koolitusi. Foto: AdobeStock

vere kooli koigi dpilaste ja toota-
jate evakueerimise miirgise suitsupilve eest Viimsi kooli,
nende transpordi, registreerimise, toitlustamise jms.
Seda, mida maikuus harjutati teoreetiliselt, médngiti prak-
tikas 1dbi septembri alguses. Kui valda siindmuse algusest
teavitati, kutsusime kokku kriisikomisjoni, moodustasime
staabi ja asusime iilesannet lahendama. Kokkuvéttes voib
Oelda, et 6ppus sujus hasti, koik vajalikud tegevused said
labi harjutatud ja hindajate tehtud tdhelepanekutest
opitud.

Poéhioppuse ajal olid meie koige suuremad iilesanded
seotud kommunikatsiooniga, aga lauadppuse vormis
harjutasime ka paljude muude tegevuste elluviimist.
Oppus algas neljapieva hommikul ja 16ppes reede pirast-
lounal. Ka meie kriisistaap todtas kogu selle aja, tagas
valla toimimise, koost60 riigiasutustega ja elanikkonna
teavitamise.

Milleks on sellised 6ppused vajalikud, mida teada sai-
me ja millised on edasised tegevused? Harjutamine annab
kogemused, mis on vdga kasulikud siis, kui midagi tegeli-
kult juhtub. Valla ja koolide kriisimeeskondade ning koos-
toOpartnerite to6 peab toimima térgeteta ja igaiiks peab
teadma oma iilesandeid. Saime teada, mida peame tdien-
dama oma hiddaolukorra lahendamise plaanides, harjuta-
sime erinevate sidekanalite ja kriisisituatsioonide lahen-
damisel kasutatavate infokeskkondade kasutamist ja
sonumiselgust kriisikommunikatsioonis.

Oppuse korraldajate esialgne tagasiside kinnitab, et
saime oma iilesannete tditmisega hésti hakkama. Jidme
huviga ootama ametlike hindajate kommentaare ja néu-
andeid meie kriisivalmiduse edasiseks tostmiseks.

Tédnan koiki 6ppusest osavotjaid! Andsite olulise panu-
se meie omavalitsuse kriisivalmiduse tdstmisse!

Vaatamata sellele, et tegemist oli kriisioppusega ja
tosise stsenaariumiga, juhtus ka 16-
busaid lugusid. Kui toimus Rand-
vere kooli dpilaste ja toOtajate
evakueerimine, siis lauadppuse
ajast oli stsenaarium enam-va-
hem ette teada. Nii oletasid
bussifirma inimesed, et nen-
de abi ldheb kindlasti tarvis, ja
saabusid kooli juurde juba en-
ne dppuse algust.

tajaid muutuste olukorras, arendada
tootajate eesti keele oskust ning in-
formatsiooni- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia oskusi ehk digipadevusi.
Koolitustoetust voib taotleda eradigus-
lik juriidiline isik, fiitisilisest isikust et-
tevotja tbdandjana ja kohaliku oma-
valitsuse {iksuse asutus oma tootajate
koolitamiseks. 2022. aastal toetas t66-
tukassa 390 ettevotte tootajate koolita-
mist, kellest Tallinna ja Harjumaa t66-
andjaid oli 213, kéige rohkem taotleti
eesti keele oskuse ja digioskuste aren-
damiseks.

Kuidas koolitustoetust
taotleda?

Mbelge ldbi, millised muutused on et-
tevottes toimumas, milliseid oskusi see
tootajalt eeldab. Pidage nou todtukas-
sa to0andjate konsultandiga toetuse
taotlemise osas, kontaktid leiad t66tu-
kassa kodulehelt. Leidke koolitaja, kes
pakub viljadpet vihemalt 50 akadee-
milise tunni mahus, ning esitage koo-
litustoetuse avaldus e-t66tukassas en-
ne koolituse algust.

Kulude kogusummast hiivitatakse
kuni 80% koolitusega seotud kuludest,
kuid mitte iile 2500 euro t66taja kohta.
To6andja saab taotleda nii koolitusku-
lu kui ka t66j6ukulu hiivitamist tdota-
ja koolitusel viibitud aja eest tunnit66-
tasu alammaéaras. Pohjendatud juhul
voib koolitus toimuda ka vilismaal ja
sel juhul on véimalik lisaks taotleda ka
tootajate sdidukulude hiivitamist. Koo-

litustoetus makstakse tagantjargi, st es-
malt tasub koolituse eest td6andja ise.

To6andjad on koolitustoetust taot-
lenud tootajate virbamiseks ja seda
tootukassa poolt kindlaks médratud
ametitel. Need on ametid (pohikut-
sealad), mis on valdkondlike t66jou-
vajaduse uuringute kohaselt (nn OS-
KA uuringud, mida teeb Kutsekoda)
lahiaastatel kasvava tdhtsusega ning
millele juba praegu ei ole piisavalt so-
bivate oskustega todtajaid.

Kulude kogusummast
hiivitatakse kuni 80%
koolitusega seotud
kuludest, kuid mitte
lile 2500 euro tootaja
kohta.

Koolitustoetust saavad taotleda
todandjad, kes on sellistele ametite-
le to6tukassa portaalis toopakkumise
avaldamisega to6tajaid otsinud. Toe-
tatavaid ameteid on mitmeid, nditena
voib tuua kiiberturbejuhid, testijad,
andmeanaliititikud, tehnikud, elekt-
rikud, hooldust66tajad, logopeedid ja
eripedagoogid jpt.

Koolitustoetust muutuste olukor-
ras on voimalik taotleda, kui to6tajate
oskused vajavad tdiendamist, sest et-
tevotte majandustegevus korraldatak-

se iimber (nt ettevote siseneb uude te-
gevusvaldkonda), voetakse kasutusele
uus tehnoloogia v6i uuenevad kvalifi-
katsiooninéuded.

Koolitustoetus tootaja eesti keele
oskuse arendamiseks on hea voima-
lus aidata eesti keele oskuseta to6taja-
tel omandada kohalik keel, nii paraneb
toine suhtlus ja ka eraelus saab t6ota-
ja kohaliku eluga paremini hakkama.

Koolitustoetus tdotaja informat-
siooni- ja kommunikatsioonitehno-
loogiaalaste oskuste arendamiseks on
sobiv, kui olete kasutusele votmas néi-
teks uut majandustarkvara voi muid
uusi tehnoloogilisi lahendusi, mis va-
javad véljadpet.

—

B Tule tutvu tooandjatele paku-
tavate vdimalustega Tallinn-
Harjumaa tédandjate hommiku-
seminaril, mis toimuvad igakui-
selt veebi teel. Jargmised hom-
mikuseminarid toimuvad 26. ok-
toobiril ja 30. novembril. Rohkem
infot saab tootukassa portaa-
list v3i helistades 777 3000 v3i
vottes Gihendust tédandjate
konsultantidega tallinn.takid@
tootukassa.ee.

B Koolitustoetuse taotlemise
tingimustega saab tutvuda kodu-
lehel www.tootukassa.ee/et/
teenused/tooandjatele/koolitus-
toetus-tooandjatele.

TOIMETUS VABANDAB

W 22. september 2023 ilmus Viimsi Teatajas Ik 16 artikkel “Viimsis kdivitus kollase koti teenust tutvustav kampaania™.
Ekslikult Iciks artiklisse Metsakasti kiila asemel Metsakdla. Viimsi Teataja toimetus vabandab eksimuse pdrast.

lllar Lemetti
vallavanem
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Kojukanne: Eesti Post AS, tel 6616616 E-R kell 9-20,

L—P ja riigiptihadel kell 9-15, e-post info@omniva.ee

www.iimsivald.ee “
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Eesti suurim kriisioppus testis valla

kriisimeeskonna too

OPPUS 28. septembri hommikul startis Muugal
taasiseseisvunud Eesti suurim kriisioppus CREVEX
2023, mis valtas kokku tile 30 tunni.

Heiko Leesment |
avalike suhete
osakonna juhataja I,l'

tsenaariumijargselt porka-

sid 28. septembri hommi-

kul Muuga sadamas kokku

keemilisi aineid vedavad
kaubarongid ja sellele jargnenud
ulatusliku pélengu tulemusel hak-
kas sadama territooriumilt levima
miirgine suits, mis ohustas Viimsi
valla elanikke. Selle informatsiooni
alusel kogunes vallavalitsuses krii-
simeeskond ja moodustati staap,
kuhu kuulusid kéikide olulisemate
toodliinide juhid ja elutdhtsate tee-
nuste osutajad. Staap tegi katkema-
tult t66d kuni reede pérastlounani
ehk kokku viltas 6ppus katkema-
tult tile 30 tunni.

Oppuse fookuses oli avaliku ja
erasektori asutuste koost60, krii-
siteavitus ning tildine kriisi lahen-
damise juhtimine. Riiklikul tasemel
testiti muuseas mitmeid kriisikom-
munikatsioonilahendusi, millega
kohalikku elanikkonda ohust tea-
vitada. Kokku saadeti 6ppuse kii-
gus ca 70 000 inimesele EE-ALAR-
Mi teavitused. Muide, SMSi saanud
inimesed on oodatud andma ka ta-
gasisidet, mida saab teha veebiaad-
ressil bit.ly/CREVEX. Reaalselt eva-

kueeriti ohupiirkonnast ka pea
1000 inimest, kes end vabatahtli-
kena olid 6ppusele registreerinud.

Suurimaks proovikiviks oli nii
mastaapse kriisi lahendamise pu-
hul kahtlemata asutustevaheline
koostd6, mis suures plaanis toimis,
aga tekitas osalejatele ka {iksjagu
valjakutseid. Eri tasanditel juhtimi-
ne ja kriisi lahendamise koordi-
neerimine on véljakutseks, sest
korraga riiklikul, regionaalsel ja
kohalikul tasandil kdike siinkroni-
seerida on keeruline ning néuab
kahtlemata harjutamist. Samas oli
tunda, et vdhemalt osades vald-
kondades oli koroona- ja pégeni-
kekriisi 6ppetunnid eri tasandite
koostdds nii moénedki nurgad ma-
halihvinud.

Nii mahuka kriisi korral
vajab riik kohalike oma-
valitsuste tuge

Stsenaariumi jargi oli Muuga sa-
damas kustutusté6dega hoivatud
nii Eesti kui ka naaberriikide péés-
teressursid. Lisaks sellele toimus
reede 60sel esimestel tundidel ka
mastaapne plahvatus, mille mo-
juala ulatus 10 kilomeetri kauguse-
le sadamast. Oluline on siinkohal
meelde tuletada, et selline plahva-
tus Muuga sadamas tdna reaalselt
voimalik ei oleks, sest sellises kogu-
ses ohtlikke aineid seal ei ladustata.

0d ja toimepidevust

Oppuse stsenaariumi jérgselt pérkasid Muuga sadamas kokku kaks keemilisi aineid vedanud
kaubarongi, millele jérgnes ulatuslik péleng. Foto: Riigikantselei

Viimsi valla-
valitsuse
kriisistaap.
Foto: Heiko
Leesment

Pddsteamet
harjutas 6ppu-
sel kolme vald-
konda: pddiste-
t6id, ohutea-
vitust ja eva-
kuatsiooni.
Foto: Ulo Isberg

Kiill aga oli see 6ppuse korraldajate
teadlik valik, et médngida lébi tead-
likult oluliselt suuremaks voimen-
datud kriis.

Nii mastaapses kriisis vajab riik
kahtlemata kohalike omavalitsuste
abi evakuatsiooni, teavituse ja ildi-
se abi korraldamisel. Stsenaariumi
jargi evakueeriti vallavalitsuse abi-
ga kaks lasteaeda ning korraldati
evakuatsioonibusside séiduplaan.
Tallinna linn avas aga mitmed eva-
kuatsioonipunktid suuremates
spordikeskustes, kus méangiti ka
reaalselt 1dbi evakueeritute vastu-
vott ja abi korraldamine.

Kindel on see, et voimekus riikli-
kele asutustele tuge pakkuda ja ko-
halikul tasandil nende abipalvetest
lahtuvalt kiirelt tegutseda peab val-
las olemas olema. Oppuse jérel it-
les kriisimeeskonda juhtinud valla-

vanem Illar Lemetti, et meeskonna
166 oli vdga hea ja kriisimeeskond
nditas, et suudab mitmes vahetuses
pikaajalise kriisi pingelises kesk-
konnas teha védga head t66d ning
pakkuda vajalikku tuge riigiasutus-
tele ja kohalikele elanikele.

Oppus pani proovile
kommunikatsiooni-
voimekused

Suurdppusel oli oluline fookus
kommunikatsioonitegevustel, sest
peamiseks keerukuseks kujuneb
kriitilises olukorras inimeste in-
formeerimine ja vajaliku info dige-
aegne joudmine 6igetes kanalites
digete inimesteni. Oppuse meedia-
mangus osalesid nii riiklikud kui
ka kohaliku tasandi kommunikat-

sioonitiksused, kes tegid katkema-
tult t66d spetsiaalses simulatsioo-
nikeskkonnas kogu 6ppuse ajal.

Oppuse esimesel pdeval toimusid
suuremahulised vdlitegevused.
Foto: Ulo Isberg

Bppusel osales iile 1000 vaba-
tahtliku, kes méngisid evakueeri-
tavaid. Foto: Ulo Isberg

30 tunni jooksul tuli 6ppusel
osalevatel kommunikatsiooni-
spetsialistidel lisaks kohalike ela-
nike informeerimisele toime tul-
la nii massilise viarinfo leviku kui
ka tavatult suure meediapiringu-
te hulgaga.

Seega, lisaks otseselt kriisilahen-
damisega seotud olnud kriisimees-
konnaliikmetele sai tavaliselt ma-
hukama véljakutsega rinda pista ka
avalike suhete osakond. Selles olid
oluliseks abiks kriisikommunikat-
siooni reservi kuuluvad vallavalit-
suse tootajaid.

Oluline on see, et CREVEXil tes-
tis Levira koostds padsteametiga
ka uudset ohuteavituse siisteemi
“5G broadcast’, mille vahendusel
edastati nutiseadmesse ETV, ETV+
ja Vikerraadio programmid.

Eesti suurimast kriisidppusest
votsid osa padsteamet, politsei- ja
piirivalveamet, Tallinna Kiirabi,
Pohja-Eesti regionaalhaigla, Tal-
linna Sadam sh Muuga sadamas
paiknevad ettevotted, kohalikest
omavalitsustest Maardu, Viimsi,
Tallinn, Joeldhtme ja Saue. Samuti
kaitseliit, naiskodukaitse, kaitsevi-
gi, terviseamet, sotsiaalkindlustu-
samet, siseministeerium, sotsiaal-
ministeerium ja riigikantselei.

Oppuse jireldused riigi tasandil
valmivad novembris. CREVEX jit-
kub erinevate osadppustena sellel
kuul ja péaadib oktoobri keskel Va-
bariigi Valitsuse 6ppusega. Viimsi
vallavalitsus viis CREVEXi raames
14bi ka kaks osadppust: kevadine
lauaéppus ja siigisene evakuatsioo-
niodppus, kus harjutati sama Muuga
stsenaariumi korral Randvere kooli
evakuatsiooni ldbiviimist.

Rohkem infot kriisivalmidusest
leiad Viimsi vallavalitsuse kodule-
helt www.viimsi.ee/kriis.

Asukoht:

VIIMSI VAIKE PAIKE

ootab oma meeskonnaga

lituma:

taiskoormusega

ABIOPETAJAT

osa- voi tdiskoormusega

LAPSEHOIDJAT

Huvi korral saada oma CV
hiljemalt 13.10.2023:

personal@lasteklubi.ee
5056510

Rohkem infot:

AO
=

Parnamae klla/Lubja kula, Viimsi
Meie juurde pdcdiseb ka tGhistranspordiga.

www.lasteklubi.ee
toSpakkumiste lehel

Telli oma toote voi

teenuse reklaam
juba tana.

Vaata lisaks:
viimsi.ee/reklaamihinnad

Kas sina teadsid,

et Viimsi Teataja:

« on viimsilaste seas
koige korgemalt
hinnatud infokanal
Viimsis toimuva kohta

* tiraaZ on 10 860

* ilmub kaks korda kuus

* on 24-lehekuljeline

« on vallaelanikele
tasuta

Parim viis viimsilasteni
joudmiseks on reklaam
Viimsi Teatajas!

f\

¥ Viimsi Teataja

Viimsi Mésila

MUUB METT
lkg anumates,

tgtrell@egmail.com, tel. 5620 8500
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Vaimse tervise veebinoustamine
toetab emotsionaalset tasakaalu

PROJEKT

LIFE ringmajandusprojekt
kergteede ehituseks

Vallavalitsus esitas jarjekordse taotluse LIFE meetmesse (CEroad_
LIFE), et saada toetust ja rajada kokku kahel demoalal kergliiklusteed.
Uks kergliiklustee saaks olema Schiidlffeli ja Hobuvankri tee vahel
ning teise asukoht oleks Soosepa tee puuduv kergtee 16ik.

Kergliiklusteed soovime rajada, kasutades uusi ringmajanduse meetmeid.
Projekti miinimum eesmaérk on rajada kergliiklusteed, kasutades vihemalt
25% ulatuses taaskasutatud materjale. Tehnoloogiad, mille kasutamist me
kaalume koostd6s tilikoolidega, on a) bituumenist katusematerjalide taaska-
sutus asfaltsegude koostises, b) freesitud asfaldi taaskasutamine uute asfalt-
segude koostises, c) poletusahjude tuha kasutamine tiitematerjalidena tee-
de mulletes ja alustes.

Projekti kogumaksumus on 3,39 miljonit eurot, millest Viimsi eelarve on
1,099 miljonit. Omafinantseering on LIFE meetmes 40%, aga eduka taotlu-
se korral on kavas esitada taotlus ldbi KIKi meetme omafinantseeringu osa-
liseks katmiseks.

Projekti kestvuseks on kavandatud kolm aastat. Partneriteks on Tallinna teh-
nikaiilikool, Riia tehnikatilikool, Eesti ringmajanduse liit, Vonnu (Léatist) ja Lati
drikool, assotsieerunud partneriks on transpordiamet. Kui projekt saab rahas-
tuse, siis esialgsel hinnangul on véimalik taaskasutada vihemalt 1440 tonni
materjali. Lisaks oleks projekti eesmérk populariseerida ringmajanduse print-
siipe laiemalt Eestis ja Litis ning tuua uut ringmajanduse praktikat teedeehi-
tuse valdkonda. Projekti hindamise tulemused saame teada tuleval varakeva-
del. Tahan tdnada taotlust koostanud meeskonna liikmeid, kes métlevad vilja
uusi ldhenemisviise, et valla elukeskkonda paremaks muuta!

Alar Mik
abivallavanem

TERVIS On tavaks saanud, et
oktoobris tdhistatakse rahvus-
vahelist vaimse tervise kuud, mille
eesmirk on pdorata tihelepanu
emotsionaalse tasakaalu hoidmi-
sele ning erinevatele abivoima-
lustele. Uheks selliseks on vaimse
tervise veebinoustamine.

Tiia Tarm
sotsiaalkindlustusameti
kaugndustamistiimi juhtivspetsialist

Vaimse tervise probleemid on Eesti
rahvastikus laialt levinud. Igal viiendal
Eesti inimesel on drevushdire risk ning
enam kui veerandil (28%) depressiooni
risk. Vaimse tervise probleemide laial-
dast levikut kinnitab ka sotsiaalkind-
lustusameti tugiliinidele tehtud p66r-
dumiste statistika. Ainuiiksi selle aasta
augustikuu seisuga on sotsiaalkindlus-
tusameti ohvriabi kriisitelefonile 116
006 ning emotsionaalse toe ja hinge-
hoiu telefonile 116 123 tulnud enam
kui 9600 po6rdumist, millest omakor-
da tile poolte (52%) olid seotud vaimse
tervise ning sellest tingitud muredega.

Enamus inimestest jouab oma elus
monda hetke, millest vdljapdds tundub
adretult keeruline voi koguni voimatu.
On see iilekoormus, pere- voi suhte-
probleemid, ldhedase kaotus vai lik-
sildustunne - elu pole alati lihtne ega
sirgelt kulgev. On hetki, mil eesmirk ja
naudingud tunduvad tédiesti puudu ole-
vat. Sageli kaasneb sellega suur drevus,

iLB B

Veebindustaja poole véivad poorduda koik, kelle elus on tekkinud pingeid ja raskusi
ning kes tunnevad vajadust neist kellegagi rddkida. Foto: Jane Saks

unetus voi muud ebameeldivad kehali-
sed aistingud, mis véljenduvad piisivas
kehvas enesetundes. Oma negatiivseid
motteid keerutades v6ib inimene end
péris siigavasse auku moelda, kuid 6n-
neks ei ole see olukord lootusetu.

Tugi on olemas

Lisaks eelmainitud ohvriabi kriisitele-
fonile 116 006 ning emotsionaalse toe
ja hingehoiu telefonile 116 123 pakub
sotsiaalkindlustusamet tasuta vaimse
tervise veebindustamist koigile, kel-
le elus on tekkinud pingeid ja rasku-
sining kes tunnevad vajadust nendest
kellegagi rddkida. Veebindustamisele
saab registreeruda veebilehel www.pa-
lunabi.ee/et/emotsionaalne-tugi.

Sotsiaalkindlustusameti vaimse
tervise veebindustamist pakuvad nii
koosseisulised noustajad, kes kdik on
psiihholoogi ettevalmistusega, kui ka
vabatahtlikud noéustajad, kes on su-
perviseeritud praktikat sooritavad
psiihhoterapeudid, kliinilised psiih-
holoogid v6i terapeudid. Nad kuula-
vad ja vajadusel suunavad inimese
sobiva spetsialisti noustamisele, néi-
teks psiithholoogi, hingehoidja, pere-
terapeudi, psithhiaatri, perearsti juur-
de. Noustaja ei iitle inimesele, mida ta
oma eluga tegema peab, sest oma elu
ekspert on igaiiks ise, kiill aga on ta
kaasteeline voimalike lahenduste leid-
misel ning pakub tuge oma elu pari-
maks eksperdiks saamisel.

OTSIME ARHITEKTI

W4 Vvimsi
' VALLAVALITSUS
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SAMMUVOISTLUS ALGAB!

Sammuvoistlus kestab

01.-30.11.2023

Eesmargiks on teha paevas keskmiselt 7000 sammu.

Maolema valla parimale sammujale peaauhind
ning lisaks loosiauhinnad eesmargi saavutanute vahel.

Osalemiseks laadi alla www.thefitsphere.com lehelt alla
mobiilirakendust ning liitu véistlusega ,Rae vs Viimsi”
Aita oma vald véidule!

kelle ulesanneteks on ehitusprojektide eskiiside labivaatamine ja ruumilisse
keskkonda sobivuse hindamine, ehitusprojektide nduetele vastavuse kontrollimine.
Sinu Ulesandeks on ehituslubade taotluste-, ehitusteatiste-, projekteerimis-
tingimuste menetlemine ja koostamine. Lisaks sellele ka valdkondlike komisjonide
t66s osalemine.

Ootame sind kandideerima kui sul on arhitektuurialane kdrgharidus ja vahemalt 3
aastane tédkogemus ehitusprojektide menetlemises, tunned valdkondliku
seadusandlust, sul on AutoCADiI kasutamise kogemus ja B-kategooria juhiluba.
Oled osav keeruliste olukordade lahendamisel, hea pingetaluvusega, tapne,
kohusetundlik, loov ja laitmatu eesti keele osukusega ning valdad inglise keelt
suhtlustasemel. Kandideerimisel tuleb kasuks kohalikus omavalitsuses tédtamise ja
ehitisregistri kasutamise kogemus ning vene keele oskus.

Pakume valjakutseterohket t6dd ja suureparast voimalust panustada Viimsi valla
elukeskonna parandamisesse. Sind ootab kokkuhoidev meeskond ja toetav juht.
Toetame sind su tooalases arengus ja anname voimaluse puhata 35 paeva aastas
ning kasutada kolm tervisepaeva vaimse ja fuusilise heaolu hoidmiseks.

Pakutav ametikoht asub Viimsis ja brutokuupalk on 2650 eurot.

Edeitind b
TEGLA

austame
[ tramamiae ] erinevusi

Saada oma CV ja kandideerimisavaldus
konkurss@viimsivv.ee hiljemalt 8. oktoobriks
margusonaga "arhitekt” .

Lisainfo: enel.valli@viimsivv.ee
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LED IV projekt saab hoo sisse

TANAVAVALGUSTUS Oktoobris
jétkub valla olemasoleva tee-
valgustuse asendus leedvalgus-
titega.

Margus S66t
taristu vanemspetsialist

Viimsi vallavalitsus viis kevadel 1dbi
leedvalgustite tarnimiseks riigihanke
“Viimsi valla tdnavavalgustuse naat-
riumvalgustite vahetus LED-valgusti-
te vastu” Hankega sooviti leida toode
teostaja ligi 1200 vanemat tiilipi korg-
surve naatriumvalgusti véljavaheta-
miseks energiasiistlike leedvalgustite
vastu. LED IV projektitulemusel saab
vilja vahetatud ligi pooled vanadest
valgustitest ja leedvalgustite osakaal
touseb Viimsi vallas iile 80% valgusti-
te koguarvust. Parima pakkumuse te-
gi hankel Vorgutehnikud OU maksu-
musega 296 000 eurot, millele lisandub
kdibemaks.

Hange viidi 14bi enampakkumise
pohimottel - edukaks osutus ettevo-
te, kes pakkus rohkem valgustuspunk-
te eelarves oleva summa eest. Pérast
hankelepingu s6lmimist korraldas
parima pakkumuse teinud ettevote
toodeks pohiprojekti tellimise, mille
koostas OU Priimus-Projekt (sealhul-
gas valgusarvutused), ning tellis pai-
galdamiseks uued leedvalgustid, mida
projektis on kokku 1192 tiikki. Valgusti-

Olemasolevatest valgustitest moodustavad leedvalgustid 63%, kérgsurve
naatriumvalgustid 35% ning muud valgustid 2%. Foto: Viimsi vallavalitsuse kogu

te paigaldust66d tehakse oktoobrikuu
jooksul Haabneeme ja Viimsi alevikes
ning Aigrumie, Laiakiila, Leppneeme,
Lubja, Pirnamaie ja Randvere kiilades.

“Heameel on todeda, et LED-pro-
jektid jatkuvad ning valgustite vahe-
tusega astume taaskord suure sammu
energiatbhusamate ning seeldbi ka
kliimasébralikumate siisteemide suu-
nas,” selgitas abivallavanem Alar Mik.

Valla teid, parke ja avalikke alasid
valgustab 6597 tdnavavalgustuspunkti.
Olemasolevatest valgustitest moodus-
tavad leedvalgustid 63%, korgsurve
naatriumvalgustid 35% ning muud
valgustid (metallhalogeniidvalgus-

tid, elavhobedal baseeruvaid valgus-
tid) 2%.

Kogu Viimsi valla teevalgustuse vor-
gust on tdnaseni ligi 37% vanemat tiiii-
pija suure energiatarbimisega valgus-
tid. Arvestades elektrihindade tousu ja
asjaoluy, et naatriumvalgustid tarbivad
oluliselt enam elektrit, on otstarbe-
kas kogu tdnavavalgustuse iileviimine
energiasdistlikele leedlahendustele.
Seni on leedvalgusteid edukalt vaheta-
tud ldbi kolme LED projekti. “Ligi 1200
valgusti vahetamine on seni valla aja-
loos suurim teevalgustite vahetus, vor-
reldes varasemate LED projektidega,’
vottis abivallavanem Mik kokku.

Vallavalitsus kavandab Randvere
tee imberehitust

PEATANAV Viimsi vallavalitsus
kavandab Randvere tee iimber-
ehitust 16igus Rohuneeme tee
kuni Heki tee ringtee vastavalt
peaténava eskiislahendusele
(millest peatiinava II etapi t66d
toimuvad 16igul Viimsi koolist
Heki teeni).

Siim Jiirima
teede vanemspetsialist

Toode kidigus on kavas rajada Rand-
vere teele toimiv sademeveesiisteem,
soidutee katend &déristatakse graniidist
ddrekividega ja paigaldatakse restkae-
vud sademevee kokkukogumiseks. Ko-
gu 16igu ulatuses rajatakse sdiduteele
uus muldkeha, soiduteele paigalda-
takse kahekihiline asfaltbetoonkatend,
mille valmistamisel asendatakse Ees-
tis esmakordselt 40% bituumenside-
ainet ligniiniga, mis on puidujiikide

Vaade tulevasele peatdnavale.
3D illustratsioon: SWECO Projekt OU &
InfraBIM OU

tootlemisel saadav toode. Tegemist on
innovatiivse ja keskkonnasadstliku la-
hendusega ning Viimsi peatdnav saab
olema mahult suurim objekt Eestis,
kus ligniinisisaldusega asfaltbetoon-
katet katsetatakse. Lisaks rajatakse si-
duradasid eraldav saar, kuhu rajatak-
se puudeallee sarnaselt Viimsi Artiumi
esisele Randvere tee 1digule.
Jalgteede ddrde on ette néhtud ra-
jada istutusalad, istepingid, priigikas-

tid, laudisteed, rohetunnelid ja vaba
aja veetmise kohad koos aktiivset te-
gevust pakkuvate mdngudega nagu
niiteks duemale. Viimsi kooli jaoks
on ette nihtud, lisaks kooliesisele tas-
kule, rajada “Kiss and ride” parkla Ravi
tee poolsele kiiljele, et tagada sujuvam
liikklemine linna poole liikuval suunal.

Projekti eesmérk on luua Viim-
si peatdnava rajamise ldbi liiklejate-
le meeldiv keskkond, kus on arvesta-
tud koigi liiklejate ohutusega, rohelise
keskkonna loomisega, loodusldhen-
daste lahenduste rakendamisega ning
avalikule ruumile omaste vaba aja
veetmise voimalustega.

Vallavalitsus on avalikustanud pro-
jekteerimistingimuste eelnou valla ko-
dulehel (ettepanekuid saab teha kuni
20.10, avalik arutelu toimub 23.10),
projekteerimisto6d on kavas teosta-
da siigise ja talve perioodil, Randvere
tee ehitust6od on kavandatud suvele
(koolivaheaeg) ja kogu t66de 16pp on
arvestatud 2025. aasta suvel.

—
Vadrikate ulikooli fookuses on vaimne ja fuusiline tervis

B Tartu likooli juhitud vadrikate tilikooli programmid
toimuvad kokku 15 piirkonnas lile Eesti ning uus oppe-
aasta Viimsis alustab juba 19. oktoobril.

Traditsiooniliselt toimuvad kaigis piirkondades kord
kuus auditoorsed loenguprogrammid. Viimsi vadrikate
Uilikooli 2023/24 dppeaasta loengud toimuvad kord
kuus neljapdeviti Viimsi Artiumis kell 13—14.30.

Selle sligise loengud toimuvad:

19. oktoobril Viimsi Artiumi suures saalis,
16. novembril Viimsi Artiumi kammersaalis,

avaldatakse hiljemalt kaks nddalat enne toimumiskuu-
pdeva. Kdesoleva aasta likumisaasta puhul on vallava-
litsuse kultuuriosakond planeerinud iga sligissemestri
1,5-tunnise loengu keskele 15-minutilise liikumispausi, kus
kogenud tervisejuht nditab ette harjutusi, mida on voi-
malik absoluutselt kdigil ilma ettevalmistuseta teha.
Registreerimine loengutesse on juba avatud kodulehel

ut.ee/et/sisu/vaarikate-ulikool-viimsi-vallas.

14. detsembril Viimsi Artiumi kammersaalis.
Tapsem info loengute teemade ja esinejate kohta

Lisainfot saab e-posti teel kadri.sild@viimsivv.ee voi
telefonil 602 8880.

Kadri Sild
projektijuht

EERRE—

Viimsis alustas tood perearst

Mari Virula

B Alates 1. septembrist on Haabneeme tervisekeskuse juures Viimsi
haigla majas avatud perearsti dr Mari Virula nimistu. Nimistusse
registreeritakse Viimsi valla elanikke nende sooviavalduste alusel.
Siiani on huvi nimistusse tulla olnud suur, kuid praegu kohti on ning
oodatud on kdik kohalikud elanikud, kellel Viimsis perearsti ei ole.
Perearsti nimistusse registreerimise vormi vaib tdita ja digiallkirjasta-
tult saata e-posti aadressile perearstvirula@gmail.com vai tdita aval-

dus kohapeal.

“Elukoha vahetuse t6ttu hakkasin otsima véimalust kodule IGhemal
tédtamiseks. Juba enne nimistule kandideerimist tutvusin Viimsi haigla
ja Haabneeme tervisekeskuse vdimalustega ning need kdnetasid. Lii-
tusin Haabneeme tervisekeskusega, kuna mulle sobib siinne perears-
tide omavaheline koostoovorm ja toojaotus,” sdnas dr Virula. Perearst
lisas, et ta saab nutd korraldada t66d nimistuga nii, nagu on seda
digeks pidanud. “Tdhtis on, et perearsti ja patsiendi koostdo toimib, siis
ei jad inimene oma tervisemurega uksi ja koos saab leida probleemi-
dele kdige sobivamad lahendused,” lisas ta.

Perearsti vahetamiseks on erinevaid pdhjuseid. Sageli ei poérdu
patsient aastaid perearsti poole, kuna selleks puudub vajadus. Kui aga
tekivad terviseprobleemid v&i perre on stindinud lapsed, siis oleks hea,
kui perearsti tegevuskoht on kodule Idhedal ja kontakt perearstiga on
rahuldav. “Kui patsient leiab, et perearsti peaks vahetama sellepdrast,
et talle ei meeldi midagi oma perearstikeskuse v8i perearsti juures, siis
soovitan tdsiselt jargi méelda, mis on rahulolematuse peamine pdohjus,
ja véimalusel arutada kitsaskohti oma perearstiga. Usun, et arstidena
me kdik tahame patsiente aidata ning pingutame, et leida selleks

parim viis,” ttles dr Virula.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Perearst Mari Virula. Foto: erakogu

F
Palju dnne, oktoobrikuu

juubilarid!

M Yury Glazkov
B Laine Prits
2 Lilia Pohl

M Elvi Kuul
M Vaike Luhtsalu

B Edgar Aguraiuja

M Leili Reinsalu
@ Hilma Uibo
M Liidia Kukk

¥ Ingrid Salu
M Alla Kepp

M Jaan Ristoja

M Helve-Ester Tonne
B Harri Aljas

M Irina Gurvits

M Viiu Loorits

B Tonu Maasar

B Anu Herman

B Urmas Vain

W Asta Gdrtner

B Mart Kraut

M Viivi Teras

B Andrei Totmjanin
M Eduard Klas-Glass
® Ulo Lass

B Urmas Mumma

B Toivo Rivis

B Helmi Dulder

M Heli Kuusik

0 Peeter llter

B Dmitrii Solomonchuk
M Siim Kallas

B Tiiu Ahven

M Rein Ottoson

® Nadezda Plotnikova
B Valeri Timofejev

I Sergei Moissejev

B Helle Sepman

M Raivo Piirsalu

M Aino Jalakas

M Eva Sults

B Victor Sumin

B Meedi Neeme

@ Tatjana Holdobajeva
B Rein Paberit

M Riina Priisalm

M Irina Martonova

B Eve Viiburg

B Helju Hubel

* Viimsi vallavalitsus vabandab kdigi juubilaride ees, kelle
juubeli number 22. septembri Viimsi Teatajas eksimuse tdttu

valesti ilmus.
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valdkonnas Islandi ja F

KOGEMUS Pérnu- ja Harjumaa omavalitsuste
esindajad kiilastasid oppereisi raames Islandi vaba-
riiki ja Taani kuningriigi koosseisu kuuluvaid Faari
saari. Kummaski riigis kiilastati erinevaid oma-
valitsusi, riigiasutusi ja vabatahtlike organisatsioone.

Alar Mik

abivallavanem

ppereis toimus Pohja-
maade Ministrite Nou-
kogu avaliku halduse
mobiilsusprogrammi
raames ning sel korral keskendu-
ti kriisideks valmisolekule ja kom-
munikatsiooni korraldamisele.

Vabatahtlik Island

Esmalt tegi Islandi omavalitsus-
te liit iilevaate kohaliku omavalit-
suse (KOV) iilesannetest. Kusagil
30% avaliku sektori teenustest on
omavalitsuste osutada. Uldjoon-
tes oli koik sarnane - suurem eri-
nevus oli tuletorje t66 korraldami-
sel, mida Islandil osutavad KOVid.
Islandil on ligi 376 000 elanikku ja
64 omavalitsust, vdikseimas on 42
ja suuremas ligi 140 000 elanikku.
Peamiselt paikneb asustus ranni-
kuddrsetes piirkondades.

Islandi terviseministeeriumis
tutvustati, et Islandil on viike rah-
vastik, suur kogukondlik usaldusta-
se ja turvalisus on kogukonna iihis-
mure.

Koost66s omavalitsustega viiak-
se ellu “Tervist edendav kogukond -
heaolu koigile” programmi. Seda
rakendatakse viieastmelise tege-
vusena alates olukorra kaardistu-
sest kuni tulemuste hindamiseni.
KOV ja riik teevad koost66d ning
kogukond teeb kaastood.

Radgiti ka noorte ennetustege-
vusest. Islandil on iiks maailma
madalamaid noorte riskikditumisi
keskkoolilaste seas alkoholi ja tu-
bakatoodete (sh kanep) tarvitami-
sel. Selle nimel tegid koostd6d riik
l4bi seaduste ja elanikkond (lap-
sevanemad) laste tervisliku eluvii-
si nimel. Saime teada, et erinevate
riiklikult suunatud tegevuste foo-
kus on positiivsel ja tervist eden-
daval ldhenemisel, mitte riskite-
guritega tegelemisel.

Avanes vdimalus kohtuda ka
sealse paisteliiduga (ICE-SAR), kes
koondab vabatahtlikke pédastjaid.

Abistatakse talvetormide, vulkaa-
niliste tegevuste, maalihete (seotud
kliima soojenemisega), laviinide,
iileujutuste ja maastikupolengute
korral. Organisatsioon jaguneb 93
meeskonnaks, kes paiknevad iile
riigi, koosnedes 4200 vabatahtli-
kust (iile 1% rahvastikust!), kes on
24/7 kittesaadavad. Lisaks on 33
ennetustdo liksust 500 lifkmega,
tdiendavalt 40 noorte iiksust. Aas-
tas reageeritakse 1200-1800 siind-
musele. Pohimotteliselt tihendab
see, et kogukond ise osutab oma
liikkmetele paisteteenust. Koosto
tegemisel lahtutakse pohiméttest,
et vabatahtlikke palutakse appi, aga
neile ei anta késke.

Islandil on vdike
rahvastik, suur kogu-
kondlik usaldustase
ja turvalisus on kogu-
konna lihismure.

Ka oli voimalus kiilastada iihte
regionaalset kriisistaapi ning ela-
nikkonnakaitse ametit. Kriisijuh-
timine on kolmeastmeline: riiklik
kriisistaap, piirkondlik kriisistaap
jakohapealne kriisijuhtimine. Eva-
kuatsiooniks on olemas plaanid, ka
on midratud teenusekeskused, ku-
hu evakueeritud viiakse ja kus on
tagatud esmased teenused. Palju
on esinenud olukordi seoses vul-
kaanidega. Seda nimetati katast-
roofiturismiks, kui tullakse uudista-
ma ja satutakse hitta, ka tekitatakse
lisatood kohalikele omavalitsuste-
le, parkides teid kinni.

Grindaviki linnas kohtusime
kriise lahendava ametnikuga ja
hiljem ka péédstjatega, staabis tehti
ringkdik. Meile anti pohjalik iilevaa-
de elanikkonna kaitse korraldami-
sest ja kriisijuhtimisest ligi 3000 ela-
nikuga omavalitsuses. Grindaviki
piirkonna n#ol on tegemist Islandi
iihe seismiliselt aktiivsema piirkon-
naga. Kohtumisele jargnes 10 km
eemal asuva Fagradalsfjalli laava-
vilja kiilastus. Kaks aastat tagasi
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Pohjamaade kogemus elanikkonna kaitse

A

a4ri saarte naitel

Grindaviki linna staabiruumis, mida haldavad vabatahtlikud pdcdistjad. Tagatud on raadiosaatjad, arvutid, esitlustehnika jm siindmuse
lahendamiseks. Mistahes siindmuse korral kogunevad siia ametnikud, pddsteasutuste esindajad ja vabatahtlikud. Foto: Alar Mik

Loo autor
soidukiga,
mida kasuta-
takse mdgi-
maastikul ja
laavavdiljadel
pddstet66-
deks. Soiduki
katusel on
kaamera,
millest staap
ndeb koha-
peal toimuvat.
Foto: Ingvar
Saare

Thorshavni
vabatahtlike
pddstjate
ehitatud pdds-
tebuss-staap,
milles on kolm
tookohta, droo-
nide juhtimine
ja hunnik pdds-
tetoodeks
vajalikke sead-
meid. Foto:
Alar Mik

laiali valgunud laava 166mas veel
mones kohas kuuma. Ka siin too-
di vélja probleeme turistidega, kes
lahevad seiklusi otsima, aga kurve-
mal juhul saavad laavast timbritse-
tud ja neid on tulnud péaista.

Kokkuhoidvad Fadri saared
Fddri saared on autonoomne oma-
valitsuspiirkond Taani koosseisus,
koosnedes 18 saarest, millest 17
on asustatud. Fédri saartel elab li-
gikaudu 55 000 inimest ja seal on
29 omavalitsust.

Elanikkonna kaitse valdkond on
Fadridel lahendatud koost6os va-
litsuse, kohalike omavalitsuste ja
vabatahtlikega. Riiklikult koordi-
neerib seda koike eraldi riigiamet,
kes mh vaatab iile omavalitsuste
toimepidavuskavasid ja korraldab
suuremate siindmuste lahendu-
si, evakuatsiooni. Peamiste pdas-
teslindmustena otsitakse migedes
eksinud turiste taga. Méned eriolu-
korrad (maalihked, orkaan) on tin-
gitud ilmastikust. Poolnaljatlemisi
oeldigi, et Fadridel voib iihes pie-
vas kogeda koiki aastaaegasid.

Minu jaoks oli meeldejéév koh-
tumine Thorshavni sadamas tegut-
senud 20-liikmelise vabatahtlike
pédstjate iihinguga. See entusiasm,
millega nad panustavad, oli voi-
mas. Nad on ehitanud spetsiaalse
padstesiindmustele reageerimiseks
moeldud bussi, kus sees on staap,

Eidi vabatahtlike pddstjate laevaga
kaljude vahel rannikuvees. Foto:
Alar Mik

arvutitookohad drooni juhtimiseks
ja see on varustatud koiksugu vaja-
like vahenditega/tehnikaga. Vot see
oli muljetavaldav!

Eisturi omavalitsuse juhiga raa-
kisime KOVi igapédevatoost ja krii-
sijuhtimisest. Neil on kavas alga-
tada noortele tuletorjekadettide
programm, et jarelkasvu tekitada.
Teistmoodi kogemus oli Eidi kii-
la vabatahtlike padstelaevaga soit
ookeanivetel. Liikusime modda
kaljust rannikut, tuulepuhangud
olid kuni paarkiimmend m/s. Oo-
kean oli isegi suhteliselt rahulik,
ménikord 16i laine vodritekile. Va-
batahtlikud pééstjad tutvustasid te-
gevusi ja radkisid, kuidas riik neid
toetab. Sarnaselt Eestile aitab riik
varustuse ja koolitustega.

Kokkuvote
Islandi vabatahtlikkus oli imetlus-
vddrne. Inimesed osalevad igal ta-

sandil turvalisuse loomisel, te-
hes riiklikele organisatsioonidele
kaast66d, aga ka puhtalt kodani-
kualgatuse korras. See on asi, mil-
lest meil on eeskuju votta. Teiseks
oli silmi avardav ndha valmisoleku
taset - igal pool olid olemas vasta-
va varustusega staabi voi kriisijuh-
timise ruumid, ka olid komplektee-
ritud haagised vo6i varustuse reserv
erinevatele siindmustele reageeri-
miseks.

Inimesed Idhevad
otsima seiklusi
kas laavaviiljadele
voi mdgedesse ja
satuvad hatta.

Kummaski riigis toodi vilja tu-
ristide arvu kasvu kui murekohta,
mis nduab tdhelepanu. Inimesed
ldhevad otsima seiklusi kas laava-
véljadele v6i mégedesse ja satuvad
hétta. See toob kaasa pédstesiind-
musi, aga ka vajaduse suunata tu-
rismi (nt ajutised teed, viidad), et
inimesed asuksid kindlatel aladel.
Saartel méjutab elu loodus ja sel-
lest tingitud maalihked, iileujutu-
sed, maavarinad ja vulkaanipurs-
ked (Islandil), metsatulekahjud,
orkaanid, tugevad lumetuisud. Ko-
gukonnad on valmis nende siind-
muste korral reageerima ja 1dbi-
valt jdi kélama vabatahtlikkus igal
tasandil.

Oppereisi rahastas
B Projekt “The crisis mana-
gement’s best practice from
Nordic — study trip for Harju
and Pdrnu county’s local
municipalities”

B Pdhja- ja Baltimaade
avaliku halduse mobiilsus-
programm: www.norden.ee/
et/meist/toetused/avaliku-
halduse-mobiilsusprogramm
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DETAILPLANEERINGUTE AVALIK VALJAPANEK
23.10-22.11.2023 on Viimsi Raamatukogus ja valla vee-
bilehel avalikul viljapanekul jirgmised detailplanee-
ringud:

B Leppneeme kiila, Mihkli IV ja Keldri maaiiksus-
te detailplaneeringu (DP) menetluse uuendamine
Leppneeme Sadama tee 17 kinnistu osas. DP voeti
vastu Viimsi Vallavolikogu 12.09.2023 otsusega nr 40.

DP menetluse uuendamine tuleneb vajadusest va-
hendada ranna ehituskeeluvoondit, et oleks voimalik
ehitada kehtivas DP-s médratud hoonestusalale ma-
hus, nagu kehtiv DP lubab: iiksikelamu ja abihoone
maksimaalse ehitusaluse pindalaga kuni 372 m?.

Alal kehtiv DP kehtestati 2000. aastal ning oli toona
koigi alusdokumentidega kooskélas. 2004. aastal voeti
vastu looduskaitseseadus, millega joustusid tdienda-
vad piirangud ranna ja kalda kasutamisele ning millest
tuleneb vajadus taotleda Keskkonnaametilt ranna ehi-
tuskeeluvoondi vahendamist. Ehituskeeluvoondi va-
hendamist taotletakse tildplaneeringukohase korgvee
piirini ehk 1,5 m samakorgusjooneni, mis jadb 6-7 m
maismaa poole kehtiva DP kohasest merepoolsest
ehituskeeluvoondi piirist. DP on iildplaneeringut
muutev.

@ Laiakiila, kinnistu Vanavahtra detailplaneering,
vastu voetud Viimsi Vallavalitsuse 20.09.2023 korraldu-
sega nr 274.

Planeeritava ala ligikaudne suurus on 4,36 ha ja DP
hélmab kinnistut Vanavahtra (89001:010:3627). Pla-
neeringuala piirneb Parnamie teega (78402:206:0068
ja 78401:101:0548), kinnistutega Vahemetsa
(89001:001:1443), Suur-Kispre (89001:010:0315) ja
Késpre (89001:010:0458) ning LaiamZe tee ddrsete ela-
mukruntidega.

DP-ga moodustatakse iiks 4941 m? suurune haljas-
ala maa krunt, millele madratakse ehitusdigus mangu-
ja spordiplatsi ehitamiseks (liivakast, kiik ja liumagi,
lauatennise laud), 4 teekrunti kogupindalaga 7252 m?*
ja 17 tiksikelamukrunti kogupindalaga 31 460 m?.

Elamukruntidele méaaratakse ehitusoigus 1 tiksik-
elamu ja 1 abihoone ehitamiseks. Elamukruntide pos 4

- 17 ehitisealune pind on 300 m?, elamukruntide pos 1
ja 2 ehitisealune pind on 380 m? ning elamukrundi
pos 3 ehitisealune pind on 550 m?.

Uksikelamute suurim lubatud maapealsete korruste
arv on 2, maa-aluseid korruseid ei planeerita. Uksik-
elamute suurim lubatud kérgus on 8,5 m, abihoonetel
5,0 m.

DP on iildplaneeringu kohane, DP-ga viiakse ellu iild-
planeeringut. Planeeritav haljasala krunt ja teekrundid
antakse parast planeeringukohaste ehitiste projektiko-
hast véljaehitamist tasuta vallale.

B 30.10-28.11.2023 on Viimsi Raamatukogus ja
valla veebilehel avalikul viiljapanekul Piiiinsi kiilas
kinnistu Altsauna lauter ja mereala detailplanee-
ring, mis voeti vastu Viimsi Vallavolikogu 13.06.2023
otsusega nr 26.

DP-ga h6lmatud maa-ala asub Viimsi poolsaare 144-
nerannikul Piiiinsi kiila pohjaosas ning hélmab kinnis-
tut Altsauna lauter (89001:001:0544) ja sellega piirne-
vat mereala. DP-ga méddratakse sadamakrundi piirid ja
ehitusoigus vdikesadama toimimiseks vajalikule taris-
tule, sh méddratakse ehitusoigus lainekaitsemuulide ja
slippide ehitamiseks, samuti tingimused paatide hoiu-
koha stivendamiseks. Planeeritav sadam koosneb ka-
hest akvatooriumit kaitsvast poolringikujulisest laine-
murdjast, thendusest maaga, kus asub juurdepédésutee
kaidele ja autode parkimiskohad, ja sadama keskel
asuvast tehissaarest, millelt hargneb iihendus ujuvkai-
dele, mis on kiiguteede abil kaldaga piisivalt ithenda-
tud. Sadamasse on kavandatud 40 paadikohta, tehis-
saarele on médratud ehitusdigus ithe hoone (kohvik)
piistitamiseks.

Eelnimetatud DP-de avaliku viljapaneku materjalid
on kdttesaadavad ka Viimsi valla kodulehel: www.
viimsivald.ee/teenused/planeeringudy/detailplaneeringud/
vastu-voetud-ja-avalikul-valjapanekul.

Arvamusi DP kohta on voimalik esitada avaliku viilja-
paneku ajal Viimsi Vallavalitsuse e-posti aadressil info
@viimsivv.ee voi postiaadressil Nelgi tee 1, Viimsi vald,
74001 Harju maakond.

—
Randvere kula tldkoosolek toimub 13. novembril

B Teatavasti jatab vallavalitsus 9. oktoobril toimuma
pidanud Randvere kiila lildkoosoleku dra, kuna 22. sep-
tembril Viimsi Teatajas ilmunud teade sisaldas eba-
oiget ja mitmeti moistetavat informatsiooni. Seoses
sellega vabandab Viimsi vallavalitsus Randvere kiila
elanike ees tekitatud segaduse pdrast.

Tulenevalt Viimsi valla pohimddruse 8 77 Ig 4 kutsub
Viimsi vallavalitsus kokku Randvere kila tldkoosoleku.
Uldkoosolek toimub 1311.2023 algusega kell 19 Randve-
re koolis (Gustav Heinrich Schiidloffeli tee 4/1).

P&evakorras on:

1. Randvere kila kilavanema valimine,

2. muud kisimused.

Uldkoosolekul v8ib osaleda ja h&életada rahvastiku-
registris oma elukoha Randvere kiilas registreerinud
vdhemalt 16-aastane isik.

Kilavanema kandidaadiks v8ib olla Randvere kiila
tdisealine elanik, kes vastab Viimsi valla pdhimddruses
toodud tingimustele ja on lisaks rahvastikuregistris
oma elukoha Randvere kilas registreerinud vahemalt
Uks aasta enne kandidaadiks registreerimist.

Kilavanemaks kandideerija peab andma enne vali-
mistel kandideerimist vallavalitsusele kirjaliku ndusole-

Randvere kiila lildkoosolekul valitakse uus kiilavanem.
Foto: Jane Saks

ku kandideerimiseks. Nousolek tuleb edastada e-posti
aadressil info@viimsivv.ee voi tuua Viimsi vallavalitsusse
(Nelgi tee 1). Kandidaadid registreeritakse vallavalitsu-
ses ning registreerimine I6peb 6.11.2023.

Leevi Laever
vallasekretdr

—

Pringi kulal on oma elektrigeneraator

B Pringi Kiilaselts MTU osales sellel kevadel pddste-
ameti korraldatud projektikonkursil “Ole valmis —
kogukondade véimestamine kriisideks valmistumisel
2023”, eesmdrgiga saada toetusraha elektrigeneraa-
tori soetamiseks.

Esitatud projekti eesmdrk oli soetada kiilale elektrikat-
kestuse korral toimetulekuks elektrigeneraator, mis tagab
kriisiolukorras kulaelanike joogiveega varustamise ja si-
depidamise. Meie taotlus tunnistati edukaks ja niitid on
Pringi kiilal oma elektrigeneraator Kohler Technic 7500.

Projekti raames viime Iabi ka kilaelanike kriisiks
valmisoleku koolituse, mis annab teadmisi ja suunab
Iabi mdtlema tegevusi hddaolukordades.

Sellega seoses kutsume kdiki Pringi kiila elanikke 12.
oktoobril kell 18 Rannarahva muuseumisse (Nurme tee
3, Pringi kiila) pddsteameti poolt korraldatavale kriisiks
valmisoleku koolitusele. Lisainfot saab e-posti aadressil
pringi.selts@gmail.com. Ootame aktiivset osavéttu!

Pringi Kiilaselts MTU

Prognoositava maamaksu
summadega saab tutvuda
Maksu- ja Tolliameti iseteenindus-
keskkonnas

B Maksu- ja Tolliamet on andnud teada, et seoses 2024. aastast
rakenduvate uute maa maksustamishindadega on maamaksu maks-
jatel alates 4. oktoobrist 2023 véimalus vaadata Maksu- ja Tolli-
ameti iseteeninduskeskkonnas e-MTA enda prognoositavat 2024.
aasta maamaksu summat.

Maatuki vadrtust (millest arvutatakse maamaks) saab jatkuvalt vaa-
data ka maakatastris minu.kataster.ee, sisestades otsingusse huvipak-
kuva maatiki aadressi voi katastritunnuse. Seejdrel tuleb avada “Maa
vddrtuse info” ja valida “maa maksustamishind (alates 1.01.2024)".
Maamaksu leidmiseks tuleb Idhtuda valemist: maa védrtus (€) x maksu-
madr (%) — kaitsemehhanism — maksuvabastused — maksusoodustu-
sed.

Selleks, et maa kasvanud vaddrtus ei avaldaks liiga jarsku mdju maa
maksustamishinnale, on Viimsi vald véhendanud maamaksumddrasid
ning maamaksuseadusesse on lisatud maamaksu tusu piirmddr ehk
kaitsemehhanism. See tdhendab, et maamaks suureneb eelmise aasta
maamaksu summaga virreldes maksimaalselt 10% aastas (voi 5 eurot,
kui 10% on vdiksem kui 5 eurot), kuni jduab maa maksustamishinnast
ja maamaksumddrast lahtuva maamaksusummani.

Uued maamaksumddrad on kehtestatud Viimsi Vallavolikogu 13. juuni
2023 aasta madrusega nr 21 “Maamaksumddra kehtestamine, maa-
maksuvabastuse ulatuse ja korra kehtestamine ning maa maksustami-
sega seotud llesannete delegeerimine” ning hakkavad kehtima 2024.
aastast:

« elamumaale ja maatulundusmaale 0,5% maa maksustamishinnast
aastas;

« Ulejaddanud sihtotstarbega maale 1,0% maa maksustamishinnast
aastas.

Vordluseks, et kuni 2023. aasta IGpuni on Viimsi vallas kdikidel siht-
otstarvete liikidel Uhtseks maamaksumddraks 2,5% maa maksusta-
mishinnast aastas, vdlja arvatud haritava maa ja loodusliku rohumaa
osas, mille maamaksumaddr on 2,0%.

Rohkem infot 2022. aastal toimunud maa korralisest hindamisest ja
hindamise metoodikast leiab Maa-ameti kodulehelt (Maatoimingud,
maakataster -> Maa hindamine ja tehingud -> 2022. aasta maa korra-
line hindamine).

2024. aasta maamaksu arvutamise juhendi koos ndidisega leiab
Maksu- ja Tolliameti kodulehelt (Eraklient -> Maksud ja tasumine ->
Muud maksud -> Maamaks).

Liis Reim
maakorralduse vanemspetsialist

Viimsi vallavalitsus ootab repres-
seeritutelt avaldusi maamaksu-
vabastuse vormistamiseks

B Viimsi Vallavolikogu 13. juuni 2023 mddruse nr 21 “Maamaksu
kehtestamine, maamaksuvabastuse ulatuse ja korra kehtestamine
ning maa maksustamisega seotud lilesannete delegeerimine” § 2
kohaselt vabastatakse maamaksust represseeritu ja represseeri-
tuga vordsustatud isik okupatsioonireziimide poolt represseeritud
isiku seaduse tdhenduses.

Oigusvastaselt represseeritud isikutel on véimalus taotleda maa-
maksuvabastust. Selleks peab isiku omandis oleva maatiiki sihtots-
tarve (vi Uiks sihtotstarvetest) olema elamumaa véi maatulundusmaa
(duemaa kdlvik). Et maamaksuvabastus saaks hakata kehtima 1. jaa-
nuarist 2024, tuleb represseeritul esitada vallavalitsusele vastav aval-
dus koos represseerimist tdendava dokumendiga hiljemalt 2023. aasta
detsembriks. Avaldus on leitav ka Viimsi valla kodulehelt ning allkirjas-
tatud avalduse v8ib saata elektrooniliselt aadressile info@viimsivv.ee
vOi postiga Nelgi tee 1, Viimsi alevik, Viimsi vald, 74001.

Liis Reim
maakorralduse vanemspetsialist

Projekteerimistingimuste menetlemine
B Viimsi vallavalitsuse ehitus- ja kommunaalosakond avalikustab
projekteerimistingimuste eelnéud:
1. Pringi kulas Ristikheina tee 5 kinnistule Uksikelamu pustita-
miseks;
2. Puinsi kiilas Koskla tee 3 kinnistule tksikelamu pustitamiseks;
3. Rohuneeme kiilas Sddre tee 19 kinnistule Uksikelamu pustita-
miseks;
4. Leppneeme kilas Kuusiku tee 14 kinnistule Uksikelamu pustita-
miseks;
5. Randvere kiilas Krati tee 5 kinnistule Uksikelamu pustitamiseks;
6. projekteerimistingimused Muuga kiilas Muuga tee jalgratta- ja
jalgtee ehitusprojekti koostamiseks.
Omavalitsus korraldab projekteerimistingimuste andmise avatud
menetlusena ehitusseadustiku § 28 ja § 311g 1 alusel ja avalikustab
projekteerimistingimuste eelndud valla kodulehel alates 09.10.2023.

.

—
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Karmen Paul
loi unistuste
gumnaasiumi

Viimsi giimnaasiumi juht
Karmen Paul on aasta opetajate gala
“Eestimaa opib ja tinab” iiks nominentidest.

Tema juhitav kool, tinavu viiendat siinni-

péeva tahistav Viimsi giimnaasium, paistab

silma nii uuenduslikkuse kui ka suure
opilastepoolse huviga jitkata opinguid

just selles koolis.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Haridus- ja teadusministeerium
(HTM) tunnustab 11. korda toimu-
val aasta dpetaja galal haridus-
tootajaid ja hariduse toetajaid.
Tdnavu olete tiitli aasta 6ppe-
asutuse juht liks nominentidest
ka Teie. Palju 6nne nominatsioo-
ni puhul! Kuidas see teade Teie-
ni joudis?

Teade, et mind on tildse konkursile
esitatud, jdudis minuni kevadel. Ju-
ba see oli suureks iillatuseks ja tun-
nustuseks. Kuna olen varasematel
aastatel neid taotlusi meie opeta-
jate kohta ka ise kirjutanud (Ing-
rid Roigas - aasta 2020 giimnaa-
siumidpetajate nominent, Reesi
Kuslap - aasta 2022 giimnaasiumi-
Opetaja laureaat - toim.), siis tean,
et see ei ole sugugi lihtne. Kiisimu-
sed on péhjalikud ning kui sa soo-
vid, et kandidaat silma jééks, tuleb
taotluse kirjutamiseks aega votta.
Mind valdas suur tdnulikkuse tun-
ne, et keegi on selle aja votnud ja
taotluse esitanud.

Jargmine teade tuli selle kohta,
et Harjumaalt sai edasi kaks ini-
mest, iiks neist mina. Augustikuus
tuli kiri, et mina olen kolme nomi-
nendi hulgas. Kirja saamise pédeval
viibisime koos oma meeskonnaga
riigigiimnaasiumite suvepdevadel
ja kui ma teadet lugesin, hakkasid
mul kded vdrisema. Mind valdas
alandlik tinutunne.

Doris Kareva iitles iihes oma ar-
tiklis, et inimese pohidigus on ol-

la ndhtud, kuuldud ja méistetud.
Hea on olla mirgatud ja nédhtud
t60 eest, millesse olen oma siida-
me pannud. Ent tuleb tunnistada,
et see tihelepanu, mis tunnustuse-
ga kaasneb, viga mugav ei ole.

Laureaadid selguvad Vanemui-
se kontserdimajas 7. oktoobril.
Lédhete iiritusele kohale?

Ma ei ole kunagi sellel iiritusel kii-
nud, aga niiiid ldhen ja naudin nii
pidu kui ka oktoobrikuist Tartu lin-
na.

Lisaks minule on nominenti-
deks ka Tartu kunstikooli juht Ka-
di Kreis ja Oru kooli juht Andres
Kampmann. Ma olen veendunud,
et voidu saab Kadi, kes on toes-
ti kutsehariduse hiivanguks palju
teinud ja endast andnud.

Tdnavu, tdpsemalt 14. novemb-
ril tdhistab Viimsi giimnaasium
oma 5. siinnipdeva. Millised on
juubeliaasta plaanid?
Vanusele kohaselt tuleb viike, aga
ikkagi vadrikas stinnipdev. Esimest
korda kutsume me kokku enda vi-
listlased ja tulemas on péris esi-
mene vilistlasdhtu. Mul on nii hea
meel, et meie endised 6pilased tu-
levad rdomuga nii meie kooli t66le
kui ka 6ppejoududega jutustama.

Tavapdaraselt kdivad meil iga kuu
viimases mentortunnis kiilas kaks
lektorit, kelle vahel valivad 6pila-
sed, keda kuulama minna ja lek-
toranaliiiis esitada. See on iiks osa
opilaste kiipsuseksamist. Juubeli-
eri raames tuleb iga kuu kiilla ka
kolmas esineja - Viimsi giimnaa-
siumi vilistlane.

Tuleb ka slinnipdevakontsert

ja hoolekogu eestvedamisel toi-
mub 14. novembril esimene inspi-
ratsioonidhtu teemal “Onn koolis:
kuidas jaksata, kui iildse ei jaksa?”
ehk kuidas olla 6nnelik ja kust saa-
dalisahoogu. Tegu on eelregistree-
rimise ja koigile huvilistele tasuta
toimuva kogukonnaiiritusega. Ka
Viimsi giimnaasium on piirkonna-
koolina kogukonna osa ning meie
soov on enda tegemisi rohkem ka
teistele jagada.

Kuidas koolis on, kas siinnipdeva-
aasta kestab kalendri- v6i kooli-

aasta 16puni?

See kdib ikka kooliaasta riitmis ja
juubelisiindmusi on 1dbi 6ppeaas-
ta. P6himotteliselt vaib igale stind-
musele panna juurde “juubeli-
siindmus” Meie eesmérk on siind-
musi hajutada kogu dppeaasta
peale.

Naiteks teisel poolaastal plaani-
me vilja anda kooli esimese alma-
nahhi, kus on sees opilaste kirjuti-
si ja pilte. Tuleb see digitaalselt voi

paberil, seda me veel ei tea. Samu-
ti on soov, meie kogemuste pohjal,
luua koolidele méeldud mentorlu-
se kdsiraamat.

Hea on olla
mdirgatud ja ndhtud

too eest, millesse
olen oma siidame
pannud.

Kui minna ajas viis aastat tagasi,
siis kuidas on need aastad méo-
dunud? Kas kdik, millest kooli
luues unistasite, on tdide Iginud?
Mina, Maarja Urb ja Ingrid Her-
met alustasime isegi aastal 2017 ja
alguses ei olnud meil ei koolima-
ja ega biirooruumi. Aga oma unis-
tuste ja soovideni oleme tdnaseks
joudnud kiill. Meile oli oluline luua
kool, kus me ise oleksime soovinud
oppida voi millisest omal ajal puu-

6. oktoober 2023 Viimsi Teataja

Viimsi giim-
naasiumi juht
Karmen Paul.
Foto: HTM /
Christian
Johannes Kask

Viimsi giim-
naasiumi nur-
gakivi panekul
aastal 2018.
Foto: erakogu

dust tundsime. Me kiisisime ka ko-
gukonna ning &pilaste kiest, millist
kooli 6ppijad vajavad.

Kas mdletate ka saadud vastu-
seid?

Sooviti, et oleks valikaineid ja -kur-
susi. Tédna on 3. kooliastme riikli-
kus éppekavas valikud iisna piira-
tud. Aga valikud algavad viikestest
asjadest. Nditeks peavad meie 6pi-
lased kirjutama neli korda aastas
lektoranaliiiisi, aga millist lektorit
nad kuulama ldhevad, otsustavad
nad ise. Téhtis on teha huvip6hi-
seid valikuid.

Teiseks sooviti méistvaid ja hdid
opetajaid ja ka see on meil 6nnes-
tunud. Meil on 4ge tiim, kes tahab
luua head kooli nendele 6ppijate-
le, kes siin on.

Ja kolmandaks oli hea koolitoit.
Véga lihtne soov, eks. Ténaste hin-
dade juures on see aga paras vélja-
kuste, ent me ei kurda - pooleteise
euro eest saame s60nuks kiill. Kuu-
lutasime just vélja ka uue toitlus-
tushanke, eks vaatame, kuidas 14-
heb.

Koondina saab 6elda, et sihid,
mis me seadsime, oleme tdnaseks
saavutanud. Kui alustasime, kirju-
tasime arengukava aastani 2024,
aga mingil hetkel saime aru, et tea-
tud plaanid on ajale jalgu jadnud.
COVID ja s6da Ukrainas on meid
mojutanud ning monedes asjades
oli tarvis teha muudatusi voi jéoud-
sime sihtideni oodatuist kiiremini.

Terve eelmise Gppeaasta tege-
lesime aga uute sihtide seadmi-
se ja arengukava loomisega, mida
sellel oppeaastal rakendama hak-
kame. Vaatasime iile, mis on see,
mis meil on dnnestunud ja mida
me kindlasti hoida tahame. Et me
ei jadks heaolu- ja mugavustundes-
se, vaatasime iile ka selle, kuhu me
siit edasi liigume. Uhiskonna areng
on nii kiire, et ka meie peame eda-
si lilkuma.

Mulle meeldib, et Viimsi val-
la koolidel on tavaks olla mingi-
tes asjades alati sammuke ees. Jul-
gus katsetada ja midagi uut luua on
see, mis on koolidele taganttouka-
jaks olnud.

Kas midagi on viie tegutsemis-
aastaga ka mittesoovitud rada
Idinud?

Koroonaperiood mojutas meid
koiki ja oli mingites asjades kiiren-
di, nditeks digipddevustes. Pdev
enne eriolukorra véljakuuluta-
mist ei teadnud ma, mis on Goog-
le Meet. Nii saigi kiiresti kasutusele
voetud veebikool ja me jdtkasime
oppetdod tavapidrases riitmis.

Teine pool on meie tdnane vaar-
tus - kohalolu, fiilisiline ja vaimne.
Uhelt poolt peame sellele uuesti
sisse vaatama, et moista, mida see
tidnases kontekstis tdhendab. Digi-
maailmast méjutatuna on koosole-
mine muutunud nii véértuslikuks,
et me ei tohi seda kokkusaamise
aega dra raisata. Aeg peaks olema
tdhenduslik ja moétestatud ehk kui
me juba koos dpime ja tegutseme,
siis mis on selle mote, milline on
parim viis koos edasi liikkuda? See
fookus ja tdhendus on aja jooksul
muutunud.

Kiesoleval 6ppeaastal tegeleme
kooli 6ppekava ajakohastamisega.
Uhelt poolt on see riiklik suund,
teisalt on aga seotud meie uue
arengukava ja 6ppesihtideni joud-
misega. See on hésti ponev!

Me ei tahtnud luua koopiat
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tihestki teisest koolist. Me loime
oma dppijate mentor- ja moodul-
stisteemi, meil on kiipsuseksam.
See eripdra, mis meil aastal 2018
oli, on tdna muutunud tavapira-
seks, sest paljud on meie mudeli
iile votnud ja see on juba omaet-
te saavutus, mille tile uhkust tunda.

Moni lapsevanem
palus, et me
nditaksime ette
eksamite tulemusi,
aga meil ei olnud
neid, miilisime ju
porsast kotis!

Aga koolipere, kuidas nemad
uuendustega kaasa tulid?

Algus oli nii pénev. Me kolm (Kar-
men Paul, Maarja Urb ja Ingrid
Hermet - toim.) tulime Viimsi kesk-
koolist (tdna Viimsi kool - toim.)
teadmisega, mida sealt kaasa vot-
ta ning millised on murekohad.
Me uurisime ka seda, miks eelista-
sid toonased pohikooli l6petajad
suunduda giimnaasiumisse véljas-
pool koduvalda. Tallinnas on palju
hidid koole, aga kuidas saada opi-
laste seas mérgatuks ja neid enda
juurde tuua? Moni lapsevanem pa-
lus, et me niitaksime ette eksami-
te tulemusi, aga meil ei olnud neid,
miiiisime ju porsast kotis!

Usna ruttu saime aga aru, et pea-
me tegema midagi teistmoodi.
Meile olid korged ootused ja meil
oli voimalus.

Ma maéletan kahte lapsevane-
mat, kes valisid Inglise kolledzi ja
meie vahel. Kuna ma ise olen kol-
ledzi lI6petanud, siis teadsin, mis
seal toimub, aga keegi ei saa lapse-
vanemale 6elda, mida teha. Seega
soovitasin neil ette votta molema
kooli dppekava, neid vorrelda ning
moelda, kumb oma sisu poolest

opilast rohkem toetab. Mélemad
opilased valisid meie kooli. See on
lahe ndide, kuidas alguses oli usal-
dust meie vastu vahem, mis oli ka
okei, aga iihest hetkest oli meil 6pi-
lastest n-6 jarjekord ukse taga.

Kui hakkasime 6petajaid vdrba-
ma, palusime neil kandideerimi-
seks esitada videotutvustus, mis tol
ajal haridusvaldkonnas levinud ei
olnud. Ma sain isegi paar kurja kir-
ja, et miks me diskrimineerime va-
nemaid pedagooge.

Mil moel?
Ma kiisisin samamoodi, sest see ar-
vamus teeb liiga kogenenud 6peta-
jatele. Ma olin just kaitsnud enda
magistritdo, kust samuti selgus, et
digivahendite kasutamine ja muu-
tunud dpikasituse rakendamine ei
soltu vanusest, vaid julgusest enda
mugavusest vilja astuda, olla ava-
tud ja katsetada uusi meetodeid.
Esimese sammu tegime me ise
ja nii valmisid ka meie kooli video-
tutvustused. Tanu sellele tulid mei-
le just need opetajad, kes said aru,
millist kooli me luua soovisime ja
mida oluliseks peame. Tulid ava-
tumad ja julged 6petajad, kes olid
valmis proovima ja meid usaldama.
Kindlasti oli ka neid, kes vaata-
sid, et ei, see on liiga vaba, lihtne,
voi kahtlesid, kas me 6ppimist iild-
se vadrtustame.

Kuidas Te téna opetajaid moti-
veerite?

Ma olen seda meelt, et valdavalt
on koolides to6tasud sarnased,
aga see, mille pérast inimesed va-
livad tihe voi teise kooli, on 6hk-
kond, keskkond. Meie pingutame
selle nimel, et meil oleks t661 on-
nelik meeskond, kus on oluline iga
meeskonnaliige ja koik tulevad hea
meelega toole, sest me oleme siin
oodatud ja hoitud. Personalihoid
algab sellest, milline on dpetaja-
te to6koormus, kuidas oma inime-
si turgutada, hoida ja ennetada l&-
bipolemist. Sellest dppeaastast on

NELI KUSIMUST KARMEN PAULILE

B Mis Teile Viimsi juures rédmu teeb?

Viimsi on aastat 1995 minu kodu ja mulle meeldib, et selle aja jooksul on
vallas palju v8imalusi juurde tulnud. Samuti on siin ilus looduskkeskkond,
meri, minu inimesed ja pere. See kdik mulle meeldibki ja praegu ma kiill ei

nde, et elaksin kuskil mujal.
B Ma unistan, et Viimsis...

...on noortel jatkuvalt vdimalusi heale haridusele.

B Kultuurisoovitus?

Mulle vaga meeldis Von Krahli etendus “Fundamentalist”, mida kdisin lausa

kaks korda vaatamas.

B Kui oleksite superkangelane, siis millist voimet tahaksite omada?
Ma tahaksin omada tihes pdevas rohkem aega. Nii palju on pdnevaid asju,
mille kdigega vdiks tegeleda ja juurde dppida. Aega iseenda jaoks.

Viimsi glim-
naasium. Foto:
Jane Saks

meil ka karjddrijoustaja ametikoht.
Uhelt poolt tegeleb ta opilaste kar-
jaari koordineerimisega, aga teisalt
opetajate todalase joustamisega.

Selleks, et meeskond toimiks, on
tarvis igaiihe pingutust. Nii lihtne
on jadda ootama, et tehtagu. Aga
alustame sellest, et meil koigil on
vaja anda enda panus, mitte nii, et
itksnes juht peab mérkama - tee-
me koos!

Viimsi giimnaasiumil ei ole
juhtkonda, vaid on enda valdkon-
na eestvedajad ja vastutajad. Koos-
tootundides, kuhu kaasame kogu
tuumikmeeskonna, saame kok-
ku vastavalt teemadele ja aruta-
me sisukaid kiisimusi. Kui inime-
ne tunneb, et ta on kaasatud, tal on
vabadus tegutseda, tema profes-
sionaalsus on toetatud, ta tunneb
head meeskonna- ja kuuluvustun-
net, siis ta ka tegutseb ja toimetab.
Loomulikult on meil hetki, mil ini-
mesed on visinud, see kdib eluga
kaasas, aga on oluline, et markami-
se- ja toetamiskultuur kdiks ka kol-
leegilt kolleegile.

Inimesi valides vaatame, kas te-
ma motted ja sihid on meiega sa-
mas suunas. Me ei otsi samasugu-
seid inimesi, vaid neid, kes usuvad
meiega samasugustesse pohimote-
tesse ja jagavad samu véartusi.

Videotutvustusi kiisite endiselt?
Uldjuhul kiill ja mitte ainult 6peta-
jatelt, vaid koigilt, kes monele ame-
tikohale kandideerivad.

Nagu ka ise mainisite, siis Opilas-
test on teil piltlikult 6eldes jérje-
kord ukse taga ja sugugi mitte
koik soovijad ei ole meie valla
elanikud. Kuidas Teile tundub,
kas Viimsi noored peaksid eelis-
jarjekorras Viimsi glimnaasiumis-
se saama?

Seda on meilt palju kiisitud. Kui
me seda teeksime, voib selle pi-
kem méju olla see, et valla dppi-
jatel pannakse uksed kinni kuskil
mujal. Teisisonu, kui koolid olek-
sid iiksnes piirkonniti, siis me kit-
sendaksime ka Viimsi laste valikuid
janeed, kes tahavad minna néditeks
Tallinna, N6osse voi Noarootsi, ei
saaks seda teha.

Minu meelest on tore, et giim-
naasiumi osas on Eesti haridusvork
niivord mitmekesine. Kui umbes
kaks aastat tagasi oli glimnaasiu-
mikohtadega keerulisem, sest koh-
ti oligi vihem, siis niiiid, tdnu Tal-
linna riigiglimnaasiumite tulekuga,
oli Tallinnas rohkem 6ppekohti kui
potentsiaalseid opilasi.

Tegelikult algab koik 6ppija vaja-
dustest. Mone jaoks voib glimnaa-
sium olla maha visatud aeg, sest ta
néeb, et akadeemiline giimnaasiu-
miharidus talle ei sobi. Meil on ol-
nud moéned néited neist 6nnetutest
opilastest, kes tegelikult sooviksid
konkreetset kutset omandada, aga
vanemate surve giimnaasiumi min-
na on niivord suur. Seda suhtumist
peamegi muutma! Mulle meeldib
ka pohimote, et peagi on meil 6ppi-
miskohustus 18. eluaastani. Kui me
muudaksime selle voimaluse veel-
gi mitmekesisemaks ja kutsekoolid
muutuksid nelja-aastalisteks ja an-
naksid oppijatele tugevama kesk-
hariduse osa, sest kust muidu tuleb
“tark Eesti rahvas”? Kui me tahame
sinna jouda, siis on haridus tilioluli-
ne. Tdna on kutsekoolides liiga vihe
voimalusi ja sellega tuleb tegeleda.

Mina leian, et glimnaasium on
akadeemiline ja sealt edasi voiks

opilasel olla suund kérg- voi iili-
kooli.

Osa lapsevanemaid ei madista,
miks Viimsis keskkooliosa dra kao-
tati. Tegelikult tuli Viimsi giimnaa-
siumiga glimnaasiumikohti juur-
de, sest Viimsi keskkoolis oli toona
kahe paralleeli jagu dpilasi. Viim-
si glimnaasiumisse votame me aga
viis voi kuus klassikomplekti dpilasi
ja tildiselt teeme selle valiku 6pila-
se tulemuste pohjal. Kui see paneb
oppijat pohikoolis rohkem pingu-
tama, on see vaga hea.

Kas ndustute, et “jdrjekord uste ta-
ga” nditab, et olete teinud head
t66d?

Jaa, muidugi. Mul on viga hea meel,
et Tallinna tuli riigigiimnaasiume
juurde. Seda enam on meie kandi-
daatide hulgas teadlikumaid noori,
kes périselt tahavad meile tulla voi
kelle jaoks on see teine valik.

Uks meie eesmirkidest oli silma
paista ja ka see, et dppijad tahavad
meie juurde tulla. Kui péhikoo-
li opilased méaidratakse kooli, siis
glimnaasiumina peame meie selle
nimel pingutama, et 6ppijaid tildse
meile tuleks. Valdav enamus, tdna-
vu 67%, on Viimsi valla aadressiga
noored. Mitte ainult need, kes on
siin pohikoolides 6ppinud, vaid ka
need, kes lopetasid pohikooli kus-
kil mujal ja glimnaasiumisse tulid
meile.

Koik, kes Viimsi vallas elavad,
voiksid saada vbimaluse meil 6ppi-
da, aga see peab ldhtuma sellest, et
glimnaasiumitee viib dppijat eda-
si sinna, kuhu ta elus jouda tahab.
Oppimise tahe peab olema ja meie
ootame giimnasiste, kes périselt ta-
havad meie juurde tulla ning kelle
ope on motestatud.

Oppimise tahe

peab olema ja meie
ootame gilimnasiste,
kes pdriselt tahavad
meie juurde tulla
ning kelle 6pe on
motestatud.

Palju 6pilasi edasijoudmatuse
tottu vdlja langeb?

See on nii ja naa. Pdrast koroonat
oli protsent {isna suur, aga tinaseks
on see vihenenud ning see on mei-
le oluline. On muidugi erinevaid
pohjusi, miks opilased koolist dra
lahevad, néiteks kui toimub kolimi-
ne voi kui keegi valib 6ppimise ase-
mel tootamise.

Me oleme pingutanud selle ni-
mel, et julgeksime ka ise peeglis-
se vaadata ning endalt kiisida, kas
meie teeme enda poolt koik sel-
leks, et 6ppijat toetada? Aga samas
ei loobu me ka sellest, et vihemalt
pool rehkendust ehk siis 50% oo-
datud opitulemusest peab opilane
omandama. Selline on ka kvalitee-
dikokkulepe riigiglimnaasiumite
vahel. Meilt oodatakse kvaliteeti ja
oppijal on siin kindel oma panus.

Rédgime ruumipuudusest ka. Kas
koolimaja sai ehitatud liialt vdi-
ke? Tehakse majale juurdeehitus?
Need otsad on hetkel lahtised. Va-
ja on konkreetseid kokkuleppeid
HTMi ning Viimsi vallavalitsuse va-
hel. Meil on tdna rohkem 6ppijaid,
kui see maja mahutab, mistottu on

kasutusel neli moodulklassiruumi.

HTM on 6elnud, et neile tuli iil-
latuseks see, et sedavord palju 6pi-
lasi soovib glimnaasiumiépinguid
jatkata Viimsi giimnaasiumis. Ka
neil oli eeldus, et valdav osa Viimsi
valla dpilastest liigub siiski Tallinna
koolidesse 6ppima.

Mina ei oska kommenteeri-
da, kas kool on piirkonna jaoks lii-
ga viike voi suur, aga kui ma vaa-
tan tdnaseid rahvastikuprognoose,
siis on meil mdned aastad tarvis
iile elada ja kasutada moodulklas-
siruume, aga kui me vaatame, kui
palju lapsi on tdna algklassides, siis
see viie klassikomplektiga glimnaa-
sium on siin piirkonnas tdiesti pii-
sav. Aastal 2025 lopetab pohikoo-
li rekordarv opilasi ja siis oleme
me valmis vastu votma kuue klas-
sikomplekti jagu opilasi, ent eda-
si hakkab 6ppijate arv vihenema.

Meie suurem murekoht on spor-
dikeskus. Oleme tdnulikud, et meie
noored tahavad sporti teha, ent nad
ei mahu enam &ra. Spordikesku-
ses Forus on meil kasutada piira-
tud aeg. Moned tunnid saame teha
ka Haabneeme koolis, aga kujuta-
ge ette, palju aega kulub 6petajal
inventuuri iilespanemisele ja ma-
havotmisele, ning kahe maja vahel
liilkumine vdhendab ka opilaste
tunni aega.

Me viga loodame, et spordikes-
kuse probleem laheneb - see oleks
parim siinnipédevakingitus.

Teine teema puudutab trans-
porti ja Tammepdllu tee liiklustur-
valisust. Parkimiskohtadega kooli
juures on nagu on ja loomulikult ei
pea kéik autodega sbitma. Ent kui
opetajad ja opilased peavad mitme
koolimaja vahel liikuma, siis tekib
ka kiusatus autoga soita.

Me soovime koolimaja ette pea-
tumisala ehk “Kiss and ride’, nagu
oeldakse. Sellise peatumistasku
loomisega ei ole me vallavalitsuse-
ga iihisel meelel.

Samas oleme me viga tdnulikud
selle eest, et meie koolipere kaasa-
takse koikidesse haridustegevus-
tesse, mina kuulun valla koolijuh-
tide vorgustikku ja meid kutsutakse
valla stindmustele esinema. Samu-
ti suur tdnu Viimsi vallavalitsusele
iildlaulu- ja tantsupeo tarbeks soe-
tatud rahvariiete toetuse eest. Viaga
hea koost66 on meil ka teiste valla
koolidega.

Millised on Viimsi glimnaasiumi
tulevikuplaanid?

Need on sisulised ja seotud aren-
gukavaga. Paneme palju rohku op-
petdo sisule ja motestamisele, ta-
hame jouda 16imitud 6ppimise ja
tildpadevuste motestamiseni. Rohk
on kvaliteedil ja heaolul.

Ei tohi unustada, et dpetajate
jarelkasv on meie klassiruumides
koikides koolides ja palju s6ltub
sellest, mida me ise teeme ja kui-
das Opetajate to0Ost radgime. Olu-
line on heaolu ja personalihoiu
loomine, sest nii ndeb ka tdnane
opilane, et kui ta 1aheb 6petajaks
oppima ja hiljem opetajana toole,
on ta samal moel hoitud.

B Aasta opetaja gala
laureaadid kuulutatakse
vdlja laupdeval, 7. oktoobril
Vanemuise kontserdimajas
toimuval aasta Spetaja
galal. ETV otsesaade algab
kell 18.45.
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Ege Kirik
HEAK vabathenduste

ja noorte ettevdtlikkuse
konsultant

~
pilasfirma Azul tiimis
on kolm liiget: tegev-
juht Kirsi Gertrud Mei-
gas, turundusjuht Birgit
Prees ja tootearendusjuht Kristii-
na Kasemaa. Neiud valmistavad ja
miilivad iseheegeldatud dlakotte,
kuhu aitavad voodri sisse 6mmel-
da Tallinna t66stushariduskesku-
se dpilased. Opilasfirma eesmirk

on tuua tdnavapilti rohkem kési-
tootooteid ning seeldbi suurenda-
da ka noorte huvi késit66 vastu. Li-
saks 6lekottidele teeb dpilasfirma
ka heegeldatud ménguasju. Saa-
dud miiiigitulust annetavad noo-
red osa Eesti vdhihaigete laste va-
nemate liidule.

Lisaks Azulile valis ziirii, kuhu
kuulusid Mart Littekivi, Marina Bu-
latskaya, Lisett Liiv ja Anu Ritsoni,
Harjumaa parimaks 6pilasfirmaks
ka Peetri lasteaed-pohikoolist 6pi-
lasfirma VEB ja Kiili glimnaasiumi
opilasfirma PARTI. Tunnustuse pél-
vinud noored said véimaluse min-

Opilasfirma
Azul neiud
miilisid oma
tooteid ka
mooddunud
aastal toimu-
nud Viimsi
Joulumaal.
Foto: Tiit
Mdtus

Kdsitoona
valminud
kotid ja mdn-

guasjad. Foto:

erakogu

na ja miiiia oma tooteid Péhja-Hol-
landis Hoogwoudi piirkonnas.
Maikuu 16pus toimunud miiii-
gipdevadest jagas oma kogemu-
si Azuli liige Kirsi Gertrud Meigas.

Mida Sa saadud kogemusest 6p-
pisid?
Hollandlased on viga otsekohe-
sed ja iitlevad kohe, kui nad ei ole
tootest huvitatud. Kui Eestis tehak-
se opilasfirmadele eraldi laatasid ja
inimesed tulevad teadlikult koha-
le opilasfirmasid toetama, siis Hol-
landis meil sellist eelist ei olnud.
Ma arvan, et see oli hea, kuna sai-
me konkureerida teiste miiiijatega.
Ise sain hea kogemuse, kuidas
tutvustada oma firmat ja tooteid
inglise keeles. Lisaks oppisin, et eri-
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Viimsi glimnaasiumi opilastirma valiti
Harjumaa parimate hulka

OPILASFIRMA Aprillikuus toimus restoranis
Literaat Harjumaa 2023. aasta parima opilasfirma
valimine. Konkursil osalenud tiheksast firmast

selgitati vilja parimad, kelle hulgas oli ka Viimsi
glimnaasiumi opilasfirma Azul.

nevate miiligivoimaluste ja siht-
gruppide korral t66tavad erinevad
miitigitaktikad.

Kas soovitaksid ka teistel noortel
opilasfirma luua?
Kindlasti, kuna seda programmi l4-

Parimate tunnustamine

B Harjumaa parimaid ettevotlikke dpilasi ja dpilasfirmasid on Harju
Ettevotlus- ja Arenduskeskuses (HEAK) tunnustatud 2017. aastast.
Rahvusvaheline mitigikogemus voi opilasfirmade rahvusvaheline
laat on olnud tiks motivaator, mille nimel noored kogu hooaja on
pingutanud ja meeskonnana t66d teinud. Need kogemused on and-
nud voimaluse veel kaugemale minna ja tutvuda suure ettevétlus-
maailmaga. Kéiki tunnustamisi ja véimalusi on toetanud ja rahasta-
nud Euroopa Regionaalarengu Fond ja Harjumaa Omavalitsuste Liit.

S

bides saab hea ettevotluskogemu-
se. Opilasfirmad ei pea maksma
makse, kuna see on dppe eesmér-
gil loodud programm, alustada on
kergem ja soovi korral saab dppe-
aasta lopus oOpilasfirma paris ette-
votteks registreerida.

Projekti SchoolFood4Change raames kohtusid
haridusasutuste ja toitlustajate esindajad

KooLIToIT Kidesoleva aasta
siigisest on rahvusvahelise pro-
jektiga SchoolFood4Change
(SF4C) liitunud ka MLA Viimsi
Lasteaiad. Koos juba projektis
osalevate Viimsi ja Tallinna
koolidega toimus 20. septemb-
ril Tallinnas hotelli Centennial
konverentsikeskuses seminar,
kus osalesid toorithmade,
koolide, lasteaia ja toitlustajate
esindajad, kokku 47 inimest.

o
Kadi Bruus . .
haridus- ja noorsootoo m‘
peaspetsialist, SF4C o
projekti tooriihma liige

Seminari peamine eesmérk oli
iihiselt vilja selgitada, mida saa-
vad koolid ja toitlustajad koos-
t66s omavalitsuse toetusega teha,
et muuta koolitoit paremaks, kesk-
konnasobralikumaks ja tervisliku-
maks. Umarlaual arutati koolitoi-
tumisega seotud probleeme ning
analiilisiti peamisi probleemide
juurpohjuseid. Leiti, et oluline on
hanke ettevalmistuse etapp, samu-
ti kokkade oskuskoolitus ja omava-
heline informatsiooni vahetamine.

Huvipoolte kogemused
Tallinna inglise kolledZi (TIK) ko-
gemusi jagasid Kadri Ruut ja An-

Projekti School-
Food4Change
seminaril ja-
gati kogemusi
ning pandi
paika jérgmi-
sed tegevused.
Foto: Kadi
Bruus

ton Karavajaev. Nende esitluse
pohjal kasitletakse TIKis toidutee-
mat erinevate tasandite vahel -
nii ainedpetajate kui ka dpilaste ja
opetajate vahel. Kaasatud on opi-
lasesindus, kust tuleb uuendusteks
ka palju sisendeid, sest Karavajaevi
sonul moistavad opilased toitumi-
se olulisust. Lisaks tutvustati toidu-
referendumi ja tiihja taldriku pro-
jekti.

Baltic Restaurant Estonia (BRE)
esindaja Tiiu Endrikson tutvustas
toitlustajapoolset vaatenurka, mis
puudutab ka Viimsi koole ja laste-

aedasid. BRE korraldab oktoobris
avatud koolitoidu kuu, mille raa-
mes on koolidesse oodatud eines-
tama ka lapsevanemad. Huvi korral
tuleb see kooliga eelnevalt kokku
leppida, et nad oskaksid koguseid
arvestada. Koolitoit lapsevanema-
le on tasuline.

Veel on tulemas erinevate riiki-
de traditsioonilisi toite tutvustav
koolilduna projekt ning ka kesk-
konnakuu, mille raames toimu-
vad teavitused toidu raiskamisest.
Samuti selgitatakse vilja, millises
haridusasutuses visatakse koige

viahem toitu dra. Lisaks on plaanis
harivad videoloengud ning no-
vembris on plaanitud 1dbi viia ka
rahulolu-uuring.

Projekti koordinaatori Laura
Johanna Derkuni sénul oli sellest
koosolemisest saadud muljetest
lahtuvalt tegemist vdga olulise
stindmusega, kus arutati pohjali-
kult koolitoitumise teemasid. Ta t6i
esile, et hanke ettevalmistuse etapp
ja kokkade oskuskoolitus olid oluli-
sed teemad, mida tuleks edasi uuri-
dajarakendada. Derkun réhutas ka
seminaril jagatud kogemusi teistelt
koolidelt ja toitlustajatelt ning lei-
dis, et see aitas luua selge visiooni,
kuidas koolitoitumise parendami-
se teekonnal edasi liikuda.

Randvere kooli huvi- ja projek-
tijuhi Liina Savolaineni jaoks oli
toimunud kohtumise mérksénaks
opilaste kaasamine. Heade prakti-
liste ndidetena t6i ta esile TIKi te-
gevused, kus noored ise haara-
vad initsiatiivi ja tahavad muutust.
“Alustada voib ju véikestest asja-
dest, nagu nditeks monusama at-
mosfédéri loomisest koolisdoklas
voi tithjade taldrikute kampaania,
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kus reaalselt seistaksegi dravisatava
toidu néu juures ja kiisitakse, miks
toit taldrikule jdi, ning saadud in-
fo - kas toitu tosteti liiga palju et-
te voi midagi toidu juures ei meel-
dinud jne - pohjal saab ette votta
jargmisi samme. Randvere kooli
téoriihmal on tegevuskava selleks
oppeaastaks kinnitatud, kuid sellis-
telt kohtumistest saab alati motteid
juurde, et ka oma tegevusi tdienda-
da,’ lisas Savolainen.

Edasised sammud
Jargmisena koostavad ja kinnitavad
asutused oma tegevuskavad ning
otsustavad, millistele tegevuste-
le kasutatakse projekti toetust. 1.-
7. oktoobril toimub Itaalias kokka-
de koolitajate koolitus, kus lepingu
alusel osaleb Tartu rakendusliku
kolledzi VOCO esindaja, ning 4.-
7. oktoobril toimub Itaalias kooli-
tus toidukultuuri edendajatele, kus
osaleb iiks esindaja vallast. 25.-28.
oktoobril toimub Viinis SF4C prog-
rammi aastakoosolek.

SF4C projekti Eesti juhtpartner
on Stockholmi Keskkonnainstituu-
di Tallinna Keskus (SEI Tallinn).
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Nipid laste loovuse toetamiseks

LAPSED Kooliaasta on alanud ning tuhanded
opilased on asunud oma tarkuseteed jitkama.
Selleks, et suures oppimise tuhinas oleks meeles
ka oma loovuseseemneid kasta, jagan siin artiklis
olulisi nippe laste loovuse toetamiseks.

Jaana Ojakédir-
Kitsing

koolitaja, loova laste-
jooga juhendaja

[ N
eldakse, et kodu on
kindlus. Lapse kindlu-
seks peab olema tema
kodu, sest lapse enese-
usk saab alguse just kodust. Lapse
vundament on tugev, kui vanema-
tena oleme armastavalt ja avatult
lapse jaoks olemas, teda dra kuu-
lamas, temaga rddkimas, tema va-
jaduste ja murede kohta uurimas
ning vajadusel oma abi pakkumas.
Sel puhul saab laps olulise kogemu-
se, et ta on alati hoitud ja toetatud.
“Ma olen vairtuslik, sest olen ole-
mas!” on oluline sonum, mille laps
peaks kodust kaasa saama. Mitte, et
olen viartuslik, kuna olen tark;, ilus,
osav, olen alati “hea laps” jne.

Tunnustatud Taani pereterapeut
Jesper Juul kirjeldab enesekindlust
meie voimete mo6dupuuna - ene-
sekindlus néitab, mida me oskame
teha histi ja nutikalt voi siis keh-
vasti ja ebatohusalt. Peamiselt on
enesekindlus 6pitud viline oma-
dus - kui saavutused paranevad,
paraneb ka enesekindlus, ning kui
me milleski ebaénnestume, siis
enesekindlus mureneb.

Palju tugevamaks ja stabiilse-
maks toetuspunktiks inimesel on
aga eneseaustus. Jesper Juuli defi-
neerib eneseaustust kui meie tead-
mist ja kogemust selle kohta, kes
me oleme. See annab mirku sel-
lest, kui hdsti me ennast tunneme.
Eneseaustust voib kujutada sisemi-
se tugisamba, keskme v6i tuuma-
na. Inimesed, kellel on eluterve,
héstiarenenud eneseaustus, tun-
nevad end iseseisvana ning neil

on endaga kerge olla ja kerge on ka
teistega suhelda. Eluterve enese-
austus iitlebki meile: “Minuga on
koik korras, ma olen vairtuslik ju-
ba ainuiiksi sellepdrast, et ma ole-
mas olen!” Seevastu madala ene-
seaustusega inimene on pidevalt
ebakindel, enesekriitiline ja vaev-
leb ohvrimeelsuses ning siititun-
des. Eneseaustus on tdhtsaks loo-
vuse votmeks, sest austades ennast
austan ka oma loovaid ideid, oma
loomevéimet, ning usun, et suudan
vadrtust luua.

Ole loov eeskuju
Robin Sharma rohutab, et meie
lapsevanematena ja dpetajatena
nditame oma eeskujul, kuidas elu
elatakse. Kui elame oma elu r66-
muga ja entusiastlikult, siis 6pivad
ka lapsed kirglikult elama. Kui jéta-
me enda vajadused tdhelepanuta
ja ohverdame end pidevalt kellegi
teise nimel, siis pakume sellist ees-
kuju ka oma lastele. Millist elu me
tahame, et meie lapsed elaksid? Pa-
rim viis selle tagamiseks on elada
eeskujulikku elu just siin ja praegu.
Seega iiheks tdhtsaimaks loo-
vuse toetajaks on olla ise loov oma
tegemistes ja toimetustes. Moel-
da loovalt, kdituda loovalt, kiisida
kiisimusi, olla seikleja eluhoiaku-

Jaana Oja-
kdadr-Kitsing
lastele lugusid
jutustamas.
Fotod: Hele-
Mai Alamaa

Lapsed nau-
divad meister-
damist.

W |
b

ga - avastada iga pdev uudishimu-
likul pilgul meid timbritsevat ime-
list maailma.

Madrka lapse andeid ja usu
temasse

Jargmiseks on véga oluline usklap-
se vdoimekusse. Enne proovimist ei
tasu lapsele 6elda: “See on sinu
jaoks liiga raske.” Kui ta ka ebaon-
nestub, siis vdljenda oma uhkust
selle iile, et ta oli piisavalt julge
proovima.

Samuti on véga oluline mérga-
ta oma lapse andeid ja kirge. Lapse
siinnipédrased anded arenevad ko-
gemuste kaudu. Sa void talle luua
sobiva keskkonna, aga laps peab
pakutavad voéimalused ise dra ka-
sutama. Austa lapse ménguaega -
seeldbi austad lapse unikaalsust ja
loovat vaatenurka.

Ohuta uudishimu

Uudishimu jéustamiseks kiisi lap-
selt palju kiisimusi ning julgusta
teda otsima erinevaid lahendusi ja
vastuseid. Monele probleemile on
ainult tiks lahendus, milleni aitab
jouda koonduv motlemine (peami-
selt vasaku ajupoolkera iilesanne) -
sedalaadi mottetegevust moode-
takse intelligentsustestidega. Teist-

sugused probleemid panevad meid
otsima erinevaid lahendusi. See on
hargnev métlemine (peamiselt pa-
rema ajupoolkera iilesanne) - sel-
le abil vdime lahendada probleeme
uudsel moel ja loovalt.

Opeta last kasutama oma ku-
jutlusvoimet ja erinevaid meeli.
Palu lapsel mirgata erinevaid he-
lisid, mida ta kuuleb, vaadata tdhe-
lepanelikult oma timbrust, tunne-
tada 16hnu ja maitseid, kangaste
tekstuuri jne. Kaasates oma meeli,
kogume vélismaailmast ponevat ja
mitmekesist infot, mida saame hil-
jem oma loovates ettevotmistes dra
kasutada. Oma meeltega hetke ko-
gemine on ka iiks mindfulnessi ehk
meelerahu praktikatest, mis aitab
l6dvestuda ning rahuneda. Kujut-
lusvoime kdivitamiseks on hea ju-
tustada ka lastele erinevaid lugusid
ning julgustada lapsi ka ise tore-
daid jutte ja tegelasi vilja motlema.

Nautigem loomisprotsessi

Julgusta lapsi loovusprotsessi nau-
tima. Tulemuste jahtimise asemel
olgem tegevuses endas kohal ja
nautigem tegevust ennast. Kui ja-
hime ainult eesmérke, siis unusta-
me eesmarkideni viiva teekonna
markamise dra. Seetottu on hea,

kui me erinevates loovtegevustes
lapsi védga palju ei autasustaks ja ei
tekitaks voistlussituatsioone. Voist-
lusega seondub kohe see, et loovat
protsessi hinnatakse - see vdib te-
kitada hirmu, mistéttu laps vaib ol-
la vdhem valmis riskima ja olema
leidlik.

Lapsed jddvad ja kasvavad suu-
rema tdoendosusega loovateks, kui
nad opivad loomist armastama te-
gevuse enda pdrast. Las laps tun-
neb, et on okei teha asju lihtsalt
ro6mu pérast ja on tdiesti okei ol-
la ka tegevustes keskpédrane. Ei pea
olema parim ja koige tublim, ei
pea! Voime olla mingites tegevustes
norgemad, mingites asjades kesk-
parased, mingites tugevad - vahet
pole! Meie vddrtus ja olemus ei sol-
tu sellest, kus me parasjagu mingil
moddupuul paikneme, mitmen-
da koha voidame voi kui palju kii-
ta saame.

Ja tosise t00 korval drgem unus-
tagem nalja ja naeru. Dr Enion r6-
hutab, et iiks 6ppimise pohimot-
teid on see, et kui miski paneb
teid end hasti tundma, teete se-
da veel, ja kui halvasti, siis valdi-
te seda tegevust. Lapsel on kerge
end targana tunda, kui 6ppimine
on nauding. Seepdrast on naer hea
oppimise soodustamiseks. Siia so-
bib lisada ka Tiiu Kuurme idee, et
huumor on alati méttemangudeks
saanud loovus.

Lopetuseks veel meeldetule-
tus, et loovust pole voimalik kel-
lelgi peale sundida. Vabadus eks-
perimenteerida ja teha asju omas
tempos on toeliseks loovuseks elu-
tédhtsad. Loo lapsele toetav kesk-
kond, ole kohal, kui laps sind va-
jab, ning stinnipérane loovus 6itseb
joudsalt lastes edasi.

B Jaana Ojakadr-Kitsing
on raamatute “Loova elu
teejuht” ja “Pai lapse loovu-
sele” autor. Loe lisa www.
loovlaps.ee!

UJULA JA SPORDISAALIDE
ADMINISTRAATOR

Randvere Kooli uus ujulakompleks ootab oma

meeskonnaga liituma 0,5 koormusega
ujula ja spordisaalide administraatorit

Sinu toolilesanneteks on:

e Spordikeskuse t66 korraldamine

o Klientidega suhtlemine

e Makseterminaliga arveldamine
¢ Infoliikumise korraldamine
o Kiilaliste sobralik ja viisakas teenindamine

Ootused kandidaadile:

o Eesti keele oskus heal tasemel
¢ Hea ja meeldiv suhtlemisoskus

e Arvuti kasutamise oskus

e Tahelepanelikkus, korrektsus ja tapsus

Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsiooni—
kirjaga hiljemalt 10.10.2023 e-posti aadressile:
personal@viimsihaldus.ee. Lisainfo: 517 87 68

VIIMSI HALDUS

TIRE
HODLERAMDERESKIS

<

PAUL RUUDI KERGEMUUSIKAKOORI

KONTSERT

KOLMAPAEVAL, 25. OKTOOBRIL KELL 18
RANDVERE PAEVAKESKUSES

KIBUVITSA TEE 1

Lisainfo: Aime Salmistu, tel 56907520
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LU
HOBLERARBERESHITS

KOHVIHOMMIK KULALISEGA

SOTSIAALTEENUSED JA HOOLDEREFORM VIIMSIS
REEDEL, 13. OKTOOBRIL KELL 11.00

KESKTEE 1
KULAS ON KATRIN MARKII
VIIMSI ABIVALLAVANEM
Lisainfo: Lehte Jaemaa, tel 56240688

~

T




12

6. oktoober 2023 Viiimsi Teataja

Saarte lapsed périmuspdevadel

TOETUS

Viimsi vallavalitsuse poolt
eraldatud huvihariduse ja
-tegevuse projektitoetused
aastaks 2023

Viimsi valla huvihariduse ja -tegevuse projektitoetuse eesmérk on
toetada Viimsi valla 7-19-aastaste laste ja noorte huvihariduses ja
-tegevuses osalemise suurendamist, kittesaadavuse ja kvaliteedi
parendamist, voimaluste mitmekesistamist ning jatkusuutlikkuse
tagamist 1dbi Viimsi vallas tegutsevate juriidilistele isikute toetamise.

Viimsi valla huvihariduse ja -tegevuse projektitoetust eraldatakse kohaliku-

le omavalitsusele eraldatavast riiklikust huvihariduse ja -tegevuse lisatoetu-
sest.

Kaija Mdgi

huvihariduse vanemspetsialist

—

B Toetuse saaja: MTU Teadmiskeskus Collegium Eruditionis;
registrikood: 80396549; projekti nimetus: nditetrupp EKSPERIMENT;
toetussumma: 2700 eurot; toetuse sihtotstarve: t66jdukulude osaline
katmine.

B Toetuse saaja: MTU Teadmiskeskus Collegium Eruditionis;
registrikood: 80396549; projekti nimetus: motte- ja lauamdngude ring;
toetussumma: 1200 eurot; toetuse sihtotstarve: to6jdukulude osaline
katmine.

B Toetuse saaja: MTU Teadmiskeskus Collegium Eruditionis;
registrikood: 80396549; projekti nimetus: nditetrupp Wilhelmiine;
toetussumma: 2000 eurot; toetuse sihtotstarve: to6jdukulude osaline
katmine.

B Toetuse saaja: Pentatoonik UU; registrikood: 14036711; projekti
nimetus: muusikatunnid Muuga kiilas; toetussumma: 1274 eurot; toe-
tuse sihtotstarve: vahendite ost.

B Toetuse saaja: Pentatoonik UU; registrikood: 14036711; projekti
nimetus: puudega ja erivajaduste inimeste muusikadpe; toetussumma:
3500 eurot; toetuse sihtotstarve: t06jéukulude osaline katmine.

B Toetuse saaja: MTU Tallinna Capoeira Spordikool; registrikood:
80123350; projekti nimetus: Viimsi sportlik suvi; toetussumma: 1600
eurot; toetuse sihtotstarve: vahendite ost.

B Toetuse saaja: Digiruum OU; registrikood: 14714565; projekti
nimetus: robootika huvihariduse mitmekesistamine; toetussumma: 1300
eurot; toetuse sihtotstarve: vahendite ost.

B Toetuse saaja: OU Viimsi Teraapiakeskus; registrikood: 16138516;
projekti nimetus: INSPIRATSIOONINADAL I8puiiritusena loovteraapia-
gruppides osalenud lastele ja nende peredele; toetussumma: 1500
eurot; toetuse sihtotstarve: t66joukulude osaliseks katteks.

B Toetuse saaja: MTU Virbel; registrikood: 80146396; projekti nimetus:
nutiprojektorid; toetussumma: 1400 eurot; toetuse sihtotstarve: vahen-
dite ost.

B Toetuse saaja: OU Hddlekdla; registrikood: 16350765; projekti
nimetus: beatboxi ringitunnid; toetussumma: 3500 eurot; toetuse siht-
otstarve: to6joukulude osaline katmine ja vahendite ost.

B Kokku toetussumma: 19 974 eurot

KULASKAIK Septembrikuu keskel
vottis Prangli koolipere ette kahe-
kordese merereisi, et jouda Hiiu-
maale saarte laste parimuspédeva-
dele. Traditsioonilisi saarte opi-
laste parimuspéevi korraldatakse
Eesti saartel juba aastast 2012,
aastal 2020 toimusid need Prangli
saarel.

Tiina Piirisaar
Prangli p&hikooli direktor

Koigepealt tegime suurel saarel tutvust
kohalike vaatamisvadrtustega ja lisaks
suurepédrasele pdikesepaistelisele il-
male nautisime ka lummavaid loodus-
elamusi. Otsisime {iles metsa riipest
Kallaste panga, uudistasime Piihalepa
hiie kivikalmeid, Suureméisa lossi juu-
res saime imetleda Hiiumaa ametikooli
liigirohket siigisoites iluaeda, tragimad
meist votsid ette matka Sddretirbile.
Lounast ootas meid Kirdla kultuuri-
maja lava kontserdi peaproovile.

Prangli pohikooli lapsed ja 6petaja Mari
Roos. Foto: erakogu

Muusikalise etteastega said 6pila-
sed koigepealt koos muusikadpetaja
Mari Roosiga iiles astuda laupédevasel
Kirdla stigislaadal. Unustamatu ela-
muse jattis koigile osalistele 6htune
kontsert “Oma lugu’; kus Ruhnu, Kih-
nu, Muhu, Saaremaa, Vormsi ja Hiiu-
maa noorete parimuskandjate korval
esinesid ka Prangli kooli 6pilased, kes
naasid lavalt sdra silmis siira rodmusé-
numiga: “Saime hésti hakkama!”

Kolme péeva sisse mahtus mitmeid
huvitavaid tegemisi ja osaleti erineva-
tes tootubades, tutvustati ka kodusaa-
relt kaasa voetud traditsioonilist toitu

ja vanaaegset puidust valmistatud toi-
duga seotud eset, mille kohta tuli 6pi-
lastel eelnevalt juba kodukohas koos-
tada vdike uurimus ja see vormistada.

“Huvitav oli teistelt saartelt tulnud
inimestega tutvuda ning suhelda. P6-
nev oli ndha, millised rahvariided koi-
gil on, ning tore oli saada teadmisi
teistelt saartelt parit toitude ja eseme-
te kohta. Kdisin pulmatuttide ja et-
nograafiliste paelte opitoas, kus val-
mistasin paela,” kirjeldas reisi Prangli
pohikooli 6pilane Anna-Maria.

Neiu klassivend Hannes lisas, et ta-
navu olid vdga huvitavad parimuspie-
vad ning lisaks uutele sopradele négi
taas ka vanu tuttavaid. “Seltskond oli
sobralik ja sai palju nalja, aga lisaks oli
huvitav ka jilgida iga saare poolt too-
dud puidust esemete tutvustamist.
Minu arvates on parimuspédevad tdht-
sad, sest nii hoiame me oma saare pa-
rimuskultuuri,” sonas Hannes.

Suur tdnu koigile, kes meie osavottu
périmuspéevadel toetasid, ning jadme
ponevusega ootame uuel aastal Muhu-
maal toimuvaid parimuspéevi!

Toimus juba 12. heategevuslik
Mesikipa teatejooks

HEATEGEVUS Kokku osales iile-
eestiliselt teatejooksul rohkem kui
13 500 last, kellest Viimsi staa-
dionil jooksis 51 kaheksaliikmelist
voistkonda ehk kokku 408 last.
“See tdhendab Viimsi Meskikédpa
jooksu maistes ka rekordit, sest
niiteks eelmise aastaga vorreldes
oli Gues sporti tegemas lausa 72
last rohkem” s6nas jooksu korral-

daja Jana Koppel.
| - !.'

k.
Harri Ausmaa

kultuuriosakonna juhataja _“
el T Ny,

Enne jooksu iitles avasonad Viimsi abi-
vallavanem Nikolai Bentsler, kes tun-
dis heameelt, et liikumisaasta puhul
on erinevatel Viimsi spordistindmustel

jdrjest osalejate rekordid. Urituse avas
ja tihise soojendusringi jooksis Eesti
spordinddala patroon, 14bi aegade kol-
manda maratoniaja hoidja Eestis ning
kahel oliimpial osalenud maratoonar
Roman Fosti. Soojendusvoimlemise
eest hoolitses sel korral JJ-Streeti tant-
suklubi treener Mirell Karhu.

Mesikdpa jooks on iiritus, mille ees-
maérk on toetada dnnetuse voi haiguse
18bi liikumisvoime kaotanud laste ravi.
Sel aastal kutsub teatejooks annetama
Haapsalu neuroloogilises rehabilitat-
sioonikeskuses ravil olevate liikumis-
voime kaotanud laste heaks.

Jooksu korraldaja Jana Koppeli s6-
nul on teatejooksul oluline osavott,
sest voitjaid vélja ei selgitata. Teate-
jooksul osalemisega dpivad meie noo-
red maast madalast hoolima inimes-
test enda timber ja iihiskonnas ning

hindama heategevuse tdhtsust. Loo-
detavasti oskavad noored sellevorra
rohkem véértustada ka oma véimalu-
siliilkuda ja sporti teha.

Teatejooksu korraldajad ja Viimsi
vallavalitsus tdnavad omalt poolt koi-
ki Viimsi ja Merivélja koolide dpeta-
jaid, kes oma voistkondasid registree-
risid ja lapsi jooksusiindmusele t5id!

—

Haapsalu neuroloogilise reha-
bilitatsioonikeskuse toetuseks
saab annetada:

B helistades heategevusnumbril
900 7777 (kdne hind on 7 eurot);
B tehes llekande HNRK
Toetusfond SA kontole SEB pan-
gas EE451010220268957228
mdrksonaga “Teatejooks”.

UJULA HOOLDUSMEISTER

Randvere Kooli uus ujulakompleks ootab

oma meeskonnaga liituma 0,5 koormusega
ujula hooldusmeistrit

Sinu tooiilesanneteks on:
e |gapdevane basseinitehnika hooldus ja korrashoid
(valjadpe kohapeal)
e Basseinide vee fotomeetriline testimine
¢ Ujula péhjapuhastaja kasutamine
e Basseinivee kemikaalide mé6tmine, varude jalgimine ja
lisamine

Ootused kandidaadile:
e Tehniliste probleemide lahendamise oskus
¢ Kohusetundlikkus ja tapsus
e To606aja planeerimise oskus

Kasuks tuleb:
e Varasem sarnase t66 kogemus

Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsiooni—
kirjaga hiljemalt 10.10.2023 e-posti aadressile:

personal@viimsihaldus.ee. Lisainfo: 517 87 68 VIIMSI HALDUS

Taaskasutus materjalidest
plitatsitopsi tootuba toimub
11.10. kell 15.00
Viimsi Raamatukogu

!r{l-‘iff‘."jﬁ J’J'I‘J‘I‘H"!'I"I’-‘-‘&'ﬂ'l’l’ﬂﬂﬂﬂ-‘i,

MEISTERDAMA ON OODATUD
IGAS VANUSES INIMESED!

Vajalik on eelregistreerimine e-posti aadressil
sune.reinpold@viimsiraamatukogu.ee voi

raamatukogus kehapeal.

it
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MEELEOLUOHTU MUUSIKA JA
TANTSUGA
KOLMAPAEVAL, 25. OKTOOBRIL KELL 16
HAABNEEME PAEVAKESKUSE | KORRUSE SAALIS

MUSITSEERIB ANDRUS KALVET
Lisainfo: Lehte J6emaa, tel 56240688
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Seenekorjamise ABC: mida

seenel kaies

SEENEHOOAEG on tédies hoos ning
eestlased jooksevad voidu, kelle
korvi kuhjub rohkem seeni. See-
nehooajal sagenevad ka kéned
miirgistusteabekeskuse infoliinile
16 662.

Mare Oder

murgistusteabekeskuse
juht

il |-~

Kuna sel aastal on sadanud rohkelt vih-
ma, siis on tdnavu eriti hea seeneaas-
ta. Tavapdratult palju on sel aastal ka
seenemiirgistuse juhtumeid. Mida aga
silmas pidada, et seenelkdik mo6duks
ohutult ning pannile jouaksid vaid
sbodavad seened?

Kéige olulisem on see, et kui sa ei
ole kindel, mis seenega tegemist on,
siis tasub ta metsa jatta. Seenebingot
méngides voib seenelkéik 16ppeda
miirgistusega.

Kuigi seenemets voib olla tuttav, siis
dra unusta, et eri aastaaegadel ja koh-
tades kasvavad erinevad seened. Ka
tuttavas seenemetsas voivad olla miir-
giseened, seega - dra kaota ohutunnet!

Puhasta ja s00 seenetoit dra samal
pieval. Ulessoojendatud seenetoit ér-
ritab seedetrakti.

[ | _
o
e 2

= o8

tdhele panna?

Soovitav on korjata liksnes neid s66giseeni, mida kindlasti tunned. Fotod: Jane Saks

Seeneraamatud, seenefoorumid ja
pildiotsing ei anna sajaprotsendilist
kindlust, et tegemist on sodgiseenega.
Mitmed s66gi- ja miirgiseened (eriti
valged seened) ndevad véga sarnased
vélja. Kui kahtled - &ra korja!

Metsas ei tasu seeni degusteerida.
Kui seent hammustada ja maitse po-

le halb, siis see ei tdhenda veel, et te-
gemist on soogiseenega.

Lastega metsas kdies ole eriti tihe-
lepanelik, et nad ei pistaks suhu too-
rest seent voi tundmatut marja. Vai-
kelapsed ei suuda seeni seedida ning
seeneroa sbomine 16peb sageli oksen-
damisega.

KAITSEALAD

Plaanitavate kaitsealade
eelnou jouab avalikule
valjapanekule

Viimsi valla kaks uut plaanitavat kaitseala on joudnud kaitse alla
vOotmise midruse eelndu avaliku viljapaneku etappi.

21. oktoobril 2022. aastal ilmus Viimsi Teatajas artikkel, et vald plaanib luua
kaks uut kaitseala. Jutt kiis Kelvingi kiilast idasse jadva metsamaastiku ja Kril-
lim4e maastikukaitseala (MKA) ning Leppneeme-Tammneeme MKA-de va-
hele jdéva metsamaastiku kaitse alla votmisest. Kaitsealade loomise menet-
lejaks méadrati Viimsi vallavalitsus. Niiiid oleme joudnud etappi, kus tulemus
on juba kdega katsutav. Nimelt on uutele loodavatele kaitsealadele valminud
kaitse-eeskirjad ja kaitse-eeskirjade seletuskirjad. Nagu ikka, peab igal lapsel
ka nimi olema ja nendeks saavad Kelvingi MKA ning Viimsi keskosa MKA.
Menetlus on niiiid joudnud punkti, kus igatihel on véimalus kaitsealade
loomise osas tagasisidet anda. Nimelt on alade kaitse alla votmise médruse
eelnoud (kaitse-eeskiri ja seletuskiri) avalikult koigile tutvumiseks vilja pan-
dud. Nendega saab tutvuda Viimsi raamatukogus (Randvere tee 9, Haabnee-
me alevik) voi Viimsi vallavalituse (Nelgi tee 1, Viimsi alevik) infolauas pe-
rioodil 6.-30. oktoober. Selles ajavahemikus saab Viimsi vallavalitsusele kaitse
alla votmise kohta kirjalikke ettepanekuid ja vastuvditeid saata e-posti aadres-
sile maris.markus@viimsivv.ee. Igale tagasisideandjale vastatakse kirjalikult
enne eelnéu avalikku arutelu. Eelnou avalik arutelu leiab aset 13. novembril
kell 16 Viimsi raamatukogu 2. korruse saalis. Pdrast seda liigub eelnéu Viim-
si vallavalitsuse, Viimsi vallavalikogu keskkonna- ja heakorrakomisjoni ning
l6puks Viimsi vallavolikogu té6lauale. Kui vallavolikogu mééruse aasta 16-
puosas kinnitab, siis ongi Viimsi vald kahe maastikukaitseala vorra rikkam.
Maris Markus
keskkonnaosakonna vanemspetsialist

—
Aeg mdrgata Harjumaa parimaid

Kodu, suvila voi maakodu ravimi- @ Harju ettevétlus- ja arenduskeskus ootab kuni 31. oktoobrini ette-

pane tdhele!

Mida tehaq, kui kahtlustad seenemiirgistust?

B Enamjaolt on seenemiirgistuse simptomiteks iiveldus, oksendamine,
kdéhuvalu ning kéhulahtisus.

tusinfoliinile 16 662, nimeta sisse s66dud seeneliik ning kirjelda enda
simptomeid.

justa eluohtlikku murgistust.

B Kui seedetrakti simptomid avalduvad viibega, st kuus ja enam tundi
pdrast s6omist, tuleb kahtlustada mirgistust eluohtlike seentega.

B Vota aktiivsitt diges annuses ning voimalikult kiiresti. Kaks voi kiimme
tabletti seenemuirgistuse korral ei aita. Taiskasvanu maksimaalne annus

on ravim nagu iga teinegi, mistottu tuleb teada, millal ja kui palju seda
sisse votta.

B Mirgistuse vdi selle kahtluse korral helista 66pdev Idbi avatud miirgis-

B Kui simptomid ilmnevad 15 minuti kuni kolme tunni jooksul pdrast alla-
neelamist, on tavaliselt s66dud seent, mis drritab seedetrakti, kuid ei p&h-

on 50 grammi ehk 250-milligrammiseid s6etablette peab tdiskasvanu sisse
votma 200 tiikki. Laste puhul oleneb annus nende kehakaalust. Aktiivsisi

kapis voiks kiireks reageerimiseks ala-
ti kdepdrast olla 200 tabletti aktiivsiitt,
mida vajaduse korral esmaabiks sis-
se votta. Kas ja kuidas aktiivsiitt votta
ning millal p66rduda haiglasse, saad
teada 6de-konsultandilt, kes on info-
liinil 16 662 abivajajate jaoks olemas
00péev labi.

panekuid inimestest, lihendustest, asutustest ja ettevétetest, kes on
2023. aastal silmapaistvalt panustanud Harjumaa arengusse.

Harjumaa aasta tegija konkursile saab kandidaate
esitada Harju ettevotlus- ja arenduskeskuse veebi-
lehel www.heak.ee/harjumaa-aasta-tegija. Tunnustu-
sed antakse Ule Eesti filmimuuseumis 23. novembril.
Lisaks antakse uritusel ule ka konkursi “Eesti kaunis
kodu” preemiad.

Harjumaa silmapaistvaid algatusi tunnustatakse juba
2003. aastast. Eelmisel aastal valiti Harjumaa tervisetegijaks viimsilane
Anli Aja (pildil), parimaks vabaiihenduseks Rae valla alevike ja kiila-
vanemate selts (RVAKS), siseturvalisusesse panustavaks organisat-
siooniks riigikaitse riigement (Harku vald), Leader elukeskkonna edu-
kamaks projektiks nimetati Klooga kosk — kogukondlik ujuvsaun.

Aasta tegija konkurssi veavad eest Harju ettevotlus- ja arenduskes-
kus, Harjumaa omavalitsuste liit, Harjumaa Leader tegevusgrupid ning
Kodukant Harjumaa.

Anu Ritson
Miirgised seened on maistlik metsa Aasta tegija konkursi eestvedaja, Harju ettevdtlus- ja arenduskeskus

jatta.

HALDUSSPETSIALIST

Sind ootab Viimsi Halduses stabiilne, huvitav ja

mitmekdilgne t66 ning toetav ja plihendunud
meeskond

Tooiilesanneteks on:
¢ kinnistute, hoonete, rajatiste, seadmete ja tehnosiisteemide jarelevalve,
haldus ja korrashoid
¢ jooksvate ehitus-, haldus- ja remonditoode teostamine
e toode stusteemne planeerimine ja teostamine

Sobiv kandidaat on:
* tehnilise taibu ja loogilise moétlemisega
* tookogemustega ehituses ja kinnisvara

 elementaarse arvuti kasutamise
oskusega

hoolduses o eesti keele oskusega kdnes ja kirjas
¢ erinevate todriistade kasitlemise o aktiivne, korrektne ja pdhjalik
oskusega  koostéovalmis, viisakas suhtleja ja

o valmis flusiliseks t66ks
* heaperemeheliku ja ,teeme &ra“
suhtumisega

meeskonnamangija
¢ omab vahemalt B-kat juhiluba

Kasuks tuleb isikliku séiduki kasutamise véimalus

Pakume:

¢ vaheldusrikast taistd6ajaga t66d stabiilses ja arenevas ettevottes
* haid todtingimusi ja kvaliteetseid toovahendeid

e arenemisvdimalusi labi erinevate koolituste

* toredaid kolleege ja toetavat meeskonda

Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsioonikirjaga ./
hiljemalt 15.10.2023 e-posti aadressile personal@viimsihaldus.ee.

Lisainfo tel. 502 3487. VIIMSI HALDUS

Tallinna
olulised
Indivinusl

VIIMSI TEADUSKOOL
www.viimsihuvikoolid.ee

VANATALLINNA
pinevad lood

Keolmapéeval, 18. cktoobril kell 18

Linnalaager 25.-27. oktoober VimeiRaamatuoges

“Meresugavuste avastused” Ajaloodpetaja Jaak Juske loeng

| AJALOO VOLU

Mereolendite uurimine, akvaariumi
disainimine, helendavad katsed,
mereteemaline toit, veesdidukite

mudeldamine, koostdd arendamine

WA |

fuicls vl (g E‘- .
Furstl Valussiigint

Lisainfo kodulehel
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Terminaator tuleb Artiumisse

KLUBI

Bridzimdnguring kutsub
endaga lituma uusi huvilisi

Viimsi pdevakeskuse bridzigrupi eestvedamisel ja initsiatiivil oleme
otsustanud koostada Viimsi vallas elevate eakate bridZiméanguhuvi-
liste nimistu, et toimima panna ja registreerida Viimsi bridZiklubi.
Kutsume sellega liituma koiki huvilisi - nii daame, hirrasid, noori,
seeniore kui ka giimnaasiumi6pilasi.

Bridzimadngu peetakse male-
méingu korval teiseks, praktiliselt
samavidrseks motlemisvoimet
edendavaks tegevuseks. Bridzi-
médng treenib mélu, arendab
strateegilist mdtlemist, ettenédge-
likkust, kombineerimisvoimet,
riskeerimist ja kolme méngupart-
neriga kokkuméngu iihise ees-
margi nimel. Samas on véimalus
seda mottemédngu méingida ka
interneti vahendusel kui online-
bridzi, istudes koduses mugavas
tugitoolis.

Eriti oluline on selline ménguline tegevus vanaduspuhkusele jadnud eaka-
tele inimestele, kuna métteméng hoiab motlemisvoime ja mélu kauem erk-
sana.

Juba méned aastad on Viimsis tegutsenud teadaolev paarikiimneliikmeli-
ne eriti aktiivsete eakate méangurite grupp. Méngitakse eri kohtades ja méangu-
reeglitega ning méngijad on erinevate mingustaazide ja kogemustega.

Loodava bridziklubi eesmargiks oleks koondada Viimsi vallas elavad méin-
guhuvilised ja pakkuda osalemisvéimalust - méngulusti ja mottetegevuse
treenimist. Tahame viia 1dbi ménguturniire omavahel, aga ka teiste naaber-
valdade klubidega. Soovime, et see intelligentne méng arendab ja aktivisee-
rib méttetegevust ja aitab véltida voi liikkab kaugemale vaimse tervise prob-
leeme.

Edasise tegevuse planeerimiseks palun méanguhuvilistel esitada oktoobri-
kuu jooksul oma kontaktandmed meiliaadressile aavo.maasing@gmail.com
voi helistada tel 501 7976.

Aavo Maasing, Raimond Maasik, Ténu
Planken ja Tormi Teras. Foto: Marje Plaan

Aavo Maasing
Haabneeme pdevakeskuse bridzZiklubi juht

UURING

Noored: digilahenduste
Ulekullus ei tee muuseumi
dgedamaks

Eesti sdjamuuseumi poolt kiiesoleva aasta kevadel koolinoorte seas
ldbi viidud uuringust selgus, et nad ei oota muuseumidelt tingimata
rohkete digilahenduste kasutamist, kiill aga peavad oluliseks, et
muuseumis saaks lisaks passiivsele vaatamisele-lugemisele-kuula-
misele kéed ise kiilge panna ja midagi ponevat teha.

Eesti sdjamuuseum korraldas 2023. aasta kevadel kiisitluse, kus 13-20-aastas-
telt noortelt uuriti, millised muljed on neile jddnud s6jamuuseumi vdi mone
teise muuseumi kiilastusest. Selgus, et peaaegu koik vastajad olid oma kiilas-
tuskogemusega rahul. Muuseumilt ootavad noored korraga nii uusi teadmi-
si kui ka l16busat ajaviidet.

Uks valdkond, mille kohta sdjamuuseum noorte arvamust teada soovis,
oli digi- voi IT-lahenduste kasutamine ekspositsioonis. Kas neid peaks ole-
ma rohkem voi vihem, mida peaksid IT-lahendused voimaldama jms? Noor-
te vastustest selgus, et IT-lahenduste iilekiillus ei tee muuseumi nende arva-
tes tingimata paremaks.

Samas sooviksid noored muuseumis siiski ndha rohkem liit- ja virtuaal-
reaalsuslahendusi. Samuti leitakse, et parema muuseumielamuse annab voi-
malus midagi ise teha, proovida voi katsuda.

Sojamuuseum arvestab ekspositsiooni kujundamisel uuringu tulemuste-
ga ja juba sel aastal valmiv Il maailmasoéja siindmusi tutvustav vilieksposit-
sioon muuseumi 6uealal pakub kiilastajatele lisaks uudistamisele ka tegevust.

Uuring, mis viidi 1dbi Euroopa Liidu Horizon 2020 teadusuuringute ja in-
novatsiooni raamprogrammist kaasrahastatava projekti “Muuseumide Digiin-
kubaatorite Vorgustik” (DOORS) alamprojekti “Eesti Sojamuuseumi kiilasta-
jakogemuse ja -kaasatuse uuendamine” toel, koosnes veebikiisitlusest Eestis
ja vdlismaal elavate koolidpilaste hulgas ning fookusgruppide kiisitlemisest.
Veebikiisitlusele vastas kokku 449 noort ja fookusgruppides osales 40 noort
Piitinsi koolist ja Viimsi glimnaasiumist.

Projekti eesmirk on muuta muuseumid noortele senisest populaarsemaks,
kasvatada noorte kiilastajate osakaalu ja votta muuseumis rohkem kasutusel
tdnapéevaseid IT-lahendusi. Valminud on e-publikatsioon, mis annab tiilevaa-
te projektis “DOORS” osalenud muuseumide ja miluasutuste erinevatest 13-
henemistest, kas ja kuidas juurutada ekspositsioonis IT-lahendusi.

Sandra Niinepuu
Eesti sGjamuuseumi info- ja turundusjuht

KONTSERT Oma 36. tegutsemis-
aastat tihistav Terminaator annab
7. oktoobril kontserdi Viimsi
Artiumis. Eesootavast kontserdist
radkis Terminaatori solist, viimsi-
lane Jaagup Kreem.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Terminaatorit ootab ees esimene
kontsert Viimsi Artiumis. Millised on
teie jaoks saali plussid ja miinused?
Meie véga pika ajaloo jooksul oleme
andnud tuhandeid kontserte ja mén-
ginud muidugi ka kéikvoimalikes saali-
des, alates Estoniast kuni Johvi kontser-
dimajani vélja. Viimsi Artiumis oleme
Terminaatoriga aga esimest korda.
Olen ise kiill Ott Leplandiga andnud
seal kontserdi, aga jah, bdndiga pole
me veel Artiumisse joudnud.

Oleme pidevalt tegelenud sellega,
et Terminaatori live-kontsert oleks
maksimaalselt kvaliteetne. Olen kuul-
nud, et 100% akustilised asjad kélavad
Viimsi Artiumis hésti, aga bandid, kes
kasutavad voimendust, peavad roh-
kem panustama ja vaeva ndgema.
Oleme sellega arvestanud ja mdista-
me, et universaalset saali ongi keeru-
line ehitada.

Milline kava publikut ees ootab? Kas
on tulemas ka lllatusi?

Meil on selline kirjutamata reegel, et
kava muutub kontserdi ajal. Olen laval
olnud juba ménda aega ja tean-tun-
nen oma publikut péris hésti. Teine-
kord suudan lugeda inimeste ndgudest
vilja, millist lugu nad kuulda tahaksid.
Kuna meie repertuaaris on ca 150 lugu,
millestligi 70 tulevad maha ilma eelne-
va proovita, siis bdnd on sellega harju-
nud ja alati valmis mu kavamuudatus-
tega kaasa minema. Kuna kontserdile
tavaliselt ajaliselt iile 20 loo ei mahu,

Jaagup Kreem. Foto: erakogu

siis pole digete lugude leidmisega eri-
list muret.

Kindlasti saab sellel kontserdil kuul-
da nii klassikalist Termikat kui ka neid
lugusid, mida me tihti ei méngi. Selleks
kontserdiks valmistume ikka pohjali-
kult, seega tasub tulla vaatama.

Olete ise viimsilane. Kas Viimsi Artiu-
mit on poolsaarele vaja?
Loomulikult on Viimsisse Viimsi Arti-
umit vaja! Ja pean tunnistama, et mi-
nu meelest voiks siin olla veel palju
rohkemat. Kuna Viimsi on keskmisest
suurem vald, siis voiks siin olla ooperi-
maja, kontserthall, rohkem s66gikoh-
ti ja meelelahutusasutusi. Viimsi ei
ole mingi Tallinna linnaddrne magala.
Olen Viimsi iile uhke ja siin on tdesti
hea elada - siin on juba palju asju ole-
mas, nagu kino, spaa, lasketiir, staadion
jaloomulikult ka Viimsi Artium, met-
sast-merest rddkimata.

Tallinn ei ole “piiha lehm’, kus iga
pdev kdia, sest “seal on koik olemas”.
Liigun iile raudtee sinnapoole nii vdhe
kui voimalik - koik, mida eluks vaja, on
ju tegelikult Viimsis olemas.

Millised on Terminaatori IGhiaja plaa-

nid ja millal on oodata uut albumit?
Uut albumit olen hakanud vaikselt kir-
jutama, see peaks ilmuma jargmisel
aastal. Kuna oleme péris palju plaate
vilja andnud, siis uut loomingut kirju-
tada sellepérast, et olla pildis, meil va-
ja ei ole. Teeme seda siis, kui midagi ka
Oelda on. Niisama pastakast lugusid
vilja imeda pole motet, neid “muusi-
katootjaid” on niigi palju ja miirareos-
tus on suur.

Minu jaoks on muusika ikka midagi
palju suuremat kui kiirtoit, mis on tdna
korraks populaarne ja homme unus-
tuseholma vajunud. Meie jirgmise aas-
ta kalender on suhteliselt tihe ja kind-
lasti on oodata midagi suurt ka. Pean
siiski tunnistama, et olen alati hdm-
mingus, kui keegi kiisib, kas meil mida-
gi erilist ka toimub. Koik Terminaatori
kontserdid on erilised ja kordumatud.
Vdahemalt minu jaoks.

—

B Terminaatori kontsert toimub
Viimsi Artiumis laupéeval, 7. ok-
toobril. Uksed avatakse kell 19.
Tutvu ajakavaga kodulehel
www.yiimsiartium.ee.

Viimsi ldhiaja kultuurikalender

Kontserdid ja
teatrietendused

7. oktoobril kell 19 Komoodiateatri
etendus “Doktor, appi!” Viimsi huvi-
keskuses. Tasuline.

7. oktoobril kell 19 Beethoveni
Kklaveritriod III / Poll - Varema - Poll.
Viimsi Artiumis. Tasuline.

6. oktoobril kell 11 suvelugemiste
emotsioonid. Haabneeme pieva-
keskuses. Tasuta.

12. oktoobril kell 13 hoimupdevade
tdhistamine, kolletamispéey, siinni-
pédevad. Randvere paevakeskuses.
Tasuta.

13. oktoobril kell 11 kohvihommik
kiilalisega, kiilas on Katrin Markii.
Teema: sotsiaalteenused ja hoolde-
reform Viimsis. Haabneeme péeva-
keskuses. Tasuta.

20. oktoobril kell 11 motteméngude
hommik. Haabneeme paevakesku-
ses. Tasuta.

25. oktoobril kell 16 meeleoludhtu
muusika ja tantsuga. Musitseerib
Andrus Kalvet. Haabneeme péeva-
keskuses. Tasuta.

25. oktoobril kell 18 Paul Ruudi
kergemuusikakoori kontsert. Rand-
vere pdevakeskuses. Tasuta.

27. oktoobril kell 11 siigis aias ja
sahvris. Eneli Kédger. Haabneeme
pdevakeskuses. Tasuta.

21. oktoobril kell 13 Vimpsiku jutu-
ja méngutund. Viimsi raamatukogus.
Tasuta.

7. oktoobril kell 13 nahast kdepaela
javotmehoidja valmistamise t66tu-
ba. Viimsi huvikeskuses. Tasuline.
7. oktoobril kell 16 maaliohtu. Sala-
aia maalimine koos Helina Toateri-
ga. Viimsi huvikeskuses. Tasuline.
7. oktoobril kell 16.15 “Otsime val-
gust” tootuba ehk meisterdame ise
LED-valgusteid. Viimsi huvikesku-
ses. Tasuline.

11. oktoobril kell 10.30 emade ja
laste kogemuste ja juturingi hom-
mikud. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

11. oktoobril kell 15 pliiatsitopsi
tootuba. Viimsi raamatukogus.
Tasuta.

14. oktoobril kell 15 késitsi
ommeldava koti disainimise ja
valmistamise tootuba. Viimsi huvi-
keskuses. Tasuline.

14. oktoobril kell 1615 “Puidus on

ponevust” to6tuba ehk meisterdame
puidust kellasid. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

15. oktoobril kell 14 loeng naistele.
Viimsi huvikeskuses. Tasuline.

17. oktoobril kell 18 Viimsi 2023
maélumaing. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

17. oktoobril kell 18 ekraanide
moju lastele ja kodused kompromis-
sid. Viimsi huvikeskuses. Tasuline.
18. oktoobril kell 17.30 Marja
Matiiseni uus algajate lapit66 kursus.
Viimsi raamatukogus. Tasuta.

18. oktoobril kell 18 ajaloodpetaja
Jaak Juske loeng “Ajaloo volu” Viimsi
raamatukogus. Tasuta.

24. oktoobril kell 18 loeng: esma-
abiope 6-10-aastastele lastele. Viimsi
huvikeskuses. Tasuline.

24. oktoobril kell 18 stress, trauma,
kriis - lahenduskesksed ldhenemised
enda jaldhedase toetamiseks. Viimsi
raamatukogus. Tasuta.

24. oktoobril kell 19 loeng:

teadlik toitumine, sinu elujou ja
energia allikas. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

31. oktoobril kell 18 loeng: eduka
lapse saladused. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

1. novembril kell 17.30 Marja
Matiiseni uus algajate lapit66 kursus.
Viimsi raamatukogus. Tasuta.
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Tallinn Viimsi SPA hotell, spordi- ja
saunakeskus saavad uue nao

viimsi sPAA piisikliendid on ilmselt juba suve
algusest saadik tahele pannud, et majas askeldavad
stivenenult sisekujundajad, projektijuhid, tublid

ehitajad ja toomehed.

Kaja Kuusik
Tallinn Viimsi SPA laienduse
projektimeeskonna lige

opuks oleme joudmas nii

kaugele, et voime kergita-

da saladusteloori ja rda-

kida ldhemalt, mis on
kohe-kohe valmimas ning mis l&-
hiaegadel muutumises. Viimsi
spaa 21. tegutsemisaasta 1opuks
rodmustame oma kiilastajaid ja
ka meie oma spaaperet sellega,
et Viimsi suurim vabaajakeskus
muutub veelgi kaunimaks ja uh-
kemaks.

Juba ootavad Tallinn Viimsi SPA
hotelli ja saunakeskuse-spordiklu-
bi uues iihises vastuvotuletis meie
sdrasilmsed teenindajad nii hotelli-
kui ka spaakiilastajaid.

Uued riietus- ja pesuruumid
Valmis on tuttuus moodne ja avar
riietusruum koos dusiruumidega.
Sellest saab tulevikus unisex riietus-
ruum meie saunakeskuse ja hotelli
klientidele. Erilist roému peaks see
valmistama viikelastega peredele.
Garderoobis on riietumiseks kabii-
nid ning saunakeskusesse pééseb
otse ldbi uute ilusate pesuruumide.

Oktoobris algab senise mees-
te riietus- ja dusiruumi kapitaal-
remont, mille tulemusena saavad
meie trennimehed ja saunafdnnid
16puks kauaoodatud ilusad ja tiies-
ti uued avaramad voimalused. Re-
noveerimise ajal on uus garderoob
avatud kasutamiseks ainult mees-
tele.

Novembris suuname ajutiselt
meie naiskiilastajad teise riietus-

ruumi, et varskendada olemasolev
naiste garderoob. Seal vahetatakse
vélja kogu sisustus ja kapid.
Hiljemalt 1. detsembriks on
meie spordiklubis ja saunakesku-
ses avatud kolm eraldi riietusruu-
mi koos pesuruumidega: unisex,
meeste ja naiste riietusruum.
Stiigise jooksul vahetatakse val-
ja kogu ldbipadsu- ja lukusiisteem.
Koik riietusruumide kapid saavad
turvalised elektroonilised kdepae-
laga avatavad ja suletavad lukud.
Kiepaelaga on mugav liikuda eri-
nevates tsoonides ning voimalik
soetada nditeks spaa baaris s66-
ke-jooke ning keskuses hoolitsusi.

11 sauna ja veelgi suurem
saunakeskus

2022. aasta suvel pohjalikult reno-
veeritud Tallinn Viimsi SPA sau-
nakeskus laieneb veelgi ca 400 m?,
mille tédiesti uudse ja omaniolise
sisekujunduse autoriks on Nion.
Uues osas saab olema palju avarust
javalgust. Juba on avatud koos uue
riietusruumiga ka esimene ponev
troopika-aurusaun.

Detsembriks valmivad lisaks
suur ja uhke rituaalisaun, suitsu-
sauna stiilis saun ja ruumikas inf-
rapuna-joogasaun. Viimases hak-
kavad muuhulgas toimuma iilipo-
pulaarsed saunajooga treeningud,
kuhu siiani tuli aeg koha saamiseks
kaks nédalat ette broneerida.

Rituaalisaun mahutab senisest
viahemalt kaks korda rohkem sau-
nasopru, kes hindavad meie sau-
nameistrite rituaale. Pdrast kuuma
rituaali pddseb otse viliterrassile
kiilma basseini jahutust nautima.

Ukski saunaskiik ei ole tdius-
lik ilma ménusa 166gastuseta bas-

Viimsi spaa
hotell ja sau-
nakeskus
Idbivad uuen-
duskuuri tule-
va aasta keva-
deks. Foto:
erakogu

seinis - uudisena saab meil olema
massaazibassein ja privaatse vaate-
ga mullivann. Loomulikult ei puu-
du uuest osast moénusad istumis-
ja puhkealad, kus lihtsalt hetkeks
saunakuumusest maha jahtuda ja
varskendavaid jooke nautides mo-
nuleda.

Viimsi spaa vabaajakeskuses
saab seega olema tervelt 11 sauna-
ga perespaa koos 25 m sportujula-
ga, ainult tdiskasvanutele moeldud
kuue saunaga SPA18+ ning piirkon-
na suurim veekeskus Atlantis H20
Aquapark. Lisaks spordisoprade
poolt hinnatud eelmisel suvel val-
minud uhiuus jousaal ja rithma-
treeningusaalid. Viimsilaste poolt
armastatud kino ja Black Rose pu-
bi ilmselt pikemat tutvustamist ei
vaja.

Kevad 2024

Maikuuks on plaanis praeguse ho-
tellifuajee tdielik renoveerimine.
Sisekujundajad on ette ndinud ava-

ra ja moodsa lounge'i stiilis fuajee.
Kogu vastuvdtuala saab olema pal-
jumugavam meie spaa piisiklienti-
dele ja pakub rohkelt hubasust ho-
telli kiilastajatele.

Kavas on ka hotellile uue fas-
saadi- ja sissepddsulahenduse ra-
jamine.

Uus parkimiskord

Oleme moelnud ka sellele, kuidas
tagada koikidele meie klientide-
le tipptundidel vabad parkimisko-
had. Selleks on tdnaseks paigal-
datud Viimsi spaa ja Atlantis H20
parklasse sissesoidul ja véljasoi-
dul automaatselt auto numbrit tu-
vastavad kaamerad ning koikide-
le meie vabaajakeskuse klientidele
on parkimine neli tundi tasuta. Ma-
jas pikemalt viibivad kiilastajad na-
gu hotelli- ja konverentsikliendid,
pdevaspaa ja pdevapileti soetanud
kiilastad saavad tasuta pikema par-
kimise registreerida juba vastvotu-
letis.

Métted tulevikuks
Jooksvalt panustame ka teiste tee-
nuste arendamisse ja uuendamis-
se. Esimeseks paddsukeseks oli sep-
tembri keskel SPA18+ renoveeritud
puukiittega saun, mille idee ja teos-
tus on Eesti arvatavasti parimalt
Saunameistrilt. Meie soov on veel-
gi laiendada SPA18+ saunade vali-
kut ning uuendada olemasolevaid.
Tallinn Viimsi SPA hotellitoad
saavad uue sisekujunduslahenduse,
esialgu kiill vaid paberil, aga varsti
plaanime ka teostuseni jouda.

Tdénusonad

Suur tinu meie headele klientide-
le, kes on olnud ja on ka edaspidi
nous taluma pooleliolevaid reno-
veerimistoid ja jouavad uue Viimsi
spaa dra oodata! Suur tdnu koikide-
le meie tootajatele, haldusmeeste-
le, IT-juhile ja tehnikajuhile, kes
on panustanud meeletult t66- ja
6otunde, et koik ilusad métted ja
ideed teoks saaksid!
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VIIMSI HOOLEKANDEKESKUSE ARENGUKAVAGA
2024 - 2030 SAAB TUTVUDA MEIE KODULEHEL
WWW.VIIMSIHOOLEKANDEKESKUS.EE
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AVALIK ARUTELU TOIMUB
NELJAPAEVAL, 12. OKTOOBRIL KELL 16.00
VIIMSI HOOLEKANDEKESKUSES
KESK TEE 1, Il KORRUSE SAALIS

% Huvitavad
- katsetunnid

- neljapdeviti kell 18 ruumis 125

26.10 muusika joonistamine
2.1 magnetmangud
712 valgusmangud kuusel

Juhendab Aare Baumer

Oodatud on lapsed koos vanemate
ja vanavanematega!

>

VIIMSI TEADUSKOOL

it

|
HOOLEXARDERESAUS

Osalustasu 5 € perele to6toa kohta,

maksmine kohapeal sularahas
Lisainfo: marjeploan@viimsihoolekandekeskus.ees,

tal 56470834

Ettevote pakub:
* konkurentsivoimelist palka

Sinu tooiilesanneteks on:

kujundada

sisemiste protsesside efektiivsuse
kasvatamiseks

juhtkonnale ja ndukogule

rakendamine

taitmise jalgimine

Ootame Sind kandideerima, kui Sa:

ning stisteemse motlemisega

Kasuks tulevad:
* teadmised raamatupidamisest

* ettevotte finantsjuhtimise valdkonna
juhtimine ja véimalus valdkonda ise

* finantsaruandluse ja anallitsi arendamine

* raportite koostamine ning esitamine

* ettevotte aruandluse ja raamatupidamise
automatiseerimiskohtade leidmine ja

* eelarve prognoosimine, koostamine ja

FINANTSJUHT

) L |
\ ' Sind ootab ees ponev ja mitmekesine t66 Viimsi Halduse
L arendamisel ja rahandusprotsesside labipaistvaks muutmisel.
— Ootame Sind liituma meie tiimiga, et edendada ettevotte
l efektiivsust, labi objektidepohise kulude ja tulude juhtimise

¢ huvitavat t66d kiiresti arenevas ettevottes
* head ja toetavat meeskonda, kaasaegseid to6vahendeid
* paindlikku téokorraldust ja kodukontoris t6tamise voimalust

« vajadusel maksudeklaratsioonide
koostamine ja suhtlemine
maksuametiga

« ostu-midgiarvete ja maksete

teostamise kontroll

rahavoogude juhtimine, objektide

pohise eelarve koostamine ja jalgimine

« ettevétte finantseerimise korraldamine
voimalikult optimaalsel viisil

« ettevotte riskijuhtimise labiviimine,
riskide tuvastamine ja jalgimine ning
riskide maandamise ettepanekute
tegemine

* omad finantsjuhtimise ja/v6i majandusharidust ja tékogemust

¢ omad bilansi ja aastaaruannete koostamise kogemust

* tunned EV raamatupidamise ja maksualast seadust

* viid ideed ellu, oled lahendustele orienteeritud, hea suhtlemis- ja analtiisioskuse

¢ Standard Books aritarkvara tundmine

Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsioonikirjaga hiljemalt 08.10.2023 I
e-posti aadressile: personal@viimsihaldus.ee. Lisainfo: tel. 5 042 938

VIIMSI HALDUS
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Huviringid seenioridele
2023/24 hooaqjal

HAABNEEME PAEVAKESKUSE
HUVIRINGID
LIIKUMISRINGID

[J Tervisevoimlemine

E kell 10 ja kell 11, R kell 10 ja kell 11
Juhendaja: Ulle Landra
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

() Seenioride pilates

T kell 10 ja N kell 10
Juhendaja: Kadi Kollo
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

JJooga

K kell 10

Juhendaja: Marianna Pappel
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

[J Seeniorite konnijalgpall

K kell 15

Juhendaja: Erle Meresmaa
Viimsi moisapargi vdljakul
KUNSTI- JA KASITOORINGID
(JKeraamika

T kell 10

Juhendaja: Linda Viikant
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse keraamikaklassis
(JPortselanimaal

K kell 10

Juhendaja: Lehte J6emaa
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse koogis

O Kunstistuudio

E kell 12

Erinevad juhendajad
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

O Kasit6o

Tkell 1

Juhendaja: Kaidy Matveus
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

O ®&mblemine

Tkell 1

Juhendaja: Lea Pdrna
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse kdsitooklassis

[ Telgedel kudumine

E—N kell 10-16

Juhendaja: Kaidy Matveus
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse kdsitooklassis
OPI- JA JUTURINGID

(J Arvuti- ja nutiope

E kell 13

Juhendaja: Harri Lensen
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse koogis

Ulnglise keel (algajatele)

E kell 16

Juhendaja: Kaitel Poobus
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

Ulnglise keel (edasijoudnutele)
K kell 16

Juhendaja: Kaitel Poobus
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

[JKokaring Hobekulp

E kell 10

Juhendaja: Pille Petersoo
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse koogis
JRahatarkuse klubi

E kell 17.30 (uks kord kuus), jargmised
tunnid toimuvad 30.10, 13.11 ja 412
Juhendaja: Tiiu Lumberg
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse koogis
JHuvitavad katsetunnid

N kell 18 (liks kord kuus), jargmised
tunnid toimuvad 2610, 211 ja 712
Juhendaja: Aare Baumer
Viimsi teaduskoolis ruumis 125
[JSeenioride vestlusring

N kell 11

Juhendaja: Kersti Randmer
Viimsi huvikeskuse kdsitéotoas
TAIDLUSRINGID

() Seenioride Triinud

Tkell 1

Juhendaja: Eve Jdnes
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

() Seenioride rahvatants Siiraviira
N kell 12

Juhendaja: Anli Aja
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

U Lauluansambel Pollulill

T kell 13

Juhendaja: Sirje P3llu

Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis
(JSonakunstiring

T kell 14.30

Juhendaja: Klli Talmar-Kuiv
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

KLUBID

() Bridz

E kell 11ja N kell 11
Eestvedaja: Aavo Maasing
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

U Lauatennis

T kell 17 ja N 16

Eestvedaja: Aarne Lehtpuu
Haabneeme pdevakeskuse
1. korruse saalis

O Piljard, koroona, male

E, K, N kell 10

Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

(JViimsi Rannameeste klubi
N kell 16

Eestvedaja: Enn Teimann
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis
(JKohvihommik kiilalisega
R kell 11 (kaks korda kuus)
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis
JRaamatuséprade klubi

R kell 11 (tiks kord kuus)
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis
[JMoétemdngude hommik
R kell 11 (Uiks kord kuus)
Haabneeme pdevakeskuse
2. korruse saalis

RANDVERE PAEVAKESKUSE
HUVIRINGID
LIKUMISRINGID

(] Tervisevoimlemine

E kell 10

Juhendaja: Eva-Mai Soomer
() Toolvéimlemine

K kell 11

Juhendaja: Elina-Lehta Kaasik
JJooga

R kell 10

Juhendaja: Marianna Pappel
KUNSTI- JA KASITOORINGID
(JLoovusring

E kell 11.30

Juhendaja: Taimi Viks / Rein Meresaar
() Keraamika

T kell 15

Juhendaja: Linda Viikant
OPI- ja JUTURINGID

(] Arvuti- ja digiseadmete 6pe
E kell 10

Juhendaja: Harri Lensen
(JKokanduse ring

N kell 11

Juhendaja: Laine Kiviorg
(JKodundus-aiandusring

N kell 11

Juhendaja: Aime Salmistu
(JSonaline tegevus

N kell 12

Juhendaja: Aime Salmistu
TAIDLUSRINGID
UJLauluansambel Kibuvitsalill
Tkell 11

Juhendaja: Sirje Pdllu

(] Seeniortants Kobarake

T kell 13 ja R kell 11.30
Juhendaja: Ivi Talimée
KLUBID

JLauaméngud

K kell 12

() Sobrad koos

K kell 14 (Uks kord kuus)
Eestvedaja: Aime Salmistu

MUUD TEGEVUSED VIIMSI
SEENIORITELE

(] Bowlinguklubi (korraldaja MTU
Viimsi Pensiondride Uhendus)

E ja R kell 14

Viimsi Keskuse kuulsaalis
[JUjumine, vesiaeroobika
(ndutav Viimsi valla ujula pddse)
TjaNkell 9

Viimsi spaas

(] Eakate kinopdev

R kell 14.20

Viimsi kinos

(JViimsi vadrikate iilikool

N kell 13 (Uiks kord kuus), jargmised
tunnid toimuvad 1910, 16.11 ja 1412
Viimsi Artiumi suures saalis

Haabneeme

alustas stigishooajaga

UUS HOOAEG 14. septembril oli
Haabneeme pievakeskuse saal
rahvast téis. Pikk suvi ehk nénda-
nimetud koolivaheaeg sai selleks
korraks lédbi. Tore oli ndha huvi-
tegevuses osalevaid inimesi, aga
veel suurem ro66m oli kohtuda
uustulnukatega.

Lehte Joemaa
Haabneeme paevao-
keskuse koordinaator

Uritus sai kohe hoo sisse hoogsa kont-
serdiga vahvate poiste pillihelide saa-
tel. Kontserdi andis ansambel Trio Na-
turale, kus musitseerivad Ants Nuut,
Teet Veskus ja Allan Jakobi. Siigister-
vitusi ja hooaja alguse ergutust soovi-
sid Viimsi abivallavanem Katrin Markii
ja Viimsi hoolekandekeskuse juhata-
ja Lemme Palmet. Avasime 1. korru-
se saalis ka oma Viimsi tegusa inime-
se Ruslan Dontsovi fotondituse “Viimsi
loodus 2021. aastal”

Enne kontserdi algust sai ennast kir-
ja panna pédevakeskuse poolt pakuta-
vatesse huviringidesse. Huviringide
rithmavanemad olid asjalikult regist-
reerimas ja selgitamas, mida mingis
huviringis tehakse, kus ja millal tege-
vusega alustatakse. Tutvustati huvirin-
gide treenereid ja juhendajaid.

Huviringide tutvustus
Liikumisrithmad on kéige populaar-
semad ja tegevusedki neis erinevad.
Tervisevoimlemises venitatakse liha-
seid ja antakse t66d liigestele, seenior-
pilates to6tleb 1ébi keha koik suured ja
vidikesed lihased, joogatund vabastab
motted ning loob tasakaalu. Koik liiku-
mistreeningud toetavad terviklikult ke-
ha iildist toonust.

Kolmapdieviti toimub médisapar-
gi médnguviljakul kénnijalgpall, seda
loomulikult siis, kui vihma ei saja ja
muud ilmaolud lubavad. Hoogsateks
lilkkumistundideks on ka tantsuringid:
seeniortants ja rahvatants. Kumbki kiill
omal moel, aga lilkumine kena muu-
sika taktis ongi hea teraapia ja r66m-
sameele looja. Lauatenniseméngus on
tore voistluslik moment ja kes ei tahaks
siis voitu nautida.

Puudu pole meil ka kéelisest tege-
vusest, eks ikka pohjusel, et midagi ise
luua ja ilu nautida. Teraapiline pohjus
ikka ka, et lusikas voimalikult kauem

Sl

Haabneeme pdevakeskuse hooaja
avamisel osales palju huvilisi. Foto:
Ruslan Dontsov

kées piisiks ja kdikide kodutoimingu-
tega iseseisvalt hésti hakkama saaks.
Kokaringis Hébekulp 6pitakse tund-
ma uusi maitseid ja huvitavaid toidu-
aineid. On ka mélutreenimise ja opi-
ringid: inglise keel, arvuti- ja nutiépe,
bridziklubi, rahatarkuse klubi.

Kaks kuni kolm nédalat oli kéikidel
uutel tulijatel voimalik kiilastada koiki
huviringe ja vaadata, kuidas tegevused
toimuvad, et seejérel teha endale so-
bivaid valikuid. Tore on ka monikord
vastu votta uusi véljakutseid ja vahe-
tada juba kogetud tegevus uue vastu.
Mitmes rithmas tditusid kohad viga
kiiresti, aga pole hullu - kui vaja, ja-
game osalejad kahte rithma voi teeme
uue treeningurithma. Huviringidega
saab kogu aeg liituda ning registreeri-
da saab ka kodulehel viimsihoolekan-
dekeskus.ee.

Reedesed hommikukohvitunnid
jatkuvad ikka kell 11. Kohvihommi-
kud kiilalisega on enamasti 1. ja 3. ree-
del, aga ménikord on ka kavas muu-
tusi, just nii, nagu kutsutud kiilalisele
aeg sobib. Raamatusoprade klubi ko-
guneb 6.10, 10.11 ja 1.12. Esimesel kor-
ral jagatakse suvelugemise emotsioo-
ne ja kuulatakse lugemissoovitusi. Uus
on moéttemédngude hommik, mil saab
maéngida erinevaid laua- ja malumén-
ge. Oleme planeerinud need 27.10,
24.11ja8.12.

Péaevakeskuses on voimalik mén-
gida piljardit ja kasutada trenazoori,
aga selleks tuleb planeerida aeg koor-
dinaatori juures.

Uued viljakutsed ootavad meie

aevakeskus

kunstihuvilisi osalema kunstistuudiu-
mi kursustele, mis hakkavad toimu-
ma Viimsi kunstikoolis. Saame kasu-
tada kaasaegseid ateljeesid ja kursust
juhendavad kunstikooli professio-
naalsed dpetajad. Kunstiringi tegevu-
se planeerime teemade kaupa, mis si-
saldavad klassikalisi kunstitegevusi:
joonistamist, maalimist ja graafikat,
aga ka tdnapédevaselt moodsat digi- ja
fotograafiadpet kaasaegses ja moodsas
todkeskkonnas.

Kunst on teraapia ja vaimse tervise
tugi, sageli on see lihtsalt méng varvi-
dega. Kunstis ei 6elda kunagi, et see on
halb, see on eelkdige tunnetuse kiisi-
mus ja koige tdhtsam tegijale endale.
Kunstistuudiumis osalemiseks ei pea
oskama joonistada ega maalida. Vaa-
dake lastelaste joonistusi - inimene
nagu kriipsujuku, aga alati emotsio-
naalne ja ehe. Soovijatel palume iihen-
dust votta ja registreerida, sest esime-
ne kokkusaamine toimub 9. oktoobril
kell 12, esimesel korral veel Haabnee-
me péevakeskuse I korruse saalis.

Haabneeme pievakeskusel on ol-
nud viga meeldiv koostdo ka teiste
Viimsi huvikoolide ja kultuuriasutuste-
ga: Viimsi muusikakooli, teaduskooli ja
raamatukoguga, Viimsi Artiumi, huvi-
keskuse ja muuseumidega. Selline hea
koost66 muudab tegevused alati sisu-
kamaks ja kultuuriiiritused uhkemaks.

Oodata on ka uusi tegevusi

On ka uusi tegevusi ja dpetajaid. Kul-
tuurikavas on oodata toredaid tradit-
sioonilisi {iritusi, aga ka uusi elamusi.
Kava saab jilgida padevakeskuse rek-
laamistendidelt, Viimsi Teatajast, meie
sotsiaalmeedias ja kodulehel.

Meie majas on suurepirased ini-
mesed ja vbimalus toredalt oma pédev
mooda saata. Kui elu on sind iiksi jat-
nud ja sa ei ole sellega kohanenud, tule
meie hulka! Positiivse suhtlemise k&i-
gus leiad kindlasti kellegi, kellega r66-
me ja muresid jagada. Positiivne suht-
lemine on meie majas véiga oluline ja
iildtuntud reegel. Oleme avatud ja oo-
tame!

—

B Rohkem infot Haabneeme
pdevakeskuse tegemiste kohta
saab e-posti aadressil lehte.joe-
maa@viimsihoolekandekeskus.ee
vOi helistades tel 5624 0688.

UuUs HOOAEG

Alguse sai uus hooaeg Randvere
pdevakeskuses

Randvere pievakeskus alustas uut hooaega

21. augustil aktiivi koosolekuga, kus osalesid huvi-
ringide juhendajad ja riihmavanemad. Koos mee-
nutati suve ja tehti plaane algavaks hooajaks.

Kevadhooaeg oli viga tegus mitmete iirituste poolest. Toi-
musid seeniortantsupeod Riisiperes ja polvkondadepidu
Kehras. Molemal peol osales Randvere suurim huviring,
seeniortantsurithm Kobarake. Ilus punkt hooaja l6petami-
seks oli ekskursioon Litimaale Dobele sirelifestivalile.

Sel hooajal soovime rohkem tdhistada rahvapédrandipée-

vi. Kuna meil Randveres tegutseb kokandusring, siis otsusta-

sime siigisel, parast16ikuspiiha, pakkuda oma aiasaadustest
suupisteid ka meie peolaual. Samuti sooviti kiilla kutsuda
spetsialist, kes tutvustab uusi huvitavaid toite. Plaanis on sel

aastal tdhistada mardipdeva, mil meile tulevad kiilla naaber-
valla eakad. Ise tahame kiilla minna Neeme rahvale.

Hooaja avamine Randvere pdevakeskuses. Foto: Harri Lensen

Kuna aiat6od ikka veel kestavad ja koduaiad tahavad kor-
rastamist, siis loodan pérast siigistodde 16ppu aktiivsemat
osavottu ja uusi lilkmeid meie peresse.

Aime Salmistu
Randvere p&evakeskuse koordinaator
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Kuidas toitumisega terve ptisida ja
haigusi ennetada

TOITUMINE Tervislik toitumine on muutunud
tanapéeva kiire elutempo ja suure tootevaliku tottu
tiha keerulisemaks. Toitumine méngib olulist rolli
mitte ainult meie fiiiisilise heaolu tagamisel, vaid ka

haiguste ennetamisel.

Annely Piittsepp
Fertilitase toitumis-
terapeut

stuv eluviis, to6st tingitud

stress, ebatervislikud harju-

mused, toidu tellimine ja eri-

nevad keskkonnategurid on
meie tervisele suureks koormaks.
Igapdevane tegevus nagu toitumi-
ne voib aga abiks olla mitmesugus-
te terviseprobleemide ennetami-
sel, kui seda teha Gigesti.

Aitame sul paremini moista
toitumise moju tervisele ja anna-
me vajalikud teadmised paremate
valikute tegemiseks. See omakor-
da aitab ennetada mitmeid haigu-
sija elada tdisvadrtuslikku ning ter-
vislikku elu.

Sellised toiduained, mida {ild-
se siiiia ei tohiks, sisuliselt puudu-
vad. Pigem peab jilgima koguseid
jann rampstoidu puhul ka s60mise
sagedust. Enamikul inimestel tuleb
vahel isu hamburgeri véi kartuli-
krépsude jarele. Need ei ole keela-
tud, aga kindlasti tasuks neid siiiia
pigem harva. Transrasvade osakaal

B Mis on toitumisteraapia?

toitumisprobleemid.

gus, diabeet jne) murede korral.

paika kindla plaani.

tasub teada

Toitumisteraapia — tdenduspdhine Idhenemine

meniiiis ei tohiks iiletada 1%. T66-
deldud rasvad ehk osaliselt hiidro-
geenitud ehk transrasvad lisatakse
toidule, et muuta selle konsistent-
sivoi asendada loomulik rasv oda-
vamaga. Transrasvhappeid voivad
sisaldada niiteks kiipsetised, kiip-
sised, kondiitritooted, kiir- ja val-
mistoidud ning margariin.

Sellised toiduained,
mida lildse siilia

ei tohiks, sisuliselt
puuduvad. Pigem
peab jdlgima kogu-
seid ja sagedust.

Koige rohkem tuleks tarbida
koogivilju. Haiguste ennetamiseks
ja haigustest taastumiseks tuleks
tarbida koogivilju kuni seitse ports-
jonit pdevas, mis on umbes 700 g.
Kodgivilju tarbides tdidame peaae-
gu koikide vajalike toitainete vaja-
duse. Lisaks sisaldavad ko ogiviljad
ka kiudaineid, fiitotoitaineid ja vi-

Siilia voib
koike, aga
moistlikus
koguses. Foto:
Priit Kiigemagi

B Millest toitumisteraapia sessioon koosneb?
Registreerides ennast toitumisterapeudi vastuvotule, tuleb esmalt tdita kiisimustik,
mille pohjal toitumisterapeut saab tervikliku pildi kliendi seisundist, soovidest, ees-
madargist ja ktisimustik aitab terapeudil ka kliendikohtumiseks valmistuda. Teraapia
kdigus vaadatakse tdidetud kusimustik kliendiga koos labi ja terapeut jagab népu-
ndited toitumise korrigeerimiseks ning koostab plaani, mis klienti tema tervemaks
saamise ja tervise toetamise teekonnal aitab.

B Kui sageli oleks maistlik toitumisteraapias kdia?
Toitumisterapeudi kiilastamise sagedus soltub kliendi individuaalsetest vajadustest,
eesmdrkidest ja tervislikust seisundist. Monel juhul piisab thest v3i kahest seansist,
et saada llevaade tervislikust toitumisest ja teha vajalikud muudatused. Vahel voib
olla vajalik kdia regulaarselt toitumisterapeudi juures mitu kuud vdi enam. Toitumis-
teraapia kestus ja sagedus oleneb inimese arengust ja paranemisest. Oluline on
mdista, et iga inimese vajadused on erinevad ja sellest olenevalt saab ka panna

Toitumisteraapia on téenduspdhine Itthenemine inimese tervisele. Tasakaalustatud
ja tervislik toitumine aitab parandada elukvaliteeti ja tagab hea enesetunde.
B Mis on toitumisteraapia ja toitumisndustamise vahe?
Toitumisterapeudi ja toitumisndustaja rollid voivad tunduda sarnased, kuid neil on
suured erinevused. M3lemad spetsialistid tegelevad toitumisalase ndustamisega,
kuid nende haridustaust ja pddevused on erinevad.
Toitumisterapeut on kdrgema haridusega spetsialist, kellel on sligavam arusaam
toitumise ja keha fiisioloogia seostest ning ta kasutab neid teadmisi erinevate tervise-
probleemide ja haiguste ennetamiseks, leevendamiseks ja ravi toetamiseks. Toitu-
misterapeudid voivad to6tada tervisehoiuasutustes, haiglates, kliinikutes ning ise-
seisvate praktikutena. Toitumisterapeudi taseme IGpetanu pakub toitumisteraapiat
jargmiste haigusgruppide haigetele: sidame-veresoonkonna haigused, diabeet,
aneemiad, neerupuudulikkus, osteoporoos, allergiad, véhk, podagra, reflukstobi
(GERD), drritunud soole slindroom, tsoliaakia, bariaatriliste operatsioonide jérgsed

Toitumisndustajate fookus on Uldjuhul tervisliku toitumise edendamisel, tervisliku ke-
hakaalu saavutamisel ning toitumisalase ndustamise pakkumisel tervetele inimestele.
B Millal oleks méistlik toitumisteraapiasse tulla?
Tervisliku toitumisega on v8imalik ennetada erinevaid haigusi, nagu siidame-vere-
soonkonna haigused, véhk, diabeet jne. Toitumisteraapiaga on aga vdimalik orga-
nismi toetada ka haiguse ajal ja pdrast seda. Toitumisteraapiast saab abi nii lihtsa-
mate (kehakaalu alandamine tdhusalt ja tervislikult) kui ka raskemate (vererdhuhai-

tamiine. Kddgiviljade korval ei to-
hiks unustada ka maitsetaimi, mis
on samuti heaks vitamiinide ja mi-
neraalainete allikaks, ning kaun-
vilju, mis on suurepiraseks taimse
valgu allikaks.

Haiguste ennetamiseks tuleks
tarbida ka piisavalt vdhemagu-
said puuvilju ja marju. Viltida tu-
leks vérskelt pressitud mahlasid ja
eelistada tervikpuuvilju, kuna nii
saame rohkem kiudaineid, valdi-
me veresuhkru kéikumist ja saa-
vutame kergemini tdiskdhutunde.

Pohilised probleemid

Uks pohilisi probleeme, mida ma
oma t60s nden, on inimeste harju-
mus siiiia valgest rafineeritud ja-
hust tooteid - saiakesed, kondiitri-
tooted, valgest jahust pastatooted,
valge riis jne. Teravili kui siisive-
sikuallikas on meie toidulaual v&-
ga olulisel kohal ja voiks olla alati
tdistera kujul. Téisteratooted sisal-
davad rohkem kiudaineid kui rafi-
neeritud teraviljatooted. Kiudained
toetavad seedesiisteemi, hoiavad
veresuhkrutaset stabiilsena ja ai-
tavad kaasa tdiskdohutunde siili-
tamisele. Samuti on tdisteratooted
head vitamiinide ja mineraalaine-
te allikad ning toetavad seedesiis-
teemi tervist.

Ka toidurasvad on meie tervise
jaoks olulisel kohal ja nende tarbi-
mist ei ole maistlik liigselt piirata.
Kiill aga tuleb osata teha valikuid,
millised rasvad on tervist toetavad
ja millised mitte.

Eestlased on justkui “kalarah-
vas’, aga tegelikult s66b enamus
eestlasi kala vihem, kui oleks va-
ja. Kala sisaldab eelkodige olulist
oomega-3-rasvhapet, mis on va-
jalik rakumembraanide ehituseks,
veresoonte elastsuse tagamiseks,
normaalseks kasvuks ja arenguks.
Erinevad kalad ja kalatooted voik-

sid meie toidulaual olla kolm kor-
da nidalas.

Ka pdhklid ja seemned sisalda-
vad organismi jaoks kasulikke ras-
vasid ning neid voiks péevas siiiia
kuni 40 g. Eelistada tuleks rostima-
tajailma soolata pahkleid ja seem-
neid. Lisaks tuleks tarbida ka kvali-
teetset oliivioli. Tundub keeruline?
Tegelikult ei ole midagi keerulist.
Jargmine kord, kui virsket sala-
tit valmistad, lisa sinna kvaliteet-
set oliivioli ja peoga pahkleid ning
oledki juba ithe sammu tervise toe-
tamiseks edasi astunud.

Teadlikud ja tervis-
likud toitumisharju-
mused on olulised
mitmete krooniliste
haiguste drahoid-
misel ning iildise
heaolu sdilitamisel.

Kui eestlase toidulauale ei uju
kala just liiga tihti, siis liha leiab
sinna tee kahjuks pea igapédevaselt.
Uuringud on ndidanud, et eestlane
tarbib mitu korda rohkem liha ja li-
hatooteid, kui on soovituslik. Puna-
se liha (siga, veis ja lammas) tarbi-
missoovitus on alla 150 g nddalas.
See on viga viike kogus, aga kui
motleme koikide suviste grillimis-
te peale, siis sellest piirist on ilm-
selt enamik inimesi iile astunud.
Linnuliha tarbimissoovitus on vei-
di suurem (240 g nddalas), aga ka
sellest kogusest siitiakse reeglina
rohkem. Meeles tasuks pidada ka
seda, etliha ei pea s66ma iga pdev.
Klassikalised hakklihakotletid v6iks
valmistada vahelduse méttes hoo-
pis kaunviljadest, mis varustavad

meie keha hoopis taimse, mitte
loomse valguga.

Lisaks lihale tuleks piirata ka pii-
matoodete tarbimist. Erilist tahele-
panu podoraksin toitumisterapeudi-
na just magustatud piimatoodetele.
Ahvatlevas pakendis mangojogurt
voib sisaldada védga palju suhkrut
ja liigse suhkru tarbimine haigu-
si ennetava toitumisega kindlasti
kokku ei kii. Pigem eelistada mait-
sestamata ja fermenteeritud piima-
tooteid.

Teadlikud ja tervislikud toitu-
misharjumused on olulised mitme-
te krooniliste haiguste drahoidmi-
sel ning {ildise heaolu sdilitamisel.
Oluline on toituda mitmekesiselt
ja véltida ebatervislikke valikuid,
mis voiksid suurendada haiguste
riski. Lisaks toitumisele tuleks olla
ka igapdevaselt fiilisiliselt aktiivne
ning liikuda piisavalt.

Kolm kodige olulisemat
punkti, mida meeles pidada
1. S66 regulaarselt! Pdevas peaks
olema kolm péhitoidukorda ja kuni
kaks vahepala. Selliselt siilies piisib
veresuhkur tasakaalus ja puudub
vajadus erinevate snikkide jarele.
2. S60 kvaliteetset toitu! Kvali-
teetne toit sisaldab voimalikult va-
he lisaaineid, on voimalusel kodu-
maine, hooajaline ja mahe.

3. Nari toit korralikult 1abi! Aegla-
selt soomine vihendab voimalust,
et tarbid liiga palju toitu ja s60d iile.
Ka toidu seedimine muutub lihtsa-
maks, kui toit korralikult 14bi néri-
da.

B Annely Piittseppa vastu-
votule saab end registree-
rida veebiaadressil www.
fertilitas.ee/arstid/annely-
puttsepp.
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Eesti-Liti korvpalliliigas.

Kért Radik
Viimsi Teataja
kaasautor

orvpalliklubi Viimsi

loodi 2002. aastal. Klu-

bi siinni juures oli kok-

ku kolm meest - noored
ja hakkajad Tanel Einaste ja Teet
Tiisvelt ning veidi vanem, aga ko-
vasti kogenum endine tippméngi-
ja Anti Kalle.

Korvpallihuvilisi on Viimsi siis-
teemis ligi 740 ja nendega tegeleb
26 treenerit. Lapsi kutsutakse tree-
ningutele juba lasteaias ning noo-
rimad liikmed on 4-5-aastased.
“Voistkonnaalana on korvpall las-
tele viga kasulik just sotsiaalsete
oskuste parandamiseks. Loomu-
likult tegeleme lasteaiagruppides
rohkem lébusate ja mitmekiilgse-
te midngudega ning koordinatsioo-
ni ja tasakaalu arendamisega,” {it-
leb KK Viimsi noortekorvpalli juht
Kaarel Traumann.

Viimsi korvpalliperega iihinedes
ei pea tingimata olema eesmargiks
korvpalluri elukutse omandamine.
Eraldi grupid on neile, kes soovi-
vad saada korvpalluriks, ning neile,
kes soovivad sportlikult aega vee-
ta korvpalli méngides. Aja mé6du-
des ei ole sugugi voimatu, et taht-
mine ja ambitsioon kasvavavad
ning liigutakse jark-jargult tosise-
mate treeningute poole.

“Laste harmoonilise arengu ni-
mel ldhtuvad treeningud varases
nooruses tasakaalu ja koordinat-
siooni tunnetamisest, liikkumise
pohialustest ja on laiapohjali-
se suunitlusega. Selleks kasuta-

takse treeningutel erinevaid lii-
kumismainge, kergejoustiku ja
palliméngu elemente ning mén-
gitakse nditeks ka jalg- ja rahvas-
tepalli. Edasijoudnud opilased lii-
guvad jark-jargult erialasele ning
spetsiaalerialasele ettevalmistuse-
le;” seletab klubi tegevjuht Tanel Ei-
naste treeningute péhialuseid.

Ta lisab, et korvpallimidng nagu
ka mitmed teised pallimidngud on
suure mdjuga laste sotsiaalse kiip-
suse kasvatamisel, kaaslastega ar-
vestamisel ning kohusetunde aren-
damisel. Uks koigi, kéik iihe eest
on meeskonnamaéngus véga oluli-
ne. Hakkajamad tiidrukud saavad
praegu osaleda teatud vanuseni
treeningutel koos poistega.

KK Viimsi on liks edukamaid
Eestis

Nagu mitmelgi teisel alal, kum-
mitab ka korvpalli ruumipuudus.
Korvpalli méngida soovijaid oleks
muidu veelgi rohkem. Nimelt on
Viimsi korvpalliklubi iiks suure-
maid ja edukamaid Eestis. Kaetud
on kéik vanuseklassid kuni Ees-
ti meistriliigani vélja, kus méngib
esindusmeeskond Viimsi.

Nagu legend raigib, siis klubi al-
gusaegadel alustati innukalt tree-
ningutega ja alles mone aja parast
saabusid saali korvid. Tanaseks on
klubil muljetavaldav infrastruktuur,
mille keskmes kodune Foruse spor-
dikeskus Viimsis, kus kahel véljakul
toimuvad pea pausideta kogu aeg
treeningud ja ka méngud.

Lisaks Viimsile toimetab korv-
palliklubi Tallinna kesklinnas ja
Lahemaal - Kuusalus ja Kolgal.
Selleks, et tuua juurde professio-
naalseid korvpallureid, peab ka

Kdige noore- voimalikult suurele hulgale lastele
mad korv- pakkuma voimalust ala proovida.
P0||Urlf’ - KK Viimsi missioon on sénas-
lasteaia palli- ;1,4 jirgmiselt: parema ja terve-
mangurlng.. ma Eesti nimel. Organisatsiooni
Fotod: Martti . . .

Vaidla jaoks on oluline, et lastest ja noor-

test kasvaksid tublid, motiveeritud
ja sportlike eluviisidega inimesed.
Eraldi eesmérk on kasvatada pro-
fessionaalse suhtumise ja todeeti-
kaga korvpallureid, kes kuuluksid
iihel péeval klubi esindusmees-

6. oktoober 2023 Viimsi Teataja

Liikumisaasta raames — korvpall

KORVPALL Pea aasta tagasi tihistas Korvpalliklubi
Viimsi (KK Viimsi) oma 20. siinnipaeva. Klubi, mis
2021. aastal valiti Harjumaa parimaks spordiklubiks,
on tdnasel pdeval koduklubiks iile 700 korvpallurile
noortest tipptasemel esindusmeeskonnani vilja.
Esindusmeeskond méngib kolmandat aastat jarjest

*5{$)>
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WIS LIKUMISAASTA 2023

Lips ja Raieste ei ole muidugi
ainsad Viimsist vélismaale méan-
gima suundunud kasvandikud.
Varasemalt on néiteks Emil Met-
son ja Sander Hillidmaa omanda-

kaasa koos peredega. Tihti kdiakse
ka vélismadngudel kaasas, sest voo-
ral vdljakul méngides vajavad me-
hed tihtilugu veel suuremat toetust.

Praeguseid fanniklubi tegemi-
si veab aastast 2022 kolmik Nele,
Eha ja Ingrid. Eha on tippkorvpal-
liga 1ahedalt seotud, sest poeg Jor-
gen mingib juba kolmandat aastat
esindusmeeskonnas. “Tahtsime vé-
ga klubi aidata, et meeskonna ko-
duméngudel oleks n-6 kuues mén-
gija saalis tunda. Klubi ja tegevjuht
Tanel Einaste toetavad igati meie
tegevusi nii ndu kui ka jouga.”

Hetkel on fanniklubi hingekirjas
umbes 40-60 liiget, kes on endast
miérku andnud. Fanniklubi eestve-
dajate huvi on, et koduméngudeks
oleks saal alati téis, koik inimesed
julgeksid hadlekalt kaasa elada ning
fannid leiaksid tee ka voorsil peeta-
vatele kohtumistele, sest seal vajab
meie tinavune eriti noor meeskond
veel rohkem toetust, et omakorda
vastaste fannid tile karjuda.

KK Viimsi fanniklubiga saab ta-
suta liituda kodulehel www.face-
book.com/kkviimsifanclub.

konda.

Viimsist Euroopa
tippklubidesse
Korvpalliklubi Viimsi on olnud
mitmetele méngijatele korralikuks
hiippelauaks teel Euroopa klubi-
desse voi ka Eesti koondisesse. Eel-
mise hooaja esindusmeeskonna
kapten Karl Johan Lips alustas oma
treeninguid just Viimsis praeguse
tegevjuhi Tanel Einaste kée all. T4-
navuseks hooajaks siirdus ta mén-
gima Bulgaaria korgliigasse BC Bal-
kan Botevgrad klubisse, kes hakkab
maéngima Europe Cupi sarjas.
Koéige tuntum Viimsist tuule
tilbadesse saanud korvpallur on
kindlasti Eesti rahvuskoondise p6-
himéngija Sander Raieste, kes ju-
ba aastast 2016 méangib Hispaania
korgliigas Saski Baskonia meeskon-
nas, kellega mullu liitus meie het-
ke tuntum korvpallur Maik-Kalev
Kotsar.

nud korvpallitarkust Gran Canaria
akadeemias. Karl-Robin Cajasol
iithines Hispaania korgliiga mees-
konnaga Sevilla Cajasol juba 2014.
aastal.

“Meie eesmark on leida ja kas-
vatada andekaid noori ning koige
teravam fookus on suunatud kvali-
teetsele algoppele, individuaalsete-
le oskustele, aga ka professionaalse
suhtumise, kditumise ja toitumise
opetamisele. Ja nagu nédha, on see
seni end 6igustanud,” kirjeldab klu-
bi tegevjuht Tanel Einaste KK Viim-
si meetodeid noortekorvpalli aren-
damisel.

M Liitu treeningutega!
OJVaata ja registreeru
tasuta proovitreeningutele
www.kkviimsi.ee.

[J Oktoober on korvpallikuu
ja KK Viimsi pakub avatud
proovitreeninguid kdikidele
1.ja 2. klassi lastele |dbi terve
kuu E-R kell 14-15 Viimsi
Foruse spordikeskuses.
Treeningutele tuleb regist-
reeruda: www.kkviimsi.ee.
B Tule kodumdéingudele!
JKK Viimsi kutsub mees-
konna kodumdngudele Eesti-
Lati korvpalliliigas Forus
spordikeskuses Viimsis:

K, 1110 kell 19.30 Miterassa
eri: Viimsi vs BK Ogre;

P, 1510 kell 17 Nike eri: Viimsi
vs BK Ventspils;

P, 2210 kell 17 Golden Club
eri: Viimsi vs AVIS UTILITAS
Rapla.

Viimsi KK fdnniklubi — poeg
vdljakul, pere tribilinil

Viimsi fanniklubi, mis loodi 2019.
aastal, on igal Eesti-Liti liiga mén-
gul meeskonnale tribiiiinil hadle-
kalt trummide ja pasunatega toeks.
Paljudel liikkmetel kdivad lapsed sa-
muti korvpallitrennis ning elatakse

21 okboobril kI 13

Vimsi Raamatukogu laste-ja noortensakonnas

Tule osale vaimse
tervise teemalisel
loengul

9. oktoobril

Viimsi Raamatukogu suures saalis

17.00-18.30 Mis on vaimne tervis? Kuidas stressiga

toime tulla ja labipolemist ennetada?
18.45-19.45 Kuidas toetada und ja puhata?

Koolitaja Minna Sild

Minna on peaasi.ee vaimse
tervise ndustaja ja koolitaja.
Ta 6pib hetkel Tartu Ulikoolis
pstihholoogia magistridppes.
On téétanud nii riigi-, era-, kui
kolmandas sektoris ndustaja,
koolitaja ja erinevate vaimse
tervisega seotud projektide
eestvedajana.

Osalemine tasuta

W4 vimsi

& ‘AL

UJULA INSTRUKTOR

Randvere Kooli uus ujulakompleks ootab oma
meeskonnaga liituma 0,5 koormusega
ujula instruktorit

Sinu tooiilesanneteks on:
e Ujula t66 korraldamine
¢ Ujula ja lastebasseini turvalisuse tagamine ja jalgimine
¢ Vajadusel esmaabi andmine
o Ujula puhtuse hoidmine

Ootused kandidaadile:
o Eesti keele oskus heal tasemel
¢ Ujumisoskus
¢ Oled tahelepanelik, korrektne ja kiire reageerimisega
¢ Soe ja niiske keskkond sobib sulle
¢ Hea suhtlemisoskus ja sobralikkus

Kasuks tuleb:
¢ Varasem sarnase t66 kogemus
¢ Esmaabi- ja vetelpaaste koolituse labimine

Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsiooni-
kirjaga hiljemalt 10.10.2023 e-posti aadressile:
personal@viimsihaldus.ee. Lisainfo: 517 87 68

= B8
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[.ohesurt kutsub merele

VEESPORT Mere kutse on alati olnud voimas ja
vastupandamatu. Eesti kaunis merevallas Viimsis,
tapsemalt Piiiinsi kiilas on sellele kutsele eriline
vastus - lohesurf. See veespordiala on nauditav

ja vaateménguline ning on leidnud toelise kodu
Piitinsis. Seal on mitmekiilgne surfikoht, kus nii
algajad kui ka kogenud surfarid saavad oma oskusi

taiustada.

Andreas Aas
Eesti Lohesurfiliidu
likmesklubi esindaja

nimesed andsid septembri al-

guses rahvaalgatuse korras iile

600 toetusallkirja, et ndidata,

kui oluline on Piiiinsi surfi-
koht lohesurfi kogukonnale. See
omakorda vbib aidata kaasa Viimsi
valla arengule. Allkirjad edastatak-
se Viimsi vallavalitsusele koost66s
Eesti Lohesurfiliiduga, et réhuta-
da avalikku huvi ja vajadust lisada
lohesurfi tegevused Piiiinsis valla
uude arengukavasse. Vald on juba
panustanud surfikoha heakorda 14-
bi niitmise. Parast moningate kivi-
de turvalisse kohta tostmist saaks
seda kohta pidada maailma pari-
maks! Aastakiimneid ehitas ran-
narahvas lautreid ikka kividest, mis
leidusid rannikuvees, ja tostis need
justnimelt turvalisuse tagamiseks
kokku. Kaitsmaks ennast ja paa-
te mere jou eest. Niiiid vajavad lo-
hesurfarid sama, et kaitsta ennast.

Mis on lohesurf?
Lohesurf on tdnapéeval iiks kiire-
mini arenevaid veespordialasid.
Ja iiks ponevamaid ja mitmekiilg-
semaid. Lohesurf {thendab endas
mitmete spordialade elemente: lo-
he juhtimine, veelaud (wakeboard-
ing), lainesurf ja isegi langevarju-
sport. Lohesurfis on voimalik te-
ha veelauaga sarnaseid trikke ilma
paadi voi kaablipargi olemasolu-
ta - vajad lihtsalt lohet. Saad séita
tunde korraga, koérvus ainult tuule
kohin. Ei pea muretsema jdrjekor-
dade pérast jargmisele ringile mi-
nekul. Kas suudad ette kujutada
10 meetri korguseid hiippeid sile-
dalt veepinnalt ilma rambi voi kick-
erita? Voi piiramatut s6itmist lu-
meviljadel ainult lohe ja trapetsi
abil (lumesurf lumelaua véi suus-
kadega).

Lohesurfi 6ppimine on vilja-
kutse, aga see ei vaja eriti palju

joudu. Umber keha kinnituv tra-
pets kannab kite asemel enamu-
se koormustest ja vdoimaldab soita
peatumata tundide viisi. Enamik
keskmises fiiiisilises vormis inime-
sisaavad edukalt lohesurfi 6ppida,
isegi lapsed. Koige viljakutsuvam
on tavaliselt lohe lennutama 6ppi-
mine. Hea uudis on see, et enamus
sellest kéib 6ppelohe abil. See voi-
maldab aru saada esmastest sam-
mudest lohe kisitsemisel ilma suu-
remat “péris lohe” tombejoudu
kasutamata. Esimesed sammud
tehakse tavaliselt 1,5- kuni 3-ruut-
meetrise 6ppelohega.

Lohesurf on tdna-
pdeval liks kiiremini
arenevaid veespordi-
alasid. Ja iiks pone-
vamaid ja mitme-
kiilgsemaid.

Lohesurf on vorreldes algusaas-
tatega kovasti edasi arenenud. Ka-
sutusel on palju turvalisust suu-
rendavaid ja standardiks saanud
lahendusi - mitu turvapaastikut,
voimalus hetkega lohest vilja lasta
enamus selle tombejoust ning pea-
aegu hetkega saada vette kukkunud
lohe uuesti iiles ja lendama. Need
on markimisvédrselt kiirendanud
lohesurfi 6ppimist. See, mis vanasti
vottis aega kuid, saab niiiid selgeks
pdevadega. Kuigi kaasaegne lohe-
surfivarustus on teinud selle ala
oppimise iililihtsaks, voib Gelda, et
koolitus on ikkagi kohustuslik. II-
ma selleta voivad asjad kiiresti ha-
puks minna. Seet6ttu on lohesurfi
koolituse votmine usaldusvédrselt
ja sertifitseeritud koolitajalt esma-
tahtis!

Hea uudis on see, et tuul on ta-
suta. 70% planeedist on kaetud
veega - meie kasutuses on 1opu-
tu sdidukohtade valik. Kui oled lu-
melaudur v6i suusataja, siis pane

-._:_

—

Lohesurf on
16bus. Fotod:
erakogu

Eestlane
Kaimar Halliste
pustitas Léuna-
Prantsusmaal
lohega hiipa-
tes maailma-
rekordi, viibi-
des 6hus 24.3
sekundit, sa-
mal gjal hiipa-
tes 27,4 m kor-
gusele. (foto
on illustreeriv).

Lohesurf on
esmakordselt
kavas Pariisi
OM:-il 2024.

varustus selga-jalga ja saad lume-
lohetada lagendikel ning jarvedel
ilma méiepiletile raha kulutamata.

Millised on esimesed
sammud lohesurfariks
saamisel?
Pealtndha voib lohesurfi 6ppimi-
ne tunduda keeruline viljakutse.
Siin on nouanded, mis teevad asja
palju lihtsamaks. Toome vilja seit-
se sammu, mis viivad sind kaldalt
vaatamise asemel ise lohesurfama.
1. Oppelohe. Saladus varakult ja
histi lohe lennutama 6ppimiseks
peitub investeeringus dppelohes-
se. See on moeldud tdpselt selleks.
Enamus 6ppimise ajast ldheb lohe
lennutamise tehnika selgeks saa-
misele. Oppelohed on vdiksemad
ja tunduvalt nérgema tombega kui
tdismoodus surfilohed, mida kasu-
tatakse vees ja lumel. Tavaliselt va-
rieerub suurus 1,5-3 m vahel. See
on piisavalt suur, et sind isegi parki-
misplatsil rulaga liilkkuma témmata
ja aitab tohutult hésti ette valmis-
tada “péris” lohega vees v6i lumel
soitmiseks. See meeldib kindlasti
ka su sopradele ja vdib-olla naka-
tub moéni nendest samuti lohesur-
fipisikuga.

2. Lauajuhtimise oskused. Kui
sa ei tegele aktiivselt lauasdiduala-
dega, siis kasuks tuleb igasugune
harjutamine enne koolituse vot-
mist. Néiteks veelauasoit wakepar-
gis voi paadi taga on esmane soo-
vitus. Kui see ei ole voimalik, saab

Hea uudis on see,

et tuul on tasuta.
70% planeedist on
kaetud veega — meie
kasutuses on loputu
soidukohtade valik.

alternatiivina kruiisida rulaga voi
lumelauaga. See aitab harjuda jal-
gade asetusega ja tasakaaluga laual
viibides. Kindlasti ei ole eelnev har-
jutamine véltimatu eeldus. Ka ilma
selleta saab lohesurfi taiesti edukalt
oppida. Toime selle vilja kui kasuli-
ku tdienduse dppeprotsessile.

3. Lohesurfikoolitus. Seda het-
ke oled ilmselt oodanud. Siin 6pid
tuule suundade ja ilmastikutingi-
muste kohta. Opid kokku panema
jaiiles seadma tdismo6dus lohet ja

saad harjutada vees. Koolituse mo-
te on aidata sind kohta ning tase-
mele, kus sul on mugav ja turvaline
iseseisvalt harjutamist jatkata ju-
ba oma isikliku varustusega. Méni
harrastaja lennutab siia kohta jou-
des juba iseseisvalt dppelohet, tei-
ne harjutab vees esimesi poordeid.
Kui sa ei ole kindel, kas oled val-
mis iseseisvalt harjutama, siis va-
jad kindlasti koolitustunde.

4. Varustus. Osta lohesurfi-
komplekt. Investeeri tdispaketti ja
harjuta iseseisvalt. Sul on vaja lau-
da ja lohet, mis sobib peamiselt
esinevate séidutingimuste jaoks.
Enamus kaasaegseid lohesid on
piisavalt lihtsad kasutada, seega ei
pea ilmtingimata votma spetsiaal-
selt algaja jaoks moeldud varus-
tust. Alati konsulteeri targemate-
ga, et otsustada, mis varustusega
voiksid alustada.

5. Harjutamine. Mine ja harjuta
koike, mida 6ppisid koolitusel. Siis
harjuta veel. Lohesurf on ala, kus ei
saa professionaaliks paari esimese
korraga. Ara heida meelt! J44 asja-
ga tegelema - see on kuhjaga seda
vadrt! Samuti dra hdbene tutvuda
kohalike surfaritega ja kiisida néu
soidutingimuste kohta. Surfarid on
sobralik rahvas. Niikaua, kui kditud
samamoodi, saad endale kindlas-
ti palju s6idukaaslasi ja sdpru aas-
tateks.

6. Taiendav koolitus. Monikord
on lisakoolitustunnid vajalikud, et
aidata sul areneda kaugemale ko-
hast, kuhu oled toppama jaénud.
Enamiku inimeste jaoks tdhendab
see veestarti lauaga voi pikemate
vahemaade katkematut 1abimist.
Teiste jaoks nditeks midagi keeruli-
semat nagu hiippamine voi maan-
dumised.

7. Veel varustust. Olgem ausad,
sa jaad sellest spordist sdltuvusse ja
kasutad iga voimalust, et veeta tuu-
line pdev merel. Seega tahad ja va-
jad varustust, et sdita igasugustes
tingimustes. Kellelegi ei meeldi olla
see, kes istub rannas ja vaatab oma
sopru sditmas, kuna puudub 6iges
suuruses lohe voi piisavalt soe ka-
lipso. Voimalused lohesurfiks on
l6putud, seega naudi sbitu, sdber!
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(@I | Joonas Lember voitis F-125

Noored sportlased panid
end proovile voorsil toimunud
gumnasiaadil

B 19.-27. augustini toimusid 2016. aasta oliimpiapargis ja selle
timbruses U15 vanuseklassile méeldud 18 erineva spordialaga giim-
nasiaad.

Brasiilias Rio de Janeiros toimunud rahvusvahelise koolispordi fode-
ratsiooni U15 gumnasiaadil osales ka kolm Viimsi valla koole esinda-
nud kergejoustiklast: Mette Marii Estorn ja Markus Siilo Viimsi koolist
ning Henri Ndppi Haabneeme koolist. Ametlikult osales voistlustel
1974 sportlast 44 riigist, neist 400 olid kergejdustiklased.

Kdige edukamalt esines Mette Marii, kes saavutas endast kaks aas-
tat vanemate neidudega 400 m vdidu joostes suurepdrase 4. koha.
Henri tegi tugeva isikliku rekordi 1500 m jooksus ning 800 m jooksus
saavutas tihedas konkurentsis 8. koha. Markus jooksis samuti 800 m
distantsi ning tuli tagasi tubli 9. kohaga.

Vaistluse vdib lugeda igati dnnestunuks ning noored sportlased on
taas suure kogemuse vorra rikkamad.

Kirke Aitsen
spordiklubi Lindon treener

Vasakult: treener Kirke Aitsen, Richard Kaup-Laponin, Mette Marii
Estorn, Henri Ndppi, Markus Siilo, Oliver Sillamaa. Foto: erakogu

Koduvclllq noormees soo\(utos
aerutamises haid tulemusi

B Joonas Vdhesoo osales Eesti rajaaerutamise noortekoondises
Poolas toimunud oliimpialootuste regatil. Kokku vdistles iile 700
sportlase 43 riigi koondistest.

Koos Roman Orloviga saavutati kahese paadi 500 meetri distantsil
(olimpiadistants) ajaga 1.39.28 omavanuste U16 maailma reitingus
4. koht. Kaotust vditjale oli 0,9 sekundit. Tegu on IGbi aegade Eesti
noortekoondise edukaima esinemisega rahvusvahelisel areenil. Noor-
mehi treenivad Georgi Orlov ja Peeter Becker.

Teet Vdhesoo
treener

POEMNAN

= 110 saphureber J031

Hea tulemuse teinud noored. Foto: Teet Vdhesoo

Euroopa meistrivoistlused andsid
vadrt kogemusi

B Augustikuus osalesin pdrast kogu suve kestnud purjetamistree-
ninguid Norras Atlandi ookeani P6hjamere ddres ILCA 6 paadiklassi
U21 Euroopa meistrivoistlustel. Neist vottis osa ligi 200 sportlast

36 riigist.

Vaistluste esimesel kahel pdeval toimusid paatide vdistlusvastavuse
kontroll ja proovisdit, jargmisel kuuel pdeval v8istlussdidud. Euroopa
meistriks krooniti v3istleja, kes kogus kdikidest sditudest kokku kdige
vdhem punkte. Seekordne véitja naiste arvestuses oli Emma Mattivi
ltaaliast. Suur tanu Viimsi vallavalitsusele ja Eesti Kultuurkapitalile paadi,
varustuse ja transpordi toetuse eest!

Elisa Tamm
sportlane

MM-sarja h

VEESPORT Bad Saarowis Saksa-
maal pandi punkt selle hooaja
paadiklassi F-125 MM-sarjale.
F-125 klassis oli seis enne viimast
etappi ponev ja tiitlivoitmise
voimalus oli lausa viiel piloodil.

Algo Kuus

Eesti Veemoto Liit

Enne otsustavat etappi oli sarja juhti-
mas viiepunktilise eduga Joonas Lem-
beri ja Mattia Calzolari ees Luca Fi-
notti Itaaliast. Lemberist ja Calzolarist
olid omakorda kahe punkti kaugusel
poolakas Henryk Synoracki ja Marek
Peeba.

Ajasoidust vottis Lember maksimu-
mi, tagades omale parima ajaga esi-
mese stardikoha. Teise kohaga iilla-
tas poolakas Michal Kausa ja kolmas
oli bulgaarlane Viktor Lyubenov. Peeba
sai neljanda stardikoha ning Calzola-
ri ja Finotti olid kuuendal ja seitsmen-
dal kohal.

Esimese s6idu starditulede kustudes
sai parima ldhte Lember, kes suutis ju-
ba esimestel ringidel soita sisse pika
edu Calzolari ja poolaka Kecinski ees.
Viiendal ringil 1dks aga lendu itaallase
Daniele Ghiraldi paat, heisati punane
lipp ja soit ldks kordusstarti. Kordus-
stardist sai Lember jélle hea ldhte ja
laks séitu juhtima. Tema kannul Finotti,
Synorackd ja Calzolari. Ruudulipu lange-
des oli jarjekord Lember, Finotti, Calzo-
lari, kuid Finottile médiratud karistus
stardisirge rikkumise eest langetas ta
viiendale kohale ning tdstis Calzolari
teiseks ja Synoracki kolmandaks.

Teise s6idu stardist sai jarjekord-
selt parima ldhte Lember, kuid juba
esimesel ringil lendas paadist vélja Ju-
ri Suvorov ja s6it tuli katkestada puna-
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Qbemedali

Raskusi trotsides joudis Joonas Lember hobemedalini. Foto: Viesturs Lacis

se lipuga. Kordusstardist oli esimesena
poordepois Lember, kuid teisel ringil
iitles tema tehnika {iles ja soit tuli kat-
kestada. Liidrikoha véttis iile Finot-
ti, kes vottis ka soiduvoidu. Teise ko-
ha punktid l1dksid Kecinskile ja kolmas
oli Calzolari.

Oli péris pingeline moment, kui sai-
me teada, et kokku oli jooksnud vént-
vo6lli laager. Mootori vahetus oleks
nullinud dra esimese s6idu esikoha
punktid ja votnud meilt &ra medalivai-
maluse. Ainsaks voimaluseks oli votta
varumootori viantvoll ja panna see teh-
nilise kontrolli Iibinud mootorile, kuid
selleks oli aega ainult 1,5 tundi ja seda
tuli teha peaaegu “polve otsas” Kaota-
da ei olnud midagi ja jdime lootma, et
algosadeks voetud mootor sai korrali-
kult uuesti kokku.

Viimasesse otsustavasse soitu laks
parimalt stardikohalt Finotti ja mooto-
ri korda saanud Lember startis samal
ajal 10. kohalt. Fooritulede kustudes
laks Finotti sditu juhtima, kuid iga rin-
giga tuli Lember ldhemale ja kolman-
dal ringil oli ta sditnud ennast juba tei-
sele kohale. Viimasel sirgel olles kiilg
kiilje korval rikkus Lemberi jaoks m66-

dumise halb laine, mis liikkas paadi
jarsult paremale. S6iduvoidu vottis Fi-
notti, Lember teine ja Kecinski lopetas
kolmandana.

Etapivoiduga kindlustas omale
maailmameistritiitli Luca Finotti, eta-
pil teiseks tulnud Joonas Lemberile ri-
putati kaela MM-sarja hobemedal ja
pronksile tuli oma esimest hooaega
sarjas soitev Mattia Calzolari. Marek
Peeba lopetas MM-sarja viiendal ko-
hal.

“Oli véga keeruline MM-sari. Tehni-
lisi probleeme oli pea kéigil etappidel
ja meeskonnal olid kded t66d téis. P4-
rast katkestamist teises sdidus oli meie
jaoks maksimum votta MM-hobe ja se-
da me ka tegime. Siigav kummardus
G.R.M. Racingule, kelle mootoritega
me soidame ja kes on pakkunud mei-
le tuge juba mitu aastat! Samuti mees-
konnale, kellega me teist aastat oleme
selles karusellis olnud ja niiiid lisandus
eelmise hooaja MM-tiitlile ka MM-ho-
be,” jdi vaatamata raskustele Lember
MM-sarjaga rahule.

Paadiklassi F-125 Euroopa meistri-
voistlused soideti septembri viimasel
néddalavahetusel Poolas.

Eesti meistrid avaveeujumises
on viimsikad

UJUMINE Juba teist aastat on Eesti
parim naisavaveeujuja 15-aastane
viimsilane Kirke Motsnik.

Kristiina Arusoo
Eesti Ujumisliidu
avaveeujumise
projektijuht

Oma eelmise aasta meistritiitleid on-
nestus Kirkel kaitsta nii 5 km (1:05:27,6)
kui ka 10 km (2:15:00) distantsil, olles
5 km loomulikult ka parim juunioride
U17 arvestuses. Lisaks meistrivoist-
lustele oli TOPi ujumisklubi kasvan-
dik Eesti parim ka seitsmest etapist
koosneval Eesti Ujumisliidu seeria-
voistlusel.

Viimsi Veeklubi esindav samuti
15-aastane Karola Paju saavutas oma
esimese Eesti tdiskasvanute klassi poo-
diumikoha 10 km distantsil, kus vo6i-
tis pronksmedali. 5 km distantsil tu-
li Karola noorte U15 arvestuses Eesti
meistriks. Seeriavoistlusel jédi korge
koht saavutamata, kuna suve alguses
keskendus tiidruk veel basseini tiitli-
voistlustele, voites Pohjamaade noor-
te meistrivoistlustel 200 m rinnulidis-
tantsil pronksi.

Uliraskel 10 km maratondistant-

o lerd

10 km Eesti meistrivoistluste naiste esikolmik: (vasakult) Il koht Kertu Kaare (KUK),
| koht Kirke Métsnik (TOP, Viimsi), lll koht Karola Paju (VIM, Viimsi), autasustas
Viimsi Veeklubi treener ja pikamaaujuja Bruno Nopponen. Foto: erakogu

sil oli stardis veel kaks Viimsi esinda-
jat: Merili Palu (Viimsi Veeklubi), kes
saavutas 5. koha, ja Kristiina Arusoo
(U-Klubi), kes 1opetas 6. kohaga. Mees-
te lippu hoidis suvel korgel Jorven
Nopponen (Viimsi Veeklubi), kes tu-
li 5 km Eesti meistriks juunioride U19
klassis.

Seenioride arvestuses ehk masters-
ujumises tuli Eesti meistriks 3,3 km
distantsil Kristiina Arusoo (40-44) ja
teise koha ujusid vélja Kiilli Motsnik
(45-49, 21CC Triatloniklubi) ja Romet
Tepper (45-49, Viimsi Veeklubi). Kris-

tiina oli edukaim 40-49 vanuseklassi
ujuja ka seeriavoistluse koondarves-
tuses.

Lisaks medalivoitjtatele osales su-
ve jooksul erinevatel avaveeujumi-
se voistlustel meeldivalt palju Viimsi
noori, kes kindlasti ladusid sellega hea
pohja siigistalviseks basseiniujumise
hooajaks. Jddme ootama sama aktiiv-
set osavottu nii noorte kui ka koigi tdis-
kasvanud harrastajate poolt juba uuel
aastal, kui taas on ootamas kéigile ava-
tud avaveeujumisi pea igal suvisel né-
dalavahetusel.
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REAKUULUTUSED

Aiatood

Ohtlike puude raie, v8sa I8ikus ja
kruntide puhastamine vésast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!
Tel 5623 0373, Randy.

Korstnapthkija ja pottsepa teenu-
sed, ohtlike puude langetamine,
viljapuude |8ikamine, trimmerda-
mine, heki I18ikus ja pligamine.

Tel 5348 7318, e-post igor@
inkteenused.ee.

HEKKIDE, VILJAPUUDE JA VOSA
LOIKUS. Teostan erinevaid aedniku-
t6id ning oman palju nnelikke klien-
te. Kiisi pakkumist tel 5396 2258,
rohelineemerald@gmail.com v&i
uuri lisa www.rohelineemerald.com.

Worx OU teostab Viimsi, Pirita ja
Mdhe piirkonnas elamute erinevaid
ehitus- ja renoveerimistdid. Info tel
5114761, info@worxest.ee.

Tanavakivide paigaldus. Parklate
ja kdnniteede ehitus. Ormikivi OU —
info@ormikivi.ee, www.ormikivi.ee,
tel 525 5851.

Kivi-, plekk-, eterniit- ja bituumen-
sindelkatuste pesu ning vdrvimine.
Krohv-, plekk- ja plastikfassaadide
ning akende drnpesu. Tanavakivi
pesu ning liivatamine. www.sunluna.
ee, tel 5555 8730, Karl-Martin.

Laadur-ekskavaatori teenust6od,
lammutustodd, ehitusprahi koristus
ja due koristustdod. Tel 507 4178.

Vahetan boilereid, WC-potte, se-
gisteid, valamud, pesumasinate
Uhendamine ja vanade dravedu,
vdiksemad elektritood. Tel 5904
8011, e-post looduse.3@gmail.com.

Teostan erinevaid lldehitus- ja
remonditdid. Vundamendi ehitus,
siseviimistlus, vdlisviimistlus, san-
tehnilised ning elektritood (olemas
B2 pddevus). Tel 552 7217.

Katuste kdrgsurvepesu ja vdrvi-
mine (plekk, kivi, eterniit). Tanava-
kivide puhastus. Tel 5624 1509,
Andres.

Teostame erineva pinnakattega
majade katuste, fassaadide ja
tdnavakivide pesu ja kaitsetoot-
lust. Tel 5650 3489.

Ehitus ja renoveerimine: katused,

terrassid, kipsitood, puitkarkassid,
Uldehitus. E-post info@ehituspuu-

sepad.ee, tel 5688 0841, koduleht
www.ehituspuusepad.ee.

Aedade ja piirete ehitus, renovee-
rimine ja vdrvimine. Hinnad sood-

sad. E-post info@piirdemeistrid.ee,
tel 5688 0841, koduleht www.piir-

demeistrid.ee.

Pottsepatood. Uute kittekehade
ehitus ja vanade remont. 15-aasta-
ne tookogemus ja kutsetunnistus.
Tel 5690 3327.

Kvaliteetne plaatimisteenus ning
saunade ehitus nii era- kui dri-
klientidele. Usaldusvddrne ja pika-
ajaline kogemus. Tel 5564 1910,
m2nniksaar@gmail.com.

Muud teenused

Veoteenus/kolimine. Akuraatsed
kolijad. Vana modbli demonteeri-
mine ja dravedu, sh rdmpsu &ra-
vedu. Metallijgatmeid (sh koduma-
sinad) viime dra tasuta. T66tame
ka nddalavahetustel. Tel 502 8148.

Kutsetunnistusega korstnapuihkija,

4. tase. Tootan kiirustamata, t66
puhas ja korralik. Tehtud t606 regist-
reerin Pddsteametis. Tel 5689
0125, e-post kuldnoop@gmail.com.

Kogemustega émbleja Haabnee-
mes teeb dmblus- ja parandustdid
ning 6mbleb kodutekstiile. Tel 524
2109, Heljo.

Vanaraua ja kodumasinate (v.a
kiilmikud, telerid) TASUTA ARA-
VEDU (Guest, garaazist). Plekk,
torud, vinklid, postid, aiavork,
mahutid, vannid, boilerid, kraanid,
tooriistad, mootorid, pesumasinad,
pliidid, autoosad, akud, kaablid
jne. Korterist, majast vdljatassimine
tasuline. Kiilmikute, telerite dra-
vedu tasuline (10-30 eurot). Lam-
mutamine, I6ikamine kokkuleppel.
Kirjutage carinveix@hotmail.com
voi helistage tel 5550 5017.

Kogemustega 8mbleja teostab
Viimsis Aiandi teel parandus- ja
dmblustdid. Tel 5625 1195, Tiiu.

Mahlapressimise teenus ja dunte
kokkuost Harjumaal Kose vallas.
Lisainfo tel 5621 9762.

Koduteenus juuste 18ikus eakale
ning puuetega abivajajale. Tel
5592 8588, Kaie.

Eratunnid. Pikaajalise té6kogemu-
sega matemaatikadpetaja annab
eratunde Viimsis 5.-9. klassile.
Aitan korrata eksamiks ja gimnaa-
siumi katseteks. Lisainfo tel 5340
0165, Mare.

Ostame absoluutselt igas seisus
autosid. Kustutame ARK:ist litsentsi
alusel. Tallinn ja IGhitimbrus. Tel
5823 8310.

Uuemate ja vanemate raamatute
ja vanavara (fotod, postkaardid,
margid, rahad, mdnguasjad, heli-
plaadid, suveniirid, tarbeesemed
jm) ost. Tel 514 0618, Andres.

Ostan rinnamdrke, vanu postkaarte,

triikiseid ja dokumente, vanaraha
ning muid kollektsioneerimise ese-
meid. V&ib pakkuda ka kasutatud
tdnapdevaseid raamatuid. Tel 602
0906 ja 5011628.

Ostan kasutuseta jaddnud, seisva
sOiduki: sdiduauto, maastur,
kaubik. Siduk vdib olla rikkega,
mitte sdidukorras. Oodatud on
kdik pakkumised, ka nddala-
vahetusel. Vajadusel vétan sdiduki
arvelt maha ja tulen jargi puksii-
riga. Kohapeal kiire tehing ja
vormistamine. Tel 5365 4085,
e-post skampus@online.ee.

Mida kuiv kaminapuu 40 | vor-
gus. Tasuta transport al 30 vdrku.
Hind al 4,20 € v&rk. Suurema
koguse ostjale soodustus. Tel 507
9940.

Kuivad kittepuud 50 | vérkkotis
30 cm (lepp, sanglepp, kask, saar).
Info ja tellimine kodulehelt www.
pakhalupuu.ee voi tel 509 9598,
e-post pakhalupuu@gmail.com.

Kuivad kittepuud 40 | vérkudes:
lepp 6 eurot vork, sangelepp 7 eu-
rot vork, kask 8 eurot v&rk. Umar
puitbrikett 10 kg vork 5 eurot.
Hinnad sisaldavad transporti koju
kdtte, aitame ka kuuri ladustada.
Tel 528 8224.

KUTTEPUUD. Miiiia saetud ja I8hu-

tud kittepuud pikkusega 30—60 cm.

Kojuvedu. Tel 522 7345, e-post
marek406@gmail.com. Tellimusi
vOtame vastu iga pdev.

Miiiia LOOMASONNIKUT (7 t —
220 eurot, 15t — 290 eurot) ja
mulda. Tel 5697 1079, e-post
taluaedi@gmail.com.

Laias valikus ja soodsa hinnaga
madratsid ja voodid (erimodtudes
tellimise v8imalus). Hea hinnaga
kasukad ning naiste riided ja jala-
ndud otse USA-st poes Riietering.
Aadress: Randvere tee 6, 2. korrus,
Viimsi.

Kuiv kittepuu 30 cm, 40 | vorkkott.
Lepp ja kask, kohaleveoga. Tel
527 0884.

Muda minipiljard, titarlapse
roosa-valge Classic jalgratas
(4—6-aastasele), kaasas ratta pass
ja kiiver; must nahkmantel ltaa-
liast (s 36—38); soodsad, paken-
dis Philipi valgustid; puidust laste
kelk-saan. Huvi korral saab infot
telefonil 5308 1114.

Muda korralikku eestimaist toidu-
kartulit Tallinnasse ja Idhiimbru-
sesse kohaletoomisega 18 eurot
30 kg kott. Alates 60 kg kohale-
toomine tasuta. Sordid Laura,
Princess (salati), Secura (mure-
dam). Tellimine tel 524 6035 vdi
www.kartulid.ee.

Pakun to6d

Toiduainetega tegelev ettevéte
Viimsis otsib oma vdikesesse sdb-
ralikku kollektiivi komplekteerijat.
T606 osaliselt fulsiline, vdljadpe
kohapeal. T66aeg esmaspdevast
reedeni tdiskohaga. Katseajal
palk 5 eurot tunnis kdtte. Soovi-
avaldus palume saata ingrit@
eestiand.ee vOi helista tel 5829
1681.

PUHAS [TV

VIHMAVEERENNIDE
PUHASTUS KUNI
12M KORGUSELT

Helista julgelt
tel 5912 6550.

www.puhasmaja.ee

12artner

Miiiite kinnisvara? & —
Meie aitame. a

Mai& Mardo
504 5679

Irina Savorina

524 9580

Rannarestoran Paat on teistmoodi koht.
Siin kaib aeg ja elu oma riitmis. Otse mererannal,
avatud tuultele ja tormidele. Siin on koht
pidustusteks, seminarideks voi malestamiseks.

-t UN DMUS
RANNARESTORANIS PAAT

Privaatne mere-
vaatega saal 2. korrusel
mahutab kuni

50 inimest.

Traditsiooniline voi

eri
men(il. Soovi korral
oma muusika.

isoovidele vastav

Langetame, hooldame
puid ja freesime kidnde
just Teie piirkonnas

Leiame koos lahenduse!

HOONETE SOOJUSTAMINE
PUISTEVILLAGA

Q

KATUSTE
PESU JA
VARVIMINE

& Hooldus nii kivi-, plekk-

kui eterniitkatustele

© Katus sailib kauem ja

maja saab varske

valisilme

Katusehooldus.ee

KATUSED KORDA

Kisi hinnapakkumist!
5550 9476

Meid saab kitte tel 5626 3857 % info@katusehooldus.ee
www.puumehed.com & katusehooldus.ee

Jisover

SAINT-GOBAIN

f

ﬁlhmaveesusteemlde jar

5016689

VIHMAVEERENNID

Liitevabad rennid kuni som

VOTA MEIEGA UHENDUST

S

WWW.PUISTEMEES.EE "

|t P info@paat.ee voi
; 1PARTNER.EE telefonil +372 609 0840
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Viimsi Artium esitleb:

Poll-Varema-Poll trio

"Beethoveni
klaveritriod Ill"

08 .1 O 17:00

MAGAZIIN A€

Kilasta ka e-poodi: pood.magaziin.ee

Keeratavad purgikaaned
82 mm, 10 tk, korv v&i veski

Tavahind 149.00 €

_ A~ ~10%
i J m
089
Elektriline hakklihamasin Nutikas suitsuandur Emax
A 1600 W Tadtab Wi-Fi vérgus
‘.":'i:-:i -..' g '-::;. I:'-"":-:_i-i
- — ea —_ o
. 6590 ==O— 2790
Bl s }
o = Tavahind 74.90 € Tavahind 35.90 €
Lehepuhur Mag-Pro Silitekuubikud
1,25 kW Fire-Up
_,..r_ & % HEk
- ;
HEA HIND
ALLAHINDLUSETA
11900

699

Randvere tee 1b, Viimsi- E-R 10-20+L 10-19.P 10-19

+ /magaziin

[8) /kauplusmagaziin

A Www.magaziin.ee

Viimsi
Artium

viimsiartium.ee

Eramajade?hitus
Siseviimistlustood
Uldehitustood

Tanavakivi paigaldus

53616161, info@viimsiehitus.eu
www.viimsiehitus.eu

VIIMSI EHITUS

PERE OPTIKA

Prillipakett, mis teeb roomsaks!

Feel 607/

PERE OPTIKA VIIMSIS - Viimsi SPAs, Randvere tee 11 | E-R: 09.30-18.00 | 601 1570

www.pereoptika.ee
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POIRgED

NAHAST KAEPAELA JA VOTMEHOIDJA
VALMISTAMISE TOOTUBA
07.10 KELL 13.00

MAALIOHTU. SALAAIA MAALIMINE KOOS
HELINA TOATERIGA
07.10 KELL 16.00

"OTSIME VALGUST" TOOTUBA EHK MEISTERDAME
LED-VALGUSTEID
07.10 KELL 16.15

KOMOODIATEATRI ETENDUS KAHES VAATUSES
"DOKTOR, APPI!"
07.10 KELL 19.00

EMADE JA LASTE KOGEMUSTE JA
JUTURINGI HOMMIKUD
11.10 KELL 10.30

KASITSI OMMELDAVA KOTI DISAINIMISE JA
VALMISTAMISE TOOTUBA

VIIMSI 2023 MALUMANG - FINAAL!
17.10 KELL 18.00

LOENG: EKRAANIDE MOJU LASTELE JA
KODUSED KOMPROMISSID
17.10 KELL 18.00

MOEJOONISTAMISE KIIRKURSUS ALGAJATELE
19.10 KELL 19.30

HEAOLUSARI - TEADLIKKUSE TOSTMINE JA LIIKUMINE
21.10 KELL 11.00

LILLESEADEKOOLITUS
21.10 KELL 12.00

ESMAABIOPE 6-10. AASTASTELE LASTELE
24.10 KELL 18.00

LOENG: TEADLIK TOITUMINE, SINU ELUJOU JA
ENERGIA ALLIKAS
24.10 KELL 19.00

LOENG: EDUKA LAPSE SALADUSED

14.10 KELL 15.00 JA 28.10 KELL 15.00 2110 KELL 1800 \ EEE
PUIDUS ON PONEVUST" TOOTUBA EHK

MEISTERDAME PUIDUST KELLASID @ NAITUSED (’ %
e NAITUS "NAISSAAR - TALLINNA MEREVARAV” VAATA SIIA
LOENG NAISTELE KUNI 13.10

15.10 KELL 14.00

VIIMSI FOTOKLUBI NAITUS 16.10-25.11

& ehno °°
Drivtehln IImS S

viimsi

kadak
GGCI@@C;)

peetri

Viimsis: Muuli tee 10
Viimsis teenindame kliente jarjekorra alusel E-R 9-19 ja L S-16.
Tel: 623 7052; vimsi@abctehno.ee
Kadakas: Pilvetee 8/2
Peetris: Vana-Tartu mnt 74

Vaata lisaks voi broneeri: abctehno.ee

TUTVU LAHEMALT
WWW.HUVIKESKUS.EE

@

MEISTERVIIMISTLUS

VIIMISTLUSTOOD
ja VANNITOA remont

100% tervikliku lahendusena

https://vannitoaremont.eu/
Kiisi hea hind (ﬁ tel 5620 8888
info@meisterviimistlus.ee
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Lauabroneeringud
\_+'1' AINULT Labi

—t i vabalaud.ee
-BLACK ROSE:
Jaid broneeringust
ilma? Pilet ukselt

EGATT

Eesti levimuusika ja valismaiste retrohittide paremiku toob
13. oktoobril 2023 Black Rose pubis teieni ansambel Regatt!

20. OKTOOBRIL 22:00-02:00

Saunarituaalid kehale ja meelele, Pubi avab uksed 19:00

tervitusjoogid baarist, lillatusesineja Bénd alustab 21:30
ning véimsa auhinnaga loos ootavad K6dk avatud kuni 23:00
Sind juba 20. oktoobril
Viimsi SPA18+ Saunakeskuses.

Ara maga maha suurepirast
voimalust veeta maagiline ohtu koos
iseenda, kallima voi sopradega!

: I l-
L& s =
Lauabroneeringud sisaldavad antipastivalikut ja tervitusjooke
LISAINFO: www.vabalaud.ee

" PILETID
SPAAHOTELLID.EE

Broileri kintsuliha teriyaki- Kérvitsaseemnesepik Pirukas ricotta-taidisega
kastme ja ingveriga Delice Delice
Delice ~759g

kg

e

[DELICE

03.10-23.10.2023

10,49 ~1,06

L&he kiline 1 9 99 ”9 ’ _

Delice ) tavahind 12,99 tavahind ~1,38 / 4,59/kg tavahind ~0,75 /7,99/kg

kg tavahind 23,90
Juustuga taidetud Lapimaa juust Pas’rériseerimata-
paprika 220 g toorkitsepiim —
Grikios R 3.2 - 4,2% ::m'
250 ¢ p— Andri-Peedo

500 ml

CHERRY
PEPPER

200 @@ 349 1,49

tavahind 3,99 / 11,96/kg tavahind 4,49 / 15,86/kg tavahind 1,99/ 2.98/L
Pakkumised kehtivad 03.10-23.10.2023 v&i kuni kaupa jatkub. Piltidel on illustreeriv tahendus.




