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Sportlik Haab- Eriline nditus Ranna- S
neeme kool rahva muuseumis
Uhel reede hommikul tegime Haabneeme koolis on sport alati Avati nanai péritolu kunstniku Anatol
kaasa postitiiru Viimsi keskuses, au sees olnud. 2017. aasta siigisel Donkani néitus “Veest tulles” Enamus
et aimu saada, kuidas Viimsi loodi koolis esimene spordiklass. tema t6id on tehtud pargitud kala-
Teataja postkastidesse jouab. Kes on sealsed sportimise eest- nahast ja on vdga eksootilised.
Loe Ik 7 vedajad? Loe Ik 8-9 Loe Ik 13 g
Oktoober on HARIDUSTOOTAJATE TANAMISE AEG. Loe Ik 10 >>> -
ka Sinul on voimalik end kodu
oo o o oo B yactHomn 6onbHuue Viimsi Fertilitas (Kanypu
lahedal vaktsineerida COVID-19 viiruse vastu. Tes, 5a, XaaGHeaMe) MOXHO AienaTh NpUBMBKY
e s ey .. . - . npotue COVID-19, no paboumnm gHsm ¢ 15.00 oo
Tule toopdaeviti, kell 15-18, Viimsi Fertilitase erahaiglasse 18.00. 3aNMCATLCS Ha NPUEM MOXHO B
(Kaluri tee 50, Haabneeme). Aja saab ette broneerida AvrvTansHon pervctpatype WWW.DIGILUGU.EE

digiregistratuuris www.digilugu.ee ja telefonil 1247 (kell 8-20). unw o Tenecpory 1247 (8.00-20.00)

1 BakuyuHauus ot COVID-19 — Hanbonee acpdek-

'I COVID-19 vastane vaktsineerimine on kdige paremini toimiv
TUBHOE pelleHue, KOToOpoe NO3BONUT NpeaoT-

lahendus COVID-19 haiguse uue laine tokestamiseks, piirangute BpaTUTL pacnpocTpaHente COVID-19

tqc.tz:‘.kehfestamisg vdltimiseks ning normaalse elukorralduse BopHy TherIKIHopMankHeHkMaHME A Tor)

sdilitamiseks. Igathe panus on oluline COVID-19 pandeemia 4TOGbI OCTAHOBUTb MaHAEMMIO BaXeH BKNaj

peatamiseks. KaXkaoro Yenosexa.

Koik Eestis kasutatavad COVID-19 vaktsiinid on efektiivsed Q@  Dce saxuiunl or COVID-19, koTophie ucnont.-
3yloTCcA B ACTOHUU, 3¢hheKTUBHLI ANsA NpeaoT-

raske haigestumise vdltimiseks. Isegi kui vaktsineeritu

. ~ . vy . BpaweHnsa cepbe3Horo 3aboneBaHus. [laxe,
haigestub, pdeb ta haiguse Iadbi kergemailt.

ecnun BaKLlVIHVIpOBaHHbIVI yernoBek 3aboreerT, ero
3aboneBaHue OygeT npoTekaTtb B 6bonee nerkom
3 Vaktsineerimine on ohutum kui COVID-19 dopwe.
haiguse labipédemine. COVID-19 haiguse kulg
on ettearvamatu — kérge ea voéi kaasuvate
haiguste t6ttu véib haigus kulgeda vaga raskelt.
COVID-19 haiguse jarel jddvad paljudele
pikaajalised tusistused.

3 BakuuHauua 6e3onacHee, YeM 3aboneBaHue
COVID-19. lNpotekaHne COVID-19 Henpeackasye-
MO — OHO MOXET OblTb O4E€Hb CIOXHbIM 13-3a
NMPEKINOHHOIo Bo3pacTa U ConyTCTBYHOLLIMX
3aboneBaHWin. Y MHOIMX NOOEN OCTaOTCA OCHOX-
HeHnda nocne COVID-19.

4 Senised uuringud on ndidanud, et COVID-19
vaktsiinid pakuvad kaitset ka viiruse
edasikandumise eest — tdpselt kui hdsti ja
efektiivselt, nditavad edasised uuringud.

4 MocnegHue nccnegoBaHusi NokKasanwu, YTo
BakuuHbI oT COVID-19 Takxe ob6ecneuynBaloT
3aWunTy OT Nepegayn BMpyca — HacKombKO
XOPOLLO 1 3hPEKTUBHO NOKaXKYT cregytoLine
nccrnenoBaHus.

5 Ennast vaktsineerides kaitsed ka neid, kes ise end
kaitsta ei saa. Meie hulgas on inimesi, kes oma J
terviseseisundi téttu vaktsineerida ei saa.

Mpoxoas BakuMHaUUIO, Bbl TaKXKe 3aljMiLlaeTe
TeX, KTO He MOXeT 3aWwmTnTb ceda. Cpean Hac
€CTb Itoau, KOTOpble HE MOTyT MPONTU BakUUHa-
LIMIO MO COCTOSIHMIO 340POBbS.

o1

6 Vaktsineeritul on elu lihtsam - vaktsineerimis-
kuuri I&binud inimesed ei pea j@dma nakatunuga f_\.\ Y BaKUMHWUPOBaHHbLIX XWU3HbL Npolue — oau,
kokku puutudes isolatsiooni, saavad Euroopa # \ l R s ' VHALMM, HE JOTuiH
Liidu vaktsineerimissertifikaadi, millega saab ., ','f e ;HMqusl:ué'gOzf:Hb"
lintsamalt reisida (nt ei pea enne reisi Gl i - '

¥ » ynpoLLaeT BO3MOXHOCTb NyTeLLecTBOBaTh (Hanpu-
testima) ja ei pea enne rahvadrituste ir Mep, He HYXHO CAaBaTb TeCTbl Nepes NoesaKoii) 1
f 4 He HYXHO NPOXOAMTL TECT Nepen NocelleHnem
g MEpPONPUATUINA.

kdlastamist koroonatesti tegema.
7 BakuuHauusa cHuXxaeT Harpy3ky Ha ccepy

3ApaBoOOXPaHEeHUs U NO3BONAET BOCCTAaHOBUTb
06bIYHYIO paboTy B 60nbHULAX.

7 Vaktsineerimine aitab viéhendada
tervishoiu koormust ja annab véimaluse
taastada haiglates tavapdrane t66.
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Paevakorral on vaimne
tervis — kuidas probleeme
ennetada?

TERVIS Inimeste vaimne tervis on jirjest enam fookuses. Selle
pohjuseks on vihenenud psiiiihikahiiretega seotud stigmatiseerimine,
kuid ka hiirete esinemissageduse tous.

JUHTKIRI

Fookuses on haridus

ktoobrikuus on taas pohjust rddkida haridu-
sest, sest Viimsi vallas on jatkuvalt kdimas
haridusaasta ning just kdesoleva kuu viiendal
péeval tdhistati dpetajate pdeva.

Meil on saanud heaks tavaks dpetajate
pdeva puhul tublimaid haridustdétajaid esile tosta. Selle
traditsiooniga jétkati kdesoleval aastal, kui jagati vilja 63
tdnukirja. Lisaks andis vallavalitsus teist aastat jérjest vdlja
hariduspreemiad kahes kategoorias: aasta haridustdotaja
ja aasta haridustegu.

Tegelikult vddrivad tdnu ja imetlust kdik dpetajad ja
haridustdodtajad, kes meie laste kasvatamisesse ja Opeta-
misesse iga pdev panustavad. Kui dpetaja t66 tundus kee-
ruline ja véljakutseid pakkuv juba varem, siis viimased
poolteist aastat on sellele kévasti vinti peale keeranud.
Veel kaks aastat tagasi ei kujutanud keegi ette, et praktili-
selt pdeva pealt tuleb iile minna distantséppele ning kuude

Maiko Kangro
Viimsi Psuhhiaatriakliiniku
psuhhiaater

kaupa pole voimalik peale oma pere kellegagi silmast sil-
ma kokku saada. See oli tdiesti uus olukord nii dpilastele,
opetajatele kui ka lastevanematele.

Viimsi valla lasteaiad ja
koolid on selle olukorraga

aimse tervise probleeme on
mitmesuguseid. Meie juur-
de péorduvatest inimestest
enamusel on diagnostiliselt
depressioon ja/voi drevushdire, mille-

Vums1.val.la . suurepdraselt toime tulnud. le viimasel ajal on sageli lisandunud 1&-

lasteaiad ja koolid Arvatavasti seetottu, et meie bipdlemine tooalaselt voi akadeemi-  Fiiiisiline aktiivsus ja suhtlemine on hea vaimse tervise nurgakivid. Fotod: Pixabay
on selle olukorraga inimesed on orienteeritud la- liselt.

suurepiraselt hendustele ja positiivsusele. Taiskasvanute puhul on oluliselt Abi on saadaval fiiiisilist aktiivsust, sotsialiseerumise,
toime tulnud. Arva- Siin on iiheks heaks néiteks suurenenud pédrdumised, kui inime-  Kui inimene p66rdub mis tahes vaim-  s66gi- ja magamaminekuaega.

. - tunnustuse pélvinud aasta ne kahtlustab endal aktiivsus- ja tdhe-  se tervise probleemiga mone meie e Vaadata kriitilise pilguga iile oma al-
tavaSt.l s.ee:tottu, haridustegu, milleks osutus lepanuhdiret, mis iillatavalt sageli hil-  spetsilisti (vaimse tervise 6e, psithho-  koholi ja muude monuainete tarbimi-
etmeie inimesed MLA Viimsi Lasteaiad laulu- jem ka kinnitub. Uldjuhul on sellised  loogi, psiihhiaatri) vastuvotule, teeme  ne. Et hoida alkoholi tarvitamist kont-
on orienteeritud péev. See on lastekaitsepdeva patsiendid lapseeas dige diagnoosija  esmalt kindlaks, millega on tegu, kas  rolli all, tasuks seada endale piirid ja
lahendustele ja traditsiooniline {ihislaulmise ravita jadnud, kuid juba lapse- ja teis-  on vajalikud tdiendavad diagnostilised = normid. Maailmas on kasutusel alko-
positiivsusele. iiritus, mis sel aastal toimus meliseeas vaevanud probleemid on  meetmed, mida meil on tildse véima-  holiiithik, millega saab moo6ta enda

piirangutest tulenevalt vir-
tuaalselt. Selleks, et emad-
isad, 6ed ja vennad ei jadks ilma mudilaste laulmise emot-
sioonidest, aitasid lasteaedade to6tajad jaddvustada vah-
vad videokokkuvétted. Teist positiivset ndidet ei pea sa-
muti kaugelt otsima, sest aasta haridustddtaja Lea Kalm
sai muuhulgas tunnustuse ka duesdppe nutika ja loova
rakendamise eest. Tuleb vilja, et nii mitmeidki asju on
voimalik vdga edukalt 6ues dppida, alates tdhtede selgeks-
saamisest ja joonistamisest kuni pannkookide tegemiseni
vilja.

Kuna kdimas on haridusaasta, siis on ka Viimsi Teataja
hariduse teemadele igas numbris rohkem tdhelepanu
pooranud. Lébi aasta oleme tutvustanud Viimsi haridus-
asutusi ja nende mitmepalgelisi tegemisi. Lugudest selgub,
etigal meie koolil ja lasetaial on oma tugevused, mille iile
uhke olla.

Kiesolevas lehes on pikem kirjutis Haabneeme koolist,
mis on tuntud eelkodige spordiarmastuse poolest. Lausa
nii, et selles koolis saab 6ppimiseks valida spordiklassi.
Koolijuht kinnitab leheloos, et spordiklassid paistavad
silma oma tugeva meeskonnavaimuga. Iga pédev tihiselt
sportlikult pingutades vennastutakse. Samuti soodustavad
igapédevased lifkumistunnid omavahelist suhtlemist, mis
omakorda tugevdab iihtsustunnet. Klassidpetajate sonul
aga voib viita, et spordiklassis dppivad lapsed suudavad
paremini keskenduda koolitdddele, mis toetab nende aka-
deemilist edukust.

Selleks, et lapsed hakkaksid sporti ja liikumist armas-
tama, ei piisa moistagi ainult spordiklassidest, vaid dpe-
tajad, kes lapsi suunavad ja juhendavad, peavad teooria
edasiandmise kdrval ka praktikas eeskuju nditama.

Nagu artiklist selgub, on ka sellega Haabneeme koolis
viga histi. Opilased kiidavad oma

Klassijuhatajaid muuhulgas nii:
“Ei kiirusta tunnis ja seletab koik
dra. Energiline ja teeb toredaid
ménge. Abivalmis ja lahke
ning meie jaoks on tal alati
aega. Hooliv, range, lahke,
sobralik, tore, heastidamlik,
tark, ilus, hea, ro66mus, sport-
lik ka muidugi! Asendamatu,
nagu teine ema.”

Usun, et sarnased kiidu-

endiselt aktuaalsed.

Uha enam leiavad tee meieni noo-
rukid, kes tunnevad end iiksildase ja
isoleerituna, neil on muremétted ja
lootusetusetunne kooli, hariduse ja tu-
leviku pérast. See on krooniline stress,
mis soodustab psiiiihikahdirete tekki-
mist voi slivenemist.

Probleemiks on ménuainete
tarvitamine

Viimased poolteist aastat on kindlasti
pohjustanud alkoholi ja muude ménu-
ainete kuritarvitamise sagenemist. See
on tavaliselt aga inimeste enda toime-
tulekumehhanism drevuse ja depres-
siooni siimptomite leevendamiseks,
andmata endale sageli aru, et pikas
perspektiivis see vaid siivendab kae-
busi.

Viimsi Psiihhiaatriakliinikus on al-
koholi tarvitamise héirele spetsiali-
seerunud nii vaimse tevise dde, psiih-
holoog kui ka psiihhiaater. Vajadusel
aitame ka alkoholi tarvitamise tsiiklit
katkestada voi tarvitamise jargset ene-
setunnet parandada.

Kui inimene on tarvitanud pikemat
aega regulaarselt alkoholi, tuleks ra-
kendada voorutusravi olenevalt vooru-
tussiindroomi raskusest. Abi v6ib olla
infusioonravist pdevaravina voi raske-
tel juhtudel haiglaravist.

Joobeseisundis inimese vaimset
seisundit ei saa paraku vdga histi hin-
nata. Kui monda aega ollakse juba ol-
nud kaine, siis saab rakendada psiih-
holoogi v6i spetsialiseerunud vaimse
tervise 0e abi. Ravimid on selle prot-
sessi kdigus sageli toetavad.

lik parandada ja millist abi tdpsemalt
on vaja.

Koige lihtsam viis,
kuidas Idhedast
aitada, on kiisida.

Kuna meil on téhus meeskonnatdo,
siis vajadusel saab patsiendi kiiremas
korras suunata ka teisele spetsialistile -
nditeks, kui psiihholoog nieb, et ai-
nuiiksi psithhoteraapiast jadb viaheks
ja vaja on ka medikamentoosset ravi,
saab ta kergesti suunata patsiendi ars-
ti vastuvotule.

Millised on véimalused enda
vaimset tervist hoida voi
parandada?

» Keskenduda ja tegeleda ka varem hu-
vi pakkunud hobide ning tegevustega.
Téanapéeval oleme pidevas info tilekiil-
luses, mistottu tuleks piirata info tarbi-
mist, sh sotsiaalmeedia.

« Samuti on tdhtis sdilitada sotsiaalsed
kontaktid voi sotsiaalse distanseerumi-
se korral proovida neid uuesti aktivee-
rida.

¢ Tuleb hoida end fiiiisiliselt aktiivse-
na, olgu see lihtsalt pikem jalutuskaik,
intensiivsem treening vabas ohus,
trennisaalis voi kodus Youtube'ist tren-
nikava jargides.

¢ Panna paika paevaplaan, et luua en-
dale rutiin, mis voiks lisaks kohustus-
tele sisaldada ka eelmainitut: hobisid,

tarbitava alkoholi kogust - selle koh-
ta saate infot internetist. Samuti on dp-
pe, mis aitavad silma peal hoida oma
alkoholitarvitamise mustritel. Uldiselt
naisterahva puhul on iiks pokaal vei-
ni juba piisav kogus ning pudeli vei-
ni joomist loetakse tegelikult alkoholi
liigtarvitamiseks. Uks abivahend alko-
holi tarvitamise hindamiseks on AU-
DIT-test, mis on internetist vabalt két-
tesaadav ja soovitame seda teha ka
neil, kes oma tarvitamist tavaliseks ja
normaalseks hindavad.

Millal inimene vajab abi?
Pohilised nditajad, mis viitavad, et niitid
oleks vaja abi otsida, on muuhulgas
puudumine t66lt, koolist voi tookohus-
tuste mittetditmine, sotsiaalsete suhete
viahenemine voi halvenemine, suurene-
nud drrituvus, piisiv negatiivsus ja dep-
ressiivsed siimptomid, enesehiigieeni
halvenemine ja palju muudki.

Ilmselt saab meist enamik aru, kui
monel ldhedasel on vaimselt raske aeg,
kuna tdheldame muutusi tema suhtu-
mises, kditumises, harjumustes jne.
Koige lihtsam viis, kuidas ldhedast ai-
tada, on kiisida. Oluline on aktiivne
kuulamine, empaatia ning hinnangute
mitte andmine, samuti ei tasu olla va-
ga pealetiikkiv. Kui inimene on valmis
abi vastu votma, aidake teda dige abi
leidmisel, kiisides vajadusel nou pe-
rearstilt voi vaimse tervise spetsialis-
tilt, kes oskab ldhedase vajadusel dige
nou juurde suunata. Rasketel juhtudel,
kui inimene voib olla ohuks enesele
voi teistele, on vajalik aga erakorraline
sekkumine, nt kutsuda kiirabi.

www.iimsiteataja.ee @viimsivald l@}
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Peipsi sibul Metsakasti OTT-ilt

KAUBAKOHTING Kolletamiskuu
Otse Tootjalt Tarbijale (OTT)
kaubakohting ootab kéiki viimsi-
kaid 12. oktoobri 6htul Metsakasti
kiilaplatsile head ja paremat
varuma.

Kaia-Leena Pino
Metsakasti kiilaselts

Rahva tungival soovil on taaskord ko-
hal Peipsi Sibul - tdendoliselt selle
hooaja viimane vdimalus tdiendada
talvevarusid maailma parima sibula
ja kiitislauguga.

Lisaks on 12. oktoobri OTT-ile tu-
lemas rida teisi toredaid kauplejaid:
Hindreku talu mesi ja talukaup, Muhe-
talu suitsuliha ja -vorstid, Grete kodu-
sed pirukad, Raudale talu pollu- ja aia-
saadused, Suits ja Sool suitsujuust ja
suitsulohe, Aive Kondiitritooted oma
horkude kookidega, Rukkimaania juu-
retisega leivad ja saiad, Teletorni Gur-
mee, Silja hoidised ning Avikala maits-
vad kalatooted.

Erikiilalisena osaleb seekord Ville-
mi Talu Viljandimaalt, kes pakub mei-
le vérsket astelpajumahla, killmutatud

Metsakasti OTT-ilt saab alati vérsket ja kodumaist kaupa. Fotod: Kaia-Leena Pino

astelpajumarju ja koikvoimalikke eri-
nevaid astelpajutooteid ning teisi ko-
duseid mahlu, lisaks purgitdite kaupa
kurgi- ja kérvitsahoidiseid ning vérs-
ket korvitsat.

Lépliku kauplejate nimekirja leiab
iga kord OTT-i Facebooki lehelt www.
facebook.com/metsakastiott.

Ostes oma toitu OTT-i kaubakohtu-
mistelt, toetad kodumaiseid viiketoot-

jaid jalood neile arenguvdimaluse, an-
nad oma panuse kohaliku ettevotluse
kasvu ja jatkusuutlikusse. Samuti kind-
lustad oma toidulauale parima ja vérs-
keima toidukraami, mis on toodetud
hoole ja armastusega inimeste poolt,
kellega sul on véimalik kaubakohtu-
mistel ka tuttavaks saada.
Kohtumiseni 12. oktoobril kell
17.30-19.00 Metsakasti kiilaplatsil!

Riik toetab Viimsi jalgpallihalli
rajamist 1,5 miljoni euroga

JALGPALLIHALL Valitsus esitas

30. septembril riigikogule 2022.
aasta riigieelarve seaduse eel-
nou, mis sisaldab toetusmeetmeid
ka kohalikele omavalitsustele.
Riikliku jalgpallihallide prog-
rammi raames on tehtud ette-
panek eraldada Viimsi vallale

1,5 miljonit eurot tdismootmetes
jalgpallihalli rajamiseks.

Nii treenerid kui ka dpilased on kvali-
teetsest sisehallist aastaid unistanud.
Halli rajamine loob soodsad véimalu-
sed jalgpalli harrastamiseks ka talvel,
mis omakorda soosib jalgpalli eduloo
jatkumist Viimsis. Juba praegu on meil
iile 500 harrastaja.

Aastaringselt kasutatava jalgpal-
li sisehalli ja selle juurde kavandata-
va jooksuraja ehitamine l&dheb maks-
ma umbes 2,5 miljonit eurot.

Lisaks Viimsile said jalgpallihallide

Korralik sisehall on treenerite ja mdngijate iihine unistus. Foto: Canva

ehitamiseks rahastuse veel kolm oma-
valitsust: Paide, Narva ja Jogeva. Eesti
maakondadesse jalgpallihallide ra-

jamist toetav riiklik programm algas
2020. aastal.
Viimsi Teataja

Transpordiamet tihistas
loomade teetiletuskohad

TURVALISUS Septembri teises
pooles teostas Transpordiamet
Randvere teel asfaltkatte markee-
rimist6id, millega tdhistati mets-
loomade peamised liikumiskori-
dorid. Neljale teeldigule, kus
loomad kéige sagedamini teed
iiletavad, kanti podra kujutisega
markeeringud.

Esimene 16ik asub Méekiinka tee ja
Metskitse asumi vahel. Teine 16ik jadb
Leppneeme-Randvere tee ristmiku ja
Tammneeme asumi vahele. Kolmas
16ik paikneb Tammneeme asumi ja
Tiitsu tee vahel ning neljas 16ik jaab
Tiitsu tee ja Randvere asumi vahele.
Koigil neljal 16igul on liikumiskorido-

Metsloomade liikumiskoridore tdhistab
podra kujutisega markeering. Foto:
Alar Mik

ride algused ja 16pud tdhistatud vasta-
va markeeringuga.

Loomad vbdivad sattuda autoteede
lahedusse tavapdrasest ronkem mai-
kuust septembrini ajavahemikus paar
tundi enne ja pérast paikesetdusu ning
-loojangut. Samuti on loomade liiku-
mine aktiivsem jooksuajal: potrade pu-
hul septembris-oktoobris, metssigadel
aga aasta 1opu poole. Ka pdevavalgus
mojutab loomade liikumisi - siigisel
ja talvel on metsloomad toimekamad
siis, kui véljas valgeks ldheb voi pole
veel péris pimedaks ldinud.

Vallavalitsus palub koikidel liikleja-
tel olla tdhelepanelik ja sdita metsaga
piirnevatel teedel pigem aeglasemalt!

Viimsi Teataja

T

Heategevuslik valimiskampaania
“Lubadused letti” Viimsi taluturult

Viimsi taluturul kisub sel nddalavahetusel pénevaks. Laupdeval,
9. oktoobril on lisaks meie kallitele kauplejatele kohal poliitikud, kes
osalevad heategevuslikus valimiskampaanias “Lubadused letti”.
Lisaks lubadustele ja 6hupallidele pakutakse kéike muud ponevat.

Mis taluturul tdpsemalt toimuma hakkab? Tule kohale ja saad teada!

Kampaanias osalevad: Keskerakond, Isamaa, Reformierakond, EKRE,
VL Vali Viimsi, Eesti 200 ja VL Kogukondade Viimsi.

Erakondade ja valimisliitude teenitud rahaline tulu Idheb muuseumi
paadilautri ja ajaloolise kivimuuli taastamiseks.

Viimsi taluturg

Kohtumine vallavolikokku
kandideerijatega Haabneeme
pdevakeskuses

Haabneeme pdevakeskuse saalis (Kesk tee 1) toimub 13. oktoobril
algusega kell 15 kohtumine Viimsi vallavolikogu 10. koosseisu plirgi-
vate kandidaatidega.

Pdevakord: 15.00 — erakondade esindajate valimislubaduste tutvus-
tamine (5 min/in); 16.00 — sGnakunstiringi virtuaalne etteaste: O. Lutsu
féljeton “Partei”; 16.30 — klisimuste ja vastuste voor.

Viimsi hoolekandekeskus

Gripi vastu vakisineerimine on
o5+ vanuses inimestele tasuta

Sel aastal pakub riik 65+ vanuses inimestele véimalust tasuta gripi
vastu vaktsineerida.

Viimsi perearstid paluvad oma nimistu patsientidel, kes on siuindinud
1956. aastal v3i enne seda, alates 13. oktoobrist iihendust vdtta oma
perearstikabinetiga, et registreerida aeg vaktsineerimiseks.

Viimsi perearstid

VPU kutsub matkama

Kolmapdeval, 13. oktoobril toimub Miidurannas matk sarjast
“Tutvume koduvallaga®.

Kohtume Miiduranna Reval Cafe ees kell 10.45. Matka [6petame
sooja tee ja suupistega. Oodatud on kdik pensiondrid.

Lisainfo: tel 5647 5642, Ruth Teras.

VPU
Viimsi valla eakad stinnipdevalapsed
96 Katrin Masing
Aksel Peetsalu Maie Vimb
95 Valentina Misina
Laine Prits Liidia Tops
93 Peeter Simson
Lilia Pohl Lembit Allingu
Fanny Valamaa Pirjo Anneli Rantanen
91 Anne Silm
Vaike Luhtsalu Rafik Sarkisov
Elvi Kuul Antonina Seredkina
90 Ljudmilla Ardel
Edgar Aguraiuja Silvi Lilleniit
85 Mare Leinus
Oilme Lemvald 70
Toomas Reimo Natalja Son
Galyna Chervynska Svetlana Ragrina
Salme Vakkaus Mari Kivi
Vdino Paas Sture Viking Wahlstrém
Margarita Voites Frida Nagel
30 Svetlana Kuusing
Tiia Ormus Viiu Stankevits
Viive Mahlapuu Rein Raudsepp
Erkki Leima Maria Stild

llmar Adamson

Heino Angerjas

Halja Laansalu

Ella Kolk

Marit-Erika Matsalu
75

Toomas Konsik

Karmela Ollin
Aleksander Ldsanski
Aleksandr Builo
Natali Lorup

Marika Martis
Heldur Karjaherm
Tiina Alver
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(@) volikogus

KOV VALIMISED

Kohaliku omavalitsuse
volikogu valimised toimuvad
17. oktoobril, eelhadletada
saab alates 11. oktoobrist

Kohaliku omavalitsuse volikogu valimised toimuvad kéesoleval aastal 17. oktoobril.
Valimisnédal algab esmaspieval, 11. oktoobril.

Valimispdevaeelne néadal

« Esmaspdéevast laupdevani saab hééletada nii pabersedeliga jaoskonnas kui ka elektroo-
niliselt.

« Piihapdevasel valimispédeval toimub ainult pabersedeliga hddletamine. Sel aastal saab valija
uuendusena piihapéeval jaoskonnas pabersedeliga hddletades oma e-hééle veel 4ra muuta.
« Esmaspéevast kuni neljapdevani saab valimisjaoskonnas nr 1 (Nelgi tee 1, Viimsi) hiile-
tada véljaspool oma elukohajérgset valimisringkonda.

« Reedel, laupéeval ja piihapéeval saab hddletada ainult oma elukohajirgses valimisring-
konnas.

« Kodus hédletamine toimub valimisnédala reedest piihapdevani. Taotluse selleks saab esi-
tada telefoni teel reedel ja laup@eval kell 9-20 ning piihapieval kell 9-14.

Jaoskonnas teostatavad toimingud

« Valija tuvastatakse isikut tdbendava dokumendi (ID-kaart, pass, juhiluba) alusel.

« Seejdrel teeb jaoskonnatdotaja arvutis elektroonilisse valijate nimekirja mérke valijale haa-
letamissedeli véljastamise kohta.

« Valija saab héddletamissedeli kitte paberile antud allkirja vastu. Selleks on jaoskondades
eraldi allkirjalehed.

« Valija 1dheb valimiskabiini, kus kirjutab sedelile meelepérase kandidaadi numbri.

» Enne kokkumurtud sedeli valimiskasti laskmist vajutab jaoskonnatdotaja selle valiskiil-
jele pitsatijdljendi.

Valimiste teabeleht

« Igale aadressile, kus elab kas voi iiks hddlediguslik inimene, saadab siseministeerium hilje-
malt oktoobri esimesel nddalal valimiste teabelehe. Kes on teinud eesti.ee-s vastava marke,
saavad selle info e-kirjaga.

« Valimiste teabelehel on kirjas iildine info valimisdigusest ja mérgitud koigi hddletamis-
ruumide asukohad vallas véi linnas.

« Valimiste teabeleht asendab sellest aastast valijakaardi. Kumbki neist pole seotud vali-
misodigusega.

Valimisoigus

Kohalike omavalitsuste valimistel on hddletamisoigus vihemalt 16-aastasel valijal, kelle
elukoha aadress on rahvastikuregistrisse kantud.

Lisaks Eesti kodanikele saavad kohalikel valimistel hééletada:

« Eestis elavad muu Euroopa Liidu liikkmesriigi kodanikud,

« Eestis piisivalt elavad vélisriigi kodanikud,

« Eestis piisivalt elavad kodakondsuseta isikud.

E-hdadletamine

« E-hédletada saab arvutis, sisestades ID-kaardi ID-kaardi lugejasse, voi mobiil-ID abil.

« Turvaliseks ja sujuvaks e-hdiletamiseks kontrollige eelnevalt oma ID-kaardi tarkvara, ar-
vuti operatsioonisiisteemi ja viirusetorjetarkvara uuendusi.

« NB! 30 minuti jooksul parast hddletamist on voimalus oma e-hdile kohalejoudmist kont-
rollida nutiseadme (nutitelefon, tahvelarvuti) abil.

Viimsi vallas saab oma hédle anda neljas valimisjaoskonnas
Valimisjaoskond nr 1

« Asukoht: Nelgi tee 1, Viimsi alevik (Viimsi vallamaja).

« Héddletamisruum asub I korrusel Viimsi huvikeskuse saalis.

« Valimisjaoskond nr 1 on avatud kogu valimisnidal: 11.-16. oktoobril kell 12-20 ja valimis-
péeval (17. oktoobril) kell 9-20.

« Valimisjaoskond nr 1 korraldab véljaspool elukohajargset valimisringkonda eelhdéleta-
mist ning vajadusel hdédletamist ka asukohas, haiglas ja 66paevases hoolekandeasutuses.

Valimisjaoskond nr 2

« Asukoht: Randvere tee 9, Haabneeme alevik (Viimsi raamatukogu).

 Hadletamisruum asub Viimsi Marketis asuvas Viimsi raamatukogu suures konverentsisaalis.
« Valimisjaoskond nr 2 on avatud: 15.-16. oktoobril kell 12-20 ja valimispéeval (17. oktoobril)
kell 9-20.

Valimisjaoskond nr 3

« Asukoht: Kibuvitsa tee 1, Randvere kiila (Randvere lasteaed/pdevakeskus).

¢ Hidletamisruum asub Randvere lasteaia I korruse saalis.

« Valimisjaoskond nr 3 on avatud: 15.-16. oktoobril kell 12-20 ja valimisp&eval (17. oktoobril)
kell 9-20.

Valimisjaoskond nr 4

« Asukoht: Idaotsa kiila, Prangli saar (Prangli pohikool).

» Héddletamisruum asub Prangli pohikooli ruumides.

« Valimisjaoskond nr 4 on avatud: 15.-16. oktoobril kell 12-20 ja valimisp&deval (17. oktoobril)
kell 9-20.

Kodus hidletamist korraldavad koik neli valimisjaoskonda.
Viimsi Teataja

VIIMSI VALLAVOLIKOGU 21.09.2021

VASTU VOETUD OTSUSED

Nr 45 Kohaliku omavalitsuse volikogu valimi-
seks jaoskonnakomisjoni koosseisude kinnita-
mine

Nr 46 Sundv6orandamise menetluse algatamine
Nr 47 Nousoleku andmine riigihanke “Prangli
kaupluse kontsessioon” korraldamiseks ja kont-
sessioonilepingu solmimiseks

B8 Viimsi Vallavolikogu 21.09.2021 otsusega
nr 45 kinnitati kohaliku omavalitsuse volikogu
valimiseks jaoskonnakomisjoni koosseisud.

@ Viimsi Vallavolikogu 21.09.2021 otsusega
nr 46 algatati avalikes huvides sundvodranda-
mise menetlus Viimsi vallas Haabneeme alevi-
kus asuva Heldri tee L4 (kinnistu registriosa nr
393402, katastritunnus 89001:010:3030, pind-
ala 10 921 m?, sihtotstarve transpordimaa 100%)
kinnistu osas, eesmérgiga omandada kinnistu
eratee avalikuks kasutamiseks.

B Viimsi Vallavolikogu 21.09.2021 otsusega
nr 47 lubatakse Viimsi Vallavalitsusel viia 1abi
riigihange “Prangli kaupluse kontsessioon” ja
so0lmida Viimsi vallas Prangli saarel asuva Prangli

Soe$,

A

B8 Projekteerimistingimuste andmine avatud
menetluses Viimsi vallas Pringi kiilas Ranna-
piiri tee 13 kinnistule detailplaneeringu tip-
sustamiseks.

Viimsi Vallavalitsuse ehitus- ja kommunaalosa-
konnale on esitatud projekteerimistingimuste
taotlus Pringi kiilas Rannapiiri tee 13 kinnistule
iiksikelamu piistitamiseks detailplaneeringu
olemasolul. Kinnistu asub alal, mille ehitusaigus
on méadratud Viimsi Vallavolikogu 13.09.1996
otsusega nr 195 kehtestatud AU Ranna detail-
planeeringuga. Taotleja soovib detailplaneerin-
guga médratud kaldkatuse asemel lame-

katust. Tulenevalt ehitusseadustiku § 271g1p 1,
lg 4 p 4 voib kohalik omavalitsus projekteerimis-
tingimustega tdpsustada asjakohasel juhul hoo-
ne(te) detailplaneeringus kisitletud arhitektuu-

l(/@ Projekteerimistingimused

kaupluse kinnistu (kinnistusraamatu registriosa
nr 10340702, katastritunnus 89001:002:0068,
pindala 2470 m?, sihtotstarve 100% drimaa -
edaspidi Kinnistu) kasutusse andmiseks kaup-
luse pidamise eesmargil kontsessioonileping
kuni 7 aastaks. Volitada Viimsi Vallavalitsust
tdpsustama kontessiooni tingimusi, sealhulgas
madrata kontsessioonitasu. Anti ndusolek Viimsi
vallas Prangli saarel asuva Kinnistu kasutusse
andmiseks vastavalt jairgmistele ldhtetingimus-
tele:

2.1 Kinnistu antakse kasutusse kuni seitsmeks
(7) aastaks;

2.2 kasutajal on 6igus kasutada Kinnistut lisaks
kaupluse pidamiseks ka muude teenuste osuta-
miseks.

VIIMSI VALLAVOLIKOGU 21.09.2021
VASTU VOETUD MAARUSED
Nr 20 Viimsi valla 2021. aasta IV lisaeelarve

NB! Volikogu 21.09.2021 otsuste tervikteksti-
dega on voimalik tutvuda Viimsi valla veebi-
lehel ning mddrustega Riigi Teataja vorgu-
viljaande veebilehel.

rilisi, ehituslikke v6i kujunduslikke tingimusi.
Antud juhul ei ole projekteerimistingimuste val-
jastamine vastuolus digusaktide, isikute diguste
voi avaliku huviga. Detailplaneeringuga lubatud
teisi nditajaid ei muudeta.

Kohalik omavalitsus korraldab projekteerimis-
tingimuste andmise avatud menetlusena ehitus-
seadustiku § 28 ja 31 1g 1 alusel. Ehitus- ja kom-
munaalosakonna ettepanek on lahendada taot-
lus avalikku istungit korraldamata ja avalikus-
tada projekteerimistingimuste eelnou Viimsi
Vallavalitsuse veebilehel. Huvitatud isikutel on
voimalus projekteerimistingimuste eelnéu
kohta viljendada oma arvamust 10 kalendri-
péeva jooksul alates avalikustamisest.

Ehitus- ja kommunaalosakond

—
Vallavalitsus véorandab kirjaliku enampakkumise korras vara

Viimsi Vallavalitsus kuulutab vélja avaliku kirja-
liku enampakkumise Viimsi valla varana arvel
olevate ja maha kantud inventari véérandami-
seks alljargnevalt:

11 Kummipaat Gladiator AK280, inventari nr
9909370, védrandamiseks alghinnaga 100 (liks-
sada) eurot.

1.2 Umbrohupdleti ThermHIT45, inventari nr
9909368, voorandamiseks alghinnaga 300 (kolm-
sada) eurot.

1.3 Lumepuhur Husqvarna ST268EP, inventari

nr 9902422, voorandamiseks alghinnaga 400
(nelisada) eurot.

1.4 Lumepuhur Stiga Snow Fox, inventari nr
9902423, voorandamiseks alghinnaga 350
(kolmsada viiskiimmend) eurot.

1.5 Traktor Panter FD2 koos niiduseadme RZS70-
ga ja multseri M70 voorandamiseks alghinnaga
250 (kakssada viiskiimmend) eurot.

1.6 Murutraktor Mcculloch M125-107T v338randa-
miseks alghinnaga 300 (kolmsada) eurot.

1.7 Murutraktor Husqvarna LT 126 koos jdrelkdruga
voorandamiseks alghinnaga 400 (nelisada) eurot.
1.8 Trimmer-niiduk Partner PWT420 vé&randami-
seks alghinnaga 50 (viiskimmend) eurot.

1.9 Rohuldikur Husgvarna 135R, inventari nr A6999,
véorandamiseks alghinnaga 50 (viisklimmend) eurot.
1.10 Rohuléikur Husgvarna 128L védrandamiseks
alghinnaga 50 (viiskiimmend) eurot.

111 VBsaldikur Husqvarna 345FR, inventari nr
A6971, vodrandamiseks alghinnaga 50 (viiskim-
mend) eurot.

112 V8saldikur ECHO SRM-520ES, inventari nr
9902456, véoérandamiseks alghinnaga 25 (kaks-
kiimmend viis) eurot.

Viimsi Vallavalitsus kuulutab vélja avaliku kirja-
liku enampakkumise avalikust ruumist pereme-
hetu varana leitud ja hoiule voetud vallasvara
voorandamiseks alljargnevalt:

21 Soiduk Luaz 969 (J/lyA3-969) vddrandamiseks
alghinnaga 50 (viiskimmend) eurot.

2.2 Jarelhaagis (kasti laius 1,7 m ja pikkus 3 m)
voorandamiseks alghinnaga 100 (likssada) eurot.
Nimetatud esemed asuvad Viimsi valla Lubja ki-
las asuvas laos aadressil Ampri tee 9, kus on voi-
malik eelnevalt kokku leppides varaga tutvuda ja
kus voorandatud ese(med) kdrgeima ostuhinna
pakkunud isikule ule antakse.

Pakkumiste esitamise téhtaeg on 26. oktoober
2021 kell 10.00. Pakkumiste avamise tdhtaeg on
26. oktoober 2021 kell 1015.

Pakkumine tuleb esitada kirjalikult kinnises
Umbrikus, millele on mdrgitud pakutava eseme
number kujul “Ese 117, “Ese 2.2”, vastavalt tlaltoo-
dud numeratsioonile koos mdrkega “Mitte avada
enne 26.10.2021 kell 1015” aadressil Viimsi vald,
Viimsi alevik, Nelgi tee 1. Laekunud Umbrik regist-
reeritakse saabumisajaga.

Iga eseme kohta tuleb teha pakkumus eraldi
umbrikus, mitme eseme pakkumus ei tohi sisal-
duda thes Umbrikus.

Pakkumistes peab sisalduma:

- pakutav ostuhind (sdnade ja numbritega);

- andmed pakkuja kohta (futsilise isiku puhul nimi,
isikukood, aadress, kontaktisiku telefoninumber
ja e-posti aadress; juriidilise isiku puhul nimi, re-
gistrikood, aadress, kontaktisiku telefoninumber
ja e-posti aadress);

» ndusolek vara ostmiseks enampakkumise tea-
tes toodud tingimustele;

- pakkumise tegemise kuupdev, (esitaja) allkiri ja
esindaja puhul ka volikiri.

Seadmete ndgemiseks palume ihendust votta
e-posti teel kristjan.jarv@viimsivv.ee voi telefoni
teel 602 8853.

Vaata lGhemalt: www.viimsi.ee/uudised/vallavara-
voorandamise-enampakkumine-1.
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Saastlikud sademeveestiisteemid IV

SADEMEVESI Appi, minu hoov uputab! Lihtne
oleks sel juhul vesi krundilt lihtsalt minema juhtida
ja probleemist priiks saada. See on kiill lihtne, aga
laiemas pildis voib see hiljem suuri probleeme
tekitada naaberkruntide omanikele voi tanaval
blokeerida jalg- ja sdidutee nii sinule kui ka naabri-
tele. Mote Veneetsiast kolab kiill ponevana, aga
paljudel meil oleks gondel kiieparast votta?

Gen Mandre
sddstlike sademeveelahenduste
vanemspetsialist

elmises artiklis radkisin
sademevee kogumisest ja
kasutamisest ning vett 14-
bilaskvatest katetest. Ko-
vakatte saame ldbilaskvaks muu-
ta ja sellega probleemi lahendada,
aga mis juhtub siis, kui vett koguda
ei taha voi seda koguneb liiga pal-
ju? Sellisel juhul saame kogumis-
mahutitest vee edasi jirgmisesse
sademeveelahendusse juhtida.

Vihmapeenrad ja
kasvukastid

Vihmapeenrad ehk négusad peen-
rad ja mitmesugused kasvukastid
vdhendavad &ravoolu kiirust ja
mahtu ning puhastavad sademe-
vett saastest taimede abil ja 1dbi
pinnase immutades.

Vihmapeenrad ja kasvukastid
on atraktiivsed maastikuelemen-
did, mis loovad elupaiku ja bioloo-
gilist mitmekesisust ning jahuta-
vad kohalikku mikrokliimat. Neisse
saab istutada ka puid, seega saab
neid holpsasti siduda tdnavapuude
pesadega. Pinnasest ldbifiltreeru-
nud vesi immutatakse pinnasesse
voi kogutakse drenaazi ja juhitakse
edasi allavoolu paiknevatesse siis-
teemikomponentidesse.

Kirjeldatud lahendused on viga
paindlikud SUDSI (loodusldheda-
ne sademevee siisteem) lahendu-
sed, mida saab erinevate kujundite,
materjalide, taimestuse ja moot-
mete abil integreerida véga erine-
vatesse arendatavatesse maasti-
kesse.

Madala tihedusega arendustes
sobivad pigem pehmete/orgaani-
liste servade ja 6rnade kiilgkallete-
ga vihmapeenrad ning suure tihe-
dusega arendustes vihem ruumi
vajavad tugevdatud vertikaalsete
kiilgseinadega kasvukastid. Neid
voib rajada paljudesse erinevatesse

asukohtadesse, sealhulgas elukesk-
kondadesse ja dripiirkondadesse,
avaliku ruumi parkidesse, sd6idu-
tee ddrtesse, parklatesse ja pollu-
majandusmaale.

Vihmapeenar

Vihmapeenar on loodusliku/or-
gaanilise vdlimusega lillepeenar,
mis iihtlasi aitab sademevee 4ra-
vooluga kaasnevaid probleeme
viltida ja ennetada. Neid sobib ra-
jada eelkoige haljasaladel, kus on
pisut rohkem ruumi ning pole oh-
tu, et nende kaldaid kuidagi (nii-
teks tallumisega, parkiv auto) kah-
justatakse.

Tekib kiisimus, et kui ma rajan
hoovi erinevaid sademevee lahen-
dusi téis, siis kuhu ma istutan lil-
led? Pole probleemi, sest vihma-
peenar on tegelikult lillepeenrale
vagagi sarnane. Ainsaks erinevu-
seks on see, et vihmapeenart ei ole
tarvis kasta. See on rajatud nii, et
sademevesi leiab ise sinna tee ning
ajutiselt on vihmapeenar iile ujuta-
tud. Taimi valides tuleb arvestada
nii tehniliste kui ka esteetiliste te-
guritega. Kdige paremini sobivad
kohalikud ajutist tileujutust taluvad
liigid, kuna need on kohanenud
siinse kliimaga. Oma juurestikuga
soodustavad nad vee infiltratsioo-
ni, aitavad viltida erosiooniohtu
ning tekitavad pinnasesse orgaa-
nilist materjali.

Vihmapeenrad on maastikuele-
mendid, mis koguvad sademevett
ja enamasti immutavad selle pin-
nasesse ning sealt pohjavette. Koi-
ge lihtsam vihmapeenra vorm on
lohk (nogusus), mis asub vettpida-
vast pinnakattest veidi madalamal.
Vihmapeenar on lihtne viis vihen-
dada sademevee dravoolu koor-
must, lisaks viltida puhta veega
kastmist, aidata keskkonda ja meie
kohalike veekogude tervist, pak-
kudes samal ajal nditeks eramute
jaoks isekastvat lahendust.

Tihti arvatakse, et vihmapeenar
on aias pigem tiik v6i midagi sar-
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Kasvukastide
ja vihmapee-

narde iseloomu

ja rajamise
voimalustest.

Kasvukast.

Vihmapeenra
t66pohimaotted.

Vihmaveetoru hoone katuselt
Konteiner

Ulevool
Kogutud vee tase

Filtreeriv pinnasekiht

Geomembraan

Uleminekukiht v&i geotekstiil

Drenaazikiht
Perforeeritud toru

Olemasolev maapind

nast, tegelikkuses on need kuivad
ja ainult perioodiliselt {ileujutatud.

Vihmapeenrad sobivad mis ta-
hes kliimasse, kus sajab vihma. Nad
jaljendavad looduslikku 6kosiis-
teemi, taastades alade loomulikku
veeringlust, mis on arenduste kii-
gus halvenenud. Viiksemad ha-
jutatud vihmapeenrad on parem
lahendus kui iiksikud suuremahu-
lised rajatised.

Kasvukast

Kasvukast on kohthaljastuslahen-
dus peamiselt avalikus ruumis,
mis on rajatud pinnasesse ja kae-
tud alale voi siis eraldi mahutina.
Sagedasti rajatakse neid tdnaval
parkimiskohtade vahele, soidutee
ja kergliiklustee eraldajana ning
hoonete ldhedusse katustelt kogu-

Killustikuga tdidetud looklev kraav
aeglustab dravoolu voolukiirust ja
vdhendab erosiooniohtu.

Mulla, liiva ja komposti segu, et
suurendada vee imendumise
kiirust vihmapeenras.

Vesi imendub vihmapeenrast

pinnasesse.

Kohalikud taimed, mis loovad elukohti
vdiksematele loomadele ja taluvad
ajutist Uleujutust.

Astang takistab dravoolu vihmapeenrast
Iéibi voolamist, suurema saju korral jéitab
siiski tilevoolu v&imaluse.

neva sademevee kinnipiitidmiseks.

Kasvukastides juhitakse dra-
vool 14bi filtreeriva pinnasekihi ja
iileminekukihi voi geotekstiili dre-
naazikihti ja sealt suunatakse see
perforeeritud (aukudega) toruga
jargmisse slisteemi komponenti.
Nagu nimigi {itleb on tegemist vett
mitte ldbilaskvast materjalist sein-
tega konteineriga, mida kasutakse

Mdarksdnad

maapinnast.

ja kontrollib selle voolukiirust.

kihti.

tasub teada

B Kogutud vee tase — gjutiselt kogutud veekihi tase. Eesmdrk on
dgravoolu Kiirust Idbi pinnase immutades aeglustada ja puhastada.
Veekihi maksimaalne tase on tavaliselt 150-300 mm stigavusel

B Taimestik — soodustab dravoolu puhastamist saasteainetest,
vdhendab erosiooniohtu ja suurendab pinnase Idbilaskvust. Tai-
mestik suurendab lahenduse bioloogilist mitmekesisust ja visuaal-
set vadrtust. Eelistada kohalikke taimi!

B Filtreeriv pinnasekiht — tavaliselt 750-1000 mm paksune pea-
miselt liivasest materjalist kiht / kasvusubstraat, mis on sobilik tai-
medele kasvamiseks ning samas filtreerib veest vdlja saasteained

@ Uleminekukiht véi geotekstiil — on vajalik, et véltida peenete
osakeste sattumist drenaazikihti. Uleminekukiht peab olema véihe-
malt 100 mm paksune v&i alternatiivina vdib kasutada geotekstiili-

B Drenaazikiht — selle kihi eesmdrk on koguda vett filtreerivast
pinnasekihist ja juhtida see perforeeritud dravoolutorudesse. Dre-
naazikiht peab katma perforeeritud toru (tavaliselt véihemalt 100 mm)
ja olema piisava paksusega, et tagada selle kaudu Idbi filtreeriva
ja tleminekukihi juurde imbuva vee dravool.

B Perforeeritud torud — need koguvad siisteemist vett ja edasta-
vad selle allavoolu. Neid ei ole vaja, kui sisteem on planeeritud
selliselt, et vesi imbub selle sobivusel olemasolevasse pinnasesse.
@ Ulevool — kui kasvukasti maht on tiletatud, juhitakse liigne vesi
Ulevoolutoruga otse perforeeritud torusse ja sealt allavoolu jargne-
vatesse slisteemi komponentidesse.

sageli korvalasuvatelt katustelt dra-
voolu juhtimiseks ja seda tiiipi la-
hendused on kasulikud linnalistes
keskkondades. Neid rajatakse olu-
kordades, kus olemasolevasse pin-
nasesse immutamine on ebatur-
valine voi kui olemasolev pinnas
ei suuda nii palju vett vastu votta,
kui dravooluna peale voolab. Olu-
kordades, kus vett ei tohiks lasta
olemasolevasse pinnasesse imbu-
da ldhedalasuvate rajatiste (kiilg-
nev mitteldbilaskev teekate, plats
jahoone seinad jne), jarskude nol-
vade (korge erosioonipotentsiaal),
korge pohjavee taseme voi selle
voimaliku saastumise tottu, tuleb
kasutada kasvukasti pohjas vee-
kindlat vooderdust (nt geomemb-
raan), et viltida infiltratsiooni kas-
vukasti all olevasse pinnasesse.
Pinnasesse siivistatud kasvukas-
tidesse saab védga edukalt ka puid
istutada. Puud ja suured podsad
on sellistes lahendustes kasulikud,
kuna:
« nad piitiavad kinni sademeid ning
nende lehtede pinnalt toimub au-
rumine,
« holbustavad ulatuslikuma juures-
tiku tottu infiltratsiooni ja pdhjavee
varude tdiendamist,
« pakuvad varju ja jahutavad lin-
naruumi,
« suurendavad ruumi visuaalset
meeldivust ja bioloogilist mitme-
kesisust.

Antud lahendused ei vaja palju
ruumi, on atraktiivsed, lihtsalt teos-
tatavad ning paindlikud maastik-
ku sobitamisel. Nende rajamisega
saab edukalt ka iseseisvalt hakka-
ma, kui pisut asjatundjaga nou pi-
dada. Onneks leidub Viimsi valla-
valitsuses just niisugune inimene -
seega votke julgelt minuga tihen-
dust!

Jargmises artiklis késitlen loo-
dusldhedaste sademevee lahen-
duste multifunktsionaalsust ja kus
neid avalikel aladel liigeldes silma-
ta voiks. Endiselt soovitan tutvuda
ka varem ilmunud artiklitega.
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[Tl | Viimsi vald tunnustas silma-

Aveneb Leader programmi
5. meede “COVID-19 mdjude
vdhendamine”

Anname teada Leader programmi 5. meetme “COVID-19 méjude
vadhendamine“ avanemisest Rae, Viimsi ja Joeldhtme piirkonnas.
MTU P8hja-Harju Koostdékogu alustab kdesoleva aasta siigisest
Leaderi projektitoetuste ndustamist ja vastuvétmist Covid-19 olukorra
leevendamiseks suunatud meetmest “COVID-19 méjude véhendamine”.
Taotlusdokumente saab esitada e-pria vahendusel kédesoleva aasta
1.-10. novembiril. Taotluste tehniline ja sisuline hindamine kestab
15. detsembrini.

Covid-19 meetme rakendamise eesmdrk on tegevusgrupi piirkonnas
ettevotjate ja vabailihenduste tegevuste toetamine seoses koroona-
viiruse levikust tulenevate piirangutega kohanemiseks. Taastusrahastus
vahendid on PHKK piirkonnas kasutada projektitoetusteks 144 012,55
eurot.

Meetme kirjeldus ning taotlemiseks vajalik info asub kodulehel
www.leaderph.eu rubriigis ABIKS TAOTLEJALE. Noustamine toimub
telefoni teel. Samuti on taotlejal vdimalus tulla konsultatsioonile Pdhja-
Harju KTK kontorisse, mis asub Kostivere moisa peahoone esimesel
korrusel. Vajalik on kindlasti eelregistreerimine (tegevjuht Margit Pdrtel,
tel 520 1189, margit@leaderph.eu).

Pohja-Harju Koosté66kogu
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Oodatakse kandidaate
kodanikujulguse aumdargile

Justiitsministeerium ootab taaskord kandidaate kodanikujulguse
aumdrgile, mis antakse inimestele, kes on hoidnud dra kuriteo voi
abistanud kuriteoohvreid.

Aumdrke saab anda kuriteo drahoidmise voi selle takistamise, kuri-
teolt vOi vahetult pdrast seda pdgenemiskatselt tabatud inimese kinni-
pidamise voi kuriteoohvri abistamise eest. Samuti on vdimalik aumdrki
anda muu olulise panuse eest inimeste turvatunde tdstmisel.

Kui tead tublit viimsilast, kes vadriks kodanikujulguse aumarki, siis
esita oma ettepanek nimetusega “Kodanikujulguse aumdrk” hiljemalt
22. oktoobriks aadressil Justiitsministeerium, Suur-Ameerika 1, 10122
Tallinn v&i e-posti teel kart.repponen@just.ee.

Aumdrgid on kavas pidulikult vdlja anda novembri [6pus. Justiits-
minister annab kodanikujulguse aumdrke vdlja alates 2004. aastast.

Viimsi Teataja

Viimsi Hoolekandekeskus otsib
erivajadusega lapsele tugiisikut

Teenuse eesmargiks on toetada lapsevanema toimetulekut voi tootamist
ning lapse ea- voi vdimetekohast arengut ja vajadusel hooldustoimingute
sooritamine. Tugiisik abistab last arendavate tegevuste labiviimisel, 6pe-
tab ja julgustab igap&evaelus toime tulema.

Tugiisiku iilesanneteks on

+ Toetada alla 3-aastase lapse toimetulekut, laps vajab tuge liikumisel,
s00mis- ja hiigieenitoimingutes.

+ Lapse juhendamine vastavalt lapse vdimetele, abistamine ja jdustamine
last arendavates tegevustes, kohustuste taitmisel, diguste teostamisel
ja/vdi keerulise olukorraga toimetulekul kodukeskkonnas, haridusasu-
tuses ning avalikes kohtades.

+ Aidata kaasa sotsiaalsete suhete ning kontaktide loomisele ja arenda-
misele.

+ Saata last véljapool kodu rehabilitatsiooniteenustele

+ Tagada lapse turvalisus

Ootused kandideerijale
Tugiisikult ootame sdbralikkust, kohusetundlikkust ja aktiivsust, oskust
lastega suhelda ja kontakti luua, kannatlikkust, usaldusvaarsust.

Kasuks tuleb
Varasem kogemus erivajadustega lastega tegelemisel, autojuhiloa olemas-
olu.

Lisainfo
Tugiisikuteenuse osutamine toimub tdiskoormusega, brutotasu 5 eurot
tunnis.

Kandidaatidel palume saata motivatsioonikiri ja elulookirjeldus 26. oktoobriks
digitaalselt allkirjastatuna e-posti aadressile lemme.palmet@viimsihoolekandekeskus.ee.
Lisainformatsioon telefonil +372 56707888.

paistvaid ja tegusaid noori

TUBLID NOORED Oktoobri alguses
tunnustas Viimsi vald hakkajaid
noori, kes on oma tegevusega eri-
liselt silma paistnud.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja toimetaja

Vastavalt Viimsi vallavolikogus kehtes-
tatud korrale tunnustatakse 7-26-aas-
taseid noori, keda voib pidada teiste-
le omavanustele eeskujuks erinevates
valdkondades ja kes on aasta jooksul
panustanud iihiskonna arengusse voi
saavutanud oma tegevuses korge ta-
seme.

Vallavalitsusele teeb vastavalt lae-
kunud taotlustele tunnustamise ette-
panekud noortest, noorsootddtajatest
ja ametnikest moodustatud komisjon,
kuhu kuuluvad noortevolikogu, 6pilas-
esinduse, noortekeskuse ja vallavalit-
suse esindajad. Taotlusi v6ib komisjo-
nile esitada jooksvalt. Seekord pélvis
tunnustuse kaheksa noort.

Annely Néomaa
__ Annely on Tallinna Uli-
"% Looli rekreatsiooni-
korralduse erialal 6p-
pides kirjutanud ba-
kalaureusetd6 teemal
“Vimka - Viimsi mée-
pargi kiilastajate rahulolu uuring” Ba-
kalaureuset66 on kaitstud hindele A -
“suurepdrane” To0ga panustas autor
kodukoha elukeskkonna arengusse
tervislike eluviiside ja vaba aja vald-
konnas, vastavalt 6pitavale erialale.

Lukas Lessel

Lukas on kahe aasta jooksul saavuta-
nud markimisvairseid tulemusi kerge-
joustikus. Jatkuvalt on ndha noorme-
he arengut. Ta on saavutanud Euroopa

meistrivoistlustel 400 m
tokkejooksus U20 klas-

sis19.kohaja4x100m
teatejooksus 7. koha.
U23 EM-il olid tema
tulemusteks 400 m tok-
kejooksu 20. koht ja 4 x 100 m teate-
jooksus 11. koht. Tdiskasvanute Balti
meistrivoitlustelt saabus Lukas tagasi 4
x 100 m jooksu voiduga (aastatel 2019,
2021) ning Balti U20 meistrivoistlustelt
on tal ette ndidata 400 m t6kkejooksu
2. koht aastast 2019.

Risten Reintam
Risten Reintam on ak-
tilvne glimnaasiumi-
opilane, kelle suuri-
maks kireks on pur-
jetamine. Ta on kiim-
ne aasta jooksul purje-
tanud kéikvoimalike paatidega ning
saavutanud aastate jooksul mitmeid
markimisvédrseid tulemusi. Kédesole-
val suvel voitis noormees avamerepur-
jetamises Eesti meistritiitli.

Kiira Paskov
===, Kiiraonalles 11-aastane,
. "% aga juba saavutanud
pe— t('af.lnis‘es mérkimis—
o % védrseid tulemusi. Au-
gustis toimunud Ees-
ti noorte meistrivoist-
lustel voitis ta U12 vanuseklassis nii
tiksik- kui ka paariméngus meistritiitli.

Ron-Antero Borissov
Ron-Antero tegeleb pii-
hendunult murdmaa-
. suusatamisega. Hoo-
'a: o ajal 2020/2021 olid

%‘ grupis Eesti meistri-

tema saavutused: M18

voistlustel murdmaasuusatamises 4.
koht (10 km uisk) ja 6. koht (10 km klas-
sika). Noortesarjas TOP 5 lopetas ta

kokkuvottes 6. kohal. Samuti on Ron-
Antero usin 0ppija Viimsi glimnaasiu-
mi IT astmes.

Markus Siilo
Markus Siilo on olnud 1.
klassist alates piiiid-
lik ja edukas dppija.
Eelmisel aastal olid
noormehel tunnis-
tusel koik A-d. Ta on
aktiivselt ja tulemuslikult esindanud
Viimsi kooli nii maakonnas kui ka va-
bariigis. Silmapaistvamad tulemused
on Markusel matemaatikas ja kerge-
joustikus, aga ka néitlemises. 2021.
aastal saavutas ta iileriigilisel {ihiskon-
nadpetuse oliimpiaadil piirkonnavoo-
rus 8. koha.

Gustav Ruse
Gustav 6pib Viimsi koo-
li 3.b klassis. Ta on ol-
nud véga aktiivne ja
tulemuslik Viimsi
valla ja Viimsi kooli
esindamises. Eriti vél-
japaistvad tulemused on tal matemaa-
tikas ja spordis. Gustav saavutas Nuti-
spordi 2020. aasta Pohja-Eesti finaal-
voistlusel 1. klasside arvestuses 9. koha.
Lisaks tegeleb ta edukalt spordiga - tal
on kolla-valge v66d judos.

Sten Markus Sirel
Sten Markus 6pib Viim-
si kooli 7.b klassis. Ta
on piiiidlik ja edukas
i oppija. M66dunud
= kooliaastal olid tal
“47  tunnistusel peale iihe
B koik A-d. Ta on aktiivselt ja tule-
muslikult esindanud Viimsi kooli nii
maakonnas kui ka vabariigis. Eriti sil-
mapaistvad tulemused on Stenil mate-
maatikas ja jalgpallis, aga ka etlemises

janditlemises.

Viimsi lasteaialapsed osalesid
looduskooli 6ppeprogrammis

LoobuUsES Tdnu KIK-i (Keskkonna-
investeeringute Keskuse) rahastu-
sele said MLA Viimsi Lasteaedade
10 gruppi osaleda Muraste Loodus-
kooli korraldatavas Keila-Joa park-
metsa ja joe 6ppeprogrammis.

See programm on ldbinud Eesti Kesk-
konnahariduse Uhingu poolt kiivita-
tud kvaliteedihindamise ning saanud
kvaliteedi- ehk murakamairgi. Esimes-
tena said sellest programmist osa Pai-
keseratta lasteaia koolieelikud. Opiti
tundma erinevaid pargitiiiipe, tutvu-
ti veevoolukogude ja nende osadega.
Radgiti kaladest ja veelindudest. Uu-
distasime ja 6ppisime tundma tuntu-
maid leht- ja okaspuid. Isegi dpetaja-
tele iillatuseks vajas meeldetuletamist,
et kastan on Eestisse sisse toodud puu,
mida voib leida vaid parkidest. Kui-
gi puid oleme tihti ka lasteaias 6ppi-
nud, kippusid méned ikka segi mine-
ma. Loodusgiid lohutas, et seda juhtub
tisna pikalt veel kooli ajalgi. Viga po-
nev oli ka puukoorest laevukeste uju-
tamine, et ndha, kui kiiresti vesi voolab.

Programm oli hariv ja lastele on
alati ponev bussis6it kodukandist vei-
di kaugemale.

e T

Pdev looduses m66dus laste jaoks véga ponevalt. Foto: erakogu
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Kuidas ajalehed Viimsis postkasti jouavad?

POST Lehekandmise t66 on veel kindlalt inim-
kidtes ning robotid selle spetsiifikaga ilmselt
hakkama ei saaks. Uhel septembrikuu reede
hommikul tegin kaasa postitiiru Viimsi keskuses,
et selgeks teha, kuidas Viimsi Teataja viimsilaste

postkastidesse jouab.

Kért Radik

Viimsi Teataja kaasautor

ohtusin vanemkandja

Aljonaga kell iiheksa

hommikul Haabneemes

Mereranna teel, kus asu-
vad spetsiaalsed metallist kastid,
kus postiljone ootavad vérsked le-
hepakid ja kortermajade votmed.
Kontoris tédtava inimese jaoks
on kella iiheksaks kokku lepitud
kohtumine reeglina péeva esime-
ne kokkusaamine. Postiljoni jaoks
tdhendas see aga pigem toopie-
va loppu, sest tema td6 algab enne
kukke ja koitu kell pool neli. Pdeva-
lehed peavad olema postkastis kel-
la seitsmeks. Jargmise ringiga 14-
hevad reklaamid ja erilehed, kuid
hiljemalt kella 12-ks on t66pédev
1ébi. Meie kohtumisega algas Aljo-
na viimane postiring. Vahepeal oli
ta joudnud juba kodus kiia, laste-
le hommikus66ki valmistada ja na-
tukene puhatagi. “Monedel postil-
jonidel on ka teine t66, mis kestab
iiheksast viieni ja nemad l6petavad
lehtede kandmise enne seda,” sel-
gitab naine.

O6d on meil r6dmsad

Mina olen vaimusilmas kujutle-
nud end postiljonina pensioni-
polves. Seda juhul, kui hakkab dk-
ki igav, uni jaab lithikeseks voi vaja
end niiteks moodukalt liigutada,
sest terve pédev jadb ju vabaks. Al-
jonaga hommikul kohtudes kuju-
tasin ette natuke unist inimest, kes
on vihe magada saanud ja véristab
hommikukiilmas veel dlgu.

Kuid risti vastupidi. Vanem-
kandja tiitlit kandev Express Pos-
ti tootaja helistab mulle hommikul
pérast kella kaheksat ja kiisib rei-
pa héilega, kas olen ikka kaasa tu-
lemas. “Ma ise elan tegelikult Las-
namadel ja tdidan tooiilesandeid
erinevates linnaosades. Mulle just
see meeldib, et mu to0 ei ole vaid
iihes konkreetses linnajaos. Tdna

ma ei pidanud olema Viimsis, aga
asendan haiget to0tajat. Alguses
viin Viimsi Teataja kortermajades-
se ning seejdrel lahme eramajade
piirkonda,” selgitab ta mulle pde-
vaplaani.

Aljona tuli Lasnamaielt Viimsis-
se autoga ja selgitab, et ilma autota
postiljonid saavad teha t66d vaik-
semas mahus. Kuid ta ei ole selline
postiljon, kes sdidaks igat kiimmet
meetrit autoga. “Kui ilm on toesti
véga halb ja vihma sajab, siis ma lii-
gun ka majade vahel rohkem auto-
ga,’ litleb ta.

Lootusetult positiivhe
postiljon
Mina liigun kaasa Aljona viima-
se ringiga, mil tema kott on tdide-
tud vérske Viimsi Teataja pakkide-
ga. Uritades olla kasulik, pakun abi,
kuid r66mus naine sétib koik pakid
rodmsalt oma kandekotti ning t66
voib alata. Kuna ma ei suuda veel
uskuda, et on voimalik iga nddal
esmaspdevast laupdevani keset
00d drgata ja olla kell iiheksa jat-
kuvalt nii rodmsameelne, teeb Al-
jona mulle koik puust ja punaseks.
“Vaadake, mul on ideaalne t66
selles mottes, et kuigi mul on {ile-
mused, olen ma terve pdeva oma-
ette. Jah, meil on aeg-ajalt koos-
olekud ja kogunemised, kuid oma
t66d teen iiksinda. Olen harjunud
varakult magama minema, drka-
ma vara, kuid saan pédeval puha-
ta ja terve pdev on vaba. Minu pe-
re on sellega kohanenud, lastele
meeldib, kui koolist tulles on toit

_\_\_\_\_‘_'_"‘—-—\_

'~——__‘__ ) E E’IF— 2

Aljona on
Express Posti
kandjana t66-
tanud juba 11
aastat. Fotod:
Kart Radik

Nendest kap-
pidest saab
kandja katte
vérsked lehe-
pakid.

b ]
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laual. Mulle meeldib virskes 6hus
lilkkuda. Perega kdime koos ka puh-
kamas. Puhkus on meile ette n&h-
tud nagu koikidele kodanikele siin
riigis. Piithade ajal oleme samuti
vabad, paljud perekondlikud tidht-
pédevad liikkkame laupéeva peale,
sest pithapédevad on priid,” seletab
ta veenvalt.

Midagi peab ju ikka olema, mis
ei meeldi, métlen endamisi ja kiisin
lootusrikkalt palga kohta. “Eks koik
soovime alati rohkem palka saa-
da, aga praegu ei nurise. Kui teek-
sin vdhem ringe, oleks ka mu palk
vdiksem. Samuti peetakse Express
Postis igal kuul meeles siinnipde-
valapsi, meil on iihised suvepée-
vad, kuhu saame pered kaasa vot-
ta. Valitakse parimaid ning firma
kaudu saame osaleda spordivoist-
lustel. Tosi, auto peab endal olema,
kuid nii kiituse kui ka autokasuta-
mise eest on ette ndhtud kompen-
satsioon. Samuti saavad jalanéud
kokkulepitud summa eest kom-
penseeritud. Juhtkond kuulab meie
ettepanekuid ja muresid,” loetleb
Aljona positiivset.

Postkastil ja postkastil

on vahe

Kortermajades ringi liilkudes selgi-
tab lehekandja postkastide erine-
vusi. Sellest s6ltub t66 efektiivsus ja
seeldbi ka liikumise kiirus. Kaanega
postkastide tditmine votab rohkem
aega, sest nendega tuleb iiles-alla
“logistada’; kuna postiljonil on kor-
raga kées terve trepikoja jagu lehti
ja suur kott iile 6la. Pealt lahtised
postkastid on seevastu mugava-

mad ja nende tditmine ldheb kii-
remini.

T606 kdigus mirkan, et moned
postkastid on nii tdis, et sinna ei
ole vdoimalik midagi juurde pan-
na. “Kui juhtub, et postkasti ei ole
voimalik lehti juurde panna, siis
suhtleme oma keskusega, nemad
omakorda kliendiga ja koos lepi-
takse lahendus kokku. Sama on
nditeks siis, kui ilmastikuolud - lu-
metuisk, raju jms - ei luba liikkuda ja
ei saagi autoga kuskilt 14bi, siis toi-
metatakse ajalehed jargmisel pée-
val postkasti. Uks on kindel - kaiki-
de selliste murede korral ei suhtle
klientidega postiljon, vaid ikka ja
ainult keskuse klienditugi,” radgib
minu teejuht.

Eramajade idiill
Hommikuse postitiiru l16petuseks
suundume Kairti teele, kus postil-
jon jatab auto kenasti tdnava algu-
sesse ning edasi liigume juba jalgsi.
Hollywoodi filmidest ndhtud kat-
ked, kus postiljonid loobivad leh-
ti iile aia trepile voi lausa koertele
hammaste vahele, ei tuleks meie
kliimas kone allagi. Lehed muu-
tuksid lihtsalt lugemiskolbmatuks.
“Mulle meeldib véga siin piir-
konnas ringi liikuda. Inimesed on
ddrmisel sobralikud ja teretavad.
Tunnen paljusid juba négupidi.
Mitmed jdtavad oma aia taha 6u-
nu ja vahel on postiljonidele pidu-
pédevade puhul postkastide peale
midagi spetsiaalselt valmistatud.
Tore on vaadata, kuidas loodus aas-
taaegade vaheldudes virve muu-
dab. Kbige rohkem naudin talve,

7

kui lumi krudiseb jalge all, korst-
natest touseb suitsu, aias ja aken-
del on kiitinlad, puud on kaunista-
tud. Sel ajal on kéige ilusam lehti
laiali kanda,” kirjeldab Aljona vai-
mustunult.

Ma ei saa jdtta kiisimata, mis
saab siis, kui aiast vaatab vastu 16-
risev koer. Aljona selgitab, et moni-
kord on toesti juhtunud, et koerad
on ketist lahti pddsenud, isegi iile
aia hiipanud, aga midagi tervise-
le ohtlikku pole 6nneks juhtunud.
Kui téesti juhtub, et postkastiga pa-
ralleelselt asetseb aial elevandisuu-
rune koer, siis lahendab olukorra
jallegi klienditeenindus. Sama toi-
mub olukorras, kui rookimata lu-
mi ei vbimalda postiljonil véravani
jouda. “Monikord on juhtunud, et
priigiautode kdimise pdevadel on
priigikonteiner litkatud véaravast
vilja just postkasti ette ja siis on see
lilkkumine veidi raskendatud. Kuid
iildises plaanis on sellised mured
pigem viga harv erand kui igapée-
vane mure,” toob lehekandja vélja.

Kodune tugi on oluline
Aljona jutust kumab igal sammul
1abi, et kodune toetus on tal tugev
ning inimesed harjuvad 16puks koi-
gega. Tema molemad lapsed on tal
suviti abiks kdinud. “Poeg on juba
18 ja 6pib infotehnoloogiat, kuid on
mul mitmed suved abiks kdinud ja
taskuraha teeninud, kuid ta on Gel-
nud, et see t60 pole tema jaoks. Tei-
ses klassis oppivale tiitrele pakkus
minuga kaasaskdimine palju r66-
mu, kui suvel vedasime Pirital rat-
taga lehti laiali. Ta tahtis alati ise
lehti postkasti panna,” kiidab ta igal
sammul oma peret.

Nii ei jadgi mul 16puks muud
iile, kui uskuda. Uskuda, et iga ini-
mese jaoks on kuskil ideaalne t60.

s
Viimsi Teatajast

B Kui esineb probleeme
Viimsi Teataja kandega, vtke
palun thendust Express
Posti klienditeenindusega:
tel 617 7717 vdi e-post
tellimine@expresspost.ee.
B Kui Te ei soovi enam
paberkujul Viimsi Teatajat
oma postkasti, andke sellest
teada e-posti aadressil
teataja@viimsiteataja.ee.
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MA TAHAN,
ET LEHEKANDJA
MIND NAEKS

ARA VARIA MIND
= Tee minu asukoht nihtavaks ja
liggi ks,

OSALIST TOOAEGA
1.5 - 4 tundi
esmaspaevast laupdevani

TOOKOHTA

sinu kodu I3hedal + Ma el taha elada pSbsas vl posti taga.

MULLE El MEELDI PIMEDUS
= Pimedal ajal paku mulle valgust.

ANNA MULLE MiMI
= Kirjuta minu peale wii minu ldhedale maja numibber
wii talu nimi, kus ma elan.

HOOLITSE MINWU EEST
= Mulle mealdib sinu tihelopany. Kontrodli mind tihedamini.

KOIK PAEVAD

; pUhapaevad ja riigipthad
\ pere ja sdprade jaoks vabad

SINU TOOPAEV
saab 13bi hommikul

kell 7.00 - Paranda mind, kui rma katki lahen,
1 MA OOTAMN LEHEKANDIAT
I, « Gstad mind selleks, ot Sinuni jiuaksid postisnadetised.
| = Kui ma clen mdrgatay, sila lehekandia nbeb mind jo eskab minu juurde tulla.
MINU TANU
= Aithh kbigile, kes minugn tegelevad!
Saada oma CV: personal@expresspost.ee exnress o POSTEAST exiress
voi helista: 617 7717 post e Sinu oS
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Haabneeme koolis
soositakse laste
oues olekut ning
sportlikku eluviisi

SPORTLIK KOOL Eesti opilased liiguvad paevas
vdrskes 6hus vihem kui vangid vanglas, jareldasid
Tallinna Ulikooli terviseteadlased 2018. aastal
labi viidud Eesti koolinoorte kehalist voimekust

ja liitkkumisaktiivsust kaardistanud uuringu kokku-
vottes. Kas pole mitte hirmutav perspektiiv?

Anne Martin
Haabneeme kooli
kommunikatsioonispetsialist

~
nneks Haabneeme koo-

lis taolisi probleeme

o6hku héljuma ei jéeta.

Vastupidi, kooli iiheks
pohivairtuseks on tervisliku eluvii-
si vddrtustamine ja kehalise aktiiv-
suse suurendamine. Seda silmas
pidades loodi 2017. aasta siigisel
koolis esimene spordiklass, mil-
le dpilased alustasid 1. septemb-
ril juba viiendat kooliaastat. Lisaks
nimetatutele on spordiklassid 1.-
4.b klass ja eelmisest aastast lisan-
dus 8.d. Spordiklassi eristab tava-
klassist kehalise kasvatuse tundide
arv, mis tavapdrase 2-3 tunni ase-
mel on 5-6 tundi niddalas. Vdikeste
jaoks tdhendab see igahommikust
liikkumistundi - riitmika, ujumine
voi kehaline kasvatus, suurema-
te puhul 1-2 paaristundi, et sisu-
kamaid ning intensiivsemaid tree-
ninguid 14bi viia.

Koolijuht Vivika Kupper usub,
et tehakse diget asja. Spordiklassid
paistavad silma oma tugeva mees-
konnavaimuga. Iga pédev iihiselt
sportlikult pingutades vennastu-
takse. Samuti soodustavad igapée-
vased liifkumistunnid omavahelist
suhtlemist, mis omakorda tugev-
dab iihtsustunnet.

Klassiopetajate sonul voib vii-
ta, et spordiklassis 6ppivad lap-
sed suudavad paremini keskendu-
da koolit66dele, mis toetab nende
akadeemilist edukust. Just klas-
siépetajatest, kes spordiklasside
loomisel kriitiliseks eduteguriks on
osutunud, niiiid rddgimegi.

Innustades isikliku
eeskujuga

Opetaja Kaidy Oismetsa tunneb
koolimajas dra juba kaugelt, sest
teist sellist “energiapommi” liht-
salt Opetajate seas ei olegi. Kaidy
meenutab oma tegutsemisvalmi-
duse ja entusiasmiga ooperitege-
last Figarot, kes suutis justkui samal
ajal mitmes kohas korraga tegutse-
da. Ent praegu on ta pithendunud
5.b-le ehk siis kooli esimesele spor-
diklassile, mis Kaidy juhatada.

Et igale lapsele voimetekohast
kehalist arengut pakkuda, ldhtu-
ti ka klassidpetajate valikul nende
sportliku tausta olemasolust. Kaidy

oli silma jadnud oma sportlikkuse-
ga ja muidugi polnud saladuseks
tema seotus Parnu Kahe Silla jook-
sude korraldamisega. Opetaja enda
ellu tuli sport juba varakult ja on te-
da saatnud kogu elu. “Kooli ajal sai
palju kdidud erinevatel voistlustel.
Miletan esimesi voistlusi algklassi-
opilasena Jouluméel, kust t6in tih-
ti medaleid. Vdga uhke tunne oli,
kui vanemad opilased ergutasid
raja ddres ning juubeldasid finisis,”
meenutab ta.

Spordiklassis
oppivad lapsed
suudavad paremini
keskenduda kooli-

toodele, mis toetab
nende akadeemilist
edukust.

Samas on ta spordile tdnulik ka
uute soprade ja unustamatute ko-
gemuste eesti. “Elu on mind kok-
ku viinud Parnu Kahe Silla Klubi-
ga, mis on andnud palju kogemust
siindmuste korraldamise vallas
ning veel rohkem vbimalusi erine-
vatel spordisiindmustel osalemi-
seks,” on Kaidy péhjendatult uhke
tema poolt Eesti spordilukku jade-
tud jdlje iile.

Ennetades kiisimust eraelu koh-
ta, lisab ta: “Sporditegemine annab

mulle alati ménusa rahulolu tunde
ja pigem soosib kui pérsib isiklikku
elu. On tore veeta aega koos lahe-
daste inimestega just aktiivselt te-
gutsedes. Ja oma tervist oskan ka
tdnu sporditegemisele palju pare-
mini hoida”

Sport on saatnud kogu elu

Opetaja Reet-Ly Lindal on kooli-
opetaja ametit pidanud pea kogu
oma teadliku t66elu, neist viima-
sed 11 aastat Haabneeme koolis.
Ka temast sai spordiklassi juhata-
ja eelkdige tanu isiklikule 1dhisuh-
tele spordiga: ta on olnud Eestis nii
noorte, juunioride kui ka tdiskasva-
nute rekordiomanik kdrgushiippes.

Spordistatistika huviline leiab
Eesti Kergejoustikuliidu kodule-
helt rekorditabelitest Reet Lindali
lisna kerge vaevaga. Ja muide, te-
ma poolt 1979. aastal piistitatud
tdiskasvanute rekord 1.78 hiipati
iile alles 2008. aastal!

“Oppisin maakoolis ja kdisin
kooli esindamas kéikvoimalikel
voistlustel. Jdin iihele kergejousti-
kutreenerile silma ja ta kutsus mind
TSIK-i. Areng oli kiire. TSIK-i tul-
les hiippasin korgust 1.35, aga vii-
sin oma rekordi 1.78-ni,” meenu-
tab Reet-Ly. “Tanu spordile on elu
olnud huvitav: olen kohtunud ini-
mestega, kellega muidu poleks ilm-
selt tutvunud, saanud palju reisida
mooda Venemaad, sest sel ajal oli
vilisriikidesse sattumine viga harv
erand.”

Praegu hindab Reet-Ly olulis-
teks “kingitusteks” spordilt pithen-
dumisvoimet ja kohusetundlik-
kust. Kuigi kergelt pole talle miski
kitte tulnud, ikka on olnud vaja
vaeva ndha ja pingutada. Sport-
likke eluviise harrastab aga naine
praegugi, need on jddnud tema elu
osaks. “Meil on sportlik pere,” tun-
nistab ta.

Haabneeme
koolis on
spordinddala
raames tradit-
siooniks saa-
nud hommiku-
jooksud. Fotod:
Haabneeme
kool

Kindral Johan
Laidoneri
oliimpiateate-
jooksul on
kombeks osa-
leda ka Haab-
neeme kooli
oOpetajatel.

Opetaja Kaidy
Bismets oma
klassi 6pilas-
tega osalemas
kindral Johan
Laidoneri
oliimpiateate-
jooksul. Foto:
erakogu
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Sport on trendikas
Rasvumine ja iilekaalulisus, eri-
ti laste puhul, on muutunud aina
torkivamaks probleemiks ka Eestis,
lapsed liiguvad vahe. Mida siis te-
ha, et lapsi rohkem sportima/liiku-
ma meelitada?

Reet-Ly todeb, et 6nneks on
praegu trendikas tegeleda spor-
diga. Ta toob vilja, et Haabneeme
koolis tekitatakse aktiivselt lastes
liikkumisharjumusi, néiteks hilju-
ti 16ppenud spordiniddala raames
toimusid hommikujooksud. Samu-
ti on populaarsed 6uevahetunnid.
Spordiklassidele toimuvad laag-
rid Kédrikul. Kaidy lisab, et lapsed
saab rohkem liikuma ise eeskuju
ndidates.

Spordiklassid on
populaarsed

Reet-Ly Lindal: “Spordiklassid on
osutunud populaarseks. Lapseva-
nemadki on méistnud liikumis-
harjumuste téhtsust. Uued tulijad
juba teavad, et spordilaste elu on
huvitav: neile tutvustatakse erine-
vaid spordialasid, selgeks saavad
nii ujumine kui ka talispordialad.
Laagritest oli juba juttu. Pean 6i-
geks, et lapsed voetakse vastu kat-
seteta. Nii vdikeste puhul hindab
vanem ise oma lapse voimeid, kui-
gi meenub ka {iks juhus, kus laps
siiski vanemate nousolekul tava-
Kklassi iile viidi”

Sportides on elu huvitav

Kuigi kooliaasta alles algas, on lii-
kumisopetaja Bert Tippil pikk ni-
mekiri sportlikest stindmustest,

mis Haabneeme koolis juba ldbi
on viidud. Mo6dunud 6ppeaastal
osalesid meie spordiklassid eri-
nevate iilesastumistega (videod,
luuletused, pildigalerii jmt) Eesti
Terviseradade projektis, mille tu-
lemusena kinkis SA Eesti Tervise-
rajad koolile vahendid sisetervise-
raja loomiseks. Tdnaseks on rada
iiles seatud, kuigi oodatakse veel
ronimisseinu, mis selle veel atrak-
tiivsemaks muudaksid.

Siseterviserada kulgeb l&bi ter-
ve koolimaja ja koosneb erineva-
test mdngudest ning ainetundides
omandatavate teadmiste kinnis-
tamiseks sobivatest iilesannetest.
Naiteks on olemas heliredel, saab
moota nurki ja pindala, loomuli-
kult ei puudu ka tarkuseterad lii-
kumise olulisuse kohta.

Spordinddal mé6dus
aktiivselt

Teadupérast on kogu Euroopas
septembri viimane néddal kuuluta-
tud spordiniddalaks. Haabneeme
koolis on selle raames traditsioo-
niks saanud hommikujooksud. Ko-
gunetakse igal hommikul 7.20 kooli
ees, et votta ette vidike hommiku-
jooks/kénd. Friti dge, et lisaks las-
tele 166D selles ettevotmises kaasa
véaga palju lapsevanemaid. Igaiiks
saab teha talle sobiva ringi omas
tempos. Ouevahetundides said
opilased mingida erinevaid liiku-
misménge ja osa votta voistlustest.
Rakendust leidis ka vastvalminud
joulinnak kooli hoovis. Koolimajas
toimusid tantsuvahetunnid ning
teoreetilisi teadmisi léks vaja spor-
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diviktoriinis osalemisel. Néddala 16-
petas spordipdeyv, kus 1.-3. klassid
said proovida erinevaid spordiala-
sid kohalike spordiklubide toetu-
sel. Aitdh spordiklubi Lindon, HC
Viimsi, MRJK, KK Viimsi ja CFC
suusakool lastele oma tegemis-
te tutvustamise eest! 4.-9. klassid
said ennast proovile panna trepi-
jooksus, ujumises, rattaga vigursoi-
dus, rippumises, discgolfis ja murd-
maajooksus.

COMPETITOR / ATTEMPT
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Sport tugevdab vaimu

Aga mitte ainult lapsed ei ole koo-
lis sportlikud. Traditsioonilisel
kindral Johan Laidoneri oliim-
piateatejooksul on lisaks dpilas-
tele kombeks osaleda ka dpeta-
jatel. Sopruskondade arvestuses
saavutas Opetajate voistkond hin-

pireeris kunagi kuuluvustunne.
“Koerus, kus kasvasin, méingi-
sid lahedad kutid staadionil jal-
kat, rannas vorkpalli, séitsid ra-
tastega metsas voi tallasid talvel
kortermajade ette suusaraja, kus
kordamdéodda rajarekordit riinnata.
Et kaasa liiiia, oli vaja koiksugu-
sed tegevused ja midngud selgeks
oppida. Mitmekiilgne spordipagas
andis ja avas iiha uusi voimalusi
osaleda juba voistlustel ja ennast
uutel vdljakutsetel proovile pan-
na,” raagib ta.

Sport on nhagu
vdike elumudel, kus

TREENING

Uus nutitreening
Terve Viimsi Run&Fit

Igapidevane jooksu- voi konniring on muutunud pisut iiksluiseks?
Sa ei kiigi veel 6uetreeningutel? Mélemal juhul v6id proovida uut
nutitreeningut Terve Viimsi Run&Fit, sest see toob treeningutesse
vaheldust voi aitab regulaarse sportimisega algust teha.

erve Viimsi Run&Fit nutitreening ithendab aeroobse tree-

ningu ja harjutused oma keharaskusega. Treeningu raames

saad koos nutiseadmega ldbida endale sobiva kiirusega 3-, 5-,

7-voi 10-kilomeetrise teekonna. Treeningu aja ja koha suh-
tes saad ise otsustada - alustada voib nii koduukselt kui ka terviseraja
veerelt. See ei ole aga lihtsalt teekond punktist A punkti B, sest iga 500
meetri jirel tuleb sooritada erinevaid harjutusi - need niitab nutisead-
me vahendusel ette MyFitnessi personaaltreener Kadri. Harjutused on
moeldud erinevate lihasgruppide treenimiseks, nditeks kiikid, véljaas-
ted, kitekéverdused. Eesmirk on muuta tavapédrane kdimis- voi jook-
sutreening veelgi efektiivsemaks ja vaheldusrikkamaks ning treenida
nii vastupidavust kui ka joudu.

Kuidas treenida?

Treeningul osalemiseks tuleb nutiseadmesse laadida ménguplatvorm
Loquize, mille saab tasuta rakenduste e-poest. Jalgi, et telefonil oleks
sisseliilitatud GPS ja videote vaatamiseks vajalik andmesidepakett.
Kui viljas sajab, siis varja niiskuskartlikku seadet vastava iimbrise voi
kilekotiga.

Enne trenni minemist veendu, et nutiseadmel on sisseliilitatud GPS-
funktsioon ning asukoht on tuvastatav, et treeningvideod iga 500 meet-
ri jarel probleemideta avaneksid. Kui valitud distants on 1dbitud, an-
nab rakendus sellest teada. (Eraldi teist rakendust voi seadet distant-
sil ei ole vaja kasutada.)

Pealehakkamiseks tuleb vajutada nupule “Alusta’, sisestada oma ni-
mi ja meeskonna nimi (molemad voivad olla samad), misjdrel saab-
ki hakata lilkuma.

Treeningvideo ekraanile ilmudes tuleb kdivitamiseks sellele klop-
sata. Kui video on 16ppenud, vajuta OK ning jédtka teekonda, kuni ava-
neb jargmine video.

Treeni Uksi voi seltskonnas

Terve Viimsi Run&Fit nutitreeningud on avatud koigile huvilistele ning
tasuta kasutatavad 31. oktoobrini. Nutitreeningule v6ib minna nii tiksi
kui ka koos pere voi sopradega.

Nutitreeningperioodi 16ppedes teeme kokkuvotted ning loosime
osalejate vahel vilja erinevaid meeneid, mille on vélja pannud Viimsi
vallavalitsus ja SA Eesti Terviserajad.

Loe lisaks: www.viimsivald.ee/viimsinutitreening.

Merilin Piirsalu

Reet-Ly Lindali 6pilased palusid spordilaagris oma
klassijuhatajal poseerida tema kdrgushiippe rekordi
kuju najal opetajad lapsi liikuma  tasemele seatud lati all: no lati alt Idbiminek selle

jarjepidevusega voib
saavutada palju.

nalise II koha! Just nii, isikliku ees-

P

inspireerivadki. Bert Tippit ins-  kérguse iiletamine kindlasti ei olnud! Foto: erakogu

Kaidy Oismetsast

B Haabneeme kooli direktor Vivika Kupper, kolleeg: Opetaja Kaidy on meie esimese
spordiklassi juhataja. Tema elurddm ja energilisus nakatab koiki dpilasi ja loomulikult
ka kolleege. Ta on kdigile eeskujuks oma aktiivsete liikumisharjumustega. Ta v&tab
alati meeleldi ette mone jooksuringi, innustades teisigi sama tegema. Kaidy eestveda-
misel on toimunud koolis mitmeid sporditritusi. Tema entusiasmil pole piire.

@ Opetaja Epp Orula, kolleeg ja endine mentor: Imeline energia, otsatu fantaasia,
uskumatu v8ime vaimustuda — loodetavasti suudab Kaidy neid omadusi sdilitada veel
palju aastaid. Lisaks kdigele muule loob ta ise lastele dppevara, ménge, mis muuda-
vad dppimise toredamaks ja I6busamaks. Tekib tdsine kahtlus, et tema 66pdev kiill
ainult 24 tunnist ei koosne...

@ Opilased: Ei kiirusta tunnis ja seletab kdik ¢ra. Teeb 8ppimise toredaks. Kige nal-
jakam ja osavam 8petaja, kellel on nii ilus naeratus, ise on ka véga ilus ja tark. Muidugi
sportlik, sébralik, vajadusel ka veidi kuri. Energiline ja teeb toredaid mdnge. Abivalmis
ja lahke ning meie jaoks on tal alati aega. Parim Spetaja, kes teeb kdik selleks, et
meil hea oleks, lihtsalt dge.

Reet-Ly Lindalist

B Haabneeme kooli direktor Vivika Kupper, kolleeg: Opetaja Reet-Lyl on véiga suur
kogemustepagas nii endise sportlase kui ka kehalise kasvatuse dpetajana. Hindame
tema teadmisi vdga kdrgelt ja kasutame neid loomulikult ka ¢ra. Nditeks on Reet-Ly
meie noortele dpetajatele mentoriks. Ta on alati sébralik ja abivalmis, tema hea séna
teeb kdigi pdeva rédmsamaks.

@ Opetaja Kersti Randmer, kolleeg ja pikaaegne séber: Lojaalsus, sihikindlus ja
sirge selg, nii otseses kui ka Ulekantud téhenduses, voiksid olla mdrksdnad, millega
Reet-Lyd kui kolleegi iseloomustada. Hindan véga kdrgelt seda, et tal on alati oluliste
asjade kohta kujundatud oma arvamus ning ta ei pelga seda vajadusel avalikult
vdlja 6elda. Sébrana soe ja armas inimene, kelle peale v3ib alati loota ja kindel olla.
B 4.b klassi 6pilased: Hooliv, range, lahke, sébralik, tore, heasidamlik, tark, ilus,
hea, rédmus, sportlik ka muidugi! Asendamatu, nagu teine ema. Bussireisidel pakub
duna ja ujulast tulles kommi.

Liikumisépetaja Ulari Kais leiab,
et sport on nagu viike elumudel,
kus jérjepidevusega voib saavuta-
da palju. “T66kus voidab talenti,
kui talent kovasti ei to6ta.” See to-
demus meenutab talle tema esi-
mest parisstaadionil peetud voist-
lust keskmaajooksus, kus ta jai
pikalt viimaseks. Aga just sellest
kaotusest 6ppimine muutis aasta-
te moodudes poodiumil kdimise
talle lausa rutiiniks.

Teadlaste viitel esineb lastel,
kel liikkumisaktiivsus on vdiksem,
vaimse tervise hiddasid oluliselt
sagedamini. Opetajate hinnangul
on viimased kaks kooliaastat eri-
tingimustes ja lastele pealesunni-
tud kaugdpe mojutanud nende lii-
kumisharjumusi ja vaimset tervist
iisna palju. Kaidy Oismets kurvas-
tab, et paljudel lastel kadus dra iga-
pdevane aktiivne tegevus - kehali-
ne kasvatus koolis, trenn, méangud
sopradega. Raske oli 6pilasi dis-
tantsilt motiveerida ning oli ndha,
et iga nddalaga jdi kehalise kasva-
tuse iilesannete sooritus aina ni-
gelamaks.

Reet-Ly Lindal on samuti mér-
ganud lastel senisest enam esi-
nevaid keskendumisraskusi, kuid
usub ja loodab, et varasemate lii-
kumisharjumustega loodud baas
hoiab liiga jarsu languse siiski &dra.

KK Viimsi voidukas debudt meistriligas

B KK Viimsi liks mé6dunud nddalavahetuse ainsas, iihtlasi
klubi debiiiitmdngus Eesti-Lati korvpalliliigas vastamisi Tallin-
na Kaleviga. Viimsilased alustasid ajaloolist teekonda 87:62
voiduga, millega mindi iihtlasi turniiritabeli liidriks.

Peatreener Valdo Lipsu hoolealused vditsid avaveerandi 26:16
ning poolajaks oli viimsilaste edu 51:29. Kolmandal veerandil
tabas Viimsi meeskonda moon ning Kalev suutis véhendada
kaotusseisu 61:49 peale, kuid Viimsi siiski eduseisu maha ei man-
ginud. Viimasel veerandajal visati 26 punkti vastaste 13 vastu.

Kdesoleva hooaja eel mdngijakdrjddri I8petanud ning mdngu
eel oma mdngusdrk number 7 “pensionile saatnud” ning téna
Viimsi meeskonna treeneri kohuseid tditva Kristjan Evarti kom-
mentaar: “Vdga dge emotsioon. Enne méngu selline Gllatus mul-
le suure publiku ees. Mul on véiga hea meel, et Viimsi on minu
pingutusi mdrganud ja dgedalt selle esile téstnud. Ja mdng veel
siia otsa — super pdev!”

Statistikat: Karl-Johan Lips 24 puntki, Rain Veideman 19 punkti,
Devin Lee Harris 12 punkti.
B Jdrgmine mdng: PAF Eesti-Ldti korvpalliliga 2. voor 10. oktoob-
ril kell 17 Forus Spordikeskuses Viimsi Ballzy eri: KK Viimsi vs BK
Ventspils.

,!

Karl-Johan Lips oli KK Viimsi resultatiivseim. Foto: KK Viimsi
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Viimsi Teataja

Viimsi vallavalitsus jagas tdnukirju ja

TUNNUSTUS Viimis vallavalitsus jagas dpetajate

preemiaid parimatele haridustootajatele

pdeva puhul tinukirju ja andis vélja kaks haridus-

preemiat.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja toimetaja

ariduspreemiad kahes

kategoorias - aasta ha-

ridustdotaja ja aasta

haridustegu - anti vél-
ja teist aastat.

Aasta haridustootaja 2021 on
Lea Kalm, kes pdlvis tunnustuse
suure siidamega tehtud ja alati lap-
sest ldhtuva pedagoogitto eest ning
ouesoppe nutika ja loova rakenda-
mise eest Ponnipesa lasteaias.

Aasta haridusteo tiitlit vaarili-
seks hinnati MLA Viimsi Lasteaiad
Laulupdev 2021, seda leidliku la-
henduse ja histi ldbiviidud iihis-
laulmise korraldamise eest.

Avaldame tdnu

Oktoober on ka tdnukirjade jaga-
mise aeg. Hiid dpetajaid ja hari-
dustddtajaid on meil palju, tdnu-
kirjad sai neist sel aastal 63 tublit
tegijat.

O Kaire-Leen Suur - pikaajalise
tulemusliku t66 eest Prangli pohi-
koolis.

O Reet Rannu - pikaajalise stida-
mega tehtud t606, hoolivuse ja tdhe-
lepanelikkuse eest kooliGena Viim-
si koolis.

O Evelyn Uibo - uuendusliku ja
tulemusliku logopeedilise t60 eest
MLA Viimsi Lasteaedades.

O Jekaterina Odinec - kohuse-
tundliku ja lastele pithendunud
1606 eest abiopetajana MLA Viimsi
Lasteaiad Pédikeseratta maja Pdike-
sekiirte rithmas.

O Kristiina Eessaar - pikaajalise
piihendumise, oma meeskonda
hoidva ja laste heaolu vaartusta-
va koost66 eest MLA Viimsi Las-
teaiad Randvere maja Vesikiilide
rithmas.

OMaarja Utno - pithendunud t66
eest MLA Viimsi Lasteaiad Uus-
Pirtle maja Tammetérude rithma
juhtimisel.

O Mare Annimé&e - MLA Viimsi
Lasteaiad Laulupédeva 2021 digiraa-
matu koostamise eest.

O Mari-Liis Tohvelmann - MLA
Viimsi Lasteaiad tugimeeskonna
koostdise ja toetava juhtimise eest.
O Marju Mik - pikaajalise ptihen-
dumise, lapsi ja meeskonda inspi-
reeriva koost66 eest MLA Viimsi
Lasteaiad Randvere maja Liivate-
rade rithmas.

O Piret GriinStam - pikaajalise,
kohusetundliku ja lastele piithen-
dunud t66 eest abidpetajana MLA
Viimsi Lasteaiad Pdikeseratta maja
Tibude rithmas.

(O Maret Soots - siiddame ja suure
hoolimisega tehtud t66 eest Haab-
neeme koolis.

OTeele Kaldoja - kohustundliku ja
suure hoolimisega tehtud t66 eest
Haabneeme koolis.

O Kaidy Oismets - innovaatiliste
ideede rakendamise ja pithendu-

musega tehtud t60 eest Haabnee-
me koolis.

OKaia-Liisa Haas - pikaajalise pii-
hendmise ja kohusetundega teh-
tud t60 eest saksa keele dpetajana
Haabneeme koolis.

O Tiina Link - pithendunud klas-
sijuhatamise ja suure hoolimise-
ga tehtud t60 eest inimesedpetuse
opetajana Haabneeme koolis.

O Aime Veikesaar - pithendumu-
se ja kohusetundega tehtud t66
eest vene keele 6petajana Haab-
neeme koolis.

OHillar Lauri - hariduslike erivaja-
dusetega 6pilaste jarjepideva toe-
tamise ja heasoovliku t66 eest ma-
temaatika Opetajana Haabneeme
koolis.

OLea Kirotar - Viimsi kooli 6pila-
sesinduse, tervisendukogu ja fiiii-
silise koolikeskkonna arendamise
téorithma eestvedamise ning KIVA
ja liilkuma kutsuva kooli meeskon-
nat60s osalemise eest.

O Maie Vartla - siiddamega tehtud
t60, jarjekindluse ning erinevate la-
henduste leidmise eest 6ppetdo 1a-
biviimisel nii eripedagoogi ja erik-
lassi 6petajana kui ka koostdise ja
toetava kolleegina Viimsi koolis.

0O Valentina Reinhold - pikaajali-
se ja tulemusliku t66 eest vene kee-
le 6petajana Viimsi koolis.

O Lauri Pihlak - piihendumise ja
siidamega tehtud t66 eest Viimsi
Koolis keerulisel distantsdppe pe-
rioodil.

O Aime Miil - pikaajalise piihen-
dunud t66, kolleegide méarkamise
ja koolielu mitmekesistamise eest
Viimsi koolis.

O Greete Kivi - siidamega tehtud
t60, jarjekindluse ja erinevate la-
henduste leidmise eest 6ppet66
lébiviimisel Viimsi koolis.

O Virve Kalvet - aktiivse tegevu-
se eest koolielus ning suure panu-
se eest personaliiirituste korralda-
misel Viimsi koolis.

OKaie Kaarlaid - sobraliku, paind-
liku ja koostdise panuse eest opi-

Aasta haridus-
tegu MLA
Viimsi laste-
aiad laulupdev.
Lopulaul. Foto:
Merike Varandi

Aasta haridus-
téotaja Lea
Kalm. Foto:
Maiu Plumer

laste toetamisel tugiisiku ja abiope-
tajana Viimsi koolis.

O Tiivi Vall - siidamega tehtud t66,
pohjalikkuse ning kaaskolleegide
toetamise eest Viimsi koolis.

O Margus Sild - koolielu edenda-
mise ja kolleegide toetamise eest
Viimsi koolis.

O Liisi Rajam&e - suure hoolimise-
ga tehtud t60 ja kolleegide mérka-
mise eest Viimsi koolis.

O Katrin Malm - suure siidame-
ga tehtud t606, opetajate igakiilgse
toetuse ja pohjaliku sekkumise eest
Viimsi koolis.

OKristiina Agu - siidamega tehtud
t606, Oppetdo rikastamise ja loova-
te ldhenemiste eest Viimsi koolis.
0O Anne Haagen - lapsest ldhtuva
ja méngulise 1dhenemise eest t60s
Piiiinsi kooli lasteaias ning panu-
se eest robootika ja duesdppe tege-
vuste ldbiviimisel.

O Anni Ly Karileet - professionaal-
se, tulemusliku ja piihendunud t66
eest eripedagoogina Piiiinsi koolis.
O Kaisa Kalmus - professionaalse
ja pithendunud t66 eest klassiope-
tajana Piilinsi koolis.

0O Maarja-Liis Roone - professio-
naalse ja plithendunud t606 eest aja-
loo ja tihiskonnadpetuse 6petajana
Piiiinsi koolis.

(O Taimi Russ - professionaalse ja
pithendunud t66 eest eesti keele
opetajana Piiiinsi koolis.

O Ulle Plooman - usaldusvédrse ja
oskusliku t66 eest Piiiinsi kooli las-
teaia dpetaja abina.

O Randvere kooli IT-tugimees-
kond: Siim Jiirimae, Merilin Kore,
Mari Kauber, Kaidi Klaas - asen-
damatu t60 eest distants- ja hiib-
riidéppe tingimustes tehniliste la-
henduste loomise, korrashoidmise
ja tulemuslikkuse eest.

O Randvere kooli tugimeeskond:
Ninel Sild, Karoli Helia Kolk, Kadi
Saa, Anneli Tuulik, Merili Johan-
son, Jane Hiibus, Siiri Alamaa,
Pille Tina-Kuusik - asendamatu
panuse eest opilaste ja dpetajate

psiihholoogilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse heaolu tagamise
eest.

O Aet Urbas - jirjepideva, pithen-
dunud ja professionaalse t60 eest
erivajadustega laste 6ppe korralda-
misel Randvere koolis.

OMihkel Allikmée - pithendunud
t60 eest Opilaste vaimse ja fiiiisilise
arengu toetamisel Randvere koolis.
O Anu Tooma - pithendunud t66
eest erivajadustega laste dpetaja-
na ning laste ja vanemate vdsima-
tu toetamise eest Randvere koolis.
O Triin Hallik - jirjekindla t66 eest
KiVa p6himotete tutvustamise ning
turvalise koolikliima joustamise
eest Randvere koolis.

O Pille Kuuskmae - pithendunud
ja empaatilise to06 eest eriklasside
abidpetajana ning jarjekindla 6pi-
laste ja Opetajate toetamise eest
Randvere koolis.

O Paul Mand - silmapaistva pa-
nuse eest dpilaste arengusse Viim-
si kunstikoolis.

(O Aavo Ots - pikaajalise siidamega
tehtud t60 eest ja opilaste suuna-
mise eest trompeti kauni kéla saa-
vutamisele.

0O Ave-Liis Kivest - noorte osalu-
se toetamise ja suurendamise eest
Viimsi valla noorsoot66 planeeri-
misel ja elluviimisel.

OKaire Tobias - Viimsi noortekes-
kuse tulemusliku kidivitamise eest
ning sdrasilmsete noorsootodtaja-
te motiveerimise eest.

(O Arsen Abeljan - entusiasmi ja
plithendumuse eest Viimsi glimnaa-
siumi noorte innustamisel, spordi-
tegevuse arendamisel ja koost66-
vorgustiku hoidmisel.

O Kairi Heinsalu - piihendumuse
eest reaalainete populariseerimi-
sel ning projekti “Matemaatika 2.0”
kéivitamisel Viimsi giimnaasiumis.
O Martin Mannik - Viimsi giim-
naasiumi korgetasemelise ja mit-
mekiilgse visuaalse kuvandi aren-
damise eest, mis on teinud kooli
néhtavaks.

OKristiina Noormets - siidamega
tehtud t66 ja pithendumuse eest
oppijate 21. sajandi oskuste aren-
damisel Viimsi giimnaasiumi aja-
loodpetajana.

O Merle Raudam - pithendunud
t60 eest rodmsameelse, sdrava ja
armastatud dpetajana eralasteaias
Padsupoeg.

O Ivika Saks - pithendunud t66
eest Opetajana ja laste loovuse ning
ilumeele kujundajana eralasteaias
Péadsupoeg.

O Kairet Remmak-Grassmann -
pikaajalise t60 ja suure pithendu-
mise eest eralasteaia Lillelapsed
juhtimisel.

OLea Kalm - 6uesoppe edendami-
se eest Ponnipesa lasteaias ja mér-
kimisvadrse panuse eest Viimsi val-
la alushariduse arengusse.

O Liis Ma@nnapsoo - pikaajalise
panuse sdimeealiste laste juhen-
damise ja sotsiaalsete oskuste aren-
damise eest Viikese Hipi laste-
hoius.

O Maria Voites - piihendunud
t60 eest alati abivalmi, leidliku ja
armastatud 6petajana Kelvingi
eralasteaias.

O Piret Kd6ra - roomsa tuju ja in-
novaatilise l1ahenemisega tehtud
t60 eest Kelvingi lasteaia 6petajana.
O Eilin Aasmée - pikaajalise pii-
hendunud t56 eest toetava kollee-
gi ja armastatud dpetajana Kelvin-
gi lasteaias.

O Anli Aja - Ponnipesa lasteaia ter-
visemeeskonna edendamise ja juh-
timise eest.

OPille Ehelaid - Ponnipesa laste-
aia tdhtpédevade ja iirituste eestve-
damise eest.

O Kristi Leppmets - siidamega
tehtud t66, jarjekindluse ja loovate
lahenduste leidmise eest dppet6o
labiviimisel 6petajana kui ka toeta-
va kolleegina lasteaias Vdike Péike.
O Eneli Ringmaée - Viimsi lastele
onneliku ja turvalise kasvukesk-
konna loomise ning hoidmise eest
Viikese Hipi lastehoius.
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Raamatutes peitub miljon voimalust
enesearenguks ja teadlikkuse tostmiseks

KIRJASTAMINE Viimsis tegutsev kirjastus

Million Mindset annab vilja enesearengule ja
teadlikkuse tostmisele suunatud raamatuid.
Miks just selline suund ja milline on olnud nende
teekond, radgib viimsilane ja iiks kirjastuse
asutajatest Alo Tammsalu.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja toimetaja

ttevotet Million Mindset

veavad tdna kaks pere-

konda. Viimsis elavad Alo

ja Ketlin Tammsalu ning
Pirital elav paar Eve Kaunis ja Too-
mas Vili. Kirjastuse idee tekkis
Toomasel kuus aastat tagasi, kui
ta luges reisil inglise keeles raama-
tut “Babiiloni rikkaim mees” Loe-
tud motted ja teadmised olid iihelt
poolt lihtsad, kuid teisalt elumuut-
vad. Toomast hakkas painama, mil-
line oleks tema elu olnud siis, kui
ta oleks need teadmised oman-
danud aastaid varem. Et teised ei
peaks liiga hilja end samadelt mé-
tetelt avastama, tekkis idee raamat
eestikeelsena kittesaadavaks teha.
Sealt tuli ka kirjastamise ja kirjas-
tuse loomise plaan, mida neli sop-
ra ellu viima hakkasid.

“Kogu protsess oli pikem, kui
esialgu arvasime, sest meil ei olnud
kirjastamisega seotud teadmisi ega
kontakte. Esmalt tuli leida véljavali-
tud raamatute kirjastamise diguste
omanikud, siis jouda nendega kok-
kuleppele tingimuste osas. Eesti tu-
ru védiksuse tottu ei ole me diguste
jagajatele alati koige atraktiivse-
mad partnerid ja miiliginumbri-
test s6ltuvad autoritasud ei vas-
ta sageli ootustele. Ka hea tolkija,
toimetaja, kiiljendaja, kujundaja ja
triikikoja leidmine vottis aega. Esi-
mene raamat siindis alates tegut-
sema hakkamisest umbes iiheksa
kuu mo66dudes ehk sama kiires-
ti, kui stinnib keskmine inimlaps,”
muigab Alo Tammsalu.

Viljakutseid jagub

Ettevotja sonul on kirjastaja t60s
mitmeid viljakutseid. Eelkoige
muidugi kirjastada ja turustada
raamatuid nii, et ei jad kahjumis-

se. “Tolkeraamatu kirjastamise 6i-
gused antakse tavaliselt 3-5 aastaks
alates lepingu sdlmimisest. Lepin-
gu sO0lmimisel tuleb ennustada 6i-
ge tiraaz, mille suudaksid diguste
omamise perioodil dra turustada.
Sellelt tiraazilt maksad kohe auto-
ritasu, mis Eesti turu vaiksust ar-
vestades voib raamatu miitigihin-
naga vorreldes proportsionaalselt
iisna suur olla. Lisanduvad tolki-
ja, toimetaja, kujundaja, kiiljenda-
ja tasud ja triikikulu. Hiljem tule-
vad turustuse, ladustamise ja koige
muuga seotud kulud,” selgitab Alo.
“Kogu protsess voib iisna pikaks
kujuneda. Vahel v6ib ideest raa-
matu valmimiseni minna enam
kui aasta. Alles 3-5 aasta moddudes
néed, kas ja kui palju raamatuid on
turustamata jaédnud véi oled hoopis
saanud teha lisatiraaze.”

Et avastada enda
potentsiaali
Million Mindseti valikusse kuulu-
vad enesearengule ja teadlikku-
se tostmisele suunatud raamatud,
mis on juba moéjutanud miljoni-
te elu. “See nis$ oli suuresti kat-
mata ja paljud head raamatud
eesti keeles vilja andmata. Kui-
das see kolbab, kui moni {ilemaa-
ilmne bestseller 166b juba aastaid
terves maailmas laineid, neid tsi-
teeritakse tuhandete edukate ja
onnelike inimeste poolt ja meie
Eesti inimestel puudub voimalus
neid emakeeles lugeda,” pohjen-
dab Alo kirjastuse valitud suunda.
“Meie soov on vilja anda raama-
tuid ja jagada teadmisi, mis muu-
davad meid endid ja annavad uue
hingamise ning voimaluse koikide-
le eestlastele,” lisab ta.
Enesearengu suund on kirjas-
tuse teadlik valik. “Meis koigis on
kasutamata potentsiaal, mis ene-
searengut voimaldab. Selle avas-
tamiseks ja rakendamiseks peab
aga esmalt kasvama ja arenema.

Million Mindset
annab vdlja
enesearengule
ja teadlikkuse
tostmisele suu-
natud raama-
tuid. Foto:
Million Mindset

Uhe meie raamatu autor John C.
Maxwell on 6elnud, et enamus ini-
mesi, kes enesearengu teed minna
otsustavad, leiavad oma esimesed
mentorid raamatulehekiilgedelt.
Enesearengule suunatud raamatud
on tdis kogemusi, taipamisi, avas-
tusi, motteid, soovitusi, toimivaid
valemeid ja praktikaid, milleni ena-
mik autoreid on jdudnud oma elu-
aja jooksul. Neid raamatuid luge-
des on voimalik neid elukogemusi
ammutada aga pédevade voi lausa
tundidega,” leiab Alo.

Seni on Million Mindseti rohk
tolkeraamatutel, kuid koostood
on tehtud ka kodumaiste autorite-
ga. “Chris Kala kogumik “Kontak-
tis endaga” on iiles ehitatud tema
podcastide “Ausad Mehed” kiila-
liste intervjuudele ja métiskluste-
le erinevatest eluvaldkondadest.
See oli esimene koost66 kodumai-
se autoriga ja plaanime seda suun-
da edasi arendada,” toob kirjasta-
javilja.
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“Senini oleme raamatute kirjas-
tamist teiste tegevuste koérval vot-
nud pigem hobina ja vedanud en-
tusiasmi pealt. Oleme seda teinud
justkui eneste jaoks. Vaikselt hak-
kab aga tunduma, et bréand Million
Mindset ja enesearengu raamatud
on leidmas piisivat kohta lisaks
meie endi siidametele ka teiste
unistuste saavutamise teekonnal,”
sonab Alo. “Paljud ettevotted kin-
givad juba aastaid just meie raama-
tuid oma tootajatele ja klientidele
ning koolitajad on oma program-
mid iiles ehitanud nendele tugine-
des. Kui seni oleme peamiselt ise
vdlja valinud, mida kirjastame, siis
niiiid oleme asunud ka teiste soo-
ve ja tellimusi tditma.”

Hiljuti sisenes ettevote samas
valdkonnas Liti turule ja maad
uuritakse nii moneski teises riigis.
“Meie unistuseks on see, et koik,
kes on valmis asuma enesearen-
gu teekonnale voi vajavad puudu-
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vat pusletiikki edu ja 6nnelikkuse
saavutamise teekonnal, saavad toe-
tuse meie raamatute voi koolituste
n#ol,” sonastab kirjastaja ettevotte
lootused.

Millest lugejana alustada
Keda enesearengu teemad huvita-
vad, leiavad Million Mindseti vali-
kust palju huvitavat. Alo jagab m6-
ned soovitused. Kui teed esimesi
samme enesearengu teekonnal,
oleks hea alustada paljutsiteeritud
klassikutest nagu Napoleon Hilli
“Métlemist muutes rikkaks” voi John
C. Maxwelli “15 hindamatut kas-
vuseadust”. Kui sa ei ole kindel, kas
teed elus oigeid asju, voiks lugeda
Simon Sineki “Esmalt kiisi “MIKS?”.
Kui soovid omandada kaljukindlalt
toimivaid rikkuseni viivaid rahatar-
kusi, vali Georg S. Clasoni “Babiilo-
ni rikkaim mees”. Kui oled ennast
avastanud motisklustelt, miks sinu
elutee just selline on olnud ja kuhu
peaksid edasi liikkuma, sobib seik-
lusjutu stiilis kirjutatud James Red-
fieldi “Taevane ettekuulutus” (kir-
jastus palub end pealkirjast mitte
eksitada lasta!), mis annab edasi
iidseid tarkuseid, aidates motestada
elus toimuvat, {ihtlasi sobib raamat
histi tdnase kiire elu tasakaalusta-
miseks. “Meie raamatud katavad
edu ja énnelikkuse saavutamise
valemite ja teekondade lahutama-
tuteks osadeks olevaid mérksonu
nagu harjumused, métteviis, ene-
sehinnang, tulemuslikkus, uskumu-
sed, edukus, 6nnelikkus, teadlikkus
jne,” votab Alo kokku.

Pole saladus, et moned inime-
sed suhtuvad enesearengusse et-
tevaatlikult. Neile on kirjastusel
tileskutse. “Valige iiks raamat meie
varamust, lugege lidbi ning andke
hinnang, kas ja kuidas see voiks ai-
data teie elu muuta. Usume, et ene-
searengul ja teadlikkuse kasvul on
laiem iihiskondlik moju, sest see
aitab kaasa nii inimese enda vaim-
se ja fiitisilise heaolu kasvule kui ka
Eesti majanduse kasvule. TEAD-
LIKKUST TOSTES TAIUSLIKUMA
ELU POOLE - nii koélabki meie et-
tevotte missioon!”

B Loe lisaks www.million.ee

million mindset
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www.million.ee
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Active Studio
vahvad tantsu-
poisid. Foto:
Active Studio
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ELUSTIIL Active Studio on tegutsenud Viimsis
aastast 2009. Selle aja jooksul on stuudio usinasti
kasvanud ja tdnaseks pakutakse mitmekiilgseid
tantsutreeninguid nii vdikelastele, noortele kui ka

taiskasvanutele.

lgusaastatest saati on

stuudio eesmaédrgiks

pakkuda koikidele v6i-

malust liikuda ja aren-

dada oskusi, propageerida tantsu
ja liikumist kui sportlikku tegevust
jameeldivat ajaveetmise voimalust.
Téna, kui arvutist ja telefonist on
saanud meie igapdevane vaat et pa-
rim kaaslane, seisab Active Studio
aktiivse eluviisi eest ja annab pa-
nuse, et liilkumine ja tants oleksid
inimese hobiks juba varasest lap-
sepolvest. Active Studio abiga saab

kinkida endale, oma lapsele voi
kaaslasele imelise kingituse - tant-
suoskuse ja liilkumisharjumuse ko-
gu eluks. Ja seda mitte ainult tiidru-
kutele, vaid ka poistele.

Vdikelaste tantsutreeningud
Koik algab maast madalast. Vai-
kelaste treeningud, mis toimuvad
lasteaedades, on suunatud koor-
dinatsiooni, riitmitaju ja tantsuli-
se litkkumise arendamisele kinki-
maks lapsele rodmu liikumisest ja
vanemale aega, sest treeningud toi-

muvad vanema t60pdeva ajal ja last
selleks eraldi trenni viia ei ole vaja.

Noorte tantsutreeningud

Koolilastele pakutakse juba keeru-
lisemaid treeninguid stretchingu,
girly dance'i, street dance’i, hipho-
pi, solo dance mixi ja zumbatone'i
néol ning 6pitakse dgedalt lilkuma,
keskendudes energilisele tantsimi-
sele, védljendusrikkuse arendami-
sele ja fiiiisilisele treeningule viga
laheda muusika saatel. Kuid igasu-
gune tantsimine on sportimine ja
seoses sellega alustavad sel hooajal
ka spordiring, kus treenitakse {ild-
kehalist voimekust, osavust, kiirust,
koordinatsiooni ja painduvust, ning
stretchingutrenn, kus dpitakse soo-
ritama erinevaid venitusharjutu-
si eesmirgiga viltida vigastusi. Just
see treening sobib erinevate spor-

dialade harrastajatele iseseisvaks
jaka toetavaks treeninguks ning sel
hooajal pakutakse seda nii koolilas-
tele kui ka tdiskasvanutele.

Taiskasvanute
tantsutreeningud
Seltskonnatantsutreeningud on aeg
iseendale, olles iiheks kultuurse
puhkamise ja suhtlemise vormiks,
kus paljudest paaridest on saanud
14bi aastate juba stuudio pereliik-
med. Pulmavalsi 6ppijad on aga
saanud selle imelise tantsuga lisada
pulmale sdra ja rodmu. Stretchingu-
treeningud on abiks koikidele, kes
soovivad olla terved. Oleme moel-
nud ka kontorirottidele - meie tree-
nerid tulevad soovi korral kontoris-
se, et pakkuda voimalust sirutami-
seks ja muuta pdev paremaks!

aktiivne on onnelik!

Active Studio trennid Viimsis

Sel hoodjal alustavad Viimsi huvikeskuses
(Nelgi tee 1) mitmed Active Studio treenin-
gud, kuhu tasub uudistama tulla.

B Stretching ehk venitustrenn esmaspdeviti
1815-19.15 7-13-aastased, 19.15-20.15 14+ ja
tdiskasvanud

B Girly Dance teisipdeviti 14.00-15.00
7-13-aastased

B Spordiring kolmapdgeviti 17.30-18.30
vanusele 5-10

B Street Dance esmaspdeviti

16.30-17.30 7-13-aastased, 17.30-18.30 14+
B Pulmavalsi ja seltskonnatantsu eratreenin-
gud ja kursused kogu aasta vdltel

B Tantsutreeningutele registreerimine: info@
activestudio.ee

B Jdlgi Active Studio Facebooki:
www.facebook.com/ActiveStudioSport

Active Studio

Eesti suurim l<1tarr11<ool alustab Viimsis kitarriopet

PILLIOPE Eesti suurim kitarri-
kool Drive It Up alustab siigisest
uute 7-12-aastaste laste kitarri-
ringi gruppidega Viimsi koolis.
Proovitundi ja kursustele on
oodatud registreeruma koik
huvilised.

Kitarriringid on moéeldud koige
noorematele kitarrihuvilistele.
Uhte gruppi véetakse kuni kahek-
sa Opilast, mis loob hea voimaluse
viikeses grupis pilliméngu algtode-
sid 6ppida, et hiljem juba eratundi-
des jitkata. Tunnid toimuvad kord
nédalas ja kestavad 60 minutit.
Kitarriringi tundides 6pime ki-
tarriméngu pop- ja rokkmuusika
vétmes. Oppekavas on kasutatud
nii spetsiaalseid pillmédnguharju-
tusi kui ka raadiost tuntud hitte.
Samuti treenime erinevate harju-
tuste ja mangude abil muusikalist
kuulmist ja riitmitaju. Kéik oppe-
materjalid on 6pilastele kodus har-
jutamiseks videona kéttesaadavad.
Grupis 0ppimine arendab lastes
koosminguoskust ja valmistab et-
te tulevikus bandis méngimiseks.
Drive It Up kitarrikool sai algu-
se 2014. aasta suvel, kui kaks sdpra
- Siim Usin ja Kristjan Kaasik - ot-
sustasid muusikut66 korvalt haka-
ta noortele kitarriméngu dpetama.

Kitarrikooli 6petajad Kristjan Kaasik ja Siim Usin. Foto: Sohvi Viik

Drive It Up
kitarrikool Viimsis

B Viimsis alustame tundidega
oktoobris, tunnid toimuvad
neljapdeviti: 13.30-14.30,
14.30-15.30 ja 15.30-16.30
B Registreeru proovitundi,
tule kohale ja tunneta, kas
on sinu jaoks: https://www.
driveitup.ee/kitarriringid/

Juba sama aasta siigisel algasid esi-
mesed kitarritunnid kiimnekonna
opilasega. Tanaseks on kool kasva-
nud oma 10 dpetaja ja 170 dpilase-
ga suurimaks kitarrikooliks Eestis.
Kooli koige suuremaks eeli-
seks peavad asutajad seda, et koo-
li 6petajad on aktiivsed muusikud
erinevates populaarsetes bandi-
des (nt Tanel Padari, Ott Leplan-
di ja Taukari béandis voi 2 Quick
Startis). “Anname edasi kogemusi,
mille oleme ise omandanud lava-
del méngides,” iitleb Siim. “Opeta-
mine ja biandis mingimine tdien-
davad teineteist. Laval olla on viga
lahe, aga noortega t66d teha ja
nende arengut jélgida on ka viga
inspireeriv,” lisab Kristjan.
“Loomulikult v6ib kitarri ka ko-

dus omal kiel 6ppida. Kooli eelis
on see, et Opetajad aitavad jouda
eesmarkideni voimalikult kiiresti,
samas unustamata, et kitarrimang
peab olema l6bus,” rohutavad koo-
li asutajad.

“Kui enamus muusikakoole on
klassikalise muusika suunaga, siis
meie keskendume bénditegemi-
sele ja riitmimuusikale. Arvestame
iga dpilase soovide ja eesmirkide-
ga - iiks tahab sopradele 1okke &4-
res méngida, teine enda laulu saa-
ta, kolmas béandi teha jne. Stiil ei
ole oluline, peaasi, et 6pilasel silm
sdrab,” titleb Siim.

Sellegipoolest pakutakse soovi-
jatele ka teooriatunde. “Esiteks an-
nab muusikateooria tausta, miks
moni lugu kélab dgedalt ja teine
voib-olla mitte. Teiseks on teooria
valdajal palju lihtsam omal kiel
edasi 6ppida ja koos teistega mén-
gida - teooria on nagu keel, mida
oskavad inimesed iile maailma,”
rohutab Kristjan.

Kaks korda aastas - joulude ajal
ja kevadel - saavad opilased voi-
maluse oma oskusi suurtel kont-
sertidel ka ndidata. “Need tohutult
motiveerivad ja inspireerivad nii
opilasi kui ka opetajaid ja annavad
opingutele eesmargi,” {itleb Siim.

Drive It Up kitarrikool
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Rannarahva muuseumis avati ((preatea
Il;ciitus “VeeSt J[UHBS” SBjavdeorkestrist sai Eesti

NAITUS Rannarahva muuseumis

on iileval nanai piritolu kunstniku
ja késitoomeistri Anatol Donkani
nditus “Veest tulles”. Enamus t6id
on tehtud pargitud kalanahast ja on
viga eksootilised.

Janek Safranovski
Rannarahva muuseumi juhataja

Nanaid on vdike rahvas Siberis Amuu-
ri joe piirkonnas. Teistele rahvastele
olid nad juba vanadest aegadest pea-
le tuntud kui “kalanaha rahvas” Ni-
melt kandsid nad kalanahkadest rii-
deid ja kalanahk oli nende kasutuses
iildse véga levinud materjal. Nanaide
nahaparkimise tehnoloogia ja kaunis-
tamise kunst oli ddrmiselt korgel tase-
mel ja dratas naabrite ja uustulnukate
juures imetlust.

Kes on Anatol Donkan?

Anatol Donkan siindis Amuuri joe 44-
res vdikses Tunguska kiilas. Sel aja-
jargul toimus viikeste nanai kiilade
likvideerimine ja inimeste timberasus-
tamine suurematesse asulatesse. Sel-
lega kaasnevas sotsiaalses segaduses
ja tilekohtus vdeti paarikuune Anatol
emalt dra ja pandi lastekodusse. Pa-
rast lastekodu oppis Donkan mere-
koolis ja tootas kalalaeva tiiirimehe
ja kaptenina. Kokkupuude kohalike
Kaug-Ida rahvastega ja vaimustumi-
ne nende kunstist ning maailmavaa-
test dratas temas uuesti nii sisemise
nanai kui ka kunstniku identiteedi. Ta
laks Habarovski iilikooli dppima kuns-
ti ja hakkas samal ajal Amuuri piirkon-
nas koguma nanai parimuskultuuri ja
esemeid. Oma kollektsiooni najal 16i ta
Vladivostokis eramuuseumi.

Esivanemate radadel

Amuuri d4dres avastas Donkan, et na-
naid olid kalanahkade parkimise kuns-
ti peaaegu unustanud. Need tiksikud
vanemad inimesed, kes seda veel te-
gid, ei suutnud enam nahale anda pii-
savat pehmust. Samas leidis kunstnik

Kunstnik ja kdsitoomeister Anatol Donkan Rannarahva muuseumis.

Foto: Rannarahva muuseum

Hetk ndituse avamiselt.

vanast $amaani majast pargitud kala-
naha, mis oli vaatamata véga korgele
vanusele iilimalt elastne ja pehme. Ta
vottiski enda iilesandeks need vanad
saladused taastada.

Muuseumi néituste ja kalanahast
taiestega sattus mees nii Jaapanisse
kui ka Euroopasse. Koostt6 juhtivate
spetsialistidega muistsete tehnoloo-
giate ja muistse parimuskunsti alal jat-
tiski Donkani Euroopasse. Niilid elab
ta Saksamaal, kus on oma ala tunnus-
tatud kunstnik.

Eripdrane looming

Nanai péritolu kasitdomeistri looming
seisab mitmel erineval sambal. Uks
neist on tema péritolu ja huvi péhja-
maade rahvaste miitoloogia vastu. Na-
nai identiteet ei ole ainult siimbolid ja
jutud, vaid neil juttudel pohinev maa-
ilmavaade. Tosi kiill, tinaseks on see

kunstniku arvamusel sisuliselt kadu-
nud. Ka Rannarahva muuseumis eks-
poneeritud ndituse sisemine lugu on
lugu tema kodukiila kadumisest ja rah-
va identiteedi hddbumisest. Seda kiill ei
leia ndituselt mingis traagilises voi kur-
vas vormis. Vastupidi - kaik on ilus ja
helge. Nagu nanai maailmavaade.

Teine sammas on Donkani oskus ka-
lanahka t66delda ja sellest viga kvali-
teetseid tooteid valmistada. Ta on kind-
lasti suutnud sellealased vanad oskused
taastada ja voib olla need isegi iletada.
Igal juhul oma saladusi ta ei avalda...

Kolmandaks oluliseks sambaks
voib pidada kunstniku annet. Donka-
ni taiesed ei ole mingil juhul vanade
toode koopiad, vaid omaette moodne
kunst, mis volub ponevuse ja esteeti-
kaga. Pigem on ta looming moderne,
kuid nagu ta ise iitleb - just vana kunst
on moderne.

Tulge lugusid kuulama!

Anatol Donkan jutustab, et nanaidel ei
olnud moraali ega hinnanguid. Nad ei
opetanud, mis on halb v6i hea - nad
rédkisid lugusid ja nii lapsed kui ka
tdiskasvanud kasvasid lugude kes-
kel ja tegid ise jareldused. Tulge teie-
gi ja tehke jareldused, mida on véima-
lik Anatol Donkani kunsti juures ndha
ja avastada!

Sojamuuseumi — kindral Laidoneri
muuseumi struktuurioksus

Kaitsevde orkestrina tuntud orkester on ajalooliselt kandnud erine-
vaid nimesid. Aastatel 1919-1928 oli Eestil sOjaministeeriumi orkes-
ter ning aastatel 1928-1934 kaitseministeeriumi orkester. Niilidsest
kannab Eesti s6javdemuusika lipulaev sojavdeorkestri nime.

- 1. oktoobrist 2021 on sdja-
vdeorkester kaitseministeeriu-
mi valitsemisalasse kuuluva
Eesti SOjamuuseumi — kindral
Laidoneri muuseumi struktuu-
riliksus. Orkester jdatkab seni-
ses 41-likmelises koosseisus,
kuhu kuuluvad 37 muusiku,
kolme dirigendi ja noodikogu-
hoidja osalise to6ajaga ameti-
kohad.

Kaitsevdgi annab sdjavde-
orkestrile kasutada vormiriietuse ja RKIK katab orkestri olemasolevate
prooviruumide rendi Tallinnas Tatari tdnaval.

Sdjavdeorkester jadb riigi esinduspuhkpilliorkestriks ning riiklike
esindusdrituste labiviimine on ka edaspidi tagatud. 11. oktoobril astub
s@javdeorkester Ules Eesti Vabariigi presidendi ametisse vannutamise
tseremoonial, nagu ka kdigil tulevastel presidendi kantselei ja kaitse-
vde pidulikel tseremooniatel, samuti diplomaatilistel sindmustel.

Sojavdeorkestri Ulesandeks on lisaks hoolitseda séjavdemuusika
levitamise eest, teha koostddd teiste Eesti orkestritega ja edendada
professionaalse puhkpillimuusika kultuuri.

Eesti Vabariigi esindamise kdrval on sdjavdeorkestri vdimalus ise
kontserte korraldada ja esineda ka teistel avalikel Uritustel.

Muusikapdeva raames esines séja-
vdeorkestri brassansambel Top Brass
séjamuuseumi 6uel Viimsi moisas.
Foto: Ruwe Saare, Eesti sGjamuuseum

Eesti sOjamuuseum

Botaanikaaias Opetatakse
kasvatama seemneid

Pihapdeval, 17. oktoobril kell 12-15 korraldab botaanikaaed Palmi-
maja konverentsisaalis praktilise ppepéeva, kus OU Vanaema Aed
aednik Tiia Morfini juhendamisel saab teada, kuidas kasvatada en-
dale ise aiaviljade ja lillede seemneid.

Juttu tuleb pdrandseemnetest Eestis ning taluaia taimedest, mis on
haiguskindlad ja talvituvad meie jahedas kliimas hasti. Tutvustatakse,
milliste taimede seemneid on kdige lihtsam koguda ja kuidas seem-
neid puhastada ning sdilitada.

Koos meisterdatakse valmis seemnetimbrik. Huvilistel on véimalus
kaasa osta pdliste talulillede, maitse-, ravim- ja toidutaimede ning aia-
viljade seemneid.

Sissepddsupilet dppepdevale “Sligistoodd aias: sligiskiilvid, seemnete
kogumine, puhastamine ja sdilitamine” on 10 eurot (pddse sisaldab ka
botaanikaaia piletit).

Registreerimine veebiaadressil https:/bit.ly/Sligistodd.

Tallinna Botaanikaaed

X
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Vingugaasiandur on varsti kohustuslik
igas ahju, puupliidi ja kaminaga kodus

kobu Elu nditab, et onnetused juhtuvad reeglina
ootamatult. Ka siis, kui oleme enda arvates nende

valtimiseks koik dra teinud.

Priit Jogisoo
Pirita pdastekomando pealik

dnaseks on enamikel

eestlastel kodus olemas

suitsuandur, mis muu-

tus kohustuslikuks aas-
tal 2009, ning see on aastate jook-
sul pddstnud palju inimelusid. Kui
suitsuandur tdole rakendub, siis on
ruumis jarelikult liiga palju suitsu
ning seda tunneb tavaliselt ka ju-
hul, kui suitsuandur kodus puu-
dub voi tookorras ei ole. Vingugaa-
si puhul on agalood sootuks teised,
sest seda ei ole voimalik nuusuta-
da, maitsta, nidha ega tuvastada il-
ma spetsiaalse seadmeta - vingu-
gaasiandurita!

Mis on vingugaas?

Vingugaas (CO) voi siisinikmo-
nooksiid on siisivesinike mitte-
tdieliku polemise kiigus tekkiv1oh-
natu ja varvitu miirgine gaas, mis
pohjustab vingumiirgitust ning
voib suuremas koguses loppeda
inimelule fataalselt. Vingugaas on
normaaltingimustes dhust natu-
ke kergem v6i suhteliselt sarnane.
Vingugaas tekib sdestuvate mater-
jalide voi gaasi mittetdielikul pole-
misel.

Vingugaasiandur véib
pddsta Sinu elu

Me koik oleme igapédevaselt hoi-
vatud t66ga, laste kasvatamisega.
Pédev algab tavaliselt kodust lah-
kumisega ja 16ppeb 6htul vési-
nuna koju jéudes. Seetottu ei ole
meil sageli aega mdelda ohutusele
ning veendumus, et minuga mida-
gi juhtuda ei saa, on {isna levinud.

Ei m66du praktiliselt paevagi, mil
meedia ei kajastaks lugusid liiklus-
onnetustest, tulekahjudest véi teis-
tel padstestindmusetel vigastatu-
test voi lausa hukkunutest. Need
lood puudutavad meist igaiiht
ning voivad samamoodi ka juh-
tuda igaiihega meist. Valdav ena-
mus on oma kodu turvalisuse osas
iisna enesekindlad ja rahulolevad.
Elu aga niitab, et 6nnetused juh-
tuvad tdepoolest viga ootamatult
ning vingugaasi puhul ei ole voi-
malik seda ruumist tuvastada il-
ma spetsiaalse seadmeta - vingu-
gaasiandurita.

Vingugaasiandur on
kohustuslik

Praegu on vingugaasiandur kohus-
tuslik eluruumides, kus paikneb
korstnaga ithendatud gaasikiitte-
seade. Uuest aastast muutub see
aga kohustuslikuks igas kodus, kus
paikneb ahi, puukiittepliit voi ka-
min. Vingugaasiandur tuleb sellis-
tesse eluruumidesse paigaldada
esimesel voimalusel, kuid mit-
te hiljem kui 1. jaanuaril 2022.
Enda ja oma pere ohutuse
tagamiseks tuleks see

aga soetada esi-

mesel voi-

malusel.

B

Vingugaasi-
andur. Fotod:
Pddsteamet

Gaasiandur.
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Kurb statistika
Kahjuks on vingugaas viimastel
aastatel pohjustanud nii hukku-
nute kui ka kannatanutega énne-
tusi, mida oleks saanud dra hoida,
kui vingugaasiandur oleks nihta-
matust vaenlasest oigel ajal héi-
resignaaliga mérku andnud. Voi-
malikud vingumiirgitusallikad on
erinevad kiittesiisteemid ja

gaasipaigaldised.

Peamised vingugaa-
si tekkimise pohjused
korterites ja elumaja-
des on liiga vara kinni
pandud ahjusiiber (sh
kamin, ahi jne), kinni-
ses ruumis (sh garaa-
7is) tootavad sisepole-
mismootoriga seadmed
ja automootorid, valesti re-
guleeritud, hooldatud voi pai-
galdatud gaasipaigaldised (gaa-
sitorustik, gaasipliit, gaasikatel voi
gaasiboiler), omavoliliselt ehita-
tud ventilatsioonisiisteem (gaa-

siseadmed on ithendatud selleks
mitte ettendhtud 166ridesse), im-
berehitust66d ning loomuliku
ventilatsiooni sulgemine. Sageli
on pohjuseks olnud suitsul66-
ride ummistus voi tulekahju.

Kaitse ennast ja
Ighedasi ndhta-
matu vaenlase
eest
Kohe on saabumas
kiilm periood, mil
inimesed hakka-
vad soojasaami-
seks rohkem kiit-
ma, ldhedastega
kamina ees aega

A veetma, garaazides

soidutehnikat remon-

tima jms. Palun veen-

du esimesel voimalusel,

kas sinu vingugaasiandur on

tookorras. Kui see on soetatud,

kuid veel paigaldamata, siis paigal-

da see koheselt! Kindlasti kontrol-

li tile oma kodus olevad gaasisead-

med ja veendu, et need on todkor-
ras.

Igaiiks vo6ib kaitsta ennast nih-
tamatu vaenlase eest, kaitse sina ka
ning soeta vingugaasiandur esime-
sel voimalusel!

Vinguandur ja vingu-
gaasiandur — milles

seisneb vahe?

Kahe anduri vahe seisneb selles, et
vingugaasiandur tuvastab vingu-
gaasi, mis tekib, kui kiitteseadmes
ei toimu tdielik polemine. Tegemist
on ddrmiselt miirgise gaasiga.

Gaasiandur tuvastab lekkeid
gaasisilisteemis enne pdlemisfaa-
si. Néditeks tsentraalses torustikus,
balloonis, reduktoris, ithendustes
vOi gaasiseadmes.

Maagaas voi balloonigaas ei ole
kiill miirgised, ent limmatada voi-
vad ikkagi ehk reaalne oht tervise-
le on olemas.

Et keemiliselt on vingugaas eri-
nev balloonigaasist ja maagaasist,
siis iiks andur teist gaasi ei tuvasta.

Tervislik on omada gaasiandu-
rit majapidamises, kus mingil ku-
jul gaas sees on.

Maagaas on ohust kergem gaas,
selliselt peaks vastav gaasiandur
olema pigem lae alla paigaldatud.
Balloonigaas on 6hust raskem,
siis peaks jillegi gaasiandur po6-
randa ldihedal pigem olema. Aga
taaskord, andur tuleks eeskitt pai-
galdada tootega kaasas oleva kasu-
tusjuhendi jargi.

Kuhu paigaldada
vingugaasiandur?
Kasutusjuhendivéline rusikaree-
gel on, et vingugaasiandur paigal-
datakse ruumis inimeste pea kor-
gusele. Kuna oletatavasti istutakse
ruumides kdige rohkem, siis voiks
paigalduskoha korgus olla néiteks
meeter kuni poolteist pérandast.
Viéltida tuleb anduri paigalda-
mist ventilatsiooniseadmete ja hés-
ti tuulduvate kohtade juurde, sest
nendes kohtades ei anna vingugaa-
siandur koige objektiivsemat naitu.
Niiskesse ruumi paigaldamisel
peab andur kindlasti olema niis-
kuskindel - vdhemalt mérgistuse-
ga IP44. Andur tuleks paigaldada
ruumi, kus kiitteseade asub!
Ostma minnes ei tasuks vast koi-
ge odavamat soetada. Valikus on
nii LED-ekraaniga kui ilma selleta.
Ekraaniga andur néitab lisaks heli-
signaalile vingugaasi taset ruumis.
Ekraanita annab lihtsalt helisignaa-
liga mérku, kui midagi on valesti.
Teadmiseks! Vingugaasiandur
annab mérku vaegpolemisel tekki-
vast vingugaasist. Tsentraalse maa-
gaasi lekkest voi ballooniagaasi lek-
kest vingugaasiandur mérku ei an-
na. Nende lekete jaoks on olemas
gaasiandurid ning neid tasub kiisi-
da ehituspoodidest voi tuleohutus-
paigaldisi miiiivatest esindustest.

Loengud
lapsevanematele

Viimsi Huvikeskuses

¢ 8. oktoober 18.00

Kilmetushaiguste véltimine ja ravi

¢ 13. oktoober 10.00
Laste emotsioonid

e 27. oktoober 10.00
Laste une mured

¢ 5. november 18.00

Laste kasvatuse p&hitded

¢ 12. november 18.00
Ulitundliku ja isepaise lapse kasvatamine

Loenguid viib labi meditsiinilise
kérgharidusega terapeut ja petaja Reet Post

Lisainfo www.huvikeskus.ee
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Varske kodumaise kauba ja
eheda miljooga taluturg tootab
Viimsi Vabashumuuseumis

igal laupaeval

Miiiigil eestimaine

vaart kraam!
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Hirmust vabaks!
Lihisuhteviigivalla saab peatada!
S Kiisi nou ja abi tel 5559 2095,

FB: Hoolimine

Vaimne, filiisiline, seksuaalne ja
majanduslik vigivald kahjustab jaidavalt
teie laste tervist.

Kui soovid aidata, vota iihendust
HooliMine tugivargustikuga
Viimsi Naiste Tugikeskus Hoolimine
Miirkame, hoolime ja aitame!
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Joonas Lemberi hooaeg uues voistlusklassis

VEEMOTO Viimsi noormees Joonas Lember tuli
loppenud aastal veemoto noorteklassis GT-15
Euroopa meistrivoistlustel hobemedalile ja téis-
kasvanute voistlusklassis F-125 Balti meistriks.
Eesti meistrivoistlustel sai ta hobeda ja Euroopa
meistrivoistlustel neljanda koha.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja toimetaja

ui selleks aastaks
plaane tegime, oli
kindel soov vbtta
viimasest juuniori-
de klassi hooajast maksimum, aga
léks teisiti. Keset suve seisime fakti
ees, et GT-15 klassi MM-i ei toimu.
Inglismaa oli taotlenud korraldus-
oigused, aga juulis teatas, et tinu
Covid-19 viirusele ei ole voimalik
MM-i 14bi viia. Uut korraldajat ei
suudetud nii lithikese ajaga leida,”
rédgib Joonase treener Algo Kuus.
Tehti meeskonna koosolek ja
uksmeelne otsus oli, et noorte-
klassiga on koik. Edasi tuleb min-
na uues voistlusklassis. Kuna hoo-
aeg oli pooleli, pandi paika t66-
plaan, mille peamiseks eesmérgiks
oli Joonasel uues voistlusklassis ko-
gemuste omandamine. Kui GT-15
klassi voistluskiirus oli 67 km/h,
siis F-125 klassis tduseb see juba
iile 130 km/h. Kahe voistlusklas-
si vahe on péris suur. F-125 klas-
si jouallikaks on iihesilindriline
Itaalia G.R.M. tehase sportmootor,
mille silindri maht on 125 cc. “Esi-
mesed treeningud olid péris kee-
rulised. Ei olnud harjunud, et kdik
kib nii palju kiiremini, sujuvamalt,
aga samas on palju kapriissem -
iiks vale liigutus ja mootor seisab,’
olid noore sportlase esimesed mul-
jed treeningutelt.

Kohe poodiumil

Esimeseks tuleprooviks uues klas-
sis said Latis Aizkraukles toimunud
Balti meistrivoistlused. Selleks, et
saaks soita kaasa MM-sarjas voi siis

EM-il, peab osalema vdahemalt tihel
vdiksemal voistlusel ja Balti MV an-
dis selleks voimaluse. Joonas iilla-
tas kéiki ja soitis vdlja Balti meistri-
tiitli. “Tegelikult olid baltikad mulle
eksamiks. Kui ma seal oleks mone
suurema vea teinud, siis treener
suurtele tiitlivoistlustele voistle-
ma ei oleks lubanud,” lausub Joo-
nas. “Balti meistriks tulemine aga
oli suur iillatus meile endalegi.”

Esimesed tuleristsed
MM-sarjas

Jargmiseks soideti kaasa MM-sar-
ja Ukraina Hydro GP-1. “Meie jaoks
oli see esimene tdsisem voistlus.
Kui GT-15 klassis kdivitati mooto-
rit stardinupust ja keegi hoidis paa-
dil ainult suunda, siis niitid on suur
vastutus just mehaanikutel. Uks
neist tombab foori kustudes moo-
tori kdiima ja teine laseb paadi vet-
te, kui mootoril poorded iileval on.
Isal ja Algol see kogemus puudus,
kuna nad olid ise varem piloodid
olnud,” sénab Joonas.

Ajasoit 1dks aga hésti ja Viimsi
noormees soitis oma elu esimesel
MM-etapil vilja paremuselt teise
tulemuse. See tdhendas esimeses

Ukraina GP
stardis. Fotod:
Viesturs Lacis

Joonase
emotsioonid
Rogozno EM-il.

sbidus teist stardikohta. Ta saigi
hea stardi, aga Sanna Aaslav-Kaa-
siku ja poolaka Henryk Synorac-
ki kokkuporge esimeses poordes
peatas voidusoidu. Sanna oli star-
tinud esikohalt ja tdnu avariile ta
enam sditu ei tulnud. Joonasel oli
voimalus elu esimese F-125 tiitli-
voistluse esimeses sdidus startida
esikohalt. Tal dnnestus koht siilita-
da ning voita. Pérast seda kdisid ju-
ba paljud uudistamas, mis meeste-
ga tegu on - neid polnud ju varem
néhtud ja niiiid tulevad MM-etapilt
soiduvoite korjama.

Teises soidus sai Joonas kuuen-
da koha, aga kolmas s6it 1dks vipe-
ruste nahka. Etapi kokkuvdttes saa-
vutati siiski neljas koht. “Ei osanud
midagi sellist loota. Eesmirk oli
etapp lébi soita, aga saavutasime
lausa neljanda koha,” vottis Algo
kokku.

Keeruliste olude kiuste
Tagasi Eestis, hakkas meeskond
valmistuma septembri 16pus toi-
munud Euroopa meistrivoistlus-
teks ja Joonas alustas 6pinguid
Viimsi glimnaasiumi 10. klassis.
Kooli kérvalt treenimiseks palju
aega ei jadnud, samuti oli tuul sa-
geli liiga tugev. Moned korrad siis-
ki veele saadi.

Septembri viimasel nddalavahe-
tusel ootas Poolas Rogoznos EM-il

AR R
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F-125 sbitjaid tisna tuuline ilm. Ka
voistlusrada oli tisna keeruline ja
Joonas négi kévasti vaeva, et vaba-
treeningul aru saada, kuidas seal
kdituma peab.

“Ukskoik, kuidas keerata piiiid-
sin, ikka vajusin liiga palju p6o6r-
depoi juures vélja ja sellega andsin
konkurentidele voimaluse méodu-
miseks,” sonas Joonas.

Joonas sai startida kuuendalt
kohalt. See luges Rogoznos palju,
kuna iga stardikoht andis jargmi-
se ees iile poole paadipikkuselise
eelise. Mehaanikutele olid star-
diks vdga ebamugavad tingimu-
sed, aga samas olid need koigile
ithesugused. Esimene soit 1dks Joo-
nasel puhtalt selleks, et aru saada,
kuidas sellisel keerulisel rajal voi-
du soidetakse. “Pithapdeva hom-
mikuses vabatreeningus proovisin
erinevaid tehnikaid, et saada paa-
ti nii keerama, nagu ise soovisin.
Trenni l6puks olin saanud asjad
natuke selgemaks,” raégib Joonas.
Piihapédevases teises sdidus ldks
paremini. Saanud hea stardi, vottis
meie sportlane kaks kohta tagasi ja
l6petas neljandana. Kolmanda s6i-
du neljas stardikoht andis voimalu-
se juba kiirematega voidu soita. Tu-
li teine koht. Viimases s6idus kiis
tihe rebimine Joonase ja itaallase
Luca Finotti vahel, kes vaatamata
oma kogemustele pidi s6idu 16puks
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tunnistama eestlase paremust. Kol-
me parema so6idu kokkuvéttes saa-
vutas Joonas klassi F-125 EM-i nel-
janda koha.

“Mind rddmustas viga, et suut-
sin nii kogenud voistlejat terve s6i-
du enda taga hoida. Kogemused,
mis me kaasa votsime, on hinda-
matud. Mida séit edasi, seda roh-
kem hakkas vilja tulema,” kom-
menteeris Joonas parast voistlust.

Uued sihid

Treeneri hinnangul oli tinavu-
ne hooaeg algselt moeldud F-125
klassiga tutvumiseks, aga kuna saa-
di arvestatav kogus starte, voib tu-
leval aastal MM-sarjas tdishooaja
osaleda. “Selles klassis on eestlased
olnud palju aastaid edukad. 2021.
aasta maailmameister on Sanna
Aaslav-Kaasik ja Rogoznos tuli Eu-
roopa meistriks Marek Peeba. Meil
on palju eeskujusid. Tuleval hoo-
ajal tahame anda juba oma panu-
se eestlaste edusse selles paadi-
klassis,” sonas Algo Kuus.

Hooaeg 2022 algab MM-sarja
esimese etapiga juba mai alguses.
Kokku on jargmise aasta MM-sar-
jas neli etappi, mis toimuvad TSeh-
his, Itaalias, Rootsis ja Ukrainas.
EM peetakse Itaalias. Lisaks Ees-
ti meistrivoistluste etapid ja Balti
meistrivoistlused. On tulemas ti-
he hooaeg koos iiheksa vdistlusega.

HELGI SALLD

LUMEROOS

VOLDEMAR KUSLAP

Viimsi Huvikeskuses 22.10 kell 19:00

Piletid muogil Piletilevis, Piletimaailmas ja kohapeal.

HARRY KORVITS

NUTH voi NAERAY

Telestuudio, kuulus kilaline, ja koik vdljub kontrolli alt

Suvise menukomdéédia lisaetendused
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Susanne
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APOLLOSja
KOHAPEAL
MOUOGIL
Henriku elulooraamat

»Tee nalja, Normann!”
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Piletid miUGgil kohapeal ja Piletilevis
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REAKUULUTUSED

Kogenud puuhooldajad teosta-
vad ohtlike puude raiet ja puude
hooldusldikust. Teostame puude
tervisliku seisundi hindamist.
Soodsad hinnad. Tel 522 0321,
www.arbormen.ee.

Léikame viljapuid, ptigame hekke,
langetame puid ning vastavalt teie
soovile teostame ka teisi haljastus-
ja koristustoid. Helistage julgelt

tel 5563 7666. Rohkem infot kodu-
lehelt www.ifhaljastus.ee.

Ohtlike puude raie, v3sa I8ikus ja
kruntide puhastamine vosast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!
Tel 5623 0373, Randy.

Ohtlike puude/okste langetamine,
viljapuude I6ikamine, trimmerda-
mine, heki I16ikus ja pligamine.
Korstnaptuhkija ja pottsepa tee-
nused. Tel 5348 7318, e-post
igor@inkteenused.ee.

Uldehitus, katuse-, fassaadi- ja vii-
mistlust66d. Majade, kérvalhoone-
te ehitamine tdislahendustega. Tel
5352 9476, mehitus@gmail.com.

Tanavakivi paigaldus. Sillutise-
kivide ja adrekivide paigaldus
Tallinnas ja Harjumaal. Kogemus
13 a, kvaliteetne |0pptulemus!
E-post info@ormikivi.ee, tel 525
5851, www.ormikivi.ee.

Kivisillutised, ddrekivid. Paigaldus,
parandustddd ja kivide mulk.
info@viimsikivi.ee, tel 5667 6629,
www.iimsikivi.ee.

Teenustdod laadur-ekskavaatoriga,
lammutus- ja koristust6dd, vee- ja
kanalisatsioonitrasside ehitus. Tee-
nustood kaubikuga. Tel 507 4178.

Katuste, fassaadide ja aedade
pesu, varvimistood, remonttood,
veerennide puhastus ja akende
pesu. Tel 5638 8994, kpe.kpe@
mail.ee.

Teostame kaevetdid miniekska-
vaatoriga. Tel 5639 3588, www.
vdikeekskavaator.ee.

Kogenud santehnik pakub oma
teenuseid. Tel 5518 837, Pavel
(vene keel).

Ehitus ja renoveerimine: katused,
aiad, puitfassaadid. Siset66d:
porandad, seinad, laed. Maistlikud
hinnad. Tel 5688 0841, e-post
info@ehituspuusepad.ee,
www.ehituspuusepad.ee.

Aedade ehitus, remont ja reno-
veerimine. Aiamaterjalide muuk.
E-post info@piirdemeistrid.ee, tel
5688 0841, www.piirdemeistrid.ee.

Korstnapiihkimine

Litsentseeritud korstnapihkija ja
pottsepa teenused. Ventsiistee-
mide puhastus, ka korterelamu-
tes. Kittekollete ehitus, paigaldus
ja remont. Akti vdljastamine Pdds-
teameti ja kindlustusseltside jaoks.
Tel 5690 0686, korsten.korda@
gmail.com.

Kutsetunnistusega korstnapuhkija.
To6 puhas ja korralik. Tehtud t66
kohta vdljastan nduetekohase
akti. Tel 5689 0125, kuldnoop@
gmail.com.

Korstnaptuhkija teenused. Tellimine
5877 1665 vdi www.puhaskolle.ee.

Korstnapulihkimine. Kiitteseadmete
remont ja hooldus. Téddele garantii
ja akt. Tel 5692 1395.

Muud teenused

Pottsepatodd. Uute kiittekehade
ehitus ja vanade remont. 13-aas-
tane tookogemus ja kutsetunnis-
tus. Tel 5690 3327.

Pakume kolimis- ja transporditee-
nuseid. Moobli montaaz. Vanade
esemete utiliseerimine. Tel 529
9579, indrek@asjadliiguvad.ee,
AsjadLiiguvad.ee.

Vanaraua ja kodumasinate tasuta
dravedu. Plekk, torud, latid, to0riis-
tad, pliidid, ahjud, vannid, kraanid,
mahutid, pesumasinad, aiavork, auto-
osad, akud, kaablid, boilerid jne.
Ouest, garaazist tasuta. Korterist,
majast vdljavedu alates 10 €. Kiilm-
kapid, telerid al 10 €. Léikamine, lam-
mutamine kokkuleppel. Tel 5550 5017.

Kogemustega dmbleja Haabnee-
mes teeb dmblus- ja parandustdid
ning 8mbleb kodutekstiile. Tel 524
2109, Heljo.

Kogemustega émbleja teostab
Viimsis Aiandi teel parandus- ja
Omblustdid. Tel 5625 1195, Tiiu.

Inglise ja prantsuse keele eratunnid
ning jdreleaitamistunnid pohikooli
algastmele. Prantsuse keele tunnid
prantsuse keelt emakeelena kdne-
levalt dpetajalt inglise keele baasil.
Tel 5307 7871.

Saa pdrast esimest korda 4-8 tooni
vorra valgemad hambad ja seda

max 60 minutiga. Fotovalgendus
ei kahjusta hambaid ega igemeid,
on absoluutselt valutu ja kahjutu
ning sobib ka tundlikele hammas-
tele. Kasutame 100% looduslikke
geele, mis on testitud ja heaks kii-
detud Terviseameti poolt. Saab tulla
Uksi ja kahekesi — koos on sood-
sam. Kisi pakkumist! Tel 5567 3118.
Aadress: SOpruse tee 9, Viimsi.
AA Angela Studio.

Pakun kvaliteetset puhastustéod
korterites ja ridaelamutes ning vaik-
semates majades Viimsis, Pirital,
Muugal, Kosel, Merivdljal. Suure
staaziga, diskreetne ja korrektne.
Tel 5649 4462.

Peatselt avatav klassikaliste luk-
susautodega transporditeenust
osutav firma otsib koostoopart-
neriteks autojuhte (sobib hdsti ka
pensiondrile), kellel oleks véima-
lus ka autot oma silma ja hoole all
pidada (v3i soovitada, kus saaks
autot hoida). Palk 15-25 eurot tun-
nis, vastavalt tellimustele. Autode-
ga seotud kulud kannab ettevote.
Kontakt: tel 5556 3534, Meelis.

Ostan rinnamdrke, vanu postkaarte
ja fotosid, triikiseid ja dokumente
ning muid Eesti ajalooga seotud
kollektsioneerimise esemeid. Tel
602 0906 ja 5011628, Tim.

Ostame igasuguses seisukorras
autosid. ARK-ist arvelt mahavét-
mine litsentsi alusel. Tallinn ja lahi-
Uimbrus. Tel 5823 8310.

Miitia puitbrikett RUF 160 €/960 kg,
pellet premium 6 ja 8 mm 180 €/

975 kg, turbabrikett 160 €/840 kg,
kitteklotsid 2 €/40 | kott, lepp
3,30 €/40 | kott, kask 3,50 €/40 |
kott. Tel 517 0257.

Pellet al 185 €/alus, RUF brikett
al 135 €/alus, kiittepuud al 47 €/
ruum.

Kdik Uihest kohast! Head
hinnad! Tel 600 0136, 520 0093,
Puu24.ee.

Mida kuiv kiittepuu 30 cm, vork,
40 |. Lepp 3 €, kask 3.50 €. Tel
527 0884.

Too oma liigsed asjad mutki
Realiseeri.ee-sse. Ostame vana-
vara, tarbeklaasi ja keraamikat.
Info tel 688 8300, 502 4439,
e-post pood@realiseeri.ee.

Ostan kasutult seisma jadnud voi
kiirmttgihinnaga sdidukeid. Toimi-
vaid, avariilisi, riketega, arvelt
maas, vanu ja lihtsalt kasutult
seisvaid. Kohapeal kiire vormista-
mine ja tehing. Pakkumisi ootan
seisevauto@gmail.com vai tel
5618 8671. Jargi tulen puksiiriga ja
tasun sularahas. Vormistan ja ar-
velt maha vétan ise. Vaata lisaks
www.seisevauto.ee.

Otsin soojustatud pinda, mis so-
biks klassikaliste harrastusautode
hoiustamiseks. Vajadus on 1-10-le
autole. Kontakt: tel 5556 3534 voi
meelis.post@gmail.com.

Miitia LOOMASONNIKUT, mulda,
tditepinnast, liiva ja killustikku. Tel
5697 1079, e-mail taluaed@hot.ee.

Miilia elektriline dunapurustaja
(hind 120 eurot ) ja mahlapress
(hind 120 eurot). Agu Koppa, tel
504 6904, agu.koppa@mail.ee.

Miks eelistada sise-
kujunduse konsultatsiooni
sisekujundusprojektile?

SISUTURUNDUS Kui olete
otsustanud kasutada sise-
arhitekti teenust, touseb
esimese kiisimusena péeva-
korrale, kas kasutada sise-
kujundaja konsultatsiooni
voi tellida projekt ehk ter-
viklahendus? Diplomee-
ritud sisearhitekt-sise-

-

kujundaja Ingrid Kuuli OU
Design 4 You-st toob vilja
konsultatsiooni eelised.

Vahetu ja kiire tagasiside.

Vastused oma kiisimuste-
le saab koheselt arutelu kdigus.
Konsultatsiooni ja projekti maa-
ravaks teguriks on ajaline voit.
Soovitan tellida konsultatsioo-
ni, kui on vaja kiiresti lahendada
ruumi- ja/voi modblipaigutus.
Naiteks k6ogimodobli paigutus,
materjalid ja virvitoonid. Elu-
ruumide moobli paigutus, val-
gustite asukohad- ja kategoo-
riad: siivistatud-, rippuvad-,

Sisearhitekt-sisekujundaja
Ingrid Kuuli. Fotod: erakogu

Tehtud t66 — eramu sisearhi-
tektuurne terviklahendus.

pinnapealsed-, seinavalgustid
jne. Porandamaterjalid, seinte
viimistlusmaterjalid ja -vérvi-
toonid. Vdrvikaardi abiga saab
koheselt vilja valida toonid,
mida kasutada. Seevastu sise-
kujundusprojekti koostatakse
mitmeid kuid.

Konsultatsiooni eeliseks on
sddstetud aegjaraha.

Séadstetud raha. Valides

konsultatsiooni ja siseku-
jundusprojekti vahel, on maa-
ravaks teguriks eelarve. Kon-
sultatsiooni maksumus on
kordades soodsama hinnaga
kui sisekujundusprojekti oma.
Projekti hinnakalkulatsiooni
arvestatakse kujundatava ruu-

mi poérandapinna ruutmeet-
ri jargi, kuid konsultatsiooni
hind on iihekordne muutu-
matu summa. Tavaliselt kes-
tab konsultatsioon 2-3 tundi.
Kuigi ajalist piirangut ei ole, on
oluline, et koikidele kiisimus-
tele saadakse vastused, aga ka
mottevahetus. Muidugi voib
votta konsultatsioone ka etap-
pide kaupa, koik oleneb, kas
objekt on paberil, ehitusjdrgus
voirenoveerimisel. Parast kon-
sultatsiooni saab klient vajadu-
sel soovitusi mo6bli ja sisustus-
toodete osas e-mailile.

B s
Kdsi julgelt

B Diplomeeritud sisearhi-
tekt-disainer Ingrid Kuuli
B V&ta Ghendust: ingrid@
designonly4you.com

Tel: (+372) 5565 4013
Design 4 You OU
www.designonly4you.com

Kandideeri julgelt, kui Sul eelpool

kirjeldatule lisaks .

« kérgharidus ja véihemalt muusikaalane
kutseharidus;

» teadmised kaasaegsest 6pikdsitusest ja
Sppiva organisatsiooni pédhimdtetest; .

 teadmised muusikakoolide tédkorraldusest;

+ véga hea suuline ja kirjalik véljendusoskus;

» Cltasemel eesti ja B2 tasemel inglise keel; .

« Office 365 programmide kasutamise oskus.

Tule edumeelsesse ja vadrtusi loovasse valda
muusikahariduse juhiks!

ootame Viimsi Muusikakooli direktoriks kogemustega eestvedajat, kes
sutitab 6pilasi ja dpetajaid; praktikut, kes teab, mis on ladusa éppetdd korraldamise
saladus ning kuidas luua koolile lisav&drtust ja liidrit, kes paneb réhku heale koostddle nii
teiste huvikoolide, Uldhariduskoolide kui ka kultuurikorralduse partneritega. Ootame
inimest, kelle loomuses on eesmdrgipdrane tegutsemine ning kes naudib vdljakutseid!

Konkursil osalemiseks palume esitada Viimsi Vallavalitsusele digitaalselt allkirjastatud kandideerimis-
avaldus, elulookirjeldus ja motivatsioonikiri, mis sisaldab visiooni ja tegevuskava haridusasutuse
juhina (max 2 Ik) ning haridust tdendavate dokumentide koopiad hiliemalt 20. oktoobriks e-posti
aadressile personal@viimsivv.ee mdargusénaga "Muusikakooli direktor” véi kandideerida I&bi
CV-Online.

Viimsi Muusikakool asub Haabneemes, aadressil Rohuneeme tee 38
ja alates 2022. a aprillist kultuuri- ja hariduskeskus Viimsi Artiumi ruumides.

www.viimsimuusika.ee
www.viimsivald.ee/viimsiartium

Meiega koos

tegutsed suures, uuendusmeelses ja
vdljakutseid pakkuvas omavalitsuses;
té6tad koos valdkonna parimate pro-
fessionaalidegoa;

oled kaastatud 2022. avatava kultuuri-
ja hariduskeskus Viimsi Artiumi huvi-
hariduse suuna loomisesse;

saad kujundada omandolist ja loovat
té6keskkonda;

Sul on véimalused éppimiseks ja enese-
arendamiseks.
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POHENDUNUD TAIUSLIKKUSELE

Vimsi Hambaklinik
_.—

Kas hingeohk pole just
roosiline?

Tule suutervise kontrolli!

Oleme Haigekassa partner téiskasvanute hambaravi ning proteesiravi osas.
Viimsi Hambakliinik asub Viimsi Aritares, Paadi tee 3-212, Haabneemes.
Tegevusloa nr. LO4228

e

PERE OPTIKA

koik b®y st

PRILLIKLAASID

ihe 50%

JMECER.  =.— ) soopsamap

kaks

klaasi

‘;{'1;1..:%;
e

T",ﬁﬁh %

Meie pood Viimsi Aritares pakub:

palju erinevaid hambaharje
naturaalseid hambapastasid
ayurveda suudli

naturaalseid eeterlikke dlisid
aroomiteraapia efektiga seepe
hambavaheharjakesi

. muid naturaalseid ja loodussobralikke
59 suutervise ja kehatooteid kogu perelel!

Olenterve.ee

www.olenterve.ee tel: 6099910 e-post: info@olenterve.ee
Pood: Viimsi Aritare, Paadi tee 3-212, Viimsi

Viimsi Kiinstikeol
Kunstiharidust lastele, g
noortele ja taiskasvanutele.

Hei, 5-7-aastane laps!

Veel b hti Viimsi K tlﬁn-qlik ti is.
e “‘i."ut"ilnlfg lolmuTgl:l vli'inmssi rrtargg MR
teisipdeviti ja neljapaeviti kell 17.00-18.30.

Vidta kaasa saber ja radmus meel!

Téitke avaldus meie veebilehel ja saatke see
aadressile
kool@viimsiart.edu.ee
vl lisakilisimuste korral helistage 5010472

PRAKSJA KUUTS
HAABNEEME
HAMBARAVI

TAHELEPANU! OLEME KOLINUD

Tdiskasvanute ja laste hambaravi
Proteesitéod ja implantoloogia
Kirurgia

Pellet Gmm/Emm Suuhﬁgieen

6 090 891
58 879 655
Heki tee 6 -57

Haabneeme
www.pkhambaravi.ee

Oleme Haigekassa lepingupartner - laste ja tdiskasvanute ravi,
proteesihiivitis.
Tegevusloa number 104534

Ummargune puitbrikett
au (kauapdlev) f

Ka
HEER dRERE ‘hw“'mj.m'm
=7 5 et
7/ METALLIST TRADE 00 | s s
Vanametalli kokkuost ?mﬁ::rﬂwlm
= nnapakkumist:
(9 +372 55559831 Eﬁmﬂ
@ metallisttrade@mail.ru '
i wwwmtrade ee
@ Viimsi, Haabneeme R"ete"ng

Rohuneeme 1/ 10 Viimsis, Randvere 6, Il korrusel

Ainult meilt suures valikus ja soodsa
hinnaga madratseid ja voodeid

L (voimalik tellida erimootudega)

@3 Vanametalli dravedu Veel soodsalt uued naiste- ja lasteriided,

dr'\ jalatsid, ehted - koik otse USA-st!
&2, ° Demontaaz Astu libi ja Sa ei kahetse!

3 Vanametalli kokkuost

HOONETE

SOOJUSTAMINE

WWW.PUISTEMEES.EE

Vihmaveesiisteemide ja
katuseturvatoodete
paigaldus

AN \m .

over

SAINT-GOBAIN

VIHMAVEERENNID 00
\E vt wabowl v id b Jumu
i

Info@vihmaveerennid.ee

Tel: 5271059

PUISTEVILLA

palcaLDUs 2016689

-10% soo




18 // REKLAAM

PLAATIMINE ja
VANNITUBADE
remont

meisterviimistlus.ee
Kiisi hea hind (ﬁ@ tel 5620 8888
info@meisterviimistlus.ee

B
Vaheta kupong

allahindluse vastu"

Nelgi tee |
T-R 10.00-19.00

S P 10.00-17.00 M

E-suletud

PUHRHASTUS

Aedade pesujavarvimine
Remontttitid

" MEIEGA SAAB UHENDUST |
kpe.kpe@mail.ee » te156388994 « f K.P.E.0U ‘!'T

-

8. oktoober 2021 Viimsi Teataja

Abikded on
kliki kaugusel:

tootmis- ja majapidamistdodest
ehituse ja remondini

Telli: renditoojoud.ee
tel +372 5620 8888
info@renditoojoud.ee

% RENDI35ioud

® 6 000 136
® 52 000 93

L% O Pellet
? O Puitbrikett

A Lahtine kittepuu

& O Konteineris kttepuu
': i O Vorkkotis kiittepuu
&< O Kurstnapuhkqa

ok
Alusel kaubad (brikett, pellet, konteiner jo vBrkkott) . ‘
toome kliendile ratastéstukigo koduhoovi sisse.

'\-..
e B AT

Eramajade ehitus
Siseviimistlustood
Uldehitustood
Tanavakivi paigaldus

Aiad-Terrassid

5361 6161, info@viimsiehitus.eu
www.viimsiehitus.eu

VIIMSI EHITUS
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( Viimsi SPA
spordiklubi

. — spordime siidamest!

SEENIORITE
VESIAEROOBIKA
AQUA

Igal neljapaeval ja reedel
Kell 9:30 - 10:00
Randvere tee 11

_— . : HOMMIKUNE
Viimsi Spordiklubi PAASE KOOS
SAUNAKESKUSEGA

www.spatallinn.ee 7 EUROT!

REKLAAM // 19

 —
Tallinn Viimsi SPA

Lounabuffet
on avatud

Kogu buffet 14€

Paevasupp 3€
Paevapraad 6€

ELAMUSED MUGAVALT

UHEST MAJAST!
Uju, viska leili ja SO0 PALJU JAKSAD!

Viimsi SPA pere ootab Sind!

Asukoht: Randvere tee 11

SEENIORITELE SOODUSHINNAD
spatallinn.ee

Drive In

vOi broneeri:
abctehno.ee

Varajase broneerija

SOODUSTUS

kristi viimsi
ris ||ne©@

@ peetri

& tehno

Viimsis: Muuli tee 10
Viimsis teenindame kliente jarjekorra alusel E-R 9-19 ja L 9-16.
Tel: 623 7052; viimsi@abctehno.ee
Kristiines: Sopruse pst 27
Peetris: Vana-Tartu mnt 74
Vaata lisaks voi broneeri: abctehno.ee

20 AASTAT

HAMBA- ja JUURERAVI
PROTEESIMINE

Asume Viimsi Aritares , 1 =
ja Viimsi SPA majas

4

Helista 601 1812 ja vaata www.lumen.ee

Oleme Haigekassa lepingupartner. Tegevusluba nr: Lo2451
Laste ja tdiskasvanute ravi, proteesihivitis.
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E-R 11-20 L-P 10-19

Koik vajalikud
teenused mugavalt
koos Viimsi Keskuses

W MAKE YOUR ID M KINGAPROF ™ TUBLI RATSEP

Juuksur, manikuur, Jalatsite parandus ja Roivaste parandus ja
pedikUur, depilatsioon votmete valmistamine kiirparandus

Tel 6299 225 Tel 5565 5775 Tel 6070 925
makeyourid.ee kingaprof.ee ratsep.eu

@ NICE'N’CLEAN @ b PAIKE

Roivaste pesemine ja Solaarium ja

keemiline puhastus sprei paevitus

Tel 5153 487 Tel 6090 572
dpaike.ee

facebook.com/viimsikeskus VI I M S I
viimsikeskus.ee

Sopruse tee 15, Viimsi KESKUS

MACGAZIIN

Kulasta ka e-poodi: pood.magaziin.ee

" illust
pildid on!
\ a )at\(Ub'
6\ kun\ \(aUp

Y
0920212710252 'y . :
- Digitaalne vingugaasiandur

Sutitetilikk SafeMate

Valge, 32 tk

Syavyspla -26% . -15%
Syysp ) | 1B . !

Firelighters
rapy

Kruusid Klaasist ahjuvorm plastkaanega

pusikliendile pusikliendile

\ =

& oo,

LED valgusriba Neon Elektriline hakklihamasin
pusikliendile 1200 W

TN -33%

M i ni Ia Od 5'1 1m2 : I_ ® hE.JA LADD._..E.E ' : o D ¥ 2 1 290 [ e 3 9’90
info@viimsiarimaja:eul” % A\ B . hind 27.90 €

TR Iubj-al‘a"o“'d A Randvere tee 1b, Viimsi - E-R9-20-L9-19. P 9-19
ViWWeIU B, AL f /magaziin [©) /kauplusmagaziin ¢ www.magaziin.ee




