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Meenutame kunagist kuulsat

Kunst raagi

TRADITSIOONID Igal kevadel ilmuvad nad taas.
Parast kevadist pooripdeva, esimesel pithapieval
peale tdiskuu loomist tihistatakse lihavotteid.
Janes ja tibu nunnude tegelastena sobivad hésti
kevadistele poeakendele ja aitavad maiustuste
ldbimiitiki suurendada. Vanas kombestikus aga on
olulisel kohal kujundite ja simbolite tihendus.*

Ivar Reimann
Viimsi kunstikooli dpetaja

evadise looduse tidrka-
mist ja viljakust siim-
boliseerib janes, kel on
voime kolm korda aas-
tas poegida. Uue elu alguse kujun-
diks sobib ideaalselt muna. Ajaloo-
liselt on leitud, et esimesena asusid
janest lihavotetega seostama Saksa
protestandid, kes 16id miiiidi jane-

sest kui hindajast, kes vaid headele
lastele munadepiiha ajal véarvitud
mune kingiks viib. Kristlikus tra-
ditsioonis 16peb lihavottepiihade-
ga paast ning lubatakse taas mune
ja liha siitia. Munadepiiha tradit-
siooni juured ulatuvad iidsetes-
se kultuuridesse, kus kummardati
pdikesejumalat. Péike oli oluline -
soojendas maad ja oli seega ko-
gu elu allikas. Loodussiimbolitega
kaunistatud munad said kevadiste
rituaalide lahutamatuks osaks, toi-
mides heatahtlike talismanidena.

lisikuteenus
hoolekandekeskuses

Tugiisikuteenus aitab teenust kasutaval
perel igapdevaeluga paremini toime tulla.
Millega tipsemalt tegemist, kuidas teenust
taotleda voi kuidas ise tugiisikuks saada?

Viimsi kunsti-
kooli 6pilase
Triinu Matliku
digitaalne
illustratsioon.

ib kevadpiihadest -

Kultuslikke keraamilisi mune 5.-3.
aastatuhandest eKr on avastatud
védljakaevamistel Ukrainas Luka
Vrublivetska kiila 1ihedal. Munade
kaunistamise virtuoossuse poolest
paistavadki silma just ukrainlased,
kes kasutavad kujundamisel pos-
sanka meetodit. Kaunistused kan-
takse soojale munale spetsiaalse
sulavaha todriistaga, mis ndeb val-
ja nagu peenikese toruotsaga va-
hamarker. Muna kastetakse véar-
vi sisse ja vahaga kaitstud ala jaab
puhtaks. Kui parast kuivamist vér-

Hutsulid, kes elavad Lééine-
Ukraina iimber Karpaatides,
usuvad, et maailma saatus
soltub munade kaunistamisest.
Kuni see vana komme jétkub,
eksisteerib maailm.

Kevad piilub
igal nurgal

Loodust aitab avastada
RMK Viimsi kiilastus-

keskuse teabejuht Péivi-
Paasu Kreutzwald-Prii.
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vitud muna kuumutada ja puhas-
tada vahajooned &ra, siis nende alt
jddb paistma puhas muna pind,
néiteks valge.

Kuna inimloomus armastab
seoseid ja siimboleid, véib muna-
de kaunistustes ndha omamoodi
piltkirja, milles iga kujund omab
kindlat tdhendust. Kolmnurgad
siimboliseerivad pilvi ja vihma, ne-
linurgad kiintud poldu, tépid tahis-
tavad seemneid voi téhti. Spiraalid
on iidsed mao siimbolid. Vdide-
tavalt kaitseb spiraal kurja vaimu
eest - kui too juhtub majja sisene-
ma, tdommatakse ta spiraali ja jddb
sinna loksu. Stidamed meenutavad
armastust. Igaviku ribad voi me-
andrid koosnevad lainetest, joon-
test voi lintidest. Oeldakse, et 16pu-
ta joon tdhistab surematust. Lained
on lisaks vee siimbol, mis tagab
hea saagi. Levinud stimbolite hul-
ka kuuluvad ka redel, mis siitmbo-
liseerib taeva poole minevaid pal-

janes ja

Facebook.com/
ViimsiVald

)

@viimsivald
www.iimsiteataja.ee
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veid, ja soel nagu kiintud péld véi
ka hea ja kurja eraldamine.

Hutsulid, kes elavad Ladne-Uk-
raina timber Karpaatides, usuvad,
et maailma saatus s6ltub muna-
de kaunistamisest. Kuni see vana
komme jatkub, eksisteerib maailm.
Kui sellest kombest mingil p6hju-
selloobutakse, vallutab kurjus - ko-
hutava mao kujul, kes on igaveseks
kalju kiilge aheldatud - kogu maa-
ilma. Igal aastal saadab madu val-
ja oma kisilased, et ndha, kui pal-
ju mune on kaunistatud. Kui arv
on viike, lastakse mao ahelad lahti
ja ta voib vabalt m66da maad ran-
nata, poéhjustades kaost ja havin-
gut. Kui aga munade arv on suure-
nenud, siis ahelad pingutatakse ja
headus voidutseb kurja iile jargmi-
se aasta.

Soovime koikidele viimsilastele
rodmsaid saabuvaid kevadpiihi!

*Allikad: ERR ja Wikipedia



2 8. april 2022 Viimsi Teataja

Miks ma alati elektritouke-
rattaga soites kiivrit kannan

OHUTUM KERGLIIKLEMINE Kui vanasti lasti kevade saabudes vasikad koplisse,
siis niitid on theks kevadhooaja saabumise mérgiks tanavatele ilmuvad eri

sorti kergliikurid. Kusjuures koige suuremad lemmikud paistavad olevat elektri-
toukerattad. Kahjuks toob nendega liiklemine kaasa aga mitmesuguseid ohtlikke
olukordi ja onnetusi.

JUHTKIRI

Kui kallis on
vabadus?

ui kiisida, milline on vabaduse hind, voib vas-
tata mitmeti. Vaadates Ukrainas toimuvat, nde-
me, et paljud on valmis oma riigi vabaduse eest
maksma eluga. Korgemat hinda on raske ette
kujutada.
Paljud on valmis maksma oma eluga, aga milline saab
selles katastroofis olema tilejadnute, sh meie panus? Mo-
nes riigis arvutatakse, kui palju langeb elatustase, kui loo-

butakse agressorriigilt kiituste ostmisest. Arvutada loo-
mulikult v6ib, aga isegi elatustaseme oluline langus ei ole
vabaduse eest korge hind.

Paljud meist on teinud rahalisi annetusi véi aidanud
Ukrainat ja Eestisse saabunud ukrainlasi ménel muul
moel. S6da voib aga kesta pikalt ja mida aeg edasi, seda
juhuslikumaks annetused ilm-
selt jddvad. Igasugune, sh ra-

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja
toimetaja

ina soitsin esimest korda

tes olukordades kiitub. Teiseks vaju-
tasin ehmatusega pidurid blokki, kui-
gi tegelikult oleks piisanud sujuvast
pidurdamisest tagumise piduriga.
Ma ei olnud autole nii ldhedal, et olu-
kord oleks piriselt vdga ohtlik olnud.
Kuna ma ei vaevunud enne soitu en-

da seda eeskuju pédrast. Kui laps néeb,
et emal, isal voi Opetajal on rattaga soi-
tes alati kiiver peas, siis kannab ta seda
ka ise toendolisemalt.

Olulised péhimotted
Inimene, kes pole varem elektritou-

Kas vabadust haline abi Ukrainale peaks aga elektritoukerattaga kaks  dale pohilisi reegleid selgeks tegema,  kerattaga soitnud, voiks hakatuseks
armastavad olema siisteemne ja pikaajali- aastat tagasi, vottes esi-  saingi oma vitsad. Loomulikult ei ar-  s6itu pisut harjutada. Tuntud elektri-
riigid ei voiks ne. Kas vabadust armastavad mese soidunaette 12km  vanud ma enne sbitu, et minuga {ildse  toukerataste rentija Bolt soovitab esi-
naiteks kaaluda riigid ei voiks nditeks kaaluda pikkuse teekonna kodunt rannavork- ~ voiks 6nnetus juhtuda. Usun, et selli-  meseks sdiduks valida piirkond voi tee,
“yvabaduse maksu” vabaduse maksu” kehtesta- pallitrenni. Kulgesin m6é6da kergliik-  se suhtumisega on paljud, kes elektri-  mis on sillutatud ja millel ei ole takis-
kehtestamist? mist? Kas me ise oleksime val- lusteid, mis aeg-ajalt ristusid autotee-  toukerattaga teele ldhevad. Muidugiei  tusi. Samuti sellise koha, kus on vihem

mis nditeks selleks, et tulumaks
on iihe protsendi vorra suurem?

Kui sarnase maksu kehtestaksid koik Ukrainat toetavad
riigid, siis saaksime olla kindlad, et ukrainlased saavad va-
rustatud koige vajalikuga. See ju poleks korge hind nende
ega ka meie endi vabaduse eest?

Sojategevuse algusest Ukrainas on méédunud poolteist
luud. Selle aja jooksul on pidanud Ukrainast lahkuma iile
nelja miljoni elaniku, peamiselt naised ja lapsed. Eestisse on
neid joudnud iile 25 tuhande ja Viimsisse {ile saja inimese.

Viimsisse joudnud pégenikest on suurem osa majutus-
asutustes ja kodumajutusel, vdiksem osa valla sotsiaal-
pindadel. Kdigi saabunute asukoht ei pruugi vallale teada
olla. Noorim pégenik on 4-kuune ja vanim 73-aastane.
Valda on abi saamiseks p6ordunud 71 inimest, nende hul-
gas on 29 last. Lisaks on peresid, kes ei ole valda n-6 amet-
likult p66rdunud ja saavad iseseisvalt hakkama, kuid oleme
ka neid ja vastu votvaid peresid telefoni teel ndustanud ning
abistanud esmatarbekaupade, riiete ja korteri sisustamiseks
vajalikuga.

Valla poolt broneeritud majutusasutusse oleme paigu-
tanud kokku 36 pdgenikku, nendest on tédnaseks hotelli
jadnud 20 inimest. Ulejddnud on juba leidnud piisivama
elamispinna ja mitmed ka t66.

Kuidas laheb Viimsisse tulnud lastel? Lasteaias kdib
kuus ja koolides 16 last. Viimsi kool on t66le votnud nii
eesti kui ka ukraina keelt oskava inimese, kes aitab lastel
igapdevaellu sisse elada.

Vabatahtlike grupiga on liitunud 111 viimsilast. Nende
abiga on korraldatud pogenikele koige esmavajaliku han-
kimist, aga samuti noustamist. Seda t66d on tehtud Viimsi
raamatukogus asuvas kogumispunktis ja mujal.

Ukraina pered on iildjuhul viga motiveeritud. Soovi-
takse leida nii elu- kui ka t66kohta. Koige keerulisem on
Viimsis elukoha leidmine - igasugune abi on oodatud.

Millised ukrainlaste abistamiseks korraldatavad {iritu-
sed on Viimsis 1dhiajal tulemas? 14. aprillil kell 10-13 kor-
raldame Viimsi raamatukogus meie vallas majutuvatele
Ukraina sdjapogenikele t66- ja huviharidusmessi. 24. ap-
rillil kell 12-15 toimub Viimsi keskuses (Rimi taga vanal
staadionil) ukrainlaste toetuseks heategevusiiritus “Aeg
olla koos” Avame Ukraina toidu tdnava ning miiligist saa-
dav tulu ldheb Viimsisse joudnud ukrainlaste toetuseks.
Lisaks toimub kontsert ja muudki huvitavat.

Nagu oleme varem kirjutanud, peame ka ise elanikkonna-
kaitsele piisavalt tdhelepanu pé6rama. Nii korraldamegi
ldhema kuu jooksul kolm elanikkon-
nakaitse alast koolitust. Esimene
neist toimub 19. aprillil korteri-
tihistute juhtidele (registreeruda
saab veebiaadressil bit.ly/ela-
nikkonnakaitse), teine 28. ap- _
rillil vallavalitsuse to6tajateleja
kriisikomisjoni liikmetele ning |
kolmas 4. mail kiillavanematele.

|

ga, tundsin ennast suhteliselt kindlalt
ja olin rahul, et saan teekonna ldbida
vérskes 6hus suvedhtut nautides. Ma
ei kihutanud maksimumkiirusel, aga
ei sditnud ka 10 km tunnis. Enne {ih-
te ristteed oli paremat kitt viike kiin-
gas, mis varjas vaadet ristuvale auto-
teele. Ma ei votnud kiirust maha ning
kui kiinka tagan vilja joudsin, négin,
et ristteele lahenes auto. Ehmatusega
panin pidurid blokki ja leidsin ennast
sekundi murdosa pérast kohuli asfal-
dil. Toukeratas iile minu ning selja-
kott trenniasjadega lenksu kiiljes kin-
ni. Tundsin end nagu kilpkonn, kes
on selili pooratud ning kellel on v6i-
matu jalgadele tagasi saada. Ukerda-
sin monda aega, et kott vabaks saada
ja end piisti ajada, piiiides samal ajal
kahele peatunud autole verise kdega
maérku anda, et abi pole tarvis ja soit-
ku nad edasi. Kergenduseks sain kohe
aruy, et luud-kondid on terved. Onneks
oli mul kiiver peas. Ma ei tea, millised
oleksid mu vigastused olnud siis, kui
seda poleks olnud, sest kukkudes kiis
kiiver kolksti vastu maad. Kéige roh-
kem sai kannatada 6lg ning peopesad
olid marraskil ja veritsesid. Etterutta-
valt olgu 6eldud, et dlga ravisin mas-
s00ri abiga umbes aasta jagu, enne kui
see enam mingit moodi valu ei teinud.

Minuga ju seda ei juhtu

Tookord jétkasin teekonda, aga vist
poole aeglasemalt kui enne. Kded vé-
risesid ja pulss tagus tavapdrasest kii-
remini. Piinlik oli ka, kui kujutasin ela-
valt ette, mismoodi minu kukkumine
ja kilpkonnana téukeratta all ukerda-
mine modduvatele autojuhtidele pais-
ta vois. Endine moénus tuhisev tunne
jdi sinnasamasse asfaldile, kus olin iile
kaela kdinud.

Hiljem s6idust jareldusi tehes sain
aru, et olin teinud mitu viga. Esiteks
votsin ilma kogemusteta ette kohe pi-
ka s6idu ega vaevunud pohjalikumalt
uurima, kuidas s6iduvahend erineva-

tasu ohtude pérast sditmata jitta, aga
onnetuste juhtumise véimalusi mini-
meerida ning voimalikke tagajérgi lee-
vendada tasuks kiill.

Ohutus ennekdike!

Esimene asi, mida peaks meeles pi-
dama, ongi see, et igasuguste kerglii-
kuritega soites, alates jalgrattast kuni
elektrilise rulani, kaasneb alati kukku-
misoht. Seda ei tohiks tdhelepanuta
jétta ei suured ega viikesed. Ohtuse-
le motlemine ja ka reaalne tegutsemi-
ne on alati esmatéhtis ning see algab
kiivri kandmisest.

Esimene asi, mida
peaks meeles pidama,
ongi see, et igasuguste
kergliikuritega soites,
alates jalgrattast kuni
elektrilise rulani, kaas-
neb alati kukkumisoht.

Kiivri kasutamine on kiill kohus-
tuslik alla 16-aastastel jalgratturitel ja
kergliikurijuhtidel (elekritoukeratas,
elektrirula, tasakaaluliikur), kuid se-
da soovitatakse kanda kéikidel jalg-
ratturitel, rulluisutajatel ja rulatajatel,
kes liiguvad jalakdijast kiiremini. See
on kindlasti soovitus, mida iga tdiskas-
vanu peaks kuulda votma, sest liiklus-
kasvatus.ee veebilehe sonul vihendab
kiivri korrektne kandmine oluliselt voi-
malikke peatraumasid. Kukkudes saa-
dud marrastused paranevad aja jook-
sul, nddalate ja kuudega kasvavad
arstide abiga kokku kéik murdunud
kide- ja jalaluud. Peap6rutus aga voib
tekitada pédrdumatu kahju. Just see-
parast on kiivri kandmine viga tdh-
tis. Ja vdhemalt sama oluline on kan-

teisi jalgrattureid ja jalakiijaid, voi kel-
laaja, mil neid vihem liigub. Hea mé-
te on véltida esimesel s6idul liikluse-
ga piirkondi.

Liikluskasvatus.ee veebilehel on
toodud reegleid ja nouandeid ohutuks
liiklemiseks. Néiteks peab kergliikuril
soitma alati iiksi, jalakiijate 1dheduses
tuleb vihendada kiirust, sditma peab
paremal teepoolel ning teed on ohutu
iiletada jalakdija kiirusel. Kui oled en-
dale lubanud alkoholi, siis ei tohi elekt-
ritouksi juhtida. Kahjuks meie tdnava-
tel alati neid reegleid ei jélgita, sest
tihtipeale néeb iihel elektritoukerattal
vuramas mitut inimest ning jalakéija-
na voib ennast tdnaval liikudes vahel
pdris ebakindlalt tunda, kui ootamatult
tuhiseb sinust 6ige 1dhedalt m66da ul-
jas elektritoukerattur. Autoroolis olen
kogenud paraku sedagi, et elektritou-
kerattaga soitjad ilmuvad vahel iilekai-
gurajale vdga ootamatult ja suurel kii-
rusel. Nad ei taju, et kuigi nemad autot
eemalt ndevad, siis autojuht ei pruugi
neid maérgata. Selline kditumine vaib
aga samuti pohjustada védga raskete ta-
gajargedega onnetusi.

Koik algab meist endast

Selleks, et 6nnetusi ei juhtuks, tuleb
igal liiklejal esimesena endale otsa
vaadata. Igaiihe voimuses on kdituda
ise ohte minimeerides ja eeskujuks ol-
les. Keegi ei saa olla veendunud, et mi-
nuga seda ei juhtu. Oppuse vétmiseks
ei pea ootama, et 6nnetus juhtuks si-
nu endaga - teiste vigadest on véima-
lik 6ppida.

Iga lapsevanem saab ja peabki oma
lapsele radkima, miks kiivri kandmine
on tdhtis, miks ei tohi elektritdoukerat-
tal soita kahekesi ja kuidas teed tileta-
da. Koige paremini to6tavad siinkohal
arvatavasti ndited périselust. Samuti
saavad tdiskasvanud lastele eeskujuks
olla, liigeldes ise ettevaatlikult ning jér-
gides tdnaval koiki liiklus- ja viisakus-
reegleid.

¥ Viimsi Teataja

wwwyiimsiteataja.ee  @viimsivald I@}
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Neid koolitusi valmistame ette

heas koost66s kogukonnaliikme-
tega, kes tootavad erinevates ame-
tites elanikkonnakaitsega
seotud ametikohtadel.

lllar Lemetti
vallavanem

Vallaleht ilmub kaks korda kuus reedeti. Ajalehtede digiarhiivi vaata veebist aadressil www.issuu.com/viimsiteataja.
Ajalehe jargmine number ilmub 22. aprillil. Kaasté6de ja reklaamide esitamise tdhtaeg on 13. aprillil kell 16.
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Meenutame koos oma

lapsepolve hooviméange

VAHVAD MANGUD Juuni alguses
toimub Haabneeme alevikus endi-
sel staadionil tasuta kogupereiiritus
“Viimsi hoovimingud’. Korral-
dajad ootavad infot viimase saja
aasta jooksul Viimsi hoovides
mingitud mingudest.

Pithapdeval, 5. juunil toimuval tasuta
kogupereiiritusel taaselustatakse mén-
gud, mida on méngitud Viimsi hoo-
vides viimase saja aasta jooksul. Olgu
selleks siis palli voi muude abivahendi-
tega méngitud méngud. Erinevad vor-
mid peitusest ja tagaajamistest. Méan-
gude maailm on kirev ja miks mitte seda
koike meenutada ning meeles hoida.
Abivallavanema Nikolai Bentsle-
ri sénul toob iiritus vélja eri polvkon-
dade vahelise kultuurilise seose. “Selle

Kellel on toredaid mdlestusi hoovi-
mdngudest, saatke need kindlasti teele.
Foto: Canva

irituse eesmark pole vaid pelk mangu-
de méngimine. See on ka suurepédrane
voimalus rddkida ja suhelda oma va-
navanematega, et teada rohkem nende
lapsepdlvest ja keskkonnast, mis neid
kujundas”

Urituse korraldamisel saab kaasa
liitia ka kogukond. Palun saatke mén-

ge, mida olete médnginud voi mille
maéangimisest on mélestusi jaganud teie
vanemad ja vanavanemad! Mingud ja
nende reeglite kirjeldused on ooda-
tud e-posti aadressile nikolai.bents-
ler@viimsivv.ee. Info méngude kohta
on oodatud kuni 30. aprillini.

Tasuta kogupereiiritusele “Viimsi
hooviméangud” on oodatud koik viim-
silased. Uritusel astuvad iiles erine-
vad esinejad ja vdimalus on end proo-
vile panna ajaloolistes hoovimadngudes
alates 1920ndatest kuni tdnapdevani.
Lisaks on tulemas kiiladevahelise koie-
veo voistlus, millega selgitatakse vilja
Viimsi valla kdige kangem kiila. Koie-
veos osalemise tarbeks tuleks kokku
panna neljast mehest ja neljast nai-
sest koosnev voistkond.

Viimsi Teataja

Esimesed kevadtuuled
Metsakasti OTTil

KAUBAKOHTING Jargmine Metsa-
kasti Otse Tootjalt Tarbijale kauba-
kohting toimub teisipéeval, 12. ap-
rillil kell 17.30-19.00 Metsakasti
kiilaplatsil. Lisaks tavapirasele
heale ja paremale kodumaisele
toidu- ja joogikraamile on seekord
valikus esimesed kevadroomu
toojad sarvkannikesed ja vooras-
emad ning vitamiinivarusid saab
tdiendada vérske rohelise sibu-
laga.

Kaia-Leena Pino
Metsakasti kiilaselts

Lisaks lille- ja sibular6dmule leiab
platsilt palju muud ahvatlevat - oma
jah-sdna on praeguseks andnud jarg-
mised talud ja vdiketootjad: Greete pi-
rukad; Hindreku talu mesi, munad ja
muu talukaup, kevadised lilletaimed;
Leelo vérkstuba juuretisega saiad-lei-
vad ja hoidised; Muhetalu suitsuliha ja
-vorstid; Raudale talu pollu- ja aiasaa-
dused ja imeline kali; Aive Kondiitri-
tooted kondiitrikoogid ja kiipsetised;
Avikala lai valik kalatooteid; Arotaga
talu koogivili ja juurvili, varske roheli-
ne sibul; Karin kiipsetab horgud vahv-

Metsakasti OTT annab kohalikele elanikele véimaluse osta head ja tervislikku
toidukaupa otse toidu tootjalt voi kasvatajalt. Foto: Kaia-Leena Pino

lid ja kondenspiimakiipsised; Suits ja
Sool kiilmsuitsuldhe; Silja hoidised;
Mesioja mesi.

OTT ehk Otse Tootjalt Tarbijale kau-
bakohting on kogukondlik algatus, mis
annab kohalikele elanikele véimaluse
osta head ja tervislikku toidukaupa ot-
se toidu tootjalt voi kasvatajalt. Vahen-
dajaid ei ole, importkaupa ei pakuta.

Kaubapakkujate nimekiri tdieneb
toendoliselt veelgi ja kui keegi viimsi-

katest soovib omavalmistatud kraami-
ga osaleda, olgu selleks siis kiipsetised
voi hoidised v6i méni muu kodumaine
toidu- véi joogikraam, siis olete lahkelt
oodatud. Oma tulekusoovist saab mar-
ku anda metsakastikyla@gmail.com.

Tapse kauplejate nimekirja leiab iga
kord OTTi Facebooki lehelt www.face-
book.com/metsakastiott.

Kohtumiseni 12. aprillil 17.30-19.00
Metsakasti kiilaplatsil!

Viimsi vanade rannakiilade
ajalugu sai kaante vahele

UUS RAAMAT Rannarahva muu-
seum andis dsja vilja uue raamatu
Viimsi kolmest kalurikiilast.

Teos kannab pealkirja
“Miiduranna, Haab- —
i ¥

t 4

neeme ja Pringi. i
Viimsi vanad
rannakiilad”.

Pea kolmesajal lehe-
kiiljel on erinevaid
artikleid nende vaa-
rikate kiilade ajaloost
koos paljude piltide ja
kaartidega. Tegelikult
ulatub geograafiline
ring ka Piritani, mis sa-

muti oli kunagi tagasihoidlik kalurikii-
la. Lugejad saavad kindlasti palju uusi
teadmisi voi selgemaks nii
monegi kiisimu-

se nende Viimsi
poolsaare kiila-
de ajaloost. Ajas-
tu, mida raama-
tus kisitletakse,
léopeb néukogu-
de okupatsiooni
algusega. Mitte,
et siis oleksid
huvitavad ajad
moddas, vaid
seetottu, et kol-
hooside ajastut

on muuseumil plaanis kajastada juba
uues illitises.

Raamat ei ole kaugeltki ainult muu-
seumirahva kitet60, vaid valmis koos
paljude toredate kohalike inimestega.
Suureks initsiaatoriks ja sisuloojaks oli
Raivo Tomingas. Raamatu sisusse and-
sid kaaluka panuse kaasautorid Kalvi
Saul, Tonu Tuulas, Ranno Sonum, Arvi
Pappel. Peale nende on veel hulk ini-
mesi, kes teabe, piltide voi soovituste-
ga oluliselt aitasid - suur tdnu neile!

Koigile teistele head lugemist!

Raamat on saadaval Rannarahva
muuseumis, Viimsi raamatukogus ja
Viimsi Apollo raamatukaupluses.

Rannarahva muuseum

F

Palju dnne, Viimsi valla
vaarikad stunnipdevalapsed!

97
Laine Reha
96
Vaike Kallas
ValentinaGluhhihh
95
Ljuba Keskkiila
94
Maimu-Irene Tallinn
93
lIme Tuuksam
Harri-Voldemar Kallaspoolik
91
Helve Reiman
KarlRatsep
Heino Einer
90
Anna Geide
35
Silvi Namme
Eino Mollits
Laine Linholm
Enn Luik
30
Endel Tomberg
Jaak Sadlik
Mati Rannala
Silvi llves
Erna Saalmaa

Lembit Kaljurand
Larissa Kondratjuk
Aime Jesse
Mare Viisimaa
Mai HGrm

75
Vello Vallaste
Vdino Tomingas
Rein Rank
Ljudmila Berezina
Leonid Zelikman
Liidia Lill
Heili Tomingas
Tatjana Sollmann
Nelli Halina
Mart Vahemde
Saivo Suleimanov
Anne Raik

70
Urmas Ost
Alevtina Vald
Marika Kruusma
Sinaida Ilinski
Rein Ahven
Gatyna Staszak
Mai Jiirisson
Tormi Teras
Urve Pihlak

—

Viimsi Pensiondride Uhendus
kutsub koosolekule

@ MTU Viimsi Pensiondride Uhenduse (VPU) aruande valimiskoosolek
toimub laupdeval, 23. aprillil Viimsi huvikeskuses (Nelgi tee 1) algusega

kell 12.
Pdevakord:

VPU 2021. aasta majandusaasta aruande kinnitamine;

VPU t66st aastatel 2019-2022;

VPU juhtorganite valimine/mé&adramine: VPU juhatus, VPU volikogu,
VPU revisjonikomisjon, Viimsi Seenioride Ndukoja valimine.

Sissepdds alates kella 11-st.

Hommikukohyv, kook, muusikaline meelelahutus, slaidiprogramm

VPU tegevusest.

Koosolekule on oodatud kdik Viimsi pensiondrid, sest Viimsi Seenio-
ride Noukoda esindab kdiki Viimsi eakaid ja seega saavad neid valida

k8ik pensiondrid!

Kdigisse valitavatesse organitesse saab esitada kandidaate e-posti
aadressil viimsiseeniorid@gmail.com v&i T, K ja N kella 11-13 VPU toas
Kesk tee 1, aga ka tldkoosoleku kdigus.

VPU juhatus

Vimsi TALUTURG
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Varske kodumaise kauba ja ™
eheda miljooga taluturg tootab §
Viimsi Vabashumuuseumis

igal laupaeval

Miiiigil eestimaine
vaart kraam!

see asjata’
ei longi. >
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Uldplaneeringu tuleviku teemal
racdkis kaasa rekordarv viimsilasi

Pihapdeval, 3. aprillil I6ppes kiisitlus, millega koguti sisendit uue
tildplaneeringu Idhteseisukohtadeks. Kokku vastas kiisitlusele 830
viimsilast.

Abivallavanema Alar Miku sénul on mdrkimisvddrne vastajate hulk
stimboolne ka selles vaates, et nii laia kaasrddkimist planeeringu tee-
mades Viimsis varem pole olnud. “Olen vdga ténulik koigile kohalikele
elanikele, kes selle aja votsid ja vdga olulises teemas oma arvamused
edastasid. Suur vastajate hulk lubab arvata, et kogutud seisukohad
kajastavad laiapdhjalisemalt viimsilaste ndgemust oma elukeskkonna
arengule. Planeering peab juba koostamise algfaasis vastama kogu-
konna Uldistele ootustele ja ndgemustele piirkonna arengust, mistéttu
on kogukonna kaasamine selles teemas vdga oluline,” Gtles Mik.

Jdargmise sammuna koondatakse kisitluste tulemused ja need aval-
datakse aprillikkuu teise Viimsi Teataja vahendusel.

Uldplaneeringu koostamise esimene samm on léhteseisukohtade
dokumendi loomine. Selle dokumendi jaoks 11. mdrtsist 3. aprilli valda-
nud kusitlusega sisendit kogutigi. Lahteseisukohtade dokumendist
kujuneb uldine raamdokument, mis annab sisendi uue Uldplaneeringu
koostamisele, kirjeldades Uldplaneeringu koostamise vajadust, ees-

madrki ja tlesandeid.
Heiko Leesment
avalike suhete osakond

Vallavalitsus soovib 16petada
Sopruse tee 4 ja Killuplatsi
planeeringud

1. aprillil toimunud Viimsi vallavalitsuse istungil otsustati teha ette-
panek Sopruse tee 4 ja Killuplatsina tuntud ala planeeringu I6petami-
seks.

Varem planeeritud ehitiste asemel luuakse avalikuks kasutuseks
mdeldud alad.

Mdlemad alad kuuluvad valla dritihingutele AS Viimsi Vesi ja OU
Viimsi Haldus.

Vallavanem lllar Lemetti selgitas, et Lahe, Killustiku, Platvormi, Platsi
ja Ndlva kinnistutele algatatakse senise elamuarendusele keskendu-
nud planeerimismenetluse |6petamise jdrgselt uus planeering, millega
kavandatakse alale park ja vaba aja veetmise vdimalused. “Sellelt
alalt algaks tulevikus Haabneeme rannapromenaad koos sinna juurde
kuuluvate vaba aja veetmise vdimalustega ja see ala peab jadma rohe-
liseks ning avatuks. Sopruse 4 planeeritud bliroohoonet praeguste
plaanidega sinna ei rajata ja sdilitame olemasoleva haljastuse,” lisas
vallavanem.

Viimsi vallavolikogu esimehe Lauri Hussari sénul véimaldab nendele
kinnistutele uue perspektiivi andmine luua viimsilastele juurde oluliselt
rohkem kvaliteetset avalikku ruumi. “Kindlasti tuleb uue elu andmisel
sellele visuaalset muljet avaldavale paigale kaaluda ka laiemat lahen-
dust, mis seoks seda rohkem ka Haabneeme rannaalaga,” réhutas
Hussar.

AS-i Viimsi Vesi omanduses oleva SApruse tee 4 kinnistul sooviti
varasema planeeringu alusel likvideerida haljastu, et sinna rajada
biiroohoone. Miiduranna ja Haabneeme piiril asuvatele OU Viimsi
Haldus omanduses olevatele Lahe, Killustiku, Platvormi, Platsi ja Nolva
kinnistutele, mida kohalike seas tuntakse Killuplatsina, oli planeeritud

seitsme elamukrundiga arendus.
Heiko Leesment
avalike suhete osakond

Vaade Haabneeme lahe I6unaosale ja Killuplatsi alale.
Foto: Maa-amet 2021

Kaugkiittest Aa Viimsi valla
usest

SO O] ama] dll

SOOJAMAJANDUS Valla sooja-
majanduse valdkonda on eelne-
vate] aastatel] tohusalt arendatud
ja t66 selle nimel jitkub.

Alar Mik

abivallavanem

Soojamajanduse edendamiseks ja ti-
heasustuspiirkonnas voimalikult jat-
kusuutliku soojateenuse osutamiseks
kehtestati 2006. aastal Viimsi valla
kaugkiittepiirkond. See ala holmab
peamiselt Viimsi ja Haabneeme ale-
vikke.

Arengukava tegevused on

ellu viidud

2016. aastal voeti vastu peamiselt
kaugkiittepiirkonda hélmav Viim-
si valla soojamajanduse arenguka-
va aastateks 2016-2026. Arengukava
véljakutseks sai soojamajanduse jit-
kusuutlikkuse tagamine, kodumaiste
kiituste osakaalu suurendamine ning
vorkude korrastamine (sh energiato-
husamaks muutmine). Tdnaseks on
arengukava ligi kuus aastat ellu viidud
ja tagasivaates on hea t6deda, et suur
osa kavandatud tegevusi on ellu viidud
ja see on taganud soovitud tulemuse.

Vorku on tehtud olulisi
investeeringuid

Viimsi valla kaugkiittepiirkonda ope-
reerib Adven Eesti AS. Viimastel aas-
tatel on vorguettevdtja teinud mahu-
kaid investeeringuid soojamajanduse
arengukava elluviimiseks. 2019. aas-
ta alguses kédivitas Adven Eesti AS uue
Haabneeme hakkpuidu katlamaja
(maksumusega 2,6 miljonit eurot). Sa-
muti valmis 2019. aastal Haabneeme ja
Viimsi alevike vaheline 1,2 km pikkune
magistraalsoojustrass, mis tdstis soo-
jusenergiaga varustatuse tookindlust.
Kahe vorgu ithendamine aitas suuren-
dada biokiituse osakaalu. 2021. aasta
alguseks lopetati mahukad soojustras-
side renoveerimistood Haabneeme ja
Viimsi alevike keskustes. Renoveeriti
2,5 km soojusvorku kogumaksumuse-
ga 1,9 miljonit eurot. Soojavorgu ja kat-
lamajade investeeringuid toetas Kesk-
konnainvesteeringute Keskus. Projekti
lopptulemusena on Haabneeme ja
Viimsi alevike {ihendatud 14,2 km pik-
kusest soojusvorgust 98% asendatud
tdnapéevaste eelisoleeritud torudega.

Sooja hind on soodsam
Investeeringud on taganud soodsa-
ma hinna. Meie naabrite juures Pirital
on sooja kehtestatud piirhind néiteks
217,43 eurot/MWh kohta (peamiselt
gaasil lahendus), Viimsi kaugkiitte-
piirkonnas on piirhinnaks 81,67 eu-
rot/MWh kohta (peamiselt biokiitusel
lahendus). See ilmestab, et hakkpui-
dule iileminek on ennast 6igustanud
ja taganud viimsilastele konkurentsi-
voimelised hinnad ajal, mil gaas on
kallinenud.

Valla hooned ja

energiatéhusus

OU Viimsi Haldus on valla hoone-
te haldajana teinud samuti tdienda-
vaid investeeringuid erinevate hoo-
nete energiatbhususe suurendamiseks
taastuvenergiaallikate abil. Nii on Par-
gi ja Pdikeseratta lasteaedade hoonete-
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Viimsi valla kaugkiittepiirkond. Kaart: Viimsi vallavalitsus

le paigaldatud tdiendavalt pdikesepa-
neelid kokku 72 kW vdimsusega, mille
elektritoodangule makstakse toetust.
Ka valmivas kultuuri- ja hariduskes-
kuses Viimsi Artium on lisaks kaugkiit-
tele kasutatud séédstlikke energialahen-
dusi kombineeritult. Artiumi hoone
katust ehivad 93 pdikesepaneeli, mis
koostoimes kaugkiittega annab tervik-
lahendusena hoonele A-energiaklassi.

Hakkpuidule lileminek
on ennast digustanud
ja taganud viimsilastele
konkurentsivoimelised
hinnad ajal, mil gaas
on kallinenud.

Viimsi Haldusel on kavandamisel
olemasolevate hoonete objektip6hi-
sed auditid ja inventuur, et arvutada
vilja tdhusaim kombinatsioon erine-
vate lahenduste vahel. Valla hoonetele
kombineeritud energialahenduste loo-
misel on oluline vaadelda kogu inves-
teeringu tasuvusperioodi (mis sageli
on tile 30 aasta). Selle kidigus arvuta-
takse 1dbi niitajad, ldhtutakse konk-
reetsest asukohast, hoone ehituslikest
parameetritest ja tehakse kalkulatsioo-
nid lahenduse tasuvuse osas. Alati ei
pruugigi suur kogus pdikesepaneele
voOi voimsa kompresseerimisjaama li-
samine anda tasuvat voi maksimaal-
selt efektiivset tulemust.

Kompresseerimislahendusest
Viimasel ajal on valla hoonete puhul
korduvalt tostatatud todstuslike (voim-
sate) kompresseerimisjaamade paigal-
damise teemat. Kompresseerimisjaam
on oma olemuselt soojuspump. Pean
siinkohal vajalikuks selgitada naitlikus-
tatud andmetega selle tausta. Kui era-
majal on maasoojuspumba kasutegur
(COP) kuni 5, 6hk-vesi pumpadel kuni
4, siis toostuslike 6hk-vesi soojuspum-
pade kasutegur jadb reeglina alla 2,5.
Uhe sellise seadme investeering
koosneb neljast komponendist: pri-
maarenergia (elekter), soojuspumba

hoolduskulu, amortisatsioonikulu ja
finantseerimiskulu. Sageli ei arvesta-
ta neid komponente koostoimes. Uhe
sellise jaama eeldatav eluiga on 10-15
aastat, mis mddrab amortisatsiooni.
Tehes arvutusi keskmise eramu pohjal
(200 m?), siis tuleb 40-80 eurot elektri-
kulu MWh kohta ning hooldus-, amor-
tisatsiooni- ja finantseerimiskulud voi-
vad lisada kulusid ligi 50 eurot MWh
kohta. Kui aga kokku satuvad kiilm ilm,
madal kasutegur ja kallis elekter, voib
tulla soojusenergia MWh hinnaks ligi
150 eurot. Kui kaugkiite annab eelise
tavaolukorras, siis #kiliste kiilmade il-
madega voi siis elektrituru hinnakéi-
kumiste korral on kaugkiite veelgi efek-
tiivsem alternatiiv.

Lahendus on kombineerimine
Hea lahendus peitubki pohjalikus eel-
t606s, kus voetakse arvesse erinevaid
parameetreid, alates asukohast (var-
juline koht puude all jms) kuni hoone
tehniliste andmeteni, ja selle analiiii-
si tulemusena luuakse parim kombi-
neeritud lahendus. Kaugkiitte iildine
pohiméte on see, et teenuse osutami-
sel on tegu iihtlase tarbimisgraafikuga
ehk mida kiilmemaks ilmad ldhevad,
siis tarbimine suureneb lineaarselt. Se-
da ei méjuta hiippelised koéikumised
energiaturul ja tdnu suurele piirkonna-
le moodustab see tervikuna mastaabi-
efekti. Hoone lahenduse saab muuta
tohusamaks, kui sinna juurde kombi-
neerida veel tdiendavalt taastuvener-
gia seadmeid.

—

Viimsi valla sooja-
majanduse valja-
kutsed/tegevused

B Sdilitada soojahinna konku-
rentsivéime.

B Kavandada v8imalus Viimsi
aleviku katlamaja timberehita-
miseks biokutusel katlamajaks.
B Uuendada p&hjalikult Viimsi
valla kaugkuttepiirkonna maa-
rust.

B Asuda labi vaatama ja uuen-
dama soojamajanduse arengu-
kava.
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TAOTLUSVOOR MTU Péhja-Harju
Koosto6kogu avab Rae, Viimsi ja
Joeldhtme piirkonnas 5. meetme
“Covid-19 méjude vihendamine”
taotlusvooru.

Taotlusvoor on avatud 2.-9.05.2022
(voor sulgub kell 23.59).

Taotluste hindamine toimub 26.05.-
6.06.2022.

Meetme rakendamise eesmérk on
vihendada piirkonnas Covid-19 krii-
sist pohjustatud negatiivseid mojusid
kohaliku ettevdtja ja teenuste pakku-
jategevusele, tagada ettevotjate jatku-
suutlikkus ning aidata kaasa kogukon-
na sidususe taastamisele.

Toetust saavad taotleda mikroette-
votted, MTU-d ja SA-d. Toetuse saami-
seks peab taotleja olema registreeritud
PHKK piirkonnas ning tegutsenud va-
hemalt alates 01.01.2019. Toetuse mak-
simaalne suurus on 8000 eurot ning
projekti elluviimise aeg on iiks aasta
PRIA otsuse saamisest.

Millele saab toetust kiisida?

« Investeeringud ehitistesse, sisustus-
se, seadmetesse, varustusse, inventari
ja vahenditesse.

« Investeeringuprojektiga otseselt seo-
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Meetmete rakendamise liks eesmdrk
on aidata kaasa kogukonna sidususe
taastamisele. Foto: Canva

tud nn pehmete tegevuste teostamine
(koolitused, turundustegevused jms).
« Tegevuste ja stindmuste elluviimine /
tegevustega otseselt vajalike vahendite
ja inventari soetamine.

« Digilahendused, turundus jne.

™

-

¢ Nn pehmete tegevuste projekt peab
olema vormistatud iihisprojektina,
millel on vihemalt iiks koostdopartner.

Taotlejate ndustamine toimub te-
lefonil 5748 3466 voi signe@leader-
ph.eu (meetmete koordinaator Signe
Valdmann).

Taotlejatel on voimalik tulla konsul-
tatsioonile Pohja-Harju Koostodkogu
kontorisse, mis asub Kostivere moi-
sa peahoone esimesel korrusel. Va-
jalik on kindlasti eelregistreerumine
iilal toodud kontaktidel. Meetme kir-
jeldus ning taotlemiseks vajalik lisain-
fo: www.leaderph.eu.

Pohja-Harju Koostéokogu

—

MTU P&hja-Harju
Koostookogu
alustab strateegia
2023-2027 koos-
tamist

B Ko&ik JOoeldhtme, Rae ja Viimsi
valla aktiivsed inimesed on ooda-
tud kaasa rddkima piirkonna
arengukusimustes — esimene
avalik strateegia koostamist tut-
vustayv Uritus toimub 22. aprillil
kell 17-18 Peetri alevikus Peetri
tee 2 (Rucola).

Strateegia koostamist viiakse
ellu Euroopa Maaelu Arengu
Péllumajandusfondi toetuse

vorgutasu piirkonnas 8,7%

Imatra Elekter tostab elektrihinna jatkuva kallinemise téttu vorgu-
teenuse tasu keskmiselt 8,7%. Uus tariif hakkab klientidele Viimsis ja
Ladne-Eestis kehtima alates 1. juunist 2022.

Peamiseks v8rgutasu tdstmise pdhjuseks on elektrihinna jatkuv tous.
Ka elektrivork vajab toimimiseks elektrit ja see kulu on Imatra Elektril
vlrreldes 2021. aasta 1. aprillist seni kehtinud hinnaga kasvanud kokku
40%.

Samuti tuleneb muudatuse surve riigikogu poolt eelmise aasta I8pus
vastu voetud konkurentsiseaduse muudatusest, mille jargi peavad
vorguettevotted hakkama konkurentsiametile maksma jdrelevalvetasu
0,2% muugitulust.

Vargutasu hinnamuutus jaotub kdikidele komponentidele ihetaoli-
selt ja ei too kaasa muudatusi vdrgupakettide muudes tingimustes.

Elektrilevi titarfirma Imatra Elekter pakub vorguteenust enam kui
22 000 kliendile Viimsis ja Lddne-Eestis. Kokku on kahe ettevétte hal-
lata 63 000 kilomeetrit elektriliine ja 25 300 alajaama lle kogu Eesti.

Uue hinnakirjaga saab tutvuda imatraelekter.ee.
Imatra Elekter

Projekteerimistingimuste
menetlemine

Viimsi Vallavalitsuse ehitus- ja kommunaalosakonnale on esitatud
jérgmised projekteerimistingimuste taotlused Viimsi vallas:

1. Haabneeme alevikus Randvere tee 6 kinnistule projekteerimistin-
gimused drihoone laiendamiseks;

2. Viimsi alevikus Kannikese tee 1 kinnistule spordihoone pistitamiseks;

3. Muuga kiilas Kasekdnnu tee 18 kinnistule aiamaja pustitamiseks;

4. Pringi kiilas Kapteni tee 9 kinnistule Uksikelamu pustitamiseks.

Omavalitsus korraldab projekteerimistingimuste andmise avatud
menetlusena ehitusseadustiku § 28 ja 311g 1 alusel. Ehitus- ja kommu-
naalosakonna ettepanek on lahendada taotlus avalikku istungit korral-
damata ja avalikustada projekteerimistingimuste eelndu vallavalitsuse
veebilehel. Huvitatud isikutel on vdimalus projekteerimistingimuste eel-
ndu kohta vdljendada oma arvamust 10 kalendripdeva jooksul alates
avalikustamisest.

EQHJA-HARJLI
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Ehitus- ja kommunaalosakond

Tule tédle edumeelsesse ja vadrtusi loovasse valda!

Viimsi Vallavalitsuse ehitus- ja kommunaalosakond ootab oma
energilisse meeskonda

ARHITEKTI

Sinu téélaual on ehitusprojektide eskiiside Iébivaatamine ja ruumilisse keskkonda
sobivuse hindamine; ehitusprojektide detailplaneeringute, projekteerimistingimuste jt
nduetele vastavuse kontrollimine; ehituslubade taotluste ning ehitusteatiste menetlemine
ehitisregistris; projekteerimistingimuste muutmine véi koostamine detailplaneeringu
puudumisel.

Ootame Sind kandideerima, kui Sind iseloomustab

 Sul on arhitektuuriala kérgharidus * hea suhtlemis- ja koostédoskus
» Sul on valdkondlik td6kogemus véhemalt - tédalane iseseisvus
2 aastat * hea projektijuhtimisoskus
* Sa tunned valdkonna normdokumente ja  « algatus- ja otsustusvéime
Sigusakte * hea pingetaluvus

Sul on AutoCAD ja Bentley arvutiprogrammide
kasutamise kogemus

Sa valdad eesti keelt kérgtasemel ja ameti-
alast inglise voéi vene keelt kesktasemel
Sul on B-kategooria juhiluba

Kandideerimisel tuleb kasuks kohaliku
omavalitsuse toimimise tundmine.

Meiega koos

- tegutsed unikaalses ja vdljakutseid pakkuvas omavalitsuses

- panustad meie kiirelt areneva valla arhitektuurivaldkonna arendamisse

- té6tad arengule ja innovatsioonile orienteeritud meeskonnas koos valdkonna
parimate ekspertidega

- taastad tervist 3 ning puhkad 35 pdeva aastas

Métleme Sinuga kaasa, et leiaksid hea tasakaalu té6tegemise
ja oma igapdevaelu korraldamise vahel. Pakume vadrt t66 eest vaart tasu!

Konkursil osalemiseks palume esitada CV ning motivatsioonikirja hiljemalt 20. aprilliks 2022 e-posti
aadressile konkurss@viimsivv.ee mdargusénaga "Arhitekt” voi kandideerida CV-Online varbamisportaali
kaudu. Téiendavat infot jagab osakonna ehitusvaldkonna tiimijuht Juri Kurba, 602 8878, jurikurba@viimsivv.ee.

Eelkooliealised lapsed
P6hikooli- ja glimnaasiumiépilased
Taiskasvanud

Innovatsioonilabor,
Néitused
Koolitused

Teematunnid Uldhariduskoolid

e 5 Ulikooli
" vVIIMSI Eimtes
Opilastead
Opil:s::rlmu:ls.juhendamlno TEADUS Koo L ©
Haridusprogrammid

Pahikoolitunnid Visioon on MATIK* valdkonnas

uue sarava pdlvkonna kujundamine Huvikoolid
Missioon on MATIK* valdkonna Viimsi Noortekeskus
Oppe populariseerimine, rikastamine Viimsi Raamatukogu
ning koostdine arendamine Muuseumid
MATIK ] ]
7 o

Lasteaiad

Keemia-fiiiisika labor,
Bioloogia labor

VR labor. S Iga 6ppuri arengu toetamine
Multimeedia klass Kéogiklass Avatud kaasav juhtimine
Animatsiooni klass Moestuudio ' TTED
dsitod Originaalsus

2 Spe.
Matemaatika klass  Robootika labor Opetaja on vidrtus.

Tule edumeelsesse ja vadrtusi loovasse valda

TEADUSHARIDUSE JUHIKS

Oleme loomas Viimsisse uuenduslikku huvikooli, kus iga laps ja (hingelt) noor saaks
avastada loodus-, téppisteaduste ning tehnoloogia ponevat ja piiritut maailma.

Kas Sinust véiks saada Viimsi Teaduskooli esimene direktor? Oled MATIK- visiondr, kes
sutitab 6pilasi ja épetajaid; otsustav praktik, kes teab, mis on ladusa éppetdd korraldamise
saladus, kogenud liider, kes paneb rbéhku heale koostédle nii teiste huvikoolide,
uldhariduskoolide kui ka erinevate valdkonna partneritega? Sinu loomuses on sihtide
puddmine ning Sa naudid vdljakutseid?

Kandideeri julgelt, kui Sul on lisaks

* magistrikraad, soov. loodus- v6i tehnika-
teaduste suunal

teadmised kaasaegsest opikdsitusest ja dppiva
organisatsiooni pohimdtetest

teadmised huvikoolide tédkorraldusest
véiga hea suuline ja kirjalik véljendusoskus
Cl tasemel eesti ja B2 tasemel inglise voi vene
keel

kontoritarkvara kasutamise oskus

Meiega koos

« tegutsed suures ja uuendusmeelses oma-
valitsuses

 té6tad kokkuhoidvas ja arengule orien-
teeritud meeskonnas

« oled kaastatud Viimsi Artiumi huvihariduse
suuna loomisesse

» saad kujundada omandolist ja loovat t66-
ning 6pikeskkonda

Konkursil osalemiseks palume saata Viimsi Vallavalitsusele digitaalselt allkirjastatud kandideerimis-
avaldus, elulookirjeldus ja motivatsioonikiri, mis sisaldab visiooni ja tegevuskava huvihariduskooli juhina
(max 2 Ik) ning haridust téendavate dokumentide koopiad hiliemalt 14. aprilliks e-posti aadressile
konkurss@viimsivv.ee mdrgusénaga “Teaduskooli direktor” voi kandideerida CV-Online kaudu.
Taiendavat infot jagab haridusosakonna juhataja Maiu Plumer, 602 8843, maiu.plumer@viimsivv.ee

4

VIIMSI VALD

Viimsi Teaduskool hakkab tegutsema 2022. aastal avatava haridus- ja kultuurikeskus Viimsi Artiumi
ruumides www.viimsiartium.ee
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TUGIISIKUTEENUS Kui oktoobris ilmunud
hoolekandekeskuse artiklis tutvustasime eakate

pdevahoiu teenust, mida keskus Haabneemes
pakub, siis seekord radgime puudega laste ja
taisealiste tugiisikuteenusest, mida pakutakse

tle terve Viimsi.

::?:ﬁ\

(=

Lemme Palmet
Viimsi hoolekande-
keskuse juht

ugiisikuteenuse eesmark

on iseseisva toimetuleku

toetamine olukordades,

kus laps voi tdisealine va-
jab sotsiaalsete, majanduslike, psiih-
holoogiliste voi tervislike problee-
mide tottu oma kohustuste tditmi-
sel ja diguste teostamisel olulisel
madral korvalabi. Korvalabi seis-
neb juhendamises, motiveerimises
ning inimese suurema iseseisvuse
arendamises. Tugiisik ei ole hool-
daja ja hooldustoimingud puhtalt
hooldamise eesmaérgil ei kuulu tu-
giisiku t606 hulka. Tugiisik t66tab
inimese igapédevases elukeskkon-
nas, tdites perega kokku lepitud
iilesandeid, peamiselt kodus voi
koolis.

Tugiisikud Viimsi vallas
Kui seni tootasid Viimsis puude-
ga laste tugiisikud vallaga s6lmi-
tud kdsunduslepingute alusel, siis
niitidseks on kéik tugiisikud voetud
kas kdsunduslepingu véi todlepin-
gu alusel té6le Viimsi hoolekande-
keskusesse. Voimalus té6tada soovi
korral to6lepingu alusel annab tu-
giisikutele tdiendavad sotsiaalsed
garantiid nagu haigushiivitist tei-
sest pdevast, 28 pdeva puhkust ka-
lendriaastas jne. Hoolekandekes-
kus soovib pakkuda tugiisikutele ka
tooalast tdiiendkoolitust, tuua tugi-
isikud kokku, et vahetada kogemu-
si ja toetada iiksteist ning pakkuda
ka peredele tuge ja informatsiooni.
Viimsi vallas on tugiisikud m&a-
ratud eelkdige puudega lastele.
Kokku on tugiisik ligi 30 puudega
lapsel ja tédisealisel. Tugiisikud toe-
tavad erivajadustega lapsi ja tiis-
ealisi ldhtuvalt nende vajadusest
kas kodus, 6ppeasutuses voi muus
avalikus ruumis erinevate teenus-
te kasutamisel voi vaba aja veetmi-
sel. Lapsed, kes abi vajavad, on va-

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja
toimetaja

dd Iﬁm

ga erinevad. On lapsi, kes vajavad
korvalabi nt aktiivsus- ja tdhelepa-
nuhdirest tingituna, aga ka neid,
kes vajavad tuge liilkumisel, s66mi-
sel, hingamisel ja teistega suhtle-
misel. Paraku ei kao paljude puhul
korvalabi vajadus ka pérast kahek-
sateistkiimnendat siinnip4eva, mis
tahendab, et tdisealiste teenusmaht
on kindlasti kasvutrendis.

Igapdevaelu on kergem
Tugiisikuteenus aitab peredel iga-
péevaelu paremini korraldada. Uks
Viimsi pere, kus sirgub kaheaasta-
ne laps, on teenust kasutanud um-
bes pool aastat. “Meie lapsel on
kaasasiindinud siindroom, mistot-
tu ta pole valmis lasteaeda mine-
ma. Tugiisikuteenuse kasutamine
annab meile voimaluse rahuliku-
malt t66l kdia,” selgitab pereema.
“Kuna lapsega tuleb mitu korda ni-
dalas kiia rehabilitatsioonis ja eri-
pedagooogi juures, oleks selle kor-
valt tdiskohaga to6tamine voimatu.
See ongi koige suurem abi, et tugi-
isik saab ise neid kiike koos lapse-
ga teha,” lisab ta.

“Meie peres on niiiid juba tei-
ne tugiisik. Alguses t60tas tugiisi-
kuna inimene meie enda pereliik-
mete hulgast, aga ta pidi loobuma.
Sel hetkel oli korraks keeruline
aeg, aga onneks saime valla kau-
du uue tugiisiku, kellega oleme vi-
garahul,” sonab pereema. Tema so-
nul pole alati kerge tugiisikut leida,
aga kindlasti tasub otsimisega vae-
va nidha, sest abikded on viga suu-
reks toeks.

Murekoorem kahaneb

Teise pere kogemus, kes on tugiisi-
kuteenust kasutanud {iile seitsme
aasta, on samuti positiivne. “Meie
laps on veidi erilisem ning vajab
seega pidevat jarelevalvet, mida

tugiisik pakub,” selgitab pereisa.
“Info teenuse kohta joudis meieni
kunagi valla sotsiaaltd6taja kaudu.
Teenus ja selle pakkumise maht on
ajaga kovasti muutunud ning seda
kindlasti paremuse poole. Eelkoige
tédnu sellele, et tugiisikute tingimu-
sed on paranenud, mis omakorda
tdhendab, et nad on loodetavasti
motiveeritumad t66tama,” lisab ta.

“Meil voimaldab teenus ela-
da oma elu iipriski normaalselt ja
kéia to06l ilma liigselt muretsema-
ta, kas laps on terve v6i ega temaga
midagi juhtunud ei ole. Soovitaksi-
me seda kindlasti taotleda peredel,
kellel selleks vajadus on. Olenevalt
lapse seisundist voib muidu iseen-
da jaoks aja leidmine olla d&rmi-
selt keeruline. See vdib omakorda
tuua kaasa nérvilisemad vane-
mad, mida lapsel vaja ei ole,” vo-
tab ta kokku.

R66m igast edusammust
Tugiisiku t66 on raske, aga samas
pakub ka mitmesuguseid r66me,
kinnitab pisut rohkem kui aasta ja-
gu seda todd teinud naine. “Kuna
mul on autistist poeg, siis olin selle
ringkonnaga juba tuttav. Poja klas-
sivend oli samuti erivajadustega,
kelle tugiisik pidi tervislikel pdh-
justel loobuma ning siis kiisiti, kas
oleksin nous asendama. Kuna mul
sel hetkel muud t66d ei olnud, ot-
sustasin proovida. T66tasin tema
juures m66dunud aasta 16puni, aga
kuna see poiss ei rddkinud, siis ar-
vasin, et ehk tal oleks kedagi vaja,
kes oskab selle probleemiga profes-
sionaalsemalt tegeleda, ning vahe-
tasin perekonda. Niiiid olen palju
noorema lapse tugiisik,” rdagib ta.
“Sattusin sellele t66le kogema-
ta, aga niitid mulle véga meeldib
oma amet. Mul on muidugi koge-
mus enda poja kasvatamisest, aga
tegelikult on koik erivajadusega
lapsed erinevat ndgu ning kunagi
ei tea, kui palju ja kui kiiresti nad
arenevad. Koik on teistmoodi, kui
nii-6elda tavaelus harjunud ole-
me. Eelkoige peab tugiisikuna ole-

Tugiisik t66tab
inimese iga-
pdevases elu-
keskkonnas,
tdites perega
kokku lepitud
tilesandeid.
Foto: Canva

tasub teada

Tugiisikuteenuse saamise
protsess

B Tugiisikuteenuseks tuleb perekonnal poor-
duda valla sotsiaal- ja tervishoiuosakonna
(STO) poole, kes hindab teenusevajadust
(kohtudes selleks lapse ja tema perega) ning
vormistab vastava haldusotsuse. Haldusotsu-
sesse mdrgitakse, millises keskkonnas ja mil-
lises mahus on lapsel abi vaja ning millises
mahus kaetakse teenuse kulu. Kui otsus on
tehtud, edastatakse see hoolekandekesku-
sele, kes koostoos STO ja perega vai ka ise-
seivalt otsib sobiva tugiisiku. Leitud inimesega
sBlmitakse kas kdsundus- v3i tddleping Idhtu-
valt inimese soovist. Igapdevased llesanded
ja tdpne nddalakava lepitakse kokku pere ja
tugiisiku vahel.

ma véga kannatlik ja rahulik. Nen-
de lastega ei saa kérsitult kdituda.
Minul on vanust 45 aastat ning
olen périt suurest perest, mis on
kindlasti ka mulle eeliseks,” leiab
ta ning lisab, et t66s leidub paljut-
ki, mis r66mu teeb. “Saame igast
lapse edusammust ro6mu tunda.
Praeguse hoolealuse puhul oota-
me, et kone areneks ning iga véike
sona voi hailitsus on suur asi. Meie
pédevadel on kindel reziim: s66mi-
ne, teraapiad, ldunauni jne. See on
tdiskohaga t60, sest erivajadustega
lastega on vaja viga palju ja pide-
valt tegeleda. Vanematel, kes pea-
vad t66] kdima, oleks see ilma abi-
ta pdris keeruline,” radgib tugiisik.
Ta {itleb, et t66 voib olla kohati kiill
visitav, aga temale sobib. “Mulle
meeldib lastega to6tada, sest minu
jaoks on koik lapsed armsad. Lisaks
on tookoht kodu ldhedal, kuna elan
ise Merivéljal. Toopédev 1opeb kell
neli, nii et parast seda jadb aega ka
oma perega tegeleda.”

Hoolealusega samal lainel

Teine tugiisik, kes meiega oma ko-
gemust jagas, on seda t66d teinud
varsti juba neli aastat. “Mulle meel-
divad véljakutsed. Tahtsin enda-

-

le toestada, et saan ka eriliste las-
tega hakkama. Lastega hakkasin
tootama kohe parast keskkooli 16-
petamist ning 6ppisin kaugoéppes
lasteaiadpetajaks. Lastega on ala-
ti meeldiv to6tada, sest nad on va-
hetud ja ausad. Nad niitavad ko-
he oma tundeid, kui midagi ei ole
nii nagu peab,” rddgib naine, miks
ta just selle ameti kasuks otsustas.

Muidugi on ka véljakutseid
ning suurimaks neist see, kas suu-
dad lapsega iihele lainele saada.
“Kui suudad, on koik histi. Tun-
ded on suur véljakutse. Kui tunde-
lained lapsel {ile pea l66vad, pead
sa olema hea surfar, et selle laine
all soita ja koos lapsega vilja tul-
la. Pead oma hoolealusele tunne-
te meres abikde ulatama. Hea tun-
ne on, kui laps ulatab sulle kée ja
sa saad teda aidata,” lausub ta, lisa-
des, et suur ro66m on aga nédha lap-
se arengut koolis, siis saad aru, et
sinust on abi.

“Tugiisik peaks armastama lap-
si, olema empaatiavoimeline, hea
psithholoog, peab oskama mén-
gida igasuguseid rolliménge. Ole-
ma alati heas tujus. Isiklikud mured
unustama. Oskama kiirelt reagee-
rida, leidma kdigupealt lahendusi.
Hea on omada juhilube ehk peaks
ka oskama autot juhtida,” loetleb
ta selleks tooks vajalikke omadusi.

Asendamatud abikded
Kokkuvbttes saame Oelda, et tugi-
isikud on peredele abiks ja toeks,
tehes seda t60d suure siiddamega.
Hoolekandekeskus soovib neid
siinkohal toetada iiha enam eri-
alaste teadmistega. Kuna tugiisi-
kuid on pidevalt juurde vaja ja tih-
tipeale on tarvis ka asendajaid,
néiteks juhul, kui tugiisikud hai-
gestuvad voi soovivad puhkust vot-
ta, siis otsime huvilisi vallaelanike
seast, kes oleks valmis osalise voi
tdiskoormusega appi tulema. Soo-
vijatel palume v6tta ithendust hoo-
lekandekeskusega, kontaktid on
leitavad koduelehelt: www.viimsi-
hoolekandekeskus.ee.



Viimsi Teataja  s. april 2022

UUDISED // 7

Viimsis hakatakse hoole-
kandevaldkonnas arendama
uut koduteenust

UUS PROJEKT Valla sotsiaal- ja
tervishoiuosakond ja hoolekande-
keskus viivad lidbi ESF projekti
“Hoolekandeteenuste arendamine
ja osutamine Viimsi vallas”. Pro-
jekti eesmirk on koduteenuse vilja-
arendamine Viimsi vallas, mille
osutamisega luuakse koérvalabi
vajavatele isikutele voimalus ise-
seisvalt kodus toime tulla ja nende
hoolduskoormusega lihedastele
tingimused t661 kdimiseks, t66
leidmiseks voi too sdilitamiseks.

~
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Lemme Palmet
Viimsi hoolekande-
keskuse juht

Samuti on projekti eesmérk tuua Ees-
tisse tdiesti uus ldhenemine, nn sot-
siaalne suunamine, mis pakub voima-
lust ennetada erivajadustega ja eakate
inimeste toimetulekuraskuste tekki-
mist ja nende sotsiaalsesse isolatsioo-
ni jddmist. Projektis seatud eesmarkide
tditmine moéjutab sotsiaalset sidusust
ja vordsete voimaluste tagamist {ihis-
konnas.

Projekti kdigus pakutakse kodu-
teenust 30-le inimesele ja ndustatak-
se heaolu koordinaatori poolt 100 ini-
mest. Tulemuseks on kvaliteetsem
koduteenus ja tdiesti uus teenus Eestis.
Teenuste arendamise ja edendamise
tulemusel paraneb teenuste kéttesaa-
davus, kvaliteet ja tulemuslikkus, kuna
teenuseid osutatakse vajaduspohiselt.

Eesmadrk on tosta elukvaliteeti

Lisaks kvaliteetse koduteenuse ja sot-
siaalse suunamise viljaarendamise-
le on projekti eesmérgiks katsetada ka
koduandurite siisteemi. Projekti kii-
gus piloteeritakse iihe ja kahe anduriga
siisteemi kokku 20 eaka kodus. Labivii-
dav piloot annab v6imaluse koguda es-
mast tagasisidet rakendatava siisteemi
kohta ja kujundada toimiv teenus, mi-

Kodutéotaja aitab eakal kodus veeta
turvalist vanaduspélve. Foto: Canva

da kohalik omavalitsus saab edaspidi
selge mehhanismi ja rahastusskeemi
alusel koigile Viimsi eakatele pakkuda.

Planeeritud tegevuste edukas labi-
viimine toetab iihtlast sotsiaalteenus-
te arengut Viimsis ning teenuse kasu-
tajate elukvaliteedi tdusu regioonis,
toetades suure hoolduskoormusega
ldhedase voimekust téohoives osale-
misel. Selle tulemusel areneb kohalike
omavalitsuste voimekus ja professio-

Mis on koduteenus?

naalsus osutada vajalikke sotsiaaltee-
nuseid, mis aitab ennetada kallimate
teenuste osutamise vajadust (66pdeva-
ringne iild- voi erihoolekandeteenus).

Uleskutse viimsilastele

Alates aprillist osutab kirjeldatud pro-
jekti raames nn koduteenust Viimsi
hoolekandekeskus (varasemalt osu-
tas teenust AS Rannapere Pansionaat).
Selle eesmaérk on nii senisel kujul tee-
nuse osutamine kui ka teenuse laien-
damine teenuskomponentide (seni-
sele toidu koju viimisele lisanduvad
muud abistavad tegevused) ja ka tee-
nusesaajate arvu mottes. Viimasega
seoses palume koigil teada anda, kellel
on endal voi pereliikmel potentsiaal-
selt koduteenust tarvis. Koigiga viiakse
1abi vestlus ja hindamine ning teenu-
se vajalikkuse osas teeb haldusotsuse
valla sotsiaal- ja tervishoiuosakond.
Kui inimesel ilmneb teenusevajadus,
asub hoolekandekeskus koheselt tee-
nust osutama. Teenusevajadusest voib
teada anda ja teenusega seotud kiisi-
mused saata sotsiaal- ja tervishoiu-
osakonna juhataja Tonu Trooni e-posti
aadressile tonu.troon@viimsivv.ee.

tasub teada
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Tootuba “Kuidas hoida oma
selg tervena”

Viimsi Pensiondride Uhendus kutsub osalema té6toas “Kuidas
hoida oma selg tervena”. Té6toa viib Iébi kogenud ja hinnatud liikumis-
treener Piret Kasak.

Kui seljavalud piinavad, saab abi té6toast. Foto: Canva

Tootoa esimeses osas toimub loeng ja teises osas nditab Piret prak-
tiliselt, kuidas selga hoidvaid ja taastavaid vdimlemisharjutusi teha.

Palun pange selga mugavad riided, milles on hea v3imelda, ja v8tke
kaasa joogipudel.

Tootuba toimub esmaspdeval, 18. aprillil algusega kell 1015 Viimsi
huvikeskuse suures saalis ning kestab 1,5 tundi.

Kuna kohtade arv on piiratud, on vajalik eelregistreerimine: Raimo
Tann, tel 517 2941. Kohtumiseni!

_ Raimo Tann ja Ruth Teras
VPU liikumise valdkonna eestvedajad

Edit Piafi laulud Haabneeme
pdevakeskuses

Piihapdeval, 10. aprillil kell 17 toimub Haabneeme pdevakeskuses Edit
Piafi laulude kontsert. Koik huvilised saavad kontserti nautida tasuta.
Edit Piafi nimi on tuttav kdikidele, kes muusikat véhegi armastavad.
Tema lauludes on koos pisarad ja naer, kannatused ja rodmuhetked,
ballihelid ja Giksindusekurbus, andes meile aimu tdelise elu essentsidest.
Plhapdevasel kontserdil toovad kuulsa prantsuse lauljanna laulud

B Koduteenus on suunatud inimestele, kes vajavad abistamist kodustes

tingimustes. St abi toimingutes, mis on vajalikud kodus elamiseks, kuid mi-

da inimene ilma kdrvalabita sooritada ei suuda. Nditeks kiittepuude voi
vee tuppa toomine, abistamine toidu valmistamisel, koristamisel, pesemi-
sel vms.

Teenus holmab ka abi korraldamist vdljaspool inimese kodu, kui see on
vajalik tema igapdevaseks toimetulekuks, nditeks poest toidu toomine,
saatmine arsti juurde jms. Teenuse raames osutatav korvalabi voib seis-
neda ka isikuabi osutamises. Isikuabi tdhendab abistamist enesehooldu-
sega seotud toimingute sooritamisel, nditeks juhendamist ja abistamist

toidu valmistamisel, riiete korrastamisel (triilkimine, pesemine voi pesemise
korraldamine, parandamine), juhendamist hiigieenitoimingutes ja hooldus-

abivahendite kasutamisel, abistamist liikumisel, potitooli kasutamisel jms.
Koduteenuse kohta saab tdpsemalt lugeda Viimsi hoolekandekeskuse
veebilehel.

lavale Rebecca Kontus, Taavo Remmel ja Tiit Kalluste. Solist Rebecca

Kontus tutvustab end nii: “Olen laulja ja helilooja. Zanriliselt on mul alati
olnud end keeruline kirjeldada, sest mulle meeldib eksperimenteerida
erinevate stiilidega. Minu heliloominguga vdib saada kogemuse rokk-
muusikast jazzini. Mu hddlt on kirjeldatud kui pehmet mahedat Soko-

laadi, mis v&ib vahel olla ka vdimas kui metall alasil.”

Kontusele meeldib kombineerida jazzi teiste muusikastiilidega, olgu
selleks siis klassikaline, gospel, funk v3i pop ja seda on kuulda ka te-
ma viiel sooloalbumil. “Seni olen salvestanud enda loomingule lisaks
ka arranzeeringuid, nditeks kirikukoraale, mis on pandud jazzivotmesse.
Oppides aasta Pariisis, sain rohkem tuttavaks prantsuse $ansoonidega,
mis leidsid tee mu sidamesse. Ja mul on vdga hea meel, et saan seda
muusikat esitada koos nii suurepdraste muusikutega nagu Taavo

Remmel ja Tiit Kalluste.”
Viimsi Teataja

Viimsi Huvikeskuses!

Méngu juhib Andres Kaarmann.

Osalema oodatud neljaliikmelised voistkonnad.
Vibistkondade arv piiratud. Mangud toimuvad

kahes osas!

Osalemine ainult eelregistreerimisega.
Registreerimine kuni 18. aprillini
e-posti aadressil: elissa.kaarmann@gmail.com
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WViimsi Hoolekandekeskus pakub head vdimalust
osaleda loangutas:

21, aprillil kell 12

Loovusega vaimse tervise heaks

Eda Hainla, psihholoog, emeritdolsant

11. mai kell 12
Mindfulness = kohalolu vigi
Elin Ots (vaikuseminutid_ aa)

Loengud toimuvad Haabneemes, Kesk tee 1.
Leengud on tasuta!!

‘
1

Panevad loengud Viimsi Hoolekandekeskuses!!

Eelregistreerimine hiljemalt niddal enne loengu
toimumist:
marje.plaan@viimsihoolekandekeskus ee

<
g
»>

Rebecca Kontus
Taavo Remmel
Tiit Kalluste

Puhapaeval, 10. aprillil Kell 17
Haabneeme Paevakeskuses

sissepaas
tasuta
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Tanavuse Lennart

Meri preemia palvisid

Lisanna Lajal ja Mirell

Nomm

LAUREAADID President Lennart Meri 93. stinni-
aastapdeval toimunud méilestuskontserdil anti iile
temanimelised preemiad. Juba itheksandat korda
Viimsi valla poolt vilja antava preemia pélvisid
bakalaureusettod kirjutav Lisanna Lajal ja moodu-

nud aastal magistrikraadi kaitsnud Mirell Nomm.
Molemale anti iile 1600 euro suurune preemia.

lis ning giimnaasiumis Vanalinna
hariduskolleegiumi teatriklassis.
“Minu haridusteed ldbivaks tee-
maks on teater. Sellest kasvas min-
gil viisil vélja praegune tee Tartu
iilikooli kirjanduse ja kultuuritea-
duste bakalaureusedppesse. Uhen-
davaks liiliks nende huvialade va-
hel on tekstide ettekandmine ning
see, mis toimub teksti esituse ajal.
Ja muidugi méng! Méangust ei saa
iial tiidida,” ra&gib ta.

Lisanna osaleb aktiivselt ka iili-
kooli juures tegutsevas kirjandus-
ringis Ellips, mis on justkui tema

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja
toimetaja

olemad laureaadid
on usinalt tudeeri-
nud stidameldheda-
sel erialal. Lisanna
Lajal on Tartu iilikooli eesti kirjan-
duse bakalaureuse kolmanda kur-
suse tudeng, kelle kaitstav 16put66
kannab pealkirja “Eesti rippteks-
tide ja rahvalaulu poeetilis-vord-
lev analiiiis” Mirell Nomm lopetas
mo6dunud aastal Eesti kunsti-
akadeemia arhitektuuri ja linna-
planeerimise eriala magistriopin-
gud. Tema kaitstud 16put66 kandis
pealkirja “Linnapark elanike aktiiv-
suse edendajana. Tallinna bastio-
nivoondi nditel” ja selle sisuks on
Tallinna vanalinna timbritseva bas-
tionivéondi sidumine iihtseks mul-
tifunktsionaalseks pargivoondiks.

teine pere. “Meie pohimétteks on
teha igal nddalal iiks kirjandustee-
maline arutelu v6i tihislugemine
ning liita selle abil eri alade dpila-
si-6ppejoude. Enamasti koguneme
oma instituudi 6ppehoones, kuid
oleme teinud koost66d ka Tartu
kirjanduse maja, kirjandusfestivali
Prima Vista ja teistega, arenedes nii
iilikooli seinte vahelt vilja. Ellips
ongi viljastpoolt tulijatele justkui
kirjandushuvilisi tudengeid iihen-
dav platvorm,” selgitab ta.

Mirelli haridustee algas Piiiinsi
ja jatkus Viimsi koolis. “Kogu koo-
liaja olid mu lemmikaineteks mate-
maatika ning koik kunsti ja kdsit66-
ga seotu. Kdisin ka kunstiringis ja
Viimsi kunstikoolis ning teadsin ju-
ba viiendas klassis, et tahan saada
arhitektiks. Seet6ttu tegin kunsti-
kooli 16putddks esimese eramupro-
jekti ja gimnaasiumi ajal tdienda-
sin end EKA avatud akadeemias.
Sain sisse ka teistesse iilikoolides-
se, kuid valisin EKA selle 6ppeka-
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Vallavolikogu
esimees Lauri
Hussar, laure-
aat Lisanna
Lajal, Lennart
Meri poeg
Mart Meri ja
vallavanem
lllar Lemetti.
Foto: Annika
Haas

Laureaat
Mirell N6mm.
Foto: Heiko
Leesment

va kunstilisema ldhenemise tottu,”
iitleb ta.

Kunst on olnud tema elus ala-
ti tdhtsal kohal ning ta on kaasa
166nud véga paljudes projektides.
“Koige erilisemat on ehk keeruline
vélja valida, aga viga meeldis iihe
kursuse raames tehtud 16ngainstal-
latsioon “Kontseptuaalne joonista-
mine’, kus kasutasin ponevalt ole-
masolevat ruumi ja tegin erksa ja
varvilise lilesseadega ruumi rodm-
sameelsemaks.”

Huvitavad teadust66d

Molema neiu 16pu6édd on vord-
véadrselt pénevad ja ldhtuvad muu-
hulgas isiklikest huvidest. Lisan-
nale pakkus teema vilja juhendaja
Arne Merilai, kellele ta on véga ta-
nulik. “Kbige enam huvitasid mind
teema juures vihekasutatud ja -uu-
ritud viltelised varsisiisteemid
ning rohke réhulibistus mélemas
tekstitiiiibis, millele juhendaja ta-
helepanu juhtis. Selle pinnalt saab

vorrelda eesti kunstkirjanduse-eel-
seid tekstivorme ja niiiidiskultuu-
ri ning sukelduda seejuures keele
siivastruktuuri. Samas pakub meet-
rika uurimine tilekantavaid oskusi,
mida hiljem mitmes suunas edasi
arendada,” kirjeldab ta. Senine uu-
rimus on avanud talle eeskitt eesti
répi rikkalikku maailma ning too-
nud luuletekstid pelgast korgkir-
jandusest vilja. “Mérkan poeetilist
keelekasutust pea koikjal ja saan
sellest ddretut r6dmu. Rahvaluu-
le puhul on olnud huvitav tutvuda
tekstide ajaloolise muutumisega.”
Mirell sai magistritooks ainest
piiri tagant. “Reisides olen kiilasta-
nud paljusid parke, mis on olnud
viga siimpaatsed. Nende keskkond
on nii monus, et kutsub avastama
ja pargis aega veetma. Tallinnas
elades, oppides, tootades ei ole ma
selliseid parke véga palju leidnud.
Vanalinna {imbritsev bastionaal-
v6ond on aga ala, mis on viga suu-
re potentsiaaliga, mida hetkel dra ei

Kolmapaeval, 13. aprili kell 18
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kasutata. Seega tahtsingi luua par-
kide v66ndi, kus oleks monus kas-
voi toolt koju jalutada voi lounata-
da, aga ka koos pere voi sopradega
pikemalt aega veeta. Mérksona-
deks linnaruumi sidusus, mitme-
kesine vaba aja veetmine, linna-
pildi parendamine,” iseloomustab
ta oma t66d ja lisab: “Koige huvi-
tavam oli t60 tegemise protsessis
otsida néiteid tervest maailmast,
kuidas on eelnevalt kehvasti la-
hendatud linnaruum vahel méne
iipriski lihtsa ettevotmisega pal-
ju inimsébralikumaks muudetud.
Tihti hakkas mote kohe rdndama,
etkus ja kuidas saaks erinevaid vot-
teid rakendada Eestis.”

Minevik ja tulevik

Kui korraks minevikku pbigata, siis
mélemal neiul on oma malestus ka
seoses president Lennart Meriga.
“Koige 1dhem kokkupuude Meri-
ga on “Hobevalge” lugemine mo-
ned aastad tagasi. Méletan sellest

President Lennart
Meri preemia

B President Lennart Meri
preemia (varasemalt stipen-
dium) eesmdrk on innustada
ja toetada humanitaarvald-
konnas Sppivat Ulidpilast
vOi magistrikraadi omanda-
nud noort, kes on seadnud
sihiks koostamise vdi juba
teostanud vdljapaistva eri-
alase uurimustdd. Preemiat
annab vdlja Viimsi vallavalit-
sus. Taasiseseisvunud Eesti
esimene president, kirjanik
ja filmimees Lennart Meri on
Viimsi valla aukodanik ala-
tes 10. jaanuarist 2006.

29. mdartsil méddus eestlaste
seas armastatud presidendi
stinnist 93 aastat.

avastamisrodmu ajalooteaduse sii-
gavike moistmisel. Sdél alguses oli
ka juttu paatidest. Nende kaudu
tekkis teatud paralleel Jaan Krossi
“Maailma avastamise” ja ta ajaloo-
lise haardega. Meri on oma panu-
sega eesti kultuuri mulle kindlasti
suureks eeskujuks,” {itleb Lisanna.

Mirell tdiendab: “Tegemist oli
sobraliku ja toreda hdrrasmehega,
keda méletan kéige eredamalt kor-
rast, kui Piilupesa lasteaiariihma-
ga Kadriorus presidendi kantseleid
kiilastasime ning temaga pisut jut-
tu saime rédkida.”

Tulevikuplaanid on aga méle-
mal laureaadil seotud oma eriala-
ga. Lisanna plaanib jatkata 6pin-
guid Tartu iilikooli magistridppes
ning panustada voimalikult palju
Tartu kultuuriellu. “Kui kiisida, kes
minust siis 16puks saab, vastan, et
mulle meeldib kirjandusest ja teat-
rist rddkida, kirjutada ning maéel-
da - ilmselt ma seda iihel véi tei-
sel viisil tegema jadngi. Tore oleks
mingil moel ka kirjandust 6peta-
da, eriti muidugi luulet,” avaldab ta.

Mirell to6tab viikeettevottes ar-
hitekti ja eelarvestajana. “Tulevikus
plaanin lilkuda ménda suuremasse
arhitektuuribiiroosse, et enda idee-
dega kaasa aidata linnaruumi aren-
damisele,” sonab ta.

MOTTEKOHT

Mart Meri: Eesti uhiskond on nuudseks
hoopis midagi muud kui poolteist kuud tagasi

Toome teieni kone, mille president Lennart Meri poeg
Mart Meri pidas 29. mirtsil Lennart Meri 93. siinniaasta-
pdeval Metsakalmistul. Ta koneles, et mirgid maailma
muutvate siindmuste kohta on alati olemas olnud. Tuleb
vaid osata neid lugeda.

“Nii, sobrad, siin me jélle oleme. Kaks aastat pausi, nagu lin-
nutiivul, justkui polekski midagi olnud. Kevadiselt heitlik ilm,
kord sombune, kord péikseline, ja meeskoorilaul ikka kola-
mas.

Aga ei - on muutunud kiill. Inimeste maailm on muutu-
nud. Puud siin on endised, seisavad rahulikult tuulevaikuse-
ses, koolduvad ettevaatlikult tormi-iilides. Ei riinda nad, ei
alanda ega tapa. Ei ole marke sellisest.

Inimeste maailmas on mirgid alati olemas. Alati. Aga me ei
pane neid tihele - kas mugavusest voi oskamatusest voi oma-
kasupiitidlikkusest. Ja siis dkki maailm muutub nii radikaal-
selt (inimmaailm, ma métlen, mitte puud Metsakalmistul), et
me ei oskagi, ei tihkagi ette kujutada, mis olukorras me oleme
nédala pérast v6i kuu pérast voi jaanipdevaks. Aeg justkui on
otsa saamas. Ometi mérgid on olemas olnud.

Ja niiiid ei saa ma enda ees ausaks jddda, kui ma ei tsi-
teeriks tdna, mil oleme sodjas, paari 16iku iihest Lennarti ko-
nest Hamburgi raekojas 25. veebruaril 1994 (28 aastat taga-
si!). See on tema koige kuulsam kone rahvusvaheliselt. See on
kone, mida Putin meenutas veel mone aasta eest iihes doku-
mentaalfilmis kui labast russofoo-
bilist laimu. Putinil oli selle konega
isiklik suhe, ta oli kuulajate hulgas ja
lahkus saalist nii demonstratiivselt,
et Saksa poliitikaajakirjandus méle-
tab seda véljamarssi silamaani.

Paar 16iku sellest konest, ajaliselt
paigutub see iihelt poolt demokraa-
tiasugemetega Jeltsini ametiaega ja
teiselt poolt ddrmiselt julmade Ju-
goslaavia sodade perioodi.

Esimene tsitaat: “Niisiis teeb
meid murelikuks, et Vene vélispolii-
tikas ja Vene poliitilises motlemises
votab viimasel ajal taas voimust ir-
ratsionaalsus. Omal ajal kutsus Sol-
Zenitson venelasi iiles taganema
impeeriumist ja keskenduma oma-
enda probleemidele. Ta kasutas vél-
jendit “enesepiiramine” ja soovitas
venelastel tegelda lahenduste ot-
simisega Venemaa majanduslike-
le, sotsiaalsetele, aga ka vaimsetele
probleemidele. Ignoreerides oma
suure rahvuskaaslase postulaati,

29. mdirtsil Metsakalmistul. Foto: Kai-Riin Meri

radgivad vene juhtivad poliitikategelased iihtédkki taas Vene-
maa erilisest rollist, tema kui rahutagaja kohustustest kogu
endise NSV Liidu territooriumil”

Teine tsitaat: “Mu daamid ja harrad, kuidas koike seda toes
ja vaimus seletada? Uhest kiiljest 6hkub sellest enamal v6i
vdhemal mééral irratsionalismi, mis muudab Vene poliitika
kahetsusvéirselt ettearvamatuks. On olemas veel teinegi ka-
hetsusviirne tendents, mida demokraatlikus Lddnes esita-
takse mugavuse mottes kui reaalpoliitikat. See on kaldumi-
ne tuntud poosi, mida kutsutakse sénaga appeasement. See
poos ehk hoiak toetab imperialistlikke joudusid Venemaal,
hoolimata teie vastupidisest heast tahtest. Impeeriumimeel-
sed joud usuvad, et nad vdivad lahendada oma riigi ja rahva
raskeid probleeme ekspansioonide ja naabrite dhvardamise
teel.” Tsitaadi 16pp.

Selles Hamburgi kdnes mainis Lennart ka Ukrainat kui
ohustatud piirkonda ja kutsus Euroopat iiles toetama seal de-
mokraatia, vabaduse, vastutuse ja rahu vaartusi.

Nende l6ikude ettelugemine téna ja siin voib tunduda ta-
gantjdrgi targutamisena. Ja natuke on ka. Praegu on kogu
meedia sarnast motteviisi tdis. Aga asi on méirkide lugemi-
se oskuses ja, mis eriti oluline - jarelduste tegemises ja oma
hoiakute - poliitika - muutmises. Ebamugay, tiilikas, suhteid
rikkuv - kiillap. See on véartuste ja mugavuse igavene vastu-
olu. Mis 16puks, pehmelt 6eldes, tekitabki ebamugavust. Peh-
melt 6eldes. Ent tegelikult mugavus on saatuslik. Monel pu-
hul ka letaalne, nagu praegu ndeme.

Mis siis saab? Méarkide lugemine!
Eesti {ihiskond on niiiidseks hoopis
midagi muud, kui see oli veel pool-
teist kuud tagasi. Tuleb hakkama
saada!

Tédna 18 aastat tagasi pidasime
Lennarti siinnipdeva Viimsis. [lm oli
ilus, me olime véljas maja ees. Aga
kaugeltki mitte ainult ilusa ilma pa-
rast. Lennart oli telefonivalves. Ja kui
tuli kone, mida ta oli oodanud, ldks
ta ndgu naerule ja ta hiiiidis: “Lipp
vardasse!” See oli NATO lipp - ja
raudselt esimene, mis Eesti pinnal
tahistas seda, et Eestist oli saanud
taiediguslik NATO liige.

Sel pédeval ta enam ei iitelnud, et
Eestil on aega véhe. Jargmisel paeval
aga kiill. Selles mottes oli ta halasta-
matult jarjekindel. Jirgmisel pdeval
iitles ta umbes nii, et lipu taga peab
olema sisu ja selle loomisega tuleb
pihta hakata 30 minuti parast. Mui-
du on hilja.

Too- ja huvitegevuse minimess
Ukraina sojapodgenikele ™
14. aprillil kell 10-13, Viimsi raamatukogus

Minimess on suunatud Viimsis majutuvatele Ukraina sGjapogenikele.
Palume koigil tooandjatel ja tasuta huvitegevuse pakkujatel enda osalemisoovist
teada anda e-posti aadressil abiukrainale@viimsivv.ee
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VIIMSI
VALLAVALITSUS

Puhapaeval, 24. aprillil kell 12-15
Viimsi Rimi taga asuval Haabneeme endisel staadionil (Randvere tee 9)

HEATEGEVUSPAEYV sdjas kannatanute ja vaba Ukraina toetuseks

Koos Viimsis elavate ukrainlastega toimuvad Ukraina kevadpuha
tahistamise téétoad.

Laval musitseerivad Viimsi muusikakooli opilased,
Oleg Pissarenko, Villu Veski, Katerina jt.

Kohapeal saab osta ukraina k66gi horgutisi, mida valmistavad

volikogu ja vallavalitsuse likmed. Tulu lAheb Viimsisse joudnud
sojapdgenike abistamiseks.

Kohapeal on voimalik teha annetusi.
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Haabneeme kooli oppurid Inglismaal
keeletarkust kogumas

KEELEREIS Kes ei oleks kuulnud tuntud rahva-
tarkust, et vaikimine olevat kullakarvaline ja radki-
misele jadnud vaid hobedane virvikiht. Ehk pades
selline seisukoht toesti vanadel hallidel aegadel,
voib-olla ka noukogude perioodil okupatsiooni-
voimu all elades. Kas sellise todemusega peaks
noustuma ka 21. sajandil, on aga enam kui kiisitav.

Anne Martin
Haabneeme kooli
kommunikatsioonispetsialist

ommunikatsioonipé-

devused ja suhtlemis-

oskused on ju tdnaseks

muutunud lausa edu-

kuse esmasteks kriitilisteks edu-

teguriteks. Ja suhelda tuleb osata

ka voorkeeltes, sest lisaks suhtle-

misoskuse parandamisele 6petab

voorkeelte 6ppimine meile kuula-

misoskust ning edendab emotsio-
naalset intelligentsust.

Just eelnimetatud oskusi kéi-

sid eelmisel koolivaheajal paran-
damas 30 Haabneeme kooli 7.-9.
klasside opilast, kes soovisid oma
inglise keele oskust Inglismaal kee-
lekeskkonnas parandada ja keelt
praktiseerida. Kooli poolt oli kor-
raldus ja saatjatena kaasas kdinud
opetajad Riin Peeters, Ariel Kristel
Pallo ja Hele Must, lapsevanemad
panustasid rahaliselt, 6pilased 6i-
gustasid nendesse tehtud investee-
ringuid usina kaasal66misega kee-
letundides.

Silmandhtav ja kiire areng
Nédalasest reisist neljal paeval toi-
mus Opilastele intensiivne kee-

e ey
i

mas andis see talle juurde vastutus-
tunnet nii enda kui ka raha suhtes
ning tal tekkis vajadus hakata poes
olles oma ostude vajalikkust kaalu-
ma. Moistagi ei saa alahinnata voi-
malust olla iseseisev ja oma asjade
iile ise otsustada. Georg on kindel,
et see reis muutis tema inglise kee-
le oskuse palju paremaks, kuna oli
voimalus selles keeles iga pdev ko-
nelda.

Keete usub, et koige eredamalt
jaab talle reisist meelde iiks esi-
mestest ohtutest, kus ta koos nel-
ja toakaaslasega ennast Brighto-
nis eksinuna tundis ja nad pidid
Google Mapsi abil leidma vooras
kohas iiles dige bussipeatuse. Bus-
sipeatus justkui leiti, aga see koht
ei ndinud iildse bussipeatuse moo-
di vilja. Siiski otsustati jadda sin-
naja oodata, kas buss tuleb. Luba-

Keelehuviliste
grupp Windsori
lossi ees. Fotod:
erakogu

Thamesi
paadituurilt
tulnuna Tower
Bridge’i ees,
kuulates jutte
sillast ja selle
korval asuvast
Tower of
Londonist.

ledpe tasemegruppides, millesse
oppurid jagati reisi eel tehtud kee-
letesti tulemuste alusel. Haabnee-
me kooli inglise keele dpetaja Ariel
Kristel Pallo sénul keskendusid
sealsed opetajad peamiselt suuli-
se eneseviljenduse parandamise-
le ning 6pilased kiitsid tunde véga,
Oeldes, et need olid ponevad ja ak-
tiivsed.

“Sellises keelekeskkonnas aset
leidva 6ppe toimivust néeb kohe ka
opilaste reisijargses julguses keele-
tundides enam kaasa riaskida,” on
oOpetaja Ariel rahul. Boonusena vil-
jastas sealne keeltekool koigile 6p-
puritele tunnistuse tdendamaks
nende keeletaset, milleks olid vas-
tavalt B2 ning C1.

Palju tegevusi

Lisaks korraldati keelehuvilistele
péevareisid Londonisse, Windso-
risse ja Oxfordi. Muidugi toimusid
parastlounased iihised tegevused

ning s66mine. O6bimine oli kor-
raldatud peremajutustena. Seega
tagas reisikorraladus dpilastele nn
“koik hinnas” teenused ja endal po-
lekski tarvitsenud enam midagi li-
saks organiseerida. Siinkohal saat-
jaks olnud 6petajad muigavad ning
Ariel votab reaktsiooni kokku séna-
dega: “Eks Starbucksis ja Primarkis
rahade tuulutamisel on opilaste
jaoks oma volu, kui sind juba ilma
vanemateta vilismaale on lastud!”

Silmaring ja keeleoskus
laienes

Oma muljeid keelereisist olid val-
mis jagama reisil osalenud Keete
Raidlo 9b klassist ja Georg Abner
8b-st. Keete sonul andis keelereis
talle palju uusi teadmisi Inglismaa,
aga eelkdige muidugi Brightoni
kohta, kus toimus 6ppet6o ja kus
elati. Ta kiidab véimalust prakti-
seerida oma inglise keele oskust
ning tutvuda kohaliku eluoluga. Sa-

tud kellaajal polnud bussi kusagilt
nidha ja tiiddrukud hakkasid juba
pisut drevaks muutuma, kuid pa-
rast veerandtunnist pingelist oo-
tamisaega buss siiski saabus. “Ma
ei oleks kunagi arvanud, et voik-
sin bussi néhes nii 6nnelikuks ja
rodmsaks muutuda, aga tol hetkel
see nii oli - pingelangus pani mind
lausa rodmust hoiskama,” meenu-
tab Keete naerdes.

Vdadart kogemus

Nii Keete kui ka Georg on valmis
taolisel keelereisil osalemist kohe
koigile soovitama. Keete kiidab, et
tdnu sellele on ta niiiid palju jul-
gem teiste inimestega inglise kee-
les suhtlema. Samuti laiendas kee-
lereis silmaringi ning talletatud on
palju uusi mélestusi ja kogemusi.
Georg lisab omalt poolt, et taoli-
ne keeledpe aitab ka sotsialiseeru-
da ning muidugi inglise keele ko-
nekeelt praktiseerida.

NOORSOOTOO Pirast Covid-19
aega, kui ka rahvusvaheline
noorsootéo toimus Zoomi ja
e-mailide vahendusel, on ro6m,
et saame taas jéitkata pooleli
jddnud rahvusvaheliste projek-
tidega ja alustada uutega.

23.-29. marsil toimus Eesti Noor-
sootdotajate Kogu (ENK) poolt
korraldatud 6ppereis Hispaaniasse
Andaluusiasse. “Walking together”
nime kandnud 6ppereisi jaoks sai
ENK rahastuse Erasmus+ prog-
rammi KA 1 kaudu. Meie vallast
osalesid Kaire Tobias Viimsi noor-
tekeskusest ja Kadi Bruus Viimsi
vallavalitsusest.

Visiidi eesmirk oli tutvuda His-
paania noorsootd0 korraldusega
piirkondlikul ja kohalikul tasan-
dil, keskendudes eelkdige noorte
kaasamist ja osalust puudutava-
tele teemadele ja vorgustikutdole.
Samuti sooviti arutada voimalusi
koostoks ja tihiste projektide 1a-
biviimiseks. Hispaania poolt koor-
dineeris 6ppevisiiti Viimsi sop-
rusomavalitsuse Puente Genili
noorsoot66 juht Francisco Javier
Avila Casasola.

Oppevisiidid avardavad nii vastuvétjate kui ka kiilaliste silmaringi. Foto:
Kristina Masen

Reisil kiilastati Andaluusia piir-
konna erinevaid kohalikke oma-
valitsusi (Puente Genil, Cordo-
ba, Seville, Jaen, Torredonjimeno
ja Cabra), tutvuti kohaliku noor-
tevaldkonna siisteemi ja véljakut-
setega. Kohtuti noortega, noor-
sootdotajatega ja valdkonna eest
vastutavate poliitikutega. Erili-
selt tasub vilja tuua Torredonij-

meno kaasava eelarve ja noorte-
valdkonna menetlemise protsessi,
kus t66rithmad motestavad esita-
tud ideed eelnevalt 14bi ning seeja-
rel pannakse need hééletusele. Sa-
muti on Andaluusia piirkonnas ja
Puente Genilis noorte kaasamine ja
nende osalusega seonduv véga la-
biméeldud ja rakendatud. Puente
Genilis on vigagi aktiivselt tegutsev

Uued koostookogemused Hispaaniast

noortekogu, kes esindab kohalike
noorte héilt. Noored ise toid vélja,
et parim osa nende noorsootd0st
on see, et nad saavad ise otsusta-
da ja kaasa rddkida.

Andaluusia noortevaldkonnas
leidub ka mitmeid viljakutseid
ning visiidi ajal oli dppekohti nii
eestlastele kui ka hispaanlastele.
Omavahel jagati métteid ja hdid
praktikaid, millest nii moénegi t6i-
me Eestisse tagasi. Solmisime konk-
reetseid kokkuleppeid tulevikuks -
Viimsi valla haridusosakond koos
noortekeskusega on kaheks jargmi-
seks aastaks Erasmus+ strateegili-
ses projektis partneriks. Tanu sel-
lele saame oma piirkonna noortele
pakkuda véljakutseid ja ppekohti,
kasutades dra teadmisi, mis on His-
paanias juba olemas.

Siigisel tuleb Hispaania delegat-
sioon Eestisse vastuvisiidile. Koos-
t66d on plaanis jatkata Erasmus+
programmis {ihiste noortevahetus-
te ja seminaride kaudu.

Kadi Bruus

vallavalitsuse haridus- ja
noorsootdd peaspetsialist

Kaire Tobias
Viimsi noortekeskuse juhataja

MUUSIKA

Lauluvoistlus
“Viimsi Laululaps
20227

Lauluvaistlus “Viimsi Laululaps 2022” toimub
laupéeval, 9. aprillil kell 12 Viimsi raamatu-
kogu saalis (Randvere tee 9, Haabneeme).

Voistlus toimub kahes voorus: eelvooru- ja pohi-
voistlusena.

Lauluvéistlusele registreerus ithtekokku 72
noort lauljat. Vanuserithmade kaupa registree-
rus: 3-4-aastased - 2 lauljat, 5-6-aastased - 8 laul-
jat, 7-9-aastased - 23 lauljat, 10-12-aastased - 23
lauljat, 13-15-aastased - 9 lauljat ja 16-18-aasta-
sed - 7 lauljat. Ziirii ettepanekul osaleb péhivéist-
lusel kokku 52 lauljat.

Lauluvéistluse ziiriiliilkmed on: Kiilli-Katri Es-
ken, Maria Vdli ja Mikk Targo.

Lauluvéistluse iildajakava:

kell 12 vanuserithmad 3-4-aastased, 5-6-aas-

tased ja 7-9-aastased;

kell 14.30 vanuserithm 10-12-aastased;

kell 16 vanuserithmad 13-15-aastased ja

16-18-aastased;

kell 17.30 lauluvoistluse tulemuste teatamine.

Info Viimsi valla kodulehel: www.viimsivald.
ee/viimsi-laululaps-2022.

Viimsi Teataja
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Leppneeme neiu Martina Schulz
on edukas mitmel alal

ANDEKAS NOOR Leppneeme tiidruk Martina
Schulz (17) on ehe niide sellest, kes palju teeb,

see palju jouab. Mértsis toimunud riiklikul vene
keele kui voorkeele oliimpiaadil saavutas ta 10.-12.
klasside arvestuses esimese koha. Neiu huvialaks
on aga idamaised tantsud, milles ta on edukalt
osalenud rahvusvahelistel voistlustel.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja

toimetaja
Fr

artina elab Viimsis,

aga Opib Tallinna 21.

koolis. “See kool sai

mulle armsaks juba
esimesest klassist, sellepdrast ot-
sustasin seal giimnaasiumis jat-
kata. Sama kooli on I6petanud ka
minu kaks vanemat venda,” radgib
tiidruk. Oma lemmikaineks peab ta
matemaatikat. “Lemmikaine kuju-
nemisel méngib suurt rolli 6peta-
ja - mina saan uhkusega 6elda, et
meid on alati suurepéraste dpeta-
jatega onnistatud, kes teevad dppi-
mise arusaadavaks ja meeldivaks,’
kiidab ta.

Ta on viga tdnulik ka vene kee-
le opetajale Alla Kirillovale. “Ta on
vorratu opetaja. Mind oliimpiaa-
dile saates uskus dpetaja minus-
se rohkem kui mina ise. Toetus on
alati voistluste puhul oluline, olgu
need seotud kunsti, spordi voi op-
pet6dga,” usub neiu.

Keeli on kasulik osata

Vene keele oliimpiaadil osales Mar-
tina esimest korda ning voit tu-
li suure tillatusena. “Seda on siiani
raske uskuda. Laksin sooviga mitte
viimaseks jddda,” tunnistab tiidruk.
Tema kogemus toestab, et heaks
keeleoskuseks ei piisa siiski ainult
teooriast, vaid keelt tuleb ka périselt
kasutada. “Ainult koolitundides on
véga raske keelt tdielikult omanda-
da. Mina viibin tdnu tantsimisele
paljuvenekeelses keskkonnas, see-
tottu on rohkem praktikat. Treenin-
gud LuXoR Belly Dance Studios toi-
muvad vene keeles, kuigi treeneriga
suhtlen peamiselt siiski oma ema-
keeles. Samuti olen kdinud tantsu-
festivalidel nii Litis, Leedus, Poolas,
Soomes, Venemaal, TSehhis kui ka
Araabia Uhendemiraatides ning

nendel iiritustel toimuvad staar-
tantsijate meistriklassid ja tantsi-
jate omavaheline suhtlus tavaliselt
vene keeles,” radgib ta keeleprakti-
kast. “Vene keelega puutun kokku
ka sotsiaalmeedias. Omaalgatusli-
kult olen vaadanud venekeelseid
seriaale, filme ja lugenud kirjan-
dust”

Martina on veendunud, et keeli
on kasulik 6ppida ning temal ldheb
vene keelt tarvis ka edaspidi. “Ka
Eestis elades on vene keel vajalik.
Mina kasutan tulevikus vene keelt
samuti nagu praegu - suhtlen tren-
nikaaslastega ning oma dpilastega,
kellele idamaiste tantsude eratren-
ne annan.’

Idamaiste tantsude

voluvdgi

Idamaiste tantsude juurde jou-
dis Martina tdnu oma vanaema-
le, sest just tema négi kuulutust ja
koos tehti otsus treeningut proovi-
da. Tidruk oli sel ajal 11-aastane.
Tédnaseks on neiu joudnud sel alal
palju saavutada ning 6petab nel-
jandat aastat teisigi. “Idamaised
tantsud on mulle siidameldheda-
sed, sest tegemist on viga ilusa ja
naiseliku tantsuzanriga. Aga mis
veelgi olulisem - erinevaid tant-
sustiile on nii palju, et neid koiki
polegi vist voimalik selgeks saada.
Igat uut stiili 6ppides tuleb tutvu-
da selle paritolumaa kultuuri, keele
ja ajalooga, olgu riigiks Egiptus ehk
klassikalise kohutantsu siinnimaa,
Iraak v6i hoopis Maroko. Iga stii-
li juurde kuulub kindel kostiitim.
Toon ndite voistlustelt - maksi-
maalselt olen osalenud kiimnes
kategoorias, see tihendab, et kaa-
sa tuli votta kiimme erinevat stiili-
dele vastavat kostiitimi,” tutvustab
Martina oma huviala.

Trenni teeb ta LuXoR Belly
Dance Studios. “Meid juhendab pa-
rim treener - Valentina Antonova -,
kes on iihtlasi meie koreograaf.
Stuudio asub Tondiraba huvikoolis

Martina elab Leppneemes ja 6pib Tallinnas. Foto: Naji Abukhassira

Martina on
onnelik tiudruk,
sest on leidnud
idamaistes
tantsudes ala,
mida siidamest
armastab. Foto:
erakogu

ja treeningud toimuvad kolm korda
nédalas. Grupis on umbes kiimme
tantsijat,” lausub ta.

Kes arvab, et tantsutrennis suurt
koormust ei saa, on eksiteel. “Trenn
algab alati soojendusega, millele
jargneb klassikaline koreograafia
ehk ballett. Seda kéike on vaja ki-
te, jalgade ja kogu keha kauni hoia-
ku saavutamiseks. Idamaise tantsu
juures on viga tiahtis painduvus na-
gu igas teiseski tantsus. Edasi tege-
leme erinevate stiilide kombinat-
sioonidega. Seejdrel votame ette
tehnika arendamise voi uue ko-
reograafia 6ppimise. Treening 16-
peb venitusega,” kirjeldab Martina.

Auhinnariiul on lookas

Etta votab treeninguid tosiselt, kin-
nitavad head tulemused idamais-
te tantsude voistlustelt. Martina
on kolmekordne Euroopa meister,
varskeimad tiitlid on 2022. aasta
veebruaris Miss Oriental Star Du-
bai ja Miss Rising Star Dubai. Ta on
osalenud erinevatel festivalidel ka-
heksas riigis ning tema riiulil seisab
ligi 70 medalit, 20 karikat ja 5 kroo-

ni. “Kéigil voistlustel kroone ei ja-
gata. Kui need auhindade juurde
kuuluvad, siis antakse kroonid ai-
nult peakategooria voitjatele. See
kategooria koosneb tavaliselt mit-
mest tantsust, et valida vélja koi-
ge mitmekiilgsem voistleja,” selgi-
tab ta.

“Voistlustel on kategooriad jao-
tatud stiilide jargi. Kéikides ka-
tegooriates ei tantsita ainult ko-
reograafiaid, vaid on olemas ka
improvisatsiooni kategooriad. Pa-
rimatel rahvusvahelistel festivalidel
saadab voistlejaid elav muusika,
orkester. Improvisatsioon tdhen-
dab, et tants siinnib laval ilma iga-
suguse ettevalmistatud koreograa-
fiata,” selgitab Martina voistluste
olemust.

Tantse hindavad kohtunikud,
kes tunnevad ala 14bi ja 16hki. “Eri-
ti kdrge mastaabiga voistlustel saab
teha eksamid, mille edukal soori-
tamisel teenitakse vilja rahvusva-
helise kohtuniku sertifikaat. Koh-
tunike koosseisu moodustavadki
just selle sertifikaadi omanikud
ehk staardpetajad. Ziiriisse kuulub

tavaliselt viis tantsijat erinevatest
riikidest. Hinnatakse tehnikat, ko-
reograafiat, emotsioone ehk niitle-
jameisterlikkust. Aga ka vilimust,
néiteks kostiitimi kaunistuste kiil-
lust, originaalsust ja vastavust tant-
sustiilile,” radgib Martina.

Leia, mida armastad

Oppet6d ning tants votavad suu-
re osa neiu ajast. Praegu on tal si-
hiks 11. klassi edukas lopetamine.
Samuti jatkab ta opilaste treenimist
ning tantsib ise, et olla valmis jarg-
misteks voistlusteks. “Oppimise ja
treeningute vahel aja jagamine on
keeruline, kuid olen senini hakka-
ma saanud. Vaba aega véga palju ei
ole, aga see, mis on, kuulub sopra-
dele,” sonab Martina.

Ta on onnelik tiidruk, sest on
leidnud idamaistes tantsudes ala,
mida siidamest armastab. “Oma
huviala tuleb aktiivselt otsida, ei
maksa loota, et see kukub pahe na-
gu dun. Kui eriala leitud, siis tegele
sellega armastusega,” annab ta soo-
vituse nendele, kes seda diget enda
jaoks veel leidnud ei ole.
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Mida austavamalt j ja tdnulikumalt loodusess

>

LOODUSEGA K0Os Kalendri jargi on kevad kies,
aga talv ei taha veel alla vanduda ning kostitab
endiselt killmakraadidega. Kui aga avatud silma-
dega ringi vaadata, siis nieme, et need on vaid
talvetaadi viimased pingutused, tegelikult piilub
kevad juba igal nurgal. Seda tddesime koos RMK
Viimsi kiilastuskeskuse teabejuhi Paivi-Péiisu
Kreutzwald-Priiga, kes radgib lahemalt nii kevade
avastamisest kui ka loodusega sobraks saamisest.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja

toimetaja
F

Oled tegutsenud mitu aastat
RMK:-s retkejuhina. Niiiid oled
RMK Viimsi kiilastuskeskuse tea-
bejuht. Kuidas Sa sellesse vald-
konda sattusid?

RMK:-s alustasin retkejuhina aastal
2016, kuid juba enne seda oli mul
kogunenud té6kogemust loodus-
ja parimuskoolituste alal. Elus ki-
puvad ikka asjad ise juhtuma ja
iihel hetkel tundus 6ige mote ole-
vat asuda 6ppima Luua metsandus-
kooli matkajuhi erialale. Veel enne
opingute algust joudis ootamatu-
te asjade kokkulangemisel minuni
RMK té6pakkumine retkejuhi ame-
tikohale. Sellest hetkest praeguseni
tean, ja teavad ka inimesed minu
iimber, et see on koige rohkem mi-
nu nigu t6o. Paar korda on ka retkel
osalenud lapsed kiisinud, et millal
ma siis tildse t661 kdin, kui ma kogu
aeg ainult metsas olen. See vist ongi
mark unistuste to0st, et sa teed as-
ja, mida siidamest soovid, ega tun-
ne seejuures vahimatki negatiivset
motet kohustuste osas.

Mis ajast oled seotud Viimsi kii-
lastuskeskusega ning millega
seal tapsemalt tegeled?
Alustasingi siin RMK retkejuhi
ametikohal, kus peamiseks iilesan-
deks oli loodusdppeprogrammide
labiviimine, enamasti lastegruppi-
dele. Jark-jargult tuli juurde muid
tilesandeid kiilastuskeskuses, néi-
teks teabet66. Kdesolevast aastast
asusin teabejuhi ametikohale. En-
diselt toimetan ka retkejuhina, kuid
téoiilesannete hulka lisandus kogu
loodushariduse korralduslik pool
ning teabepunkti ja RMK Viimsi
kiilastuskeskusega seonduva t56
korraldamine.

Kui palju Sa aasta jooksul ise loo-
duses liigud? Millised kohad ja
miks on Su lemmikud?

Arvuliselt ei ole ma seda kunagi

kokku liitnud, aga igal voimalusel
eelistan vaba aega veeta looduses.
Meie pere ei karda iihtegi ilma ega
temperatuuri. Pdrast viimase lapse
siindi olime perega totaalsed ran-
dajad, kuna emapuhkuse ajal oli
vaba aega rohkelt. Sel ajal oli ko-
duseid péevi ja 6id iisna véhe.

Matkamisel ja looduses laager-
damisel eelistan veidi salajase-
maid ja korvalisemaid paiku, kus
teisi inimesi ei kohta. Niiteks Vi-
ruraba laudteel jalutamise asemel
valin kindlasti iidsed rabasaared,
kus saatjateks ehe loodus ja pari-
selt selle juurde kuuluwv.

Kalendri jargi on kevad juba
saabunud, aga pdriselus ei taha
kiilm veel taanduda. Millised on
siiski need kevade mérgid, mida
juba praegu looduses téhelepa-
nelikul vaatlemisel mdrgata voib?
Mina olen kogenud ja usun, et mi-
da austavamalt ja tinulikumalt loo-
dusesse suhtud, seda rohkem teeb
ta sinule kingitusi. Ehk rd6msa tu-
juga metsa tervitades ja uskudes,
et ta annab sulle head energiat ja
midagi veel, saadki seda. Kui tusa-
se tujuga ka kéige erilisemas met-
sas silmad maas tampida, siis sa ei
saa vastu midagi. Ndeme ikka se-
da, mida ise soovime. Samamoodi
on kevade mérkidega. Iga inime-
ne voib maérgata ja kuulda randelt
saabuvaid haneparvi voi péikseli-
sel kraavipervel tarkavaid kuldkol-
laseid paiselehti, kuid tema enda
teha on, kui vaartuslikuks ta seda
hetke hindab ning kas ta mérkami-
se ja kuulmise korval ka vaatab ja
kuulab.

Minu jaoks on iga kevadine
taaskohtumine kui iillas kingitus,
mis annab hetkele uue véartuse ja
toob pdriselt kevade stidamesse.
Tugeva sisemise rodmuhdiske val-
landab igakevadine kohtumine mi-
nu oma kiivitajate ja sookurepaari-
ga koduldhedasel pollul. Ja olgugi,
et lumi ei kiirusta veel lahkuma,
on tegelikult koikjal rohkelt keva-
det mirgata. Loodus hingab pée-
va pikenemise riitmis, hoolima-
ta valitsevatest temperatuuridest.

RMK Viimsi
kiilastuskes-
kuse teabejuht
Paivi-Padsu
Kreutzwald-
Prii on leidnud
looduses oma
kutsumuse.
Fotod: RMK
Viimsi kilastus-
keskus ja era-
kogu

Lapsed uuri-
vad hoolega
lindudest ja
loomadest
maha jadnud
jdlgi.

Mérkideks voivad olla kas igaiihe-
le tuttavad mitmehédélne lindude
laulukoor, lumesulamisest vulise-
vad kraavid, tirkavad kevadlilled
voi drganud sipelgatest keev kuhil-
pesa. Rohkemate kingituste koge-
miseks peab ise huvi tundma.

Tédhelepanelikum koérv ja silm
tuvastab linnulaulu seas dra ras-
vatihase tuttava kevadlaulu “sitsi-
kleit, sitsi-kleit’, ndeb samas kraa-
vis lumesulamisvee seas triivivaid
dsja maha pudenenud lepaseem-
neid endale uue elu alustamise
pesa otsimas, ndeb puudel pungi,
kes ootavad oma avanemise hetke.
Uks ilusamaid, kuid ka tavasilmale
mérkamatuks jadvaid kevade mar-
ke on sarapuu 6itsemine, mis leiab
aset just martsis-aprillis.

Viite Viimsi kiilastuskeskuse ldbi
lastele programmi “Kena kevade
on kdes”. Milliseid avastamisroo-
me see osalejatele pakub?

Enamasti toimuvad meie metsaret-

ked Tddu metsas, kus lastele alati
meeldib. Korraldame metsaretki
seal igal aastaajal ja tisna rohkelt
ning kunagi ei ole muret, et mida-
gi vaadata ega ndidata pole. Selleks
tuleb avatud meeltega ringi kiia, et
sattuda ponevatele jilgedele, mi-
da loodus meile jatnud on. Kui lu-
mi pole veel tdielikult sulanud, on
ndha rohkelt loomade talviseid te-
gutsemisjalgi, olgu selleks kédpa-
jaljed, magamisasemed, toiduot-
simise jdljed maas, oravate poolt
okste kiilge talve toiduvaruks kui-
vama riputatud seened, néritud
puukoor voi pabulad. Just teadmi-
ne, et loom on périselt samas ko-
has viibinud, on lastele hésti voi-
mas emotsioon. Lastega tegeledes
peab olema muidugi viga mangu-
line ja neid moistma. Metsaretke-
del teeb dppeprotsessi toimivaks ja
lastele meeldivaks, kui radgime just
nendel teemadel, mida saame teis-
te meeltega kogeda - kas siis vaa-
delda, katsuda, nuusutada, maitsta

voi kuulata. See aitab 6pitut oluli-
selt paremini moista ja kinnistada.

Millised loomad siis Tddu metsas
elavad? Kelle jdlgi lastega olete
kohanud voi keda koguni ise ndi-
nud? Mida lildse teha, kui metsas
looma kohtad?

Vaatamata linnaldhedusele elab Ta-
du metsas rohkelt erinevaid loomi.
Suurel hulgal on esindatud pédrad
jametskitsed, kuna s66gipoolist neil
siin jagub ja puuduvad looduslikud
vaenlased, niiteks hundikari, kes
neid ohustada voiks. Inimestega on
nad iisna harjunud ning lasevad end
ka {isna rahulikult vaadelda. Siin ela-
vad oravad, kes tunnevad end puu
otsas kébisid nédrides ning inimesi
jélgides turvaliselt. Lisaks muud loo-
mad, kes igas teiseski metsas elut-
sevad: rebased, jdnesed, erinevad
kdrplased, nirilised, maod, sisali-
kud, konnad. Lindudest on koige
mirkimisvidrsemad mitmed ridh-
niliigid, seahulgas haruldane laa-
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e suhtud, seda rohkem teeb ta Sulle kingitusi

nerdahn, kes elabki vaid vanades
loodusmetsades ning kes on meie
metsades peamiseks tiraskitérju-
jaks. Tadu lokkeplatsi ldheduses elas
moni aasta tagasi pisike nirk, kes oli
inimestelt ilmselt harjunud s606gi-
poolist saama ja néitas end seega
iisna julgelt. Ise oleme retkedel ko-
hanud oravaid, potru, kitsi, rastikut,
nastikut, konnasid, vaskussi ning
muidugi rohkelt linde ja putukaid.

Loomade tegevuse jalgi ndeb os-
kaja silm kéikjal, olgu selleks pod-
ra toitumisjéljed puudel, orava voi
rahnide s66dud kabid, metskitsede
kraabitud magamisasemed véi loo-
made véljaheited. Sel talvel 6nnes-
tus mul Tddul esmakordselt kohata
ilvese jdljerada, kelle kohta kuuldud

jutte ma varasemalt uskuda ei taht-
nud, sest on ta ju meil koige varju-
lisem ja inimpelglikum loom iildse.
Selline leid pani silma vdga sdrama.
Vahel on lapsed voi pigem isegi
saatjateks olnud 6petajad kiisinud,
et mis siis saab, kui me karu née-
me? Utlen alati, et siis tuleb nauti-
da hetke ja olla tdnulik. Looduses ei
ole inimesele ohtu - ainsaks ohuks
inimesele on inimene ise, eriti
looduskauge inimene. Metsloomi
karta ei ole vaja, nemad kardavad
meid alati mitu korda rohkem.

Mille lile lapsed metsaretkedel
tavaliselt kdige enam imestavad
vOi mis nende jaoks suurimaks
uudiseks on?

Uks ilusamaid,
kuid ka tava-
silmale mdrka-
matuks jadvaid
kevade mdrke
on sarapuu
oitsemine.

Pdivi-Padsu
usub, et kui
olla looduse
vastu hea, siis
vastab loodus
samaga.

Kevade programmis rddgime seo-
ses looduse talveunest drkamisega
sageli ka looduses leiduvatest s66-
davatest taimedest. Mets oli meie
kaugete esivanemate jaoks paik,
kus elati ja kust saadi koik eluks va-
jalik, kdige muu hulgas kattis mets
toidulaua. Seetdttu on hea tidna-
péeva lastele, kes paratamatult on
loodusest veidi rohkem v66rdu-
nud, meelde tuletada, et looduses
tohime suhu pista vaid neid taimi,
marju, seeni ja muid vilju, mida
véaga hésti tunneme. Néiteks koigi-
le tuttav janesekapsas ja vérske si-
nilille leht véivad viikesele metsa-
sobrale kangesti sarnasena ndida.
Paraku on sinilill, nagu ka enamus
teisi kevadlilli, miirgine. Tegelikult
ei tohiks ka janesekapsa s60mise-
ga iile pingutada.

Tihti imestavad lapsed, kuidas
mul igav ei hakka, kui igapdevaselt
sama rada kdin ja sama juttu radgin.
Tegelikult on looduses kaik pidevas
muutumises ja iga pdev toob uusi
iillatusi, seega ka uued jututeemad.
Fred Jiissi on titelnud, et kui tahad
leida midagi uut, siis kdi modda va-
nu radu. Loodusel on meile nii 16-
putult anda. Ja ta tahab seda teha.

Looduses liilkumine on kasulik ke-
hale ja meelele, aga ikka kipub nii
olema, et praktikasse seda jére-
le proovima jéuame harva. Kui-
das siiski end ja oma pereliikmeid
rohkem loodusesse “viia”?
Sellisel puhul on hea esimese sam-
muna registreerida end ménele
juhendatud metsamatkale, mille
pakkujaid on iile Eestimaa rohkelt.
Kui varasemalt puuduvad kogemu-
sed, kuidas loodust mérgata, siis
selleks ongi matkajuht, kes oskab
metsas toimuvat kenasti vahenda-
da, nii et ka jargmine kord iseseis-
valt matkates oskaks paremini mar-
gata ja périselt kohal olla.

Hea vdimalus on osaleda RMK
Viimsi kiilastuskeskuse korralda-
taval avalikul metsamatkal piiha-
péeval, 24. aprillil Tadu loodusop-
perajal. Registreerimisinfo leiab
keskuse kodulehelt.

Mis just Tddu kandis looduses lii-
kumise eriliseks teeb?

Ma titlen alati, et TAdu mets on na-
gu omamoodi volumets. See volub
inimesed é&ra, nii-6elda paneb ini-
mesed endasse armuma ja seal toi-
muvad teistmoodi asjad kui mujal,
néiteks leiab sealt kuulsad kividel
kasvavad puud. Inimestele meeldib
Tadu metsas, sest seal on histi teist-
moodi. Kiillap tuleneb see sellest, et
mets asub tisna linna ldhedal, kuid
on nii eriilmeline ja vahelduva met-
satiilibiga. Seal elab rohkelt mets-
loomi, keda on voimalik huvilis-
tel lisna kergesti ka kohata. Samas
ei ole tegemist vdga suure metsaga
ehk see on hea koht, kuhu voiksid
metsaseiklusele minna need, kes
kardavad néiteks &dra eksida. Kuna
viimasel ajal on tihiskonnas viga
aktiivsed arutelud metsaraiete tee-
mal, siis Tddul on vdimalik néha ja
tunda loodusmetsa, kus majandus-
tegevust ei teostata. Seetottu on Ta-
dumets just selline, nagu loodus ise
teda seab ja suunab.

Kus on Viimsis toredad paigad,
kuhu soovitaksid loodust avas-
tama minna?

tades oma metsavdgi leida.

pusindituselt vastuse leiab.

ja vene keeles.

RMK Viimsi kulastuskeskus

B Tallinna tmbruse puhkeala keskuseks olev Viimsi kilastuskeskus
avati 2010. aasta kevadel endises Viimsi metskonna kontoris.
Nuldseks on avatud kilastuskeskuse duel asuv renoveeritud
mdisaaegne karjalaut, kus asub pisinditus “Metsas on vdge!”, mis
ootab igas vanuses inimesi, et katsudes, vaadates, uurides ja nupu-

Kas oled tundnud, kuidas mets sind puudutab? Mis on metsas
kaalul? Kes elab metsa sees? Kus peitub metsa vagi?
Need on ainult mdned kiisimused, millele Viimsi kiilastuskeskuse

Nditus tutvustab metsa poolt inimesele pakutavaid hivesid ning
metsa tdhtsust looduskeskkonnale: mets on oluline t66- ja sooja-
andja, inspiratsiooniallikas ja spordisaal, peavari ja pelgupaik, sah-
ver ja varakamber, ilu looja ja puhkekoht.

Nditusel on 28 eksponaati, mille hulgas on vidoeklippe, interak-
tiivseid mdnge, 8ppematerjale ja mitmeid pdnevaid erilahendusi.
Nditust saab Idbida iseseisvalt vi koos juhendajaga, lastegruppi-
dele on ette valmistatud dppeprogrammid. Nditus on eesti, inglise

Lisaks nditusele pakutakse keskuses loodusprogramme ja temaa-
tilisi Sppepdevi nii lastele kui ka tdiskasvanutele, samuti tutvusta-
takse metsapuhkuse voimalusi lle Eesti.

RMK Viimsi kiilastuskeskuse piisinditus “Metsas on vége!” pakub
ponevat vaatamist igas vanuses inimestele.

Elan Lahemaal ja ei ole olnud veel
palju véimalusi Viimsi poolsaare
avastamiseks. Tddu metsas tunnen
end aga viga koduselt ja omana, ku-
na seal on viimaste aastate jooksul
pea iile pdeva aega veedetud. Sinna
soovitan koikidel kindlasti seiklema
minna. Samuti ootame koiki kiilla
RMK Viimsi kiilastuskeskusesse, kus
jatkub ponevat uudistamist nii suur-
tele kui ka véikestele pikemaks ajaks.

Eestlastena on meil ju tegelikult
suur privileeg, sest paljud saa-
vad peaaegu koduukse alt metsa
minna ning ka linnainimesed ei
pea enamasti séitma rohkem kui
pool tundi, kui tahavad looduses-
se jouda. Kuidas aga looduses ol-
la ja kdituda nii, et oleks tore nii
endal kui ka teistel, nii inimestel,
loomadel kui ka taimedel, ning et
oleks alati, kuhu tagasi tulla?
Olen téiesti looduseusku. Usun, et
kui olen looduse vastu hea, siis on
tema minule ka. Kui ma teda ei nar-
ri, nditeks ei viska priigi maha voi ei
murra oksa, metsast joulupuud vot-
tes kiisin luba ja marju korjates olen
mottes tanulik, siis usun, et ta ei saa-
da mulle rastikut voi haiget puuki
hammustama ega eksita mind &ra.
Need on minu jaoks olulised asjad.
On juhtunud, et raégime laste-

ga kuklaste kuhilpesa juures, miks
ei tohi seda dra 16hkuda. Esiteks ei
tohi me ju kellelegi pohjuseta liiga
teha ega tema kodu lammutada,
teiseks on nii nemad kui ka nende
pesad looduskaitse all. Siis aga on
korduvalt kiisitud, et aga kui kee-
gi ei nde, et ma l6hun, siis ei saa ju
mind karistada. Vastan alati, na-
gu vanarahvaski, et mets kuuleb ja
meri ndeb. Ehk igale halvale teole
jargneb alati karistus, olgu selleks
siis herilasesutsakas voi hoopis tor-
miga majale langenud puu voi pik-
senoolest siittinud saunamaja.
Looduses liikudes peaks jargima
elementaarseid kditumisereegleid
nagu mujalgi: dra karju, dra 16hu,
dra priigista! Liihidalt - dra tee tei-
sele seda, mida sa ei soovi, et sinu-
le tehtaks! Kevadisel ajal kipuvad
inimesed ka end loodusest suu-
remaks pidama, seda eriti looma-
voi linnupoegi leides. Loodus ei
vaja inimese abi, kiill aga vajame
meie inimestena tema abi. Hoid-
kem siis teda ja dppigem teda taas
histi tundma, et oskaksime seda
suurt vadrtust paremini hoida.

B Kontakt: tel 6767 842,
513 9955; infoviimsi@rmk.ee.
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Tule Viimsi
huvikeskuse
trennidesse
ning saad
juba suveks
paremasse

vormi!

TREENING Kui talvisel ajal on trennitegemine
unarusse jadanud, siis niitid on viimane aeg end
kédsile votta, sest regulaarne treenimine teeb head
nii kehalisele kui ka vaimsele tervisele. Lisaks pakub
lilkumine voimalusi uuteks elamusteks ja kogemus-
teks ning aitab suveks paremasse rannavormi
saada. Treeninguid pole vaja dnneks kaugelt otsida,
sest Viimsi huvikeskuses leidub neid igale maitsele.
Vaatame lihemalt, mida pakutakse.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja
toimetaja

Fitness pilates

Fitness pilates on pilatese liik, kus
tootatakse 1dbi enamus véikestest
lihasgruppidest. Vorreldes klassi-
kalise pilatesega on treening va-
heldusrikkam, hdlmab kogu keha
lihaskonda ning toimub tausta-
muusika saatel. See aitab paranda-
da riihti, lillisamba seisukorda, kor-
rigeerida kehaasendit, tugevdada
kogu keha, eriti aga skeletilihaseid.
Samuti parandab treening tasakaa-
lutunnetust ja kordinatsiooni, aitab
saavutada saledamat keha ja tos-
tab tuju. Fitness pilates sobib hasti
seljaprobleemidest vabanemiseks
ning toetab teisi spordialasid, viies
keha rohkem tasakaalu. Tund so-
bib nii algajatele kui ka edasijoud-
nutele, sest enamuse harjutuste
puhul on voimalik valida kergema
jaraskema variandi vahel.

T 18.30-19.30

Treener Aive Mdrtson

Uhe tunni hind 7 eurot, 5 tundi
30 eurot

Info ja registreerimine:
aive.martson@gmail.com

Tel 5635 5436

Pilates Pluss

Pilates Pluss treeningtundides kes-
kendutakse kogu keha treeningu-
le, kuid eelkoige tugevdatakse ja
venitatakse koiki riihi seisukohalt
olulisi lihaseid. “Pluss” on lisatud
eesmairgiga muuta treeningtund
huvitavamaks ja tdhusamaks 14-
bi erinevate harjutuste ja vahendi-
te (sh fiisioteraapia- ja kontorihar-
jutused, kummilindid, kergemad

hantlid, pallid, pilatese rullid jne).
Harjutuste valikul 1dhtub treener
alati treeningusse tulnud inime-
sest, kohandades harjutusi vasta-
valt harrastajale.

NB! Kuni 13. juunini ldheb kaiki-
de esmaspéevaste treeningute tasu
Ukraina toetuseks!

E 19.30-20.45 Ukraina toetu-
seks — registreeru trenni ja tasu
vastavalt enda soovile otse
MTU Eesti Pagulasabi annetus-
kontole EE79101022025885223
N 19.30-20.45

Treener Terje Vaino

Tasudes vdhemalt viie treenin-
gu eest on hinnaks 10 eurot
kord, Uiksiktreening 12 eurot
Lisainfo:

Tel 5385 9570
terje@pilatespluss.ee
www.pilatespluss.ee

Seenioride tervisetreening
Seenioride grupitundi on oodatud
eelkoige vidrikas eas naised ja me-
hed, kes soovivad pdeva alustada
rodmsa meele ja hea enesetunde-
ga. Harjutusi sooritatakse nii piisti,
matil kui ka toolil. Seenioride tree-
ning on kergema koormusega, kuid
siiski on voimalik valida erinevate
raskusastmete vahel. Treening so-
bib suurepéraselt ka neile, kes po-
le pikalt (v6i iildse mitte) fiiiisilise
koormusega tegelenud. Elukvali-
teeti muuta pole kunagi hilja!

K 9.00-10.00

Tasudes vdhemalt viie tree-
ningu eest, maksab uks kord
7 eurot; Uksiktreening 10 eurot
Lisainfo:

www.pilatespluss.ee

Tel 5385 9570
terje@pilatespluss.ee

Juba pdrast
esimest jooga-
tundi on pea
on selgem, tuju
parem ja pin-
geid vdhem.
Foto: erakogu

Seenioride
tervisetree-
ning aitab
pdeva alus-
tada roémsa
meele ja hea
enesetun-
dega. Foto:
Annika Vaikla

Lihastreening

Lihastreening on intensiivne tree-
ning, kus kasutatakse erinevaid
vahendeid (hantlid, kummilindid,
taldrikud) ning lisaks lihaste vormi-
misele treenitakse tasakaalu ja sta-
biilsust. Lihastreening on iiks olu-
line komponent selleks, et keha
oleks terve, seetottu voiksid selle-
ga tegeleda igas vanuses inimesed,
ka need, kes tegelevad regulaarselt
aeroobsete spordialadega. Norgad
lihased pohjustavad palju vaevusi,
valusid ja kukkumisi. Olemasoleva
lihasjou sidilitamiseks tasub jérje-

kindlalt lihaseid tugevdada. Ka ke-
hakaalu alandamisel on lihastree-
ning kasulik, sest treenitud lihased
tarbivad rohkem energiat ja kiiren-
davad ainevahetust.

K 18.45-19.45, P 12.30-13.30
Osalustasu 7 eurot, esimene
treening uutele huvilistele
tasuta!

Treener Juta Rahkema-Praks
Info ja registreerimine:
juta.rahkema@gmail.com vai
tel 5662 6079

H DAUDD) :0104

Klassikaline jooga
Klassikalise jooga tundides ka-
sutatakse erinevaid jooga to0-
vahendeid - fiilisiline liikumine
(asanad), hingamisharjutused,
meditatiivsed rdnnakud jm. Eelnev
joogakogemus ei ole vajalik. Riie-
tuma peab mugavalt, kaasa tuleb
voOtta matt ning pleed lépulodves-
tuseks.

K19.30-20.45

Hind 8 eurot/kord
Juhendaja Annika Hiidma
Info ja registreerimine:
annikahyydma@gmail.com
Tel 514 6686

Ashtanga vinyasa jooga
Ashtanga vinyasa jooga on hat-
ha jooga diinaamiline vorm, kus
kesksel kohal on pidev iihtlane
siigav hingamine koos liigutuste
siinkroniseerimisega. Selline lii-
kumine tdstab kehatemperatuuri,
lihased ja siseorganid puhastuvad
ning jadkained viljuvad kehast. Li-
saks paraneb vereringe, suureneb
painduvus, keha muutub tugeva-
maks ja meel rahulikumaks. Joo-
ga iihendab keha, meele ja hinge
iiheks tervikuks, seega pakub nii
kehalist koormust kui ka meditat-
siooni samal ajal, olles kontaktis
iseendaga nii mati peal kui ka vil-
jaspool seda.
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R 13.30-14.30

Hind on 7 eurot

Juhendaja Helen Lasn (MD,
PhD, Y1 200 It's Yoga Tallinn)
Lisainfo ja registreerumine:
helenlasn@gmail.com

Shindo

Shindo on massaazi-, venitus- ja
166gastusharjutuste siisteem, mis
siindis Jaapanis. Idamaise tava ko-
haselt kisitleb shindo inimest kui
tervikut. Shindo eesmérk on vabas-
tada keha ja meel sinna kuhjunud

flitisilistest ja emotsionaalsetest
pingetest ning saavutada tasakaal.
Fiitisilisel pinnal aitavad venitus-
harjutused hésti tugiliikumisapa-
raadi vaevuste ja liigeseproblee-
mide puhul. Léabi shindo venitus-
ja hingamisharjutuste ning mas-
saazivotetega mojutatakse inimke-
ha labivaid 12 energiameridiaani.
Shindo aitab tasakaalustada keha,
hinge ja vaimu hoides energiame-
ridiaanid avatuina. Venituste to-
hususe tagab sligav hingamine ja
massaaz. Shindo sobib absoluut-
selt koigile, vastundidustusi ei ole.

TREENERITE NOUANDED

Paljud pelgavad riihmatrenni tulla, sest pole kunagi varem kdinud ja kar-
davad, et ei saa hakkama véi seda, mida teised métlevad. Millega neid
inimesi julgustada?

B Aive Mdrtson: “Riihmatrenn saalis — seda sdnapaari ei tasu otsese td-
hendusena votta. See kehtib kiill nditeks tantsutrenni kohta, kus liigutused
peavad olema stinkroonis teistega, aga pilateses ja shindos keskendub
igaliks vaid endale, oma riitmile, oma tunnetusele, oma voimekusele. Tu-
led trenni ju selleks, et ennast aidata ja oma keha paremasse konditsiooni
saada. Kui tegeled vaid endaga, siis pole sul aega ja tahtmistki ringi vaada-
ta ja teisi jalgida. Kui keskendud vaid treeningule, siis tundub, nagu oleksid
saalis treeneriga kahekesi. Tunni qjal sa teisi ei mdrka, aga tunni I6ppedes
oled saanud tugeva energialaengu kogu grupi energiast, mida kodus Uk-
si tehes ei saa.”

Mis on treeneri juhendatud grupitreeningu plussid vorreldes omapdi
treenimisega?

B Terje Vaino: “Treeneri Ulesanne on eelkdige juhendada ja jélgida, et har-
rastaja sooritaks harjutusi digesti. Pilateses on igal harjutusel kindel ees-
mdrk ja oluline on tdhelepanu poorata sellele, et iga konkreetse harjutuse
algasend oleks 8ige, sellest tulenevalt tehakse digesti kordusliigutused
(kulutamata lisaenergiat). Lisaks tuletab treener pidevalt meelde diges riit-
mis hingamist ja suivalihaste aktiveerimist. Samuti selgitab, milleks harjutus
hea on ja millisesse piirkonda md&ju avaldab. Iseseisvalt treenides ei suu-
da tavaharrastaja nii paljudele nianssidele tdhelepanu pddrata ning on
voimalik, et tehakse harjutusi valesti. Treener aitab saavutada diget ja mak-
simaalset tulemust.”

Kas kord nédalas treenimisega saab ikka oma lihaseid paremasse too-
nusesse? Kes tahaks paremaid tulemusi, siis mida nendele soovitaksid
kodus ise lisaks teha?

B Juta Rahkema-Praks: “Kui kord nddalas treenida, siis lihaseid ehk vdlja
ei joonistu, aga inimene tunneb end ikkagi paremini, kui Uldse mitte mida-
gi tehes. Meie trennis saab kdia kaks korda nédalas, aga on ka neid, kes
kdivad kord nddalas ning lisaks paar korda nddalas jooksmas, jalutamas,
tantsimas, jousaalis. Kui keegi tahab paremaid tulemusi, siis kdigepealt
oleks hea arutada, mis see on, mida saavutada soovitakse. V8ib-olla piisab
alguses Kiirest (kepi)kdnnist kaks-kolm korda nédalas, aga voib-olla kom-
bineerida nddalas joutreening ja sork. Peaasi, et enesetunne oleks hea.”

Kui kiiresti voivad tulla regulaarsete trennidega alustades esimesed tule-
mused, et ennast nii flilisiliselt kui ka mentaalselt paremas vormis tunda?
B Helen Lasn: “Mentaalselt tunneb peaaegu igaiiks end hdsti juba pdrast
esimest joogatundi — pea on selgem, tuju parem, pingeid vahem. Iga kor-
raga Idheb I6dvestus paremaks ja meel rahuneb rohkem. Flitsilise heaolu-
tunde fenomen on sarnane, kuid méne kuu jooksul lubavad lihased end jdr-
jest rohkem venima ning paari kuuga saab tunda end oluliselt parema rihi
ja eluenergiaga. Jooga paneb energia terves kehas liikuma, tagades aine-
vahetuse paranemise, ning 0petab oma keha ja meelt kuulama ja nendega
arvestama, mis omakorda tagab parema tervikliku organismi funktsionee-
rimise.”

Tants on
lisaks trennile
voéimalus
enese vdljen-
damiseks.
Foto: Oksana
Gonsaruk

T 19.30-20.30, N 13.00-14.00
Treener Aive Mdrtson

Uhe tunni hind 7 eurot, 5 tundi
30 eurot

Registreerimine ja lisainfo:
Aive Mdrtson
aive.martson@gmail.com

Tel 5635 5436

Tants ja ballett

Neile, kes armastavad tantsida, on
huvikeskuses samuti mitmeid eri-
nevaid trennivoimalusi. Tantsimi-
ne on viga hea liikumisviis, sest
viahendab kehas rasvamassi, an-
nab painduvust ja vastupidavust,
treenib lihaseid. Lisaks annab see
vaimselt ja psiitihiliselt viga palju,
vabastab stressist ja tekitab 6nne-
tunnet.

Seltskonnatants
Seltskonnatants on iiks neist tree-
ningutest, mida saab teha vaid koos
paarilisega. Viimsi huvikeskuse
seltskonnatantsu gruppidega voib
liituda kogu aasta jooksul. Tundi-
des opitakse aeglast valssi, Viini
valssi, fokstrotti, tangot, sambat,
cha-cha-cha'd, rumbat ja dzaivi.

N 18.30-19.30 algajad

N 19.30-20.30 edasijéudnud
Juhendaja Alar Kaasik
Osavétuks palutakse eelnevalt
registreeruda e-posti aadressil
info@seltskonnatants.ee,
teatades enda ja oma partneri
nimed ning Uihe kontakttelefoni

Arrakis tantsustuudio
idamaiste tantsude huviring
Huviringis 6pitakse idamaise tant-
su pohitehnikaid - pehmet, voola-
vat ja naiselikku keha tunnetamist,
mis kujundatakse kauniks véljen-
dusrikkaks tantsuks. Tavapérasele
kohutantsule lisaks tehakse tutvust
idamaiste folkloorsete tantsustiili-
dega. Kéhutants sobib igas vanu-
ses ja vormis naisele ega eelda eel-
nevaid tantsukogemusi. Idamaine
tants on kasulik loovust aren-
dav terviseliikumine, mis paran-
dab fiitisilist vormi, treenib keha
eri piirkondji, 6petab 16dvestuma,
muudab selle plastilisemaks ja lii-
kuvamaks ning kindlasti annab po-
sitiivse emotsiooni.

T 18.45-20.15 kesktase
N 18.45-20.15 algajad
Tdpsem info:
www.arrakis.ee
info@arrakis.ee

Tel 505 1357

Balletitreening
Ballett annab tunnetuse keha ta-
sakaalust, mille 6ppimise kdigus
saavad absoluutselt koik hea rii-
hi. Uhtlasi muudavad balletitunni
harjutused keha tervikuna pain-
duvaks ja sihvakaks, lihased muu-
tuvad pikemaks, samm kergemaks
ja voib kogeda oma igapédevaliigu-
tustes sellist graatsiat, mida varem
ei teadnudki endal olemas olevat.
Kui valgeks luigeks saamine
nouab kindlasti treeninguid alates
lapsepdlvest, siis lihtsat graatsiat,
head toonust ja silmatorkavalt ilu-
sariihi saab endale igaiiks.

T 11.30-13.00, N 11.30-13.00
R 19.00-20.30

Juhendaja Tiina Rebane
Info ja registreerimine:

Tel 5690 8100
tiina.rebane@gmail.com

TREENING // 15

PUL_]nsi__s toimub orienteerumis-
neljapdevak

Orienteerumine on suurepdrane viis lihendada vdrskes ohus

liilkumine ja kodukandi looduse avastamine. 21. aprillil avaneb
see voimalus Piilinsis, kus toimub orienteerumisneljapdevak.

Orienteerumine sobib koéigile. Foto: Ivo Kraus

Pidnsis toimuv neljapdevak on ks osavdistlus orienteerumis-
klubi TON korraldatavast sarjast. Orienteerumisneljapdevakud
on t6dpdevadhtused orienteerumistiritused, kuhu on oodatud
koik liilkumisharrastusest lugupidajad. Rajad on nii noortele kui
ka vanadele, oskajaile ja alustajaile. Kusjuures lastele ja noor-
tele on osavdtt tasuta.

Mida on osalemiseks vaja?

« R66mus pealehakkamine.

« EOL-kood. Igal neljapdevakulisel on oma unikaalne kood,
mille abil peetakse arvestust. Kui sul veel ei ole EOL-koodi, siis
saad selle tellida Eesti Orienteerumisliidu kodulehelt orientee-
rumine.ee voi korraldajalt neljapdevaku midlgilauas. EOL-kood
kehtib koigil orienteerumisliidu kalenderplaani tritustel.

« Sl-kaart. Neljapdevaku ajavdtt ja kontrollpunktide IGbimise
kontroll on elektrooniline. Igal osalejal peab selleks olema
Sl-kaart. Sl-kaardi saad rentida korraldajalt véi osta pdevakult

Skvaier OU miiiigipunktist.

- Sobiv varustus. Esiteks kompass kaardi digetpidi ees hoid-
miseks. Teiseks metsa sobivad réivad — sportlik riietus ja jala-
ndud, millede poriseks saamisest kahju ei ole.

Pudnsis on start avatud kell 16.30—19.30, finis suletakse 20.30.

Tdpsemat infot Urituse kohta vaata veebilehelt www.ton.ee.

Merilin Piirsalu

KK Viimsi/Sportland kaitseb
nadalavahetusel Riias Eesti au

Korvpalliklubi Viimsi/Sportland véistleb sel nddalavahetusel
Riias Paf Eesti-Lati korvpalliliga finaalturniiril.

Kahe riigi korvpalliliga Final Fouril méngivad Eestist KK Viimsi/
Sportland ja Pédrnu Sadam, Ldtist Riia VEF ja BK Ogre. Vadrika
koha finaalis kindlustas viimsilaste v3istkond aprilli alguses voimsa
mdnguga, milles alistati IGtlaste Ventspils.

Viimsi meeskonna jaoks algab heitlus 9. aprillil, kui kell 19 koh-
tuvad teises poolfinaalmatsis KK Viimsi/Sportland ja Pdrnu Sadam.
Kahe riigi parim v3istkond selgub piihapdeval, 10. aprillil.

Mdngudele on véimalik kaasa elada Inspira kanalil.

Viimsi Teataja

AITAME KOOS!

TULE TREENI EESTIS VIIBIVATE UKRAINA
SOJAPOGENIKE HEAKS!

Igal esmaspaeval (28.03-13.06.2022)
kell 19.30-20.45 toimuvad Viimsi huvikeskuse
saalis nr 1 Pilates Pluss treeningud
Ukraina toetuseks,

Registreeru treeningutele lehel
www.pilatespluss.ee ning tee Ulekanne otse
MTU Eesti Pagulasabi annetuskontole
EE791010220258852223.

PS! Kohtade arv on piiratud, oluline on
registreeruda!
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Viimsis hakkab tegutsema tilikool -
Tallinna rahvatilikool

ELUKESTEV OPE Maikuus alustab Viimsi huvi-
keskuses tegutsemist Tallinna rahvatilikool, mis
pakub igas eas tdiskasvanutele laias valikus enese-
arendamise ja vaba aja sisustamise voimalusi.
Kevadel pakutakse kuut erinevat todtuba ja kooli-
tust, kuid siigisel on valik juba oluliselt laiem.

Merilin Piirsalu
Viimsi Teataja
toimetaja

lustatakse kahe kursuse-

ga, mis aitavad nii enda

kui ka kodu eest hoolit-

semisel teha puhtaid ja
looduslikke valikuid.

Looduskosmeetika opituba
Kolmapéeval, 4. mail toimub loo-
duskosmeetika opituba, kus raa-
gitakse, milliste vahenditega oma
naha eest paremini hoolitseda.
Nahk on ju meie suurim organ,
mis puutub kokku vdlismaailma-
ga, ning meie endi véimuses on
naha tervist hoida. Poekreemide
laiast valikust on raske leida 100%
tervislikku ja tervist mittekahjus-
tavat toodet. Onneks on voimalik
kreemid ja kehakoorijad endale ise
valmistada. Kuidas tooteid valida
ja ise kokku segada, seda opitoas
uuritaksegi.

Looduslikud ja miirgivabad
puhastusvahendid
Kolmapdeval, 11. mail saab osale-
da té6toas “Looduslikud ja miirgi-
vabad puhastusvahendid” See on
moeldud kbigile, kes soovivad ko-
du puhastamiseks kasutada tohu-
said, odavaid ja miirgivabu vahen-
deid. T66toas valmivad pesugeel,
pesupulber, iildpuhastusvahend,
klaasipuhastusvahend, kiiiirimis-
pasta ja vahend néudepesumasi-
nale. Valmistamisel kasutatakse

lihtsaid keemiateadmisi. Osalejad
oskavad peale koolituse ldbimist
ise teha endale koduses majapida-
mises vajalikud puhastusvahendid,
samuti teha poes puhastusvahen-
dite osas ohutuid valikuid.

Molema nimetatud kursuse ju-
hendaja on Helen Orav-Kotta. Ta
on 6ppinud bioloogiat, fiiiisikat ja
keemiat ning kaitsnud Tartu {ili-
koolis doktorit66 hiidrobioloogias.
Tema igapdevatéoks on uurida eri-
nevate bioloogiliste protsesside toi-
mimist Lidnemeres, aga kuna pea-
le laste siindi tekkis iiha rohkem
kiisimusi, mida seljas kanda, mida
siiiia ja millega tervisehddasid lee-
vendada, siis joudis ta 6pinguteni
Soome Ulla-Maija Grace aroomte-
raapia kooli ning aroomterapeudi
diplomini. Tallinna rahvaiilikoolis
opetab Helen alates 2011. aastast,
et harida neid, kellele on oluline
puhtam elukeskkond.

Nutitelefoniga sébraks
Laupdeval, 7. mail on rahvaiilikooli
oodatud koik, kes tahavad paremi-
ni kasutama 6ppida oma nutitele-
foni. Kahetunnist kursust “Kuidas
nutitelefon enda jaoks paremini
toole panna” juhendab Kristiina
Vaikmets, kes igapédevaselt dpetab
Tallinna Heleni koolis erinevaid di-
gioskuseid ja sotsiaalaineid. Lisaks
on ta ka haridus- ja noorteametis
digivotme koolituse koolitaja.
Too6toas tutvutakse ja katseta-
takse ise 1dbi videokénedeks sobili-
kud dpid ja voimalused, radgitakse
sellest, kuidas leida enda vajadus-
tele sobivaid d@ppe ning vaadatakse

Kas teadsid,
et looduslikku
kosmeetikat
ja puhastus-
vahendeid
saab ise teha?
Foto: Olev
Mihkelmaa

iile Google'i mitmekiilgseid voima-
lusi. Samuti proovitakse pildista-
mist ja fotode jagamist, e-mailide
lugemise voimalusi. Koolitaja ar-
vestab, et osaleja oskab kasutada
nutitelefoni péhifunktsioone ja voi-
malusi ning tal on huvi oskusi eda-
si arendada.

Ideest filmini

Kolmel laupéeval - 7., 14. ja 21.
mail - on voimalus osaleda loo-
mingulisel kursusel “Ideest filmini”
See koolitus on moeldud nendele,
kes soovivad astuda esimesi sam-
me oma jutu voi idee realiseerimi-
sel video formaadis. Tdnapideval
on ju pea igaiihele kittesaadavad
lihtsad vahendid video loomiseks,
kuid kuidas teha kvaliteetset teost,
mida julgeks ka teistele nédidata ja
sotsiaalmeedias jagada.

Kui varasem liihifilmi loomise
kogemus puudub, on loomulik, et
see voib tunduda keeruline. Kooli-
tuse eesmirk on julgustada looma
lithifilme ja anda oskus néha laie-
malt, kuidas siinnib ideest audio-
visuaalne teos. Filmimaailma sa-

ladusi jagab Jaanus Lekk, kes on
pohitddkohana IT-spetsialist Rak-
vere reaalgiimnaasiumis, kuid on
samas koolis dpetanud glimnasisti-
dele viimased 13 aastat filmindust.
Ta on ka videograaf/operaator en-
da viikefirmas Videolabor OU.

Kaltsukeramdngud —
kangastelgedeta valmivad
vahvad vaibad
Kahepéevase, 3. ja 10. mail toimu-
va tootoa peategelaseks on ring-
heegelnoel - kaval kdsitdoriist, mis
asendab iiliedukalt traditsioonili-
sed toasuurused kangasteljed ning
mahub vaevata polle- voi kotitas-
kusse. Too6toas dpitakse, kuidas te-
ha vanadest T- ja O-sérkidest v6i
to0stuslikest ja kaubanduslikest
trikotaazi jadkidest, noorist jt ma-
terjalidest monusaid pakse ning
vormis piisivaid koduseid sisustus-
elemente, alates istme- ja jalamat-
tidest kuni korvide-kottideni.
Juhendaja Veronika Nuter on
nutikat taas- ja uuskasutust prak-
tiseerinud paar aastakiimmet ning
innustanud ajakirjade vahendusel

8. april 2022 Viimsi Teataja

teisigi. Tdnaseks on sellest saanud
nii tema p6hito kui ka tiks suur ja
katkematu avastusretk, pealegi on
vanade asjade elludratamine ja uu-
te viljamotlemine {itlemata ménus
ajaviide.

Teismeiga — suhete
proovikivi

Kuuenda kursusena pakutakse ke-
vadel midagi spetsiaalselt lapse-
vanematele, kui neljal teisipdeva
ohtul (17. maist kuni 7. juunini)
toimub koolitus “Teismeiga - su-
hete proovikivi” Sellel kdsitletakse
keerulist teismeiga, mis voib pere-
des tihti osutuda suhete prooviki-
viks. Koolituselt saadud teadmi-
sed toetavad vanemlikke oskusi
vaimse tervise probleemide enne-
tamiseks, méarkamiseks ja vaimse
tervise probleemidega noore toe-
tamiseks.

Koolitaja Lii Lilleoja on eripe-
dagoog ja pereterapeut. Ta on pik-
ki aastaid 6petanud nii lapsi kui ka
noori 6petajaid. Lisaks on ta prakti-
seerinud ka pere- ja kasvatusnous-
tajana ning viinud 14bi koolitusi
lapsevanematele. Lii on kolme téis-
kasvanud poja ema ning viie lapse
vanaema.

Koolituste kohta saab rohkem
lugeda ja end kirja panna huvikes-
kuse veebilehel (huvikeskus.ee).

B Tallinna rahvaiilikool
pakub koolitusi erinevatest
valdkondadest alates 1959.
aastast ja on sdilitanud al-
gusaastate valdkondi nagu
kunsti- ja muusikaharidus,
kirjakool, ajaloo- ja kultuuri-
teemalised kursused. Rahva-
tlikooli voib tulla igatiks,
kdiki koheldakse vordselt
vaatamata nende haridus-
tasemele vGi vanusele.
https://kultuur.ee/

14. aprillil kell 18.00

NEH‘F&E"‘L 21. IFF“"] kell 18 1‘:“:;_ Viimsi Raamatukogus Kuisoovite mmdajmgahariumstﬁga
Viimsi Raamatukogus (o janende mojuga tervisele,
siis

PEREKOND PRUULIDE
POLAARLOOD

KohtumisGhtu Maris ja Tiit Pruuliga

Esineb psiihhiaater ja Practical
Consciousness dpetaja

DR. HELENA LASS

olete oodatud
Holger Oidjarve uue raamatu
UMAJOOGAJATERVISEABI

Vaatame pilte ja /
filmijuppe ~

=Tt

VASIMUSTUN

NEQRLL "

AEG 20.04.2022 kell 18.00
KOHT Viimsi Raamatukogu
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Jalgpalliviljakutel voib voita iga
meeskond, sest pall on imma

gune

JALGPALL Jalgpallihooaeg on alanud ning Viimsi
JK-1 on seljataga neli méngu. Kui eelmine kord
radkisime tihest kaotusest ja onnetust viigist, siis
seekord saame jagada ka roomusonumeid.

Erle Meresmaa
Viimsi JK

ooaja esimese voidu

saime eelmise hooaja

koige suurema rivaali

Harju JK iile 14. mért-
sil nende kodustaadionil. Ja oi,
kui magus see oli! Médngus oli sé-
rinat ja pinget juba avavilest peale.
28. minutil 16i S6erde virava, mis
ithest kiiljest tombas meil justkui
pinget maha, teisest kiiljest tostis
pinge maksimaalsele korgusele,
sest niilid oli vastastel veel enam
vidravat vaja. 1:0 eduseis on sama
habras kui klaas, mis voib kaits-
ta tuule ja kiilma eest, aga kui kee-
gi viskab kiviga, on killud taga. Ku-
na nii miangu alguses 166dud virav
ei anna mingit kindlustunnet, pi-
dime jatkama maksimaalse pin-
gutusega. Kohati muutusid platsi-
pealsed sonavdtud pealtvaatajatele
péris hirmutavaks ning Viimsi poo-
lehoidjad pole ammu millegi 16ppu
nii vdga oodanud kui selle méngu.
Meie suureks roomuks kélas 16-
puvile enne, kui Harju poisid va-
rava liilia joudsid. Koosseisust ka,
avavilega jooksid platsile Raassalu
(VV), Jogi, Kore, Kaljuvere, Leht-
mets, Tammeveski, Jille, Kala, Val-
kna, Siim, Soerde. Stardivalmis olid
Vigla (VV), Ojamets, Anniste, Vaks,
Krimm, Ollik, Magi.

Kui kaotada pole midagi

Teise méngu saime teha kodustaa-
dionil 19. mértsil. Kodupubliku ees
on alati eriline elamus ja rahulolu-
tunne, sest saab mangida oma poo-

lehoidjatele, kes on votnud vaevaks
tribiilinile tulla, et oma silmaga na-
ha, kuidas ja mis platsil toimub. Mis
seal salata, mingule tuli enamus
teadmisega, et Paide Linnamees-
kond U21 on tugevam, lisaks saa-
vad nad kasutada Premium liiga
maéngijaid. Koik rdédkis nende ka-
suks. Meie poisid ldksid ennekoike
endast maksimumi andma, et saa-
da antud hetke parim tulemus. Ju-
ba 21. minutil 16i vastane esimese
varava, millele lisandus 25. minutil
meie poiste omavarv. Olukord tun-
dus troostitu, aga mitte lootusetu.
Meil polnud kaotada enam midagi
- sellistel hetkedel pead pingutama
iile maksimumi. Paar minutit en-
ne poolajavilet kommutaski Soer-
de palli vorku. Poolajale minnes oli
seis 1:2. Onneks voi kahjuks ei ole
kellelgi peale méngijate ja treene-
rite au teada, mis toimus 15 minuti
jooksul riietusruumis, aga on teada,
et peale tuldi tdiesti uue hingamise
ja sdrtsuga. Méngitud oli pisut roh-
kem kui 10 minutit, kui Ats Joandi
saatis palli vdravasse. Tablool ilut-
ses 2:2. Koik oligi voimalik! Paide
meestes hakkas kasvama silman&h-
tav paanika - nad tulid ju voitma,
aga Viimsi osutab korralikku vastu-
panu. 65. minutil 6nnestus Paidel
kiill skoorida, aga seda meie kasuks,
liities samuti omavérvava. Tabloo-
le ilmusid numbrid 3:2. Me juhtisi-
me! Siiski, méngida oli jddnud péa-
ris hulga minuteid, ja teadagi - pall
on iimmargune. 78. minutil sai aga
taas ndha Viimsi viravat, mille au-
toriks Juhan Jograf Siim. Seis 4:2.
Kes sbandas mones ennustuspor-
taalis sellisele seisule panustada,
pidi olema ddrmiselt julge. Paide
pingutas veel enam ning 81. mi-

Uhtehoidev
tiim on heade
tulemuste alus.
Foto: Raigo
Tonisalu

nutil nad oma véimaluse realisee-
risid. Niiiid ootas kodupublik iile
koige 1opuvilet, aga minutid veni-
sid. Onneks jirele jaanud 10 minu-
tiga skoor ei muutunud ning Paidel
tuli tunnistada meie poiste pare-
must. Vbit vastase tile kodupubliku
ees on jalgpallurile parim kingitus.

Hiimni saatel liikusid méngu al-
guses platsile Raassalu (VV), Kore,
Kaljuvere, Lehtmets, Jélle, Anniste,
Krimm, Valkna, Ollik, M&gi, Sderde.
Vahetusmeeste pingilt olid vajadu-
sel valmis sekkuma Randma (VV),
Ojamets, Vaks, Siim, Joandi, Kollist.

Il liiga alustas hooaega

Vahepeal alustas oma hooaega ka
11 liiga. Sel hooajal méngitakse Poh-
ja/Ida tsoonis, mis tdhendab palju
soitmist mé6da Eestimaad. Esime-
ne méng toimus kodustaadionil 2.
aprillil. Kohtuti pundiga Jégeva SK
Noorus-96. Tasavédgises mangus pi-
did vastased tunnistama, et matsi
ainsa vérava 16i Viimsi poiss Ala-
ri Verev. Sellest piisas, et esimesed
kolm punkti tabelisse saada. IT lii-
ga eest kiisid platsil Rasmus Armas
(VV), Oskar Jogi, Oliver Vaks, Karl

—~ B

Markus Koivastik, Alari Verev, Gui-
do Kutser, Ars Klemmer, Ars Joandi,
Andres Joosep, Johannes Theodor
Kollist. Varust oli votta Lauri Rand-
maa, Jiirgen Visse, Patrick Karemie
ning Martin Kask, kes kdik said ka
maéngu teisel poolajal ennast plat-
sil soojaks joosta.

Esindusmeeskond lopetas ap-
rillikuu esimese nédala Maarjamée
staadionil, mis on FC Levadia U21
kodumuruks. Tuline voitlus kii-
nuks justkui moisa peale. Samas,
ndidake inimest, kes voita ei tahaks.
Monel on lihtsalt emotsioone sinna
juurde nii palju, et kohati on raske
aru saada, kas see on pdris elu voi
jalgpalliga kaasas kdiv dramaatika.
Igal juhul pidime Maarjaméelt ko-
ju soitma kaotusega. Jalgpalli ju-
mal soosis seekord teisi. Meie alg-
koosseisu kuulusid Raassalu, Kore,
Kaljuvere, Lehtmets, Tammeves-
ki, Krimm, Jalle, Kont, Kala, Siim,
Soerde. Pingilt olid valmis méngu
tulema Vigla, J6gi, Ojamets, Annis-
te, Valkna, Ollik ja Magi.

Uuel nédalal on ootamas uued
kohtumised. Lisaks poistele alusta-
me sellel aastal naiste Esiliiga mén-

gimist. Suuresti oma klubikasvan-
dikest koosnev naiskond on valmis
end proovile panema ning avas-
tama, mis tdiskasvanute jalgpalli-
maailmas tegelikult toimub.

Jdrgmised kodumdngud
Esindusmeeskond kohtub 14. ap-
rillil Viimsi staadionil kell 19 Viljan-
di JK Tulevikuga (tegu on eelmise
aasta Premium liiga klubiga) ja 17.
aprillil kell 12.30 FC Elvaga. Kuna
17. aprillil on iihtlasi lihavéttepii-
had, siis kindlasti teeme staadionil
mone dgeda méngu seoses lihavé-
tetega. Redis Foodtruck sdidab kiil-
la, seega siiiia saab ka.

Naiste liiga alustab midngude-
ga 17. aprillil Viimsi staadionil, kui
kohtub kell 15.30 Rakvere JK Tarvas
naiskonnaga. Seega tootab tulla va-
gagi jalgpalli téis piihapdev.

I liiga méngib veel nii ménegi
maéngu kodus ehk ei ole iildse mu-
ret, kas on jalgpalli, mida vaadata -
muidugi on!

Ole meie tegemistega ldhemalt
kursis meie FB voi Instagrami lehel
ViimsiJK nime alt.

Koos suudame rohkem!

I Regonaathaigla

TULE DOONORIPAEVALE!

véta kaasa isikut tdendav dokument!

19. aprill

€3 oesnorid ja sbbrad

<.

MNeil Simoni kombtdia

Lavastaja Erki Aule

Kunstnik Elisa Sinisalu

UUS PEATUKK

28.04. kL. 19.00
Viimsi Huvikeskus
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Argipdev kasvuhoones.

Voistlust66 valmimine.

OLID AJAD Viimsis oli monekiimne aasta eest
kuulsa Pirita lillekasvatuse néidissovhoosi
keskus. Tanaseks on toonane tippmajand peaaegu
unustatud. Kas keegi méletab veel aega, mil
Soosepa raba lihedal laiusid 6itsevad tulbipollud

nagu Hollandis?

Rannarahva
muuseumi teadur

irita aiandussovhoos asu-

tati 1961. aastal. Selle eel-

kdijaks oli kolm aastat

varem loodud Tallinna
puukool, mis omakorda oli koon-
danud iihe miitsi alla rea vaik-
semaid aiandeid. 1960. aastal oli
ENSV péllumajandusminister ko-
hustanud puukooli rajama Pirita
tee darde nididisaia, et tutvustada
tallinlastele puu- ja kéogiviljakas-
vatuse ning iluaianduse parimaid
nditeid. Ndidisaed jdiloodava aian-
dussovhoosi osakonnaks. 1964.
aastal iihendati sovhoosiga Viim-
si abimajand ja keskus toodi vanast
Léwenruh pargist Viimsisse. 1966.
aastal liideti aiandussovhoosiga
Viimsi kolhoos.

Kujunenud oli olukord, kus suu-
rem osa sovhoosi maafondist paik-
nes Viimsis. Olid avamaapéllud, al-
gust tehti kasvuhoonetekompleksi,
nn katmikkombinaadiga. P6hiosa
sovhoosis kasvatatud roosidest,
nelkidest, tulpidest, gerberatest ja
potililledest tuli Viimsi kasvuhoo-
netest. Laiakiilas asus suur turba-
mulla osakond, nn mullavabrik.
Véga oluline osakond paiknes Sa-
kus - karantiiniaiand, kus hoiti sis-
setoodud taimi liks-kaks aastat, et
valtida haiguste ja kahjurite sisse-
toomist. Elanikkond teadis koige

rohkem aiandussovhoosi neljan-
dat osakonda, majandi kaunist fir-
mamadrki - Pirita lillepaviljoni ja
ndidisaeda.

1963. aastal sai sovhoosi direk-
toriks tugev aiandusspetsialist Leo
Tedremée (1934-2002). Lillekasva-
tussovhoosi lilesehitamisest sai te-
ma elutdo. Kiillap oli majandi edu
votmeks asjatundlik juhtimine ja
aastatepikkune tugev meeskonna-
t60. Olid pika praktikaga to6tajad ja
individuaalne vastutus oma to6 eest,
sellega oli seotud ka palk. Tulemu-
sed olid nii head, et 1967. aastal anti
majandile ndidissovhoosi aunime-
tus. Sovhoosi nimi muudeti Pirita
lillekasvatuse ndidissovhoosiks.

Kaks kuulsat naabrit

Viimsis tegutsesid korvuti kaks
suurfirmat, mis molemad olid kuu-
lutatud “nédidismajanditeks” Ma-
jandid asusid ldhestikku, kuid olid
iiksteisest soltumatud. Kirovi kol-
hoosis vaadati lillekasvatussovhoo-
sile kui vidhemale vennale. Lillekas-
vatajad seevastu pidasid lugu oma
ettevotte sobralikest inimlikest su-
hetest ja vastandasid seda Kirovis
valitsevale rangele kontrollile ja ka-
suvaimule. Majandite erinevus vois
olla osalt seotud juhtide isikuoma-
dustega, kuid oli ka siisteemseid
erinevusi. Kolhoos oli kolhoosni-
kele kuuluv tthismajand, kus vois
hindade ja vahendite kasutamise
iile ise otsustada. Sovhoos oli riik-
lik majand fikseeritud riiklike hin-
dadega.

Leo Tedremde.

Lillepidu.

meenutades

Pirita ndidis-
aed ja lille-
paviljon. Foto:
Vikipedia
Commons

Kirovi kolhoosist oli kdidud lil-
lekasvatussovhoosis naistepdeva-
lilli ostmas - sovhoosis oli lilledel
riiklik hind, Kirovi oma lillepoodi-
des olid hinnad hoopis krébeda-
mad. Mdlema majandi varustaja-
tel oli probleeme néukogudeaegse
defitsiidiga. Parema tulemuse saa-
vutamiseks tuli sel ajal “méérida”
jakirovlased kasutasid selle tarbeks
tavaliselt sprotte. Kuid lillekasvata-
jate sonul “maarisid” lilled sageli
isegi paremini kui sprotid.

Loppvaatus

Sotsialistliku majandussiisteemi
kokkuvarisemine ning Eesti iseseis-
vuse taastamine muutis seniseid
tingimusi kardinaalselt. Vene turg
ja odav tooraine kadusid, ettevot-
ted pidid uute oludega kohanema.
Péllumajandusreformi kdigus ha-
kati maid tagasi ndudma ja majan-
dusiiksusi erastama. Kiitusehinnad
téusid, kasvuhoonete kasutamine
polnud enam rentaabel. Vdlismaalt
lillede sissetoomise keeld kaotati.

Aeg, mil iga 6is lennult haarati, oli
moodas. 1998. aastal lopetas lille-
kasvatussovhoos tegevuse.

Numbreid ja fakte

e
et O -
.5

Lillekasvatussovhoosi juht Leo
Tedreméie on 6elnud majandi saa-
tuse kohta: “Iseenesest pole meie
kunagise ndidismajandi kokku-
kukkumises midagi uut, jaetakse ju
kogu arenenud maailmas terveid
tehaseid ikka ja jdlle maha, kui teh-
noloogia areng voi turusituatsioo-
ni muutumine seda nduab. See on
arenguloogika, kitt siin ette ei pane.
Meie emotsioonid oma elut6o just-
kui méttetuks muutumisel on meie
oma probleem. Toeks peaks olema
teadmine, et tol hetkel oli see t66
vajalik, inimestele elatist ja rodmu
pakkuv. Tosi ta on, et kdin Viimsi
keskuses praegusel ajal nii vihe kui
voimalik - kevadeti taimi ostmas.”

Endises Pirita lillekasvatuse
ndidissovhoosi keskuses tegutseb
niilid juba 25 aastat Viimsi huvi-
keskus. Seal avatud juubelinditus
annab tilevaate nii huvikeskusega
seotud inimestest ja ringidest kui
ka paiga ajaloost.

1986. aastal oli sovhoosil 1206 ha maad, sellest haritavat
maad 673 ha. Lillekasvatus andis ule poole majandi kogusisse-

tulekust.

1989. aastal toodeti ca 2,9 miljonit IGikelille, 1,76 miljonit potilille
ning ligi miljon istikut. Tollal to6tas ettevdttes 520 tootajat. Lilli
kasvatati nii avamaal (12 ha) kui ka katmikalal (2,6 ha).

1969. aastal oli kasvuhooneid 400 m2, 1989. aastal tditsid kasvu-

hooned 8 ha suuruse ala.

SdImiti kaubasuhteid vdlisriikidega ja tehti koostodd Interfloraga.

Sovhoosil oli eesti mustakirju karja | klassi tdufarm ja piimatoo-
dangu poolest kuuluti Eesti esikiimnesse. Taimekasvatus oli pea-
miselt loomakasvatuse jaoks — kasvatati soodakultuure ja vaid

vdhesel madral koogivilja.

Abiettevottena tootas kunstkdrjetsehh koos meevillimisliiniga.
Aastas pakendati kuni 100 tonni mett.

Majandil oli gaasikiittel té6tav keskkatlamaja, mis varustas soo-
jaga kogu majandit. Sovhoos ehitas kolm 60 korteriga elamut ja
vdiksemaid maju. 1972. aastal ehitati 40 eramaja, sovhoos andis
laenu ja abistas ehitusmaterjali hankimisel. 1980. aastatel ehitati

keskusehoone.
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REAKUULUTUSED

Ohtlike puude raie, vésaldikus

ja kruntide puhastamine v3sast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse.
Tel 5623 0373, Randy.

Likame viljapuid, pigame hekke,
langetame puid ning vastavalt teie
soovile teostame ka teisi haljastus-
ja koristustoid. Helistage julgelt tel
5563 7666. Rohkem infot kodule-
helt www.ifhaljastus.ee.
Korstnapuhkija ja pottsepa tee-
nused. Ohtlike puude/okste lange-
tamine, viljapuude |6ikamine,

lume koristamine, heki I6ikus ja
pligamine. Tel 5348 7318, igor@
inkteenused.ee.

Pakun viljapuude hooldus- ja
noorendusldikuse ning hekkide
ja vBsade I6ikamise teenust. Tel
502 9486.

Pakun muruniitmise ja trimmerda-
mise teenust koduaedades, lhis-
tute ja dritihingute Umbruses.

Helista ja kisi lisa tel 5399 3595.

Professionaalne tdnava- ja Gére-
kivide paigaldamise teenus.
Kvaliteetne t60, aastatepikkused
kogemused, méistlikud hinnad.
Tel 5616 4364.

Tanavakivide paigaldus ja paran-
dustood. Teede ja platside ehitus.
Kivide mulk. Haljastustood. Tel
5667 6629, info@viimsikivi.ee,
www.viimsikivi.ee.

Teenust6od laadur-ekskavaato-
riga, lammutus- ja koristustood,
vee- ja kanalisatsioonitrasside
ehitus. Teenustd6d kaubikuga. Tel
507 4178.

Katuse-, fassaadi-, tildehitus- ja
viimistlustdod. Kortermajade reno-
veerimine MTR EEHO11474. Pakume
erinevaid lahendusi hoonete ja
majade ehitusel. E-post mehitus@
gmail.com vai tel 5352 9476.

Katuste, fassaadide ja aedade
pesu, varvimistood, remonttood.
Lumetdrje ja jadpurikate eemalda-
mine katustelt. Tel 5638 8994,
kpe.kpe@mail.ee.

Kivi-, plekk-, eterniit- ja bituumen-
sindelkatuste pesu ning vdrvimine.
Krohv-, plekk- ja plastikfassaadide
ning akende Ornpesu. Tanavakivi
pesu ning liivatamine. www.sun-
luna.ee, tel 5555 8730, Karl-Martin.

Tanavakivide paigaldus. Parklate

ja kdnniteede ehitus. Ormikivi OU,
info@ormikivi.ee, www.ormikivi.ee,
tel 525 5851.

Teostan erinevaid uldehitus- ja
remonditdid. Vundamendi ehitus,
siseviimistlus, vdlisviimistlus, san-
tehnilised- ning elektritdod (olemas
B2 pddevus). Tel 552 7217.

Katuste ehitus ja renoveerimine.
Terrassid, puitfassaadide ehitus,
kipsitdod. Uldehitus. E-post info@
ehituspuusepad.ee, tel 5688 0841,
www.ehituspuusepad.ee.

Aedade ja piirete ehitus, remont
ja renoveerimine. Aiamaterjalide

muk. E-post info@piirdemeistrid.ee,
www.piirdemeistrid.ee, tel 5688
0841.

Tanavakivide paigaldus, haljastus,
aedade ehitus. Tel 5454 0286.

Katuste kdrgsurvepesu ja varvi-
mine (plekk, kivi, eterniit). Tdnava-
kivide puhastus. Tel 5624 1509,
Andres.

Ehitusabi! Meie aitame Teid kodu
rajamisel ja remondil. Eramu ehitus
vundamendist votmeteni. Konsul-
tatsioonid tasuta. Info tel 515 3753.

Korstnapiihkimine

Korstnapuihkimine. Kutteseadmete
remont ja hooldus. Téodele garan-
tii ja akt. Tel 5692 1395.

Korstnapuhkija teenused.
Tellimine tel 5877 1665 voi
www.puhaskolle.ee.

Muud teenused

Kogemustega émbleja Haab-
neemes teeb dmblus- ja parandus-
t6id ning dmbleb kodutekstiile.

Tel 524 2109, Heljo.

Kogemustega dmbleja teostab
Viimsis Aiandi teel parandus- ja
omblustdid. Tel 5625 1195, Tiiu.

Kogenud santehnik pakub oma
teenuseid. Tel 551 8837, Pavel
(vene keel).

Pakume kolimis- ja transpordi-
teenuseid. Moobli montaaz.
Vanade esemete utiliseerimine.

Tel 529 9579, e-post indrek@
asjadliiguvad.ee, AsjadLiiguvad.ee.

Vahetan segisteid, valamuid,
WC-potte, boilereid. Vaiksemad
elektritood ja koduabitéod. Tel
5904 8011, e-post looduse.3@
hot.ee.

Vanaraua ja kodumasinate tasuta
dravedu. Plekk, torud, latid, tooriis-
tad, pliidid, ahjud, vannid, kraanid,
mahutid, pesumasinad, aiavdrk,
autoosad, akud, kaablid, boilerid
jne. Duest, garaazist tasuta. Korte-
rist, majast vdljavedu alates 10 €.
Kilmkapid, telerid al 10 €. Loikami-
ne, lammutamine kokkuleppel. Tel
5550 5017.

Massaaz Viimsis. Erinevad liigid.
Individuaalne ldhenemine. Lisa-
teave telefonil 526 0275, Tiina.

Otsime lauludpetajat ja klaveridpe-
tajat individuaaltundideks lapsele
Viimsis. Helista tel 5559 8867!

Olete koik oodatud komisjonipoo-
di FOX! Meil leidub nii uusi kui ka
taaskasutatud riideid kogu perele.
Asume Randvere tee 6, Viimsi Kau-
banduskeskuse Il korrusel! Oleme
lahti E-L 10-19, P 11-17. Jdlgige
meid Instagramis: Viimsi_komisjo-
nipood!

Mida puhast hobusesdnnikut kot-
tides 6 €/40 |, hind sisaldab trans-
porti, miinimumkogus 10 kotti.
V&imalik ka lahtiselt kdrutdis (hind
kokkuleppel). Tel 507 1497.

Ostan rinnamdrke, vanu post-
kaarte ja fotosid, triikiseid ja doku-
mente, vanaraha ning muid Eesti
ajalooga seotud kollektsioneeri-
mise esemeid. Hea hinnaga! Tel
602 0906 ja 5011628.

Ostan kasutult seisma jaénud

voi kiirmutgihinnaga séidukeid.
Toimivaid, avariilisi, riketega, arvelt
maas, vanu ja lihtsalt kasutult seis-
vaid. Kohapeal kiire vormista-
mine ja tehing. Pakkumisi ootan
seisevauto@gmail.com vdi tel

5618 8671. Jdrgi tulen puksiiriga ja
tasun sularahas. Vormistan ja
arvelt maha v8tan ise. Vaata lisaks
www.seisevauto.ee.

Uuemate ja vanemate raamatute
ja vanavara (fotod, postkaardid,

margid, rahad, manguasjad, heli-
plaadid, suveniirid, tarbeesemed

jm) ost. Tel 514 0618, Andres.

Miitia loomasdnnikut, mulda, killus-
tikku, liiva ja tditepinnast. Tel 5697
1079, e-post taluaed@hot.ee.

Ostame absoluutselt igas seisus
autosid. Kustutame ARK-ist litsentsi
alusel. Tallinn ja Idhiimbrus. Tel
5823 8310.

Anda udrile tuba eramajas Kelvingi
kulas. Tel 511 3974.

Toéopakkumised

Pakume t66d alates 25.04 kontori
puhastajale Aiandi tee 25, Viimsi.
T66 E-R ohtuti algusega kell 17.30.
Tel 509 0521.

12artner

»

SINU ISIKLIK
MAAKLER
VIIMSIS

%m ;5353 @ O
VII/AS| LASTEAIAD

OOTAB ENDA ARMSASSE KOLLEKTIIVI TOOLE:

Meie muume!

Leppneeme majja (koormus 1,0)

Kadri Ojamets
5322 9163

kadri.ojamets@uusmaa.ee

UUSNMAA ’
T Maakri A

Maakri

Péikeseratta ja Randvere majja (koormus 1,0)

Mardo L auri Esko

5679 505 0312

(voimalikud erinevad koormused)

Meile sobiv kandidaat valdab eesti keelt vdga heal tasemel, on loova
motlemisega, lahtub laste heaolust, on suureparane meeskonnattotaja,
tuleb hasti toime ka keerulistes olukordades, mida lasteaia péev ette voib

PRAKS JA KUUTS !.angeta!me, hf,o'd?me pUEd tuua ning soovib lasteaias pakkuda vilja huvitavaid ideid lasteaiaelu
HAABNEEME ja freesime kande just Teie edendamiseks
HAMBARAVI ’

piirkonnas
Leiame koos lahenduse!
Meid saab katte tel 5626 3857

OMALT POOLT PAKUME:
1. vbimalust osaleda meeskonna Uritustel ning erinevatel koolitustel

TAHELEPANU! OLEME KOLINUD

Tdiskasvanute ja laste hambaravi www.puumehed.com 2. pikka puhkust suvekuudel (5petajatel 56, abidpetajatel 35 kalendripaeva)
Proteesit66d ja implantoloogia 3. vdimalust osaleda rahvusvahelistes projektides
Kirurgia 4. tasuta ujumaskaimise véimalust ning tasuta bussisdite Viimsi valla siseselt
Suuhiigieen
6090 891 Laias valikus ja soodsa hinnaga Toole asumise aeg on poolte kokkuleppel.
58 879 655 madratsid ja voodid
Heki tee 6 - 57 (erimodtudes tellimise voimalus) Palume saata CV ning sooviavalduse:
Haabneeme Hea hinnaga kasukad ning naiste- Mirje Trei (MLA Viimsi Lasteaiad personalijuht)

e-post: mirje@viimsilasteaiad.ee,
telefon: 5622 0121

riided ja jalatsid - otse USA-st

woes Rii€tering

Viimsis, Randvere 6, Il korrusel

www.pkhambaravi.ee

Oleme Haigekassa lepingupartner - laste ja tdiskasvanute ravi,
proteesihiivitis.
Tegevusloa number L04534
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PiClenierve.cn Koik tavahinnaga tooted
[ri koodiga "Viimsi"
-10%!

Akende pesu
Katuste pesujavarvimine

Fassaadide pesu;a varvimine
Aedade pesuja varwmme

Remonttdod

Tule meie uuenenud
poodi voi vaata

Rennide puhastus |-

L™ MEIEGA SAAB UHENDUST
Lume jajaatorje katustelt| & /" ' " kpekpe@mailee - te156388994 « § KP.E.0D

Viimsi Aritare, Paadi tee 3-212, Viimsi
6099910 E-N 8.30-17.00 R 8.30-16.00 L-Pe

Kiuttematerjali

muuk!

@ pellet
@ brikett

kiittepuud

Tasuta transport
@ Tallinnas ja i
lahitimbruses! GEeSt[ Puu

www.puu2d.ee  +372 520 00 93 R SRT T

d

PERE OPTIKA

kaks | e

klaasi i

hinnaga | 2 —edl/ =8 LA,

PERE OPTIKA VIIMSIS - Viimsi SPAs, Randvere tee il | E-R: 09.30-18.00 | 601 1570
www.pereoptika.ee

._\\ T

POHENDUNUD TAIUSLIKKUSELE

Viimst Hambaklinik

—— W U/ Eramajadeehltus
Ootame vdikesi ja suuri 4 SlseV"mlSi_:_l!-_ISt od
maiasmokki suutervise " . Uldehitustood

kontrolli i, Tanavakivi paigaldus

»

53616161, info@viimsiehitus.eu

A . -\ www.viimsiehitus.eu
www.viimsihambakliinik.ee

Aadress: Viimsi Aritare, Paadi tee 3-212, Viimsi 74001 VI l MS l E H lTu S

E-post: info@viimsihammas.ee Tegevusloa nr. LO4228

E——————

S -elEE.'s’E‘tEm.Taap Pakume suures valikus
sl ELUPUID JA OKASPUID

Cd +372 55559831 Lisaks on meie valikus lehtpoosad, viljapuud ja marjapdosad.
@ metallisttrade@mail ru Miitime vaid meie kliimasse sobivaid taimi!

Vanametalli kokkuost

B wwwmtrade ee

° Viimsi, Haabneeme
Rohuneeme 1/ 10

meelis@testerinvest.eu +372 503 3772
www.testerinvest.eu

\ . .
e elektriinstallatsioonid o kdrvtdstukiteenus '_'3 Vanametalli kokkuost senpie Herfurmee] VESe [dlks el e 2
e elektriprojektid e multilift-kraana teenus J

o elektrimddtmised « kaevetehnika s Vanametalli dravedu Telefon: 5669 5577
e elektrikilpide koostamine e A-padevus .-Tm.m .l"'\ Rohkem infot: www. v’aénapuukool ee
e tdnavavalgustus rH'-'EST”E =& ' Demontaa o : d
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UUDIS! MAA LAMBAVILLA GRAANULID

Naturaalne* pikaajaline vaetis.
Sobib nii aiamaale, kasvuhoonesse kui lillepotti!

Kiisi aianduspoodidest
voi loe lisaks ja telli otse

www.maa.garden

Mulda segatud graanulid eraldavad lammastikku, kaaliumit, fosforit ja
muid vajalikke toitaineid pikaajaliselt terve kasvuperioodi.

» Villagraanulitel on suur niiskusimavus. \/6ime téttu mullas vett salvestada,
sobivad nad suureparaselt lillepottidesse ja konteineritesse.

Pinnale laotatud graanulid toimivad multsina ja lisaks takistab kuiv vill )\

tigudel padsu taimedeni.
m
Hrmasta spma aedn/

Edasimidjad: Viimsi Istikudri, Decora Kontaktinfo: https:/www.maa.garden/ +372 516 5032 sander@maa.garden FB: garden.maa

* Koostis: 100% lambavill (granuleeritud)

Meister on vaid
kliki kauqusel:

KIPSITOO

MAALRITOO
KROHVIMINE
PORANDATE EHITUS
PARKETIPAIGALDUS
PUUSEPATOO
PLAATIMINE
VUUKIMINE

SILIKOONI PAIGALDUS

Telli: renditoojoud.ee
tel +372 5380 4290
info@renditoojoud.ee

1Y RENDI15iouR
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Q"\ ehno (X o
brivee MiIMSIS

kristiine i
@

Viimsis: Muuli tee 10
Viimsis teenindame kliente jarjekorra alusel E-R 9-19 ja L 9-16.
Tel: 623 7052; viimsi@abctehno.ee
Kristiines: Sopruse pst 27
Kadaka: Pilvetee 8/2
Peetris: Vana-Tartu mnt 74
Vaata lisaks voi broneeri: abctehno.ee

PLAATIMINE ja
VANNITUBADE
remont

meisterviimistlus.ee
Kusi hea hind (@ 2l S0 S
info@meisterviimistlus.ee
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APRILLI MUUSIKA

MAGAZIIN €

Kilasta ka e-poodi: pood.magaziin.ee

-BLACK ROSE -]

Jalgrattakiivrid

Lauakate | o= Ak Lastele ja
L taiskasvanutele

Kollane, ploom,
roheline
@38cm

-16% 2%%
/tk

pusikliendile

Aiavoolik Drip / Aiakéaru

15m,1/2" kahe rattaga

Kandevoime

kuni 150 kg

S Player trio 7900

Pitsaahi Soojuskiirgur

Mustang terrassile

DJ Rauno Vesuvio 2000 W
Salumets -18% -23%

ST 2 2 900 § 6900
Sissepads TASUTA! Broneeri laud Vabalaud.ee. Ansambel alustab kell 21. :

Pubi suurel ekraanil spordisoprade lemmikstindmuste otsetlekanded. Randvere tee 1b, Viimsi - E-R9-20-L9-19.P 9-19
Info ja laudade broneerimine @©5628 2261 . ! .. .
f /magaziin /kauplusmagaziin g www.magaziin.ee

/—\__/'
Tallinn Viimsi SPA

HAMBAKLIINIK Uued maailmakuulsad

AASTAST 1993 naohooldus tehnoloogiad

Sinu nuud Viimsis!
HAMBAKLIINIK
VI Ims | S | 'rm : Koll:lg_lefir::‘elrlaaapia

Microneedling PROTONPEN’iga
Asume y | al 129€ al 119€
) 7 Microneedling hooldus on Alternativ
s 5 " ST :
V| | mS| Arltares /!!/{ - efektivne, mitmekulgne ja lusustidelel
ANis : t3hus tehnika kollageen
J d VI i mS| S PA ‘J/ v tekitamiseks ja n§ha

; taasnoorendavaks
—_— kA protsessiks.

majas

Helista 601 1812 ja vaata www.lumen.ee VIIMSI SPA ILUKESKUS

Oleme Haigekassa lepingupartner. Tegevusluba nr: Lo2451 Randvere tee 11, Viimsi
Laste ja tdiskasvanute ravi, proteesihivitis. spata||inn.ee
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Viimsi 1s

Muuli tee 8

Leia oma lemmiktooted
meie e-poest

#B8KUUD KAITSET

e toimib kuni 8 kuud
* peletab ja/voi surmab
«  puugid vahendades nii
: i uksiirutatud haiguste riski
¢) Foresto b e surmab kirbud
' - veekindel ja (5hnatu

(imidaklopriid, flumetriin] Kusi loomakliinikust voi apteegist.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis
olevat infolehte. Kaebuste pisimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage

nou arsti voi apteekriga. Ainult veterinaarseks kasutamiseks. F r e st ®
Foresto (imidaklopriid, flumetriin), Elanco ja Elanco diagonaalne logo on Elanco ja selle tiitarettevotete kaubamérgid. Mitgiloa O o
hoidja on Bayer Animal Health GmbH. Bayer Animal Health kuulub niitid Elanco koosseisu. Bayer ja Bayeri logo on Bayeri kau- o . .
bamdrgid. C2021 Elanco ja selle tiitarettevétted. imidaklopriid, flumetriin
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viimMs! KEsKUs (V)

Kassipilte
teeme ise,
muu saab
poest.

BEATRIS, viimsilane

viimsikeskus.ee Kl viimsikeskus

\ Toidupood Seemneteta Moonirull Filtri- vOi
Le l'ce /Food Store / punane viinamari Delice presskannukohv
500 g ~709g Classic

15.03-11.04.2022
Caesari salat . Wrap ' Ratatouille Sidruni-laimi, pirni
kanaga | suitsukanaga ' Delice vOi ananassi
Delice . ' Delice ' kg energiavesi
kg J | kg Y Belief
P g B~ | 580 ml
B, ¢ f : Belief Peliet Belief
.I'"‘L-. ’ o : : : ATTITUOL Pl s s
e ' I . e i g |
- | | . =i Wi sl
9,79 859% 6,79% 1,39
) : ) | ) )
tavahind 11,59 | tavahind 10,99 ' tavahind 8,59 tavahind 1,79 / 2,40/L / pant 0,10

\ . _ ~ . - ’ R \Y/A Toidupood Toidupood
Pakkumised kehtivad 15.03-11.04.2022 v6i kuni kaupa jatkub. Piltidel on illustreeriv tdhendus. Leﬁce Foods,_.a,e ’ SU Laﬂs




