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oitses enne kriisi ettevotteid! sai Lennart Meri

Noorsootdo eesmérgiks on mitmekiilg- Viimsi vald ja Viimsi Teataja preemid

sete arengute voimaldamine noortele kutsuvad koostdos tiles toetama Haabneeme kooli inglise keele

ja seda on Viimsi vald enne eriolukorra Viimsi kohalikke ettevotteid ning opetaja ridgib oma magistrit6o taga-

tekkimist koigile soovijatele pakkunud. voimalusel soetama vajalikke maadest ja distantsoppest koolis.

Loe kokkuvotet Ik 12-13 kaupu ja teenuseid kohalikelt. Loe Ik 4-5
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JUHTKIRI

Nalja voib teha ka
keerulistel aegadel

odus pilisimise néue eiole naljaasi, sellesse
tuleb suhtuda téie tosidusega. Meie kaanefoto-
delt on nidha, et viimsilased votava #piisikodus
pohimotet 6nneks suhteliselt tdsiselt, kuigi ette
on tulnud ka ménguviljakutel keelavate siltide ja
lintide 16hkumist ning noorte kogunemisi.
Tanaseks oleme moéistnud viiruse leviku kiirust ja tosi-
dust. Meie eluriitm on saanud raputada igas mottes. Mee-
lelahutust ei saa enam otsida véljaspoolt, vaid tuleb olla

Rasketel aegadel aitab
Kaoses hakkama saada
NOSItIVSUS

SOOVITUS Moistan, et voib olla véljakutsuv moelda positiivselt, kui koik tundub
olevat kaoses. Kuid igas kaoses on alati ka voimalus. Selle sees olles on oluline hoida
enda tihelepanu positiivsusel, et saaksid toimuda sinu jaoks vajalikud muudatused.

loominguline kodu piires. P
t60 on kodus neil, kellel see

ere on kodus, lapsed on kodus,
on vihegi voimalik.

Kevad, pédike ja védrske 6hk toovad veel kestvasse keeru-

lisse olukorda leevendust ja
kaupa on jatkuvalt lubatud,
nouet teistest moodudes.

Leevendust
sunnitud olukorda
toob ka huumor,
olgu see siis kol-
lane, sinine voi
must.

oues liikumine iiksi voi kahe-
jargides rangelt kahe meetri

Leevendust sunnitud olu-
korda ja pingete maandust
toob ka huumor, olgu see siis
kollane, sinine v6i must.

Me koik avastame iseendas
uusi tahke, leiame oma suhe-
tes uusi niiansse ja ka neid kiil-
gi, millega peab niiiid silmitsi
seisma, tegelema ja radkima.

Ma ei ole esimene, kes seda iitleb ja ka omal nahal tun-
netab, et koik see, mis seni oli, seda ilmselt tipselt sellisel
kujul enam tagasi ei saa ja maailm on jaddavalt muutunud.
Ka siis, kui tervisekriis ja eriolukord mé6dub. Me oleme
koik iiksikult ja {ihiselt avastanud ja 6ppinud midagi uut
enda elust, kogukonnast ja voimalustest, mida me iga pdev
naudime. Saanud teada, millest me tegelikult puudust
tunneme ja mis meid tegelikult elus ja koos hoiab.

Kord péevas piitian end koduste toimetuste, pereelu ja

toolilesannete tditmise kérval kurssi viia ka
sellega, mida inimesed sotsiaalmeedias jaga-
vad, Eestis ja mujal maailmas. Selle koige
iildine nimetaja on kohanemisoskus ja -voime
ning eluterve huumor. Iga pdev saan peatiie
naerda nii, et vesi silmist véljas.
Huumor aitab hoida méistuse
kodus ja avardab maailma neil nada-
latel, kui seda fiiiisiliselt teha ei saa.
Huumor aitab ka teadmatusega
hakkama saada, sest teadmatus
kimbutab hetkel koiki. Uksikuid,
pereinimesi, koolilapsi, ettevotjaid.
Hea, et oleme hiilestunud elu-
roomule ja liksteise aitamisele.

Peame vastu ja teeme nalja!

Rain Resmeldt Uusen-Chauhan
peatoimetaja

Hea kingitus
endale, kulalistele,
koostoopartneritele
tutvustamaks meie

koduvalla tegemisi

Varviline, dmmeldud liim-

Formaat 210x260 mm,
184 lehekulge

Viimsi valla

101. sunnipaevaks

koites kdvakaaneline raamat.

Chanet Siret Simonen
lahenduskeskne coach ning ettevétja

nda emotsioonide reguleeri-

mise oskus on oluline mitte

ainult sinule endale, vaid ka

koigile sinu timber olevate-
le inimestele, isegi virtuaalselt. Arala-
se hirmul endast voitu saada, vaid vali
teadlik t66 enda métetega. Keskendu
positiivsele. Hoia fookus sellel, mis on
histi. See voib olla raskem, kui prob-
leemidele ja muredele keskendumine,
kuid kumma sa valid, kui tead, et posi-
tiivse mérkamine voib tuua sulle oota-
matuid lahendusi?

Positiivsed inimesed leiavad
kergemini lahendusi

Kas teadsid, et sinu aju on positiivsel
lainel 31% produktiivsem kui nega-
tiivsel lainel? On tdestatud, et arstid
on 19% kiiremad ja tdpsema diagnoo-
siga, kui nende hoiakud ja métlemine
on suunatud positiivsusele.

Psiihholoog ja positiivse psiihho-
loogia dpetaja Achor. S toob vilja, et
kui suudame leida viisi, kuidas saada
olevikus positiivseks, tootavad meie
ajud veelgi edukamalt, sest suudame
tootada keerulisematel hetkedel kiire-
mini ja intelligentsemalt.

Kui oled positiivne, siis su organism
toodab dopamiini, mis mitte ainult ei
muuda sind 6nnelikumaks, vaid liili-
tab sisse ka koik sinu aju dppekesku-
sed, voimaldades sul maailmaga eri-
neval viisil kohaneda.

Kasvata positiivsust, olles
ténulik

Positiivsed hoiakud teevad meid 6n-
nelikumaks, loovamateks ja aitavad
meil 6ppida. Seda on kiill hea teada,
aga kas me siis lihtsalt “hakkame posi-
tiivseks” ja kuidas see iildse vélja peaks
ndagema?

Moénikord piisab sellest, kui tule-
tada endale meelde: “Ole positiivne!”
Aga enamasti ei saa endale positiivsust
peale sundida ja siis tuleb appi posi-
tiivsuse asemel tanulikkusele kesken-
dumine.

Positiivse psithholoogia uuringu-
tes on leitud, et tanulikkus on tugevalt
seotud suurema 6nnega. Tanulik olles
tunneme rohkem positiivseid emot-
sioone ja oskame mairgata head meie
iimber. Tanutundes olles ei ole ruumi
negatiivsetele motetele ja tunnetele,
on vaid ruumi positiivsele.

Soovitused

Keskendudes elus positiivsetele as-
jadele ja olles nende eest tdnulikud,
suudame paremini kogeda positiivse-
maid tundeid ja seeldbi keskenduda
hea vaimse tervise seisundile.

« Marka inimesi, kes sind toetavad,
ja vdljenda oma tanulikkust nii, et
seda tunnete nii sina kui ka nemad!
Kui néitad, et hindad, mida teised sinu
jakogukonna heaks teevad, parandad
nii enda kui ka teiste enesetunnet. Ut-
le aitdh alati, kui on voimalus! Kui mér-
kad midagi, mida keegi teeb histi voi
eriliselt, iitle seda talle! Kbige parem on
see, et see ei maksa mitte midagi.

« Mérka ka iseenda hoolimist ja neid
samme, mida sina enda pere tarbeks
teed, et teised end turvaliselt tun-
neksid. Mirka ka seda, mida sa juba
varem oled teinud, et sa tdna saaksid
end turvaliselt tunda. Niiteks oled loo-
nud toetavad harjumused enda pere-
le ja kiite tihti looduses. Sul on olemas

Tdnutundes olles ei ole
ruumi negatiivsetele
tunnetele, on ruumi
vaid positiivsele.

kodu, kus iihiselt koos aega veeta. Kui
on aga mingid kohad, kus tunned, et
koik ei ole nii nagu sooviksid, siis vo-
ta seda kui 6ppetundi. Parim lahendus
sellele on, kui kirjutad enda jaoks vl-
ja, miks sa selle kogemuse eest oled t&-
nulik. Haara endale kapipohja aasta-
teks seisma jaddnud mérkmik voi osta
uus ja pane see niitid enda jaoks todle.
» Tosta oma enesekindlust ebakind-
latel aegadel, olles tanulik. Seda te-
hes tostad sa enda sisemist enesekind-
lustjalood sisemist tasakaalu. Ole het-
kes ja mirka seda, mis on hésti, ning
muredele jadb koheselt ruumi véhe-
maks. Kui riigis valitseb eriolukord ja
pead seetdttu toolt koju jadma, maétle,
mille iile sellises olukorras tdnulik ol-
la. Saame olla rohkem iseendaga, saa-
me luua uusi harjumusi, saame vee-
ta rohkem aega enda pereliikmetega
(olenemata sellest, kas saame fiitisili-
selt nendega kokku v6i mitte, kuid he-
listame kindlasti rohkem kui tavapae-
vadel, sest niiiid on meil aega), meil ei
ole kiiret, eluriitm aeglustub ja saame
valida teisiti.

« Opi méistma, kuidas teised end
tunnevad. Tanulik olemine aitab sul

paremini méelda teiste inimeste tun-
netele - seda nimetatakse empaa-
tiaks (voimalus niha asju teise inime-
se vaatevinklist). Kui oled tinulik igal
hetkel, hakkad teisi rohkem méarkama.
Nied seda, kes ta inimesena on ja mis
on see panus, mida tema pakub maa-
ilmale. COVID-19 puhangu ajal téu-
seb iihiskonna empaatia viga selgelt
esile. Luuakse kogukondi, mis aitavad
seisma jadnud arvutitel jouda lasteni,
kes vajavad neid kodudppeks. Rajatak-
se ithendused, mis toetavad toiduabi-
ganeid, kes ise seda teha ei saa. Paljud
meist istuvad kodudes karantiinis, mit-
te enda pérast, vaid selleks, et me teisi
ei nakataks. Oleme valmis seda tege-
ma meie koigi jaoks.

Mida teha?

Niiiid, kui oled kodus, on parim aeg
harjutada uusi harjumusi, mis kanna-
vad meid veel pikki aastaid. Enne ma-
gamaminemist soovitan iga pdeva 16-
pus teha nimekiri asjadest, mille eest
oled sellel pédeval tdnulik. See on iiks
nendest tegevustest, mis voiks saada
igapdevaseks harjumuseks. Lisaboo-
nusena toetab see tegevus sinu und,
mis on véga vajalik hetkel, kui toimu-
mas on suured muutused.

Ténulik olemine aitab sul elus
rasketest aegadest Idbi tulla
Kui sul tekib drevus jargnevate kuu-
de toimetuleku osas, siis piilia saada
ithendus enda usalduse tundega. Su-
le silmad ja meenuta, millal sa oled
tundnud end turvaliselt, hoitud ja hés-
ti. Motle sellele nii kaua, kuni su keha
tditub selle tundega, ning lausu enda-
le: “Ma usaldan, et igale olukorrale on
olemas lahendus.”

Kui tunned, et tdnulikkuse harju-
tamine ja praktiseerimine on see, mis
sind toetaks, aga h&il su peas titleb: “Ei
tea, kuidas see mu arved maksab? siis
lihtsalt hinga, hinga veel korra ja usal-
da. Positiivses tundes olles ja usaldu-
sega lood sa enda ellu rohkem. Kaota-
da pole midagi!

B Kuidas sinu pere uue olu-
korraga kohanenud on? Jaga
oma pere tegemisi, nippe ja
trikke innustuseks ka teistele.
Mis teil hasti to6tab? Mida uut
olete teinud?

B Kirjuta meile oma lugu aad-
ressil teataja@viimsiteataja.ee.

Rohkelt illustreeritud raamat
annab hea Ulevaate meie
igapdevastest tegemistest
vallas, nditame meie
kogukonna elujoéulisust ja
jatkusuutlikkust ning teeme
tagasivaate Viimsi valla
kulade minevikku, millest on
teateid alates muinasajast.

Miligil kinkekaardid

Info:  Siiri Visnapuu tel 501 2517,
0 QOie Oll tel 5289760
Viimsi-Kinkeraamat

¥ Viimsi Teatgja

Peatoimetaja: Rain Resmeldt Uusen, tel 602 8840, e-post rain.uusen@viimsivv.ee
Vidljaandja: Viimsi Vallavalitsus

Triikki toimetanud: Meedium OU, tel 56611097, e-post yks@ajakiriyks.ee
Kojukanne: Express Post AS, tel 617 7717, e-post tellimine@expresspost.ee

Facebook.com/ViimsiTeataja

wwwvyiimsiteataja.ee  @viimsivald r@ Facebook.com/ViimsiVald

Toimetus ootab kaastoid ja reklaame e-posti aadressil
vt@viimsivv.ee. Kaastoid voib tuua ka otse toimetusse
vOi saata postiga aadressile Nelgi tee 1, 74001 Viimsi,
Harju maakond.

Toimetusel on digus kaastdid toimetada ja lihendada.
Vallaleht ilmub kaks korda kuus reedeti.

Ajalehe jargmine number ilmub 17. aprillil. Kaastédde ja reklaamide esitamise tdhtaeg on 9. aprillil kell 16.
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Veel saab tellida valla
kinkeraamatut

RAAMAT Kiimme aastat tagasi
ilmus Viimsi valda tutvustav aja-
looline raamat. Niiiid, kui vald
on 100-aastane, oli dige aeg
koostada rohkelt illustreeritud
184-lehekiiljeline kovakoiteline
raamat “Tervitused Viimsist’.

Viimsi on kiirelt arenev, kasvava rah-
vaarvuga vald. Selle raamatu kange-
lane on viimsilane oma tegemistes ja
toimetamistes looduskaunil Viimsi
poolsaarel. Praeguse polvkonna kohus
on sdilitada ja edasi kanda meie tradit-
sioone ja ajalugu ning talletada ténast
Viimsi lugu, millest hiljem saab meie
ajalugu. Oleme uhked oma tublide ini-
meste iile ning samas, kui me ei austa
ennast, oma traditsioone ega tavasid,
ei oska me austada ka teisi.

Raamat valmib valla 101. siinnipde-
vaks mais 2020.

Pikendasime ettetellimise aega, ti-
raaz soltub tellijate hulgast. Raamatu
hind on 30. aprillini 25 eurot, raama-
tud vabamiiiiki ei tule. Miiiigil on raa-
matu “Tervitused Viimsist” kinkekaar-
did hinnaga 25 eurot.

Tellimusi ootame e-posti aadressile
viimsiraamat@gmail.com.

—

B Lisainfo: Siiri Visnapuu (tel

501 2517), Oie Ol (tel 528 9760).
B Loe lisaks Facebookis Viimsi
kinkeraamat, kust leiab ka tellimis-
vormi.

Raamat valmib
valla 101. siinni-

pdevaks mais.

POORDUMINE

Head Viimsi vallo
ettevotjad!

ERIOLUKORD Soovime tunnustada koiki neid
ettevotjaid, kes on suutnud oma ettevotte toos hoida,
pakkudes seelibi t60d inimestele ja maksutulu riigile
ning omavalitsusele. Soovime teile palju joudu!

damisega ja see td6 pole kindlasti veel 1oppenud. Ettevotjatena aga

teate, et raskel ajal on oluline vaadata tulevikku ja hakata métlema
sellele, kuidas majandusele uuesti hoog sisse saada. Kindlasti teie seda iga-
péevaselt juba teetegi, aga lubage ka meil kaasa moelda.

Loomulikult tuleb meil anda endast kbik, et elus hoida senine majandus,
sest iihel hetkel vajame uuesti kdike seda, mida kuu aega tagasigi. Mida me
aga iiheskoos, viimsilastena, saame majanduse ja tarbimise elavdamiseks
hetkel dra teha?

Virtuaalne maailm vajab uusi virtuaalseid lahendusi. Uusi teenuseid va-
jatakse ka olukorras, kus inimestevahelised kontaktid on minimaalsed. Teki-
vad uued tarbimisharjumused. Proovime siis meie olla need, kes ndevad sel-
les olukorras uusi drivoimalusi ja need dra kasutavad.

« Palun andke teada, kes soovib oma teenuste reklaami Viimsi Teatajasse!
Jargmine Viimsi Teataja ilmub 17. aprillil. Loome tasuta infolehekiilje ajalehte
javalla kodulehele. Saatke oma info e-posti aadressil ettevotlus@viimsivv.ee
hiljemalt 10. aprilliks. Viimsi Teatajas avaldame tasuta ettevotte lithireklaami:
ettevotte nimi, mida toodetakse v6i millist teenust pakutakse, kontaktand-
med.

» Kdivitame mottetalgud eesmaérgiga koguda ideid kohaliku ettevotluse
edendamiseks. Head ettevotjad, andke kindlasti teada ka sellest, mida valla-
valitsus teie heaks teha saab! Palun saatke oma ettepanekud ja ideed e-posti
aadressil ettevotlus@viimsivv.ee.

Kindlasti avaldame Viimsi Teatajas ning valla kodulehel positiivseid lugu-
sid sellest, kuidas te olete hakkama saanud ja mida originaalset vélja méelnud.

Tunnustame veelkord koiki ettevotjaid ja astume koos samme, mis aita-
vad meil keerulistest aegadest kiiresti iile saada!

O leme niiiid riigis ménda aega tegelenud viirusetdrjemeetmete raken-
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INTERVJUU Haabneeme kooli inglise keele dpetaja
ja voorkeelte ainetihenduse juht Lilian Joesaar

oppis Portsmouthi iilikoolis humanitaar- ja sotsiaal-

teaduskonnas rakenduslingvistikat ja tegi magistri-
t00* keeledppes, uurides oppija emakeele kasuta-
mise tagamaid oppeprotsessis. Tanutdheks méadras
vald talle Lennart Meri preemia.

Viimsi Teataja
peatoimetaja

Oled Viimsis elanud 16 aastat.
Mis on siin selle aja jooksul sinu
jaoks muutunud?

Koige rohkem muutunud olen
voib-olla mina ise. Olen peaae-
gu pool sellest ajast elanud Ees-
tist eemal ja igal suvel kodus kéies
on tegelikult olnud huvitav jilgi-
da, kuidas Viimsi on muutunud,
vidhemalt viliselt. Viimsist on saa-
nud nagu omaette linn, mitte liht-
salt koht linna ldhedal maal. Siin
on suurepérased voimalused vaba
aja veetmiseks, sportimiseks (lisaks
ka kergliiklusteed), siin toimub eri-
nevaid kultuuriiiritusi, kogukon-
naiiritusi, jarjest rohkem luuak-
se tookohti. Koige rohkem hindan
voib-olla seda, et Viimsi on vaata-
mata n-0 linnastumisele ikka veel
loodusega nii tihedalt p6imunud
ja seda peaksime me vdga hoidma
ja védrtustama, sest vahel tundub,
et oleme seda justkui kaotamas. Si-
semiselt on Viimsi muutunud mi-
nu jaoks voib-olla selles mottes, et
siin elades ja to6tades olen ndinud
ka Viimsi “kd6gipoolt’, mille kai-
gus olen tunnetanud ja kogenud

kogukonna laulupeolikku iihte-
kuuluvust ja hoolimist, mis on va-
ga oluline.

Oled saanud Viimsi valla auko-
daniku president Lennart Meri
nimelise preemia oma keeleop-
peteemalise magistrité6 koos-
tamise ja kaitsmise eest. Kuidas
selle teemani joudsid?

Teemani joudsin peamiselt kahel
pohjusel. Kuna olen ise voorkeele
opetaja ning 6ppija, siis olen olnud
palju olukordades, kus nii 6petajale
kui ka 6ppijale omase keele kasu-
tamine reaalses klassiruumi situat-
sioonis on olnud v6ib-olla loomu-
lik ja méistlik ldhenemine. Samas
on iilemaailmselt levinud arusaam,
et teise keele omandamisel tuleb
rangelt kasutada ainult seda keelt,
mida &pitakse. Uhelt poolt on see
ka voib-olla mojutatud keeledp-
pematerjalide suurtootjate poolt,
kelleks on USA ja Suurbritannia,
kelle materjalid on kdik iihe keele
baasil. Seega tundus kuidagi olu-
line ja vajalik uurida antud teemat
ja emakeele kasutamist teise keele
oppimisel ldhemalt, sest teooriad ja
praktika justkui ei klappinud. An-
tud teema puhul oligi suur eelis
see, et olen ise just see teise keele
rédkija, kes on koike enda peal tun-
da saanud. Teiseks ajendiks oli lap-

sevanemate tagasiside selle kohta,
et kui dpetaja radgib tunnis ainult
voorkeeles, on lastel liiga raske, se-
da eriti just dpilastel, kes kdike n-6
lennult ei haara ja kelle keeletase ei
ole veel piisav.

Milline on sinu teadusalane jérg-
mine eesmdrk?

Kiitusega lopetatud iilikool Ing-
lismaal on tiikiks ajaks piisav. Eks
jdrgmine loogiline samm oleks
doktoriope.

Mida me peaksime su t66 tule-
mustest teadma ja kuidas seda
saab edaspidi rakendada?
Minu magistrit66 otsis vastuseid
pohiliselt kolmele kiisimusele:
miks ja milleks dpetajad ja 6pila-
sed voorkeele tundides emakeelt
kasutavad ning kas sellel on pigem
pérssiv voi 6ppimist edendav efekt.
Ehkmillised on seosed emakeele ja
voorkeele kasutamisel keeletunnis
ning kuidas méjutab opilaste voor-
keele 6ppimist sellega seotud voi-
malik drevustunne.

Véga lithidalt 6eldes néitas 1&-
biviidud uuring, et emakeele sihi-
teadlik, ette planeeritud ning os-
kuslik kasutamine dpetaja poolt
keeletundides on pigem 6ppimist
soodustay, eriti madalama tase-
me Oppija puhul. Kuna teise kee-
le 6ppijatel on juba eelnevalt iiks
keel omandatud, siis selliste eel-
nevate teadmiste kasutamine ning
seoste loomine eelnevaga ongi uue
keele 6ppimisel iiks suurimaid ee-
liseid nii 6pilaste kui ka dpetajate
jaoks. See on ka iiks olulisim ema-
keele kaasamist soosiv faktor teise
keele omandamisel, sest keeledp-
pimise iiks pohieesmérke on mot-
te edastamine ning enda ja ka kon-
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teksti arusaadavaks tegemine teises
keeles.

Kuidas see keeledppija emakee-
le kasutamine 6ppeprotsessis siis
kdib?

Eks neid votteid ja lahenemisvii-
se ole erinevaid. Millal ja kus ema-
keelt voorkeele 6ppimisel kasutada
soltub palju tilesannete keeruku-
sest ja dppija keeletasemest. Suu-
reks komistuskiviks 6ppijate hulgas

Viimsi on vaatamata n-6
linnastumisele ikka veel loodu-
sega nii tihedalt péimunud ja
seda peaksime me védga hoidma.

on tihti iilesande juhendid, mil-
le iilekordamine paari emakeelse
lausega on dppijale abiks ja tagab
iillesande 6ige lahenduse. Samu-
ti voib uue ja tundmatu teema sel-
gitamine olla lihtsam, kui 6pe-

taja teatud termineid voi lauseid
kordab ka emakeeles vahelduvalt
voorkeelega. Kakskeelsed inime-
sed kasutavad tihti oma kénes nn
koodivahetust, mis tdhendab tik-
sikute s6nade, fraaside voi lausete
teises keeles kasutamist nt radkimi-
se ajal. Sama voib kasutada ka tei-
se keele 6ppimisel, kui kasutatakse
veel omandamata sonu voi termi-
neid sihtkeeles. Samuti on fraseo-
logismide (konekéddnud, vordlu-
sed jne) puhul keeruline keelest
aru saada - ka siin on emakee-
lest palju abi. Paaris- ja grupit66-
de puhul ning 6ppijate omavaheli-
se grupidiinaamika sujumiseks ja
eesmadrgi saavutamiseks voiks ol-
la lubatud ka méningane emakee-
le kasutus, soltuvalt iilesande kee-
rukusest, sest vastasel juhul vaib
jadda eesmérk saavutamata. Ema-
keele abi keeledppel toetub ka ldhi-
ma arengu tsooni teooriale. Ja vahel
on lihtsalt kindluse méttes hea iile
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kontrollida, kas 6ppija on saanud
asjast oigesti aru, ja nii viltida vale
arusaama kinnistumist. Kdike se-
da arvesse vottes peaks keeledpe-
taja ette ndgema ja dra tunnetama
need kohad, kus emakeelest on abi
ja millal seda tasub kasutada ning
millal peaks viltima.

Sa rdadgid keeledppe kontekstis
ka drevusest 6ppimise ja tule-
muste ees. Millest see tekib?
Magistrit60s uurisin seost ka keele-
oppega seotud drevuse ja emakee-
le kasutamisega keeletunnis. Tei-
se keele omandamisel méngivad
olulist rolli ka afektiivsed ehk tun-
delised-psiihholoogilised faktorid.
Oppija siseneb teise keele 6ppimi-
sel justkui uude rolli véi omandab
uue identiteedi. Keeledppe drevust
seostatakse sellega, kui dppija ei
oska ennast teises keeles piisavalt
histi vdljendada ega arusaadavaks
teha, kui ta teeb vigu keelekasu-
tuses, mille tulemusena tekib ha-
bitunne, mida emakeeles labivii-
davates tundides ei teki. See voib
viia Opitulemuste langemiseni an-
tud dppeaines. Kui 6ppijal on ole-
mas voimalus hétta jiddes ennast
ka emakeele abil viljendada, voib
drevustunne enne keeletundi voi
oppimise ajal olla viiksem véi {ild-
se puududa.

Kas sa nded oma magistrit6o6l
ja leidudel ka reaalset vdljundit
edaspidi?

Jah, kasutan neid teadmisi iga pdev
oma to0s ja radgin neist teistelegi.
Samuti voiks see olla aluseks eda-
sisel teadustdo tegemisel.

Miks on monel inimesel uue kee-
le omandamine niivord lihtne ja
teisele jdlle kohutavalt keeruline?
Keele omandamisel ja Oppimisel
méngivad rolli viga mitmed te-
gurid, eelkoige juba sellepérast,
et oleme inimestena ja dppijate-
na vdga-vdga erinevad. Kindlasti
kuuluvad peamiste tegurite hulka
motivatsioon ja vajadus uue kee-
le omandamiseks - kas see moti-
vatsioon on sisemine voi vialimine,
kas me ise tahame, vajame v6i me
lihtsalt peame seda 6ppima, just
viimane tundub olevat noorema-

te 6ppijate puhul levinud hoiak.
Uheks oluliseks teguriks on ka eri-
nev opivoime ehk, nagu 6eldakse,
palju kellelegi on antud. Kuid on ka
inimesi, kelle motivatsioon iiletab
opivoimed ning keeleéppe tulemu-

Koolimaja
on kolinud
arvutisse.

sed on viga head. Ka psiihholoogi-
lised tegurid voivad keele omanda-
mist suuresti mojutada. Seega kaik,
mis toimub inimese ajus uue keele
rdadkimisel voi 6ppimisel, on péris
keeruline protsess ja koosneb va-
ga mitmest etapist. Koigele selle-
le lisanduvad vélised faktorid ehk
keeledppe keskkond, meetodid ja
muud asjaolud, mis meid igapéde-
vaselt mojutavad.

Oled Haabneeme kooli 6petaja.
Kuidas oled sina praeguse eriolu-
korraga ja distantséppega koha-
nenud?

Eks iga probleem viib uute lahen-
duste ja arenguteni. Algus oli mui-
dugi harjumatu, eelkéige tuli harju-
da uute tingimuste ja teadmatusega
ning proovida selles olukorras voi-
malikult hasti edasi tegutseda. Kat-
setamist oli omajagu, nii moénelgi
péeval sai 6htust markamatult 66 ja
606st varahommik. Iga pdevaga sel-

Adérmisel vajadusel saab
suured naljamehed ja segajad
“vaigistada” voi eemaldada ja
seda vaid iihe hiireklikiga.

Opetamine on
paljuski nagu
moistatuse
lahendamine
koos opilas-
tega.

gus itha rohkem, mis antud olukor-
ras toimib ja mis mitte. Kogu kooli-
pere vahel on olnud pidev koostdd,
juhtndoride jagamine ja iihiste t66-
meetodite ldbirddkimine. Samu-
ti tiksteise murede ja 6nnestumis-
te drakuulamine ja kogemustest
oppimine. Toé6koormus suurenes
jarsult nii 6petajatel kui ka ilmselt
opilastel, sest koigega tuli tiksi hak-
kama saada. Suureks leevenduseks
on olnud veebitundide rakendami-
ne, mis tundub ka 6pilastele endi-
le meeldivat. Kéik on noéus pigem
iihiselt videosilla vahendusel kok-
ku saama ja koos tegema. Minule
isiklikult meeldib eriti see, et veebi-
tunnis ei ole distsipliiniprobleeme,
mis hoiab kokku energiat ja jouab
ka palju rohkem teha. Adrmisel va-
jadusel saab suured naljamehed ja
segajad “vaigistada” voi eemaldada
ja seda vaid tihe hiireklikiga.

Kas praegune sunnitud eriolu-
kord, 6ppimine distantsilt, digi-
tehnoloogiatele lootmine muu-
dab meid inimestena? Millises
suunas?

Ma viga loodan, et muudab. Ehk
opime rohkem teineteisest hoo-
lima, efektiivsemalt suhtlema, ka
koduseinte vahel. Mdtlema suu-
remalt, hindama {imber asju, mis
on meie jaoks olulised, hindama
inimesi ja suhteid. Muudab meid
iseseisvamaks ja vastutustundli-
kumaks. Opetab uusi oskusi ja kui
keegi kahtles digipddevuse olulisu-
ses, siis praegune olukord tdestab
pigem vastupidist. Iga probleemi
voi eriolukorra 16pptulemus vdiks
olla areng ja kasvamine. Voib-olla
peaks timber hindama nii ménedki
praegused sotsiaalselt konstrueeri-
tud arusaamad ja kditumismallid.

Radgi endast kui 6petajast ja oma
kiimne aasta pikkusest kogemu-
sest — milliseid vdadrtushinnanguid
jargid ja kuidas 6petajaametit en-
da jaoks lahti métestanud oled?
Piris kiitmmet aastat téis ei tulegi,
olin vahepeal moned aastad vilis-
maal, kuigi ka seal tegelesin natuke
opetamisega ning ise ka keele 6p-
pimisega. Samuti on mu enda lap-
sed algteadmised saanud voorkee-
les, hollandi keeles, seega olen ka
selle kiilje pealt teise keele oman-
damise protsessis vidga ldhedalt
osalenud. Vbib-olla olen natuke
vanamoodne, kuid oluliseks pean
iirgseid vdartusi nagu lugupidami-
ne, teistega arvestamine, aitami-
ne. Ka austav distantsi hoidmine
néitab hoolimist ja lugupidamist
nii 6petaja kui ka 6ppet6o suhtes.
V6ib-olla olen vahel ka innukas
odigluse eest seisja. Opetajaameti
juures meeldib mulle koige enam
teadmiste jagamine ja edasiandmi-
ne ning arutlemine erinevate kee-
leniiansside iile. Opetamine on
paljuski nagu maoistatuse lahen-
damine koos 6pilastega, millel on
palju erinevaid etappe ning mis
lépuks sind iga korraga jarjest roh-
kem lahenduse poole viivad. Val-
misolek ja tahtmine 6ppida teevad
protsessi nii 6petajale kui ka 6pila-
sele palju meeldivamaks. Kindlas-
ti on sellel ametil ka oma negatiiv-
sed kiiljed, mis pohiliselt on seotud
keeruliste olukordade voi suhetega,
nii 6pilaste kui ka lapsevanemate-
ga, ja sellega toime tulla on jarjest
enam osutumas vajalikuks ja oluli-
seks opetaja oskuste pagasis.

Sinu hobiks on jooksmine. Kuidas
sa selleni joudsid ja milline on pi-
kamaajooksu olulisus sinu jaoks
sinu elus? Aitab see balansseeri-
da téostressi 6petajana? Kuivord
oluliseks sa pead lildse hobisid?
Sport on juba lapseeast olnud minu
suur hobi. Alustasin suusatrenniga,
kus moistagi tuli palju tegeleda ka
jooksmisega. Veel olen tegelenud
palju orienteerumise ja seiklus-
spordiga. Minu jaoks on sport elu-
stiil, ilma selleta ei kujuta ma oma
elu ettegi. Pikamaajooksu olen ar-
mastanud alati rohkem kui liihike-
si distantse, arvan, et minu tugevus
on pigem vastupidavus. Maratoni-
jooksu avastasin enda jaoks Hol-
landis elades, kus votsin igal aas-
tal jarjest paremate tulemustega
osa nii Amsterdami kui ka Rotter-
dami maratonidest. Sport ja eriti
voistlussport ning tulemuste saa-
vutamine paneb pingutama, dist-
siplineerib, samas toob kaasa ka
rahulolutunde, kui oma eesmargi
saavutad. Uks eesmirk on ka veel
spordivaldkonnas saavutamata -
maratoni pole veel suutnud alla
kolme tunni joosta, kuigi paar aas-
tat tagasi olin sellele viga ldhedal.
Kindlasti aitab regulaarne jooksmi-
ne ka to0stressi vastu ja olen tihele
pannud, et jooksmise ajal tuleb tih-
ti palju hédid ideid ja motteid ning
halvad emotsioonid saab peas ra-
hulikult1dbi méelda ja jooksurajale
jétta. Arvan, et hobid iildse on viga
olulised, pakkudes vaheldust iga-
péevaelule ja rutiinile. Meeldivaga
tegelemine annab hdid emotsioo-
ne jalaeb meid vaimselt.

* Magistritdoo originaalpealkiri:
Teachers’ and students’ language
use in foreign language classroom:
an analysis of the role of L1in target
language learning.
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Projekteerimistingimused

Projekteerimistingimuste andmine avatud menetluses
Viimsi vallas Haabneeme alevikus Lumemarja tee 29 kinnis-
tule detailplaneeringu tapsustamiseks.

Viimsi vallavalitsuse ehitus- ja kommunaalosakonnale on esi-
tatud projekteerimistingimuste taotlus Lumemarja tee 29 kinnis-
tule Pringi kiilas hoone plistitamiseks detailplaneeringu olemas-
olul. Kinnistu asub alal, mille ehitusdigus on mddratud Viimsi Val-
lavolikogu 10.06.1997 otsusega nr 160 kehtestatud Haabneeme
vee- ja teedelihistu maatiksuse detailplaneeringuga.

Soovitakse suurendada hoonestusala 10% Lumemarja tee 27
kinnistu poolses osas ja nihutada 10% Lumemarja tee 31 kinnistu
suunas vastavalt taotluse juurde esitatud skeemile. Antud juhul
ei ole projekteerimistingimuste vdljastamine vastuolus digusak-
tide, isikute diguste v&i avaliku huviga. Detailplaneeringuga luba-
tud teisi parameetreid ei suurendata, samuti on tagatud
tuleohutuskujad naaberkinnistutele kavandatavate hoonetega.

Vastavalt ehitusseadustiku § 27 Ig 4 punktile 2 v&ib pddev asu-
tus tdpsustada projekteerimistingimustega hoonestusala tingi-
musi. Kohalik omavalitsus korraldab projekteerimistingimuste
andmise avatud menetlusena ehitusseadustiku § 28 ja 311g 1
alusel. Ehitus- ja kommunaalosakonna ettepanek on lahendada
taotlus avalikku istungit korraldamata ja avalikustada projektee-
rimistingimuste eelndu Viimsi vallavalitsuse veebilehel. Huvita-
tud isikutel on voimalus projekteerimistingimuste eelnéu kohta
vdljendada oma arvamust 10 kalendripdeva jooksul, alates ava-
likustamisest. Kui arvamuse andja ei ole kiimne pdeva jooksul
projekteerimistingimuste eelndu avalikustamisest arvates arva-
must avaldanud ega ole taotlenud tdhtaja pikendamist, eelda-
takse, et arvamuse andja ei soovi projekteerimistingimuste eel-
ndu kohta arvamust avaldada.

Ehitus- ja kommunaalosakond

Valla mandriosa rohe-
vorgustiku toimivuse uuring

Viimsi vallavalitsuse tellimusel on koostamisel Viimsi valla
mandriosa lldplaneeringu teemaplaneeringuga “Miljoévddr-
tuslikud alad ja rohevorgustik” kavandatud rohevorgustiku
toimivuse uuring.

Uuringu labiviimiseks kor-
raldati riigihange, mille véitis
peatésvétjana OU Sfadr Pla-
neeringud, kaasatud on eks-
perdid OU Xenus, OU Tirts
ja Tigu, OU Maarja Tiidr ja
Tallinna Ulikooli geograafid.
Rohevérgustiku toimivuse
analldsimiseks uuritakse loo-
mastikku, loomade liilkumisko-
ridore, nahkhiiri, linnustikku ja
elupaiku. Samuti koostatakse
rohevorgustiku alade kasutus-
ja taluvuskoormuse uuring.
Kuna linnustikku ja loomastik-
ku peab jdlgima kahel jarjes-
tikusel aastal, valmib uuring
stigiseks 2021.

Uuringu vdlitédd on juba alanud, linnustiku ja loomastiku
eksperdid toctavad ka ebatavalistel kellaaegadel hiliséhtust
varahommikuni. T66 koostamiseks korraldatakse kusitlusi ja in-
tervjuusid, jooksev informatsioon ilmub Viimsi valla kodulehel ja
ajalehes Viimsi Teataja.

“Viimsi safari”. Foto: Hannes
Pehlak

VT

Koolid, lasteaiad, kultuuri-
asutused ja manguvdljakud
jaavad aprillis suletuks

24. mdartsil toimunud erakorralisel istungil otsustas Viimsi
vallavalitsus jétta vallavalitsuse hallatavad haridus- ja kultuu-
riasutused suletuks kuni aprilli I6puni. Aprillikuu eest vabasta-
takse lapsevanemad lasteaia kohatasust (58 eurot). Lisainfo:
annika.vaikla@viimsivv.ee.

1. maini 2020 on keelatud kdik avalikud kogunemised, kino-
seansid, 66klubid, etendused, kontserdid, konverentsid, spordi-
ja liikumisiritused ning muuseumide ja muude nditusasutuste
kilastamine. Vaatamata kehtestatud meetmetele kasutatakse
kogunemiskohtadena ménguvdljakuid, staadione jt vabas hus
asuvaid rajatisi, kus elanike kogunemise tagajdrjel on vdimalik
ulatuslik COVID-19 viiruse leviku jatkumine. Seetdttu véttis valla-
valitsus 25. mdrtsil vastu otsuse keelata ka Viimsi valla avalikus
ruumis asuvate mdngu- ja spordivdljakute kasutamine.

VT
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Viimsi vald jatkab LED IIT p

TANAVAVALGUSTUS Vallavalitsus sai jarjekordse
positiivse otsuse tdnavavalgustuse renoveerimiseks
esitatud taotlusele ja niiiid kiib juba kiire etteval-
mistustdo Viimsi LED 111 projektiga alustamiseks.

!. t-ﬁ.-
Alar Mik

ehitus- ja kommunaal-
osakonna juhataja

artsi alguses tegi SA

Keskkonnainvestee-

ringute Keskus otsu-

se toetada tédnavaval-
gustuse uuendamise taotlusvoorust
iihtekokku 20 kohaliku omavalitsu-
se projekti 12 838 079 euroga, mil-
lele omafinantseeringuna lisan-
dub 5 837 060 eurot (taotlusi esitati
I11 vooru 28 omavalitsuse poolt).
Ka Viimsi valla LED III projekt sai
positiivse otsuse. Toetust antakse
struktuuritoetuste perioodi 2014-
2020 meetmest “Energiasédistu ja
taastuvenergia osakaalu suurenda-
mine” tegevuse “Tdnavavalgustuse
taristu renoveerimine” kavandatud
tegevuste elluviimiseks. Meetme
todtas vélja majandus- ja kommu-
nikatsiooniministeerium ning toe-
tusraha tuleb Euroopa Liidu Uh-
tekuuluvusfondist. Varasemalt on
vald saanud toetust Haabneeme
projektile (LED I) ning hetkel on
t66s LED II projekt.

To66d saavad toimuma

13 piirkonnas

Viimastel aastatel on vallavalit-
sus tdnavavalgustuse renoveeri-
misel ulatuslikke investeeringuid
teinud ldbi erinevate projektitoe-
tuste. Valminud on tdnavavalgus-
tuse arengukava, mis valdkonna
arengut suunab ja eesmérgid seab.
Haabneeme aleviku keskuses on té-
navavalgustus niitidseks KIK-i toel
taielikult renoveeritud (402 uut
valgustuspunkti), t66s on ka LED
II projekt (ehitushanke ootel) val-
gustuse parendamiseks 18 erinevas
valla piirkonnas (eeldatavalt ligi 500
uut valgustuspunkti). LED III pro-
jekt on samuti vallaiilene, h6lma-
tes enda alla 13 piirkonda: Viimsi
alevik (2 eraldi piirkonnaga), Haab-
neeme alevik (3 piirkonnaga), Prin-
gi kiila (4 piirkonnaga), Piitinsi kii-
la (1 piirkonnaga), Metsakasti kiila
(2 piirkonnaga) ja Randvere kiila (1
piirkonnaga). LED projektide ka-
vandamisel ja elluviimisel on ldhtu-
tud p6himottest, kus alustati enim
renoveerimist vajavatest ja energia-
kulukamatest piirkondadest ja jar-
jest liigutakse edasi.

LED-valgustuse osakaal
kasvab

Viimsi vallas oli 2020. aasta algu-
se seisuga kokku 5 636 valgustus-
punkti, millest aasta alguse seisu-
ga on LED-id ligi 30%. T66s olev
LED II projekt tostab selle néita-
ja ligikaudu 37%-ni ja algav LED
III projekt viib osakaalu 2022. aas-
taks juba 45%-ni. Kavandatavatel
tegevustel on otsene moju aasta-
se elektrienergia tarbimise vihen-
damisele 158 MW/h vorra aastas,
mis omakorda tihendab siisihap-
pegaasi emissiooni arvestuslikku
viahenemist 172 tonni vorra. Raha-
lises véljenduses tdhendab projekt
kokkuhoidu ligikaudu 20 000 eurot
aastas.

Pooltuhat uut LED-valgustit
ja kaasaegne juhtimine

LED III projektiga holmatavates
piirkondades varieerub valgusti-
te voimsus 70 vatist kuni 250 vati-
ni ning paljudes kohtades ei vas-
ta valgustus enam tédnapievastele
nouetele, ka esineb pimedaid ala-
sid. Kokku asub projektiga holma-
tud 13 piirkonnas 474 renoveeri-
mist vajavat tdnavavalgustuspunkti
(praegune arv, mis t66de kiigus
kindlasti suureneb 480-490 punk-
tini). Uued voimsused on esialgu
kavandatud valdavalt 40-vatiste
valgustitega, osalt ka kuni 90-vatis-
te valgustitega. Projekti kdigus on
vajalik valgustuspunktide tihedus
iile vaadata ja optimeerida, valti-
maks pimedate 16ikude voi valgus-
tusreostuse teket. LED I projektiga
on Haabneemes kasutusele voetud
tdnapdevane tehasepoolne juhti-
missiisteem, mis voimaldab ope-
ratiivselt hiiretele reageerida ja
valgustust reguleerida. Samuti on
plaanis kdik uued LED II ja I1I pro-
jekti kdigus paigaldatavad valgus-
tid liita nutika CityTouch juhtimis-
slisteemiga. Siisteemi sisestatud
detailsed andmed, alates vunda-
mendist kuni valgusti parameetri-
teni, voimaldavad infot analiiiisi-
daja lilevaateid rajatud siisteemist
luua (georefereeritud paringud,
loendid jms).

Uus valgustus tuleb 44 teele
LED III piirkonda jdédvate kaabli-
te kogupikkus on praegu 13,7 km,
millest maakaablid moodustavad
3 km ja 6hukaablid 10,7 km. Pro-
jekti alal asub 474 asendamist va-
javat valgustuspunkti, mille nomi-
naalne koguvéimsus on 8720 W.
Valgustusmaste on ithtekokku 472.
Kus voimalik, viiakse 6hukaabel
maa alla. Suur osa mastidest on
vorguettevote (Imatra Elekter AS)
omanduses, kes on projektile oma
kooskolastuse andnud. Nendel
mastidel, kus asuvad lisaks elektri-
voi sidekaablid (ja kus vorguette-
votted neid kaableid maa alla ei vii)
asendatakse vaid valgustid.

Uusi metallist maste on kavas
paigaldada 156. Metallmastidega
uue teevalgustuse saavad Viimsi
alevikus Nelgi tee, alates Tulbi tee
ristmikust kuni 16puni, Iirise tee,
Amariilluse tee, Daalia tee, Begoo-
nia tee, Orhidee tee, Asalea tee,
Levkoi tee, Tare tee, Suur-Gerbera
tee, Gerbera tee, Astilbe tee, Pojen-
gi tee, Astri tee. Haabneeme alevi-
kus saavad metallmastidega lahen-
duse Ouna tee, Melba tee, Pihlaka
tee, Tellissaare tee, Lumemarja tee
ja Hobepaju tee. Pringi kiilas Mere
tee. Jatkatakse valgustite vahetami-
sega Rohuneeme teel, alates Hun-
di teest kuni Pandju saareni ning
Rohuneeme tee algusest kuni LED
I projekti 16iguni Kaluri teel, lisaks
kiilgneval Sopruse tee 16igul ja Paa-
di teel.

Puitmastidel valgustite vahetus
tehakse Metsakastis Kirsi ja Pirni
piirkonna teedel ning Uuesauna
teel. Randveres Silva ja Vaheaia -
Kirikaia piirkonna teedel.

LED-valgus- Investeeringu maht on

tuse panek ligi miljon eurot

Haabneeme Viimsi LED III projekti kogumak-
randa. Foto:

sumus on 974 113,56 eurot, mil-
lest toetus moodustab 701 361,76
eurot ja valla omaosalus on 272
751,80 eurot. Projekt on kavas ldbi
viia ajavahemikus aprill 2020 kuni
juuni 2022. Projekti tegevused jao-
tuvad neljaks: projekti administ-
reerimisto0, projekteerimine, ehi-
tust06 ning omanikujérelevalve.
Vallavalitsusel on kavas esimene
hange vélja kuulutada juba aprillis
ning projekteerimisté6dega saada
valmis aasta lopuks, et 2021 talvel
kuulutada vélja ehitushange.

Tdnu Roosna

LED projektide kavandamisel

ja elluviimisel on Idhtutud
pohimottest, kus alustati enim
renoveerimist vajavatest ja
energiakulukamatest piirkonda-
dest ja jdrjest liigutakse edasi.

Lopetuseks tahan tdnada ja teha
suure kummarduse meie mees-
konnale, kes juba kolmandat kor-
da négid vaeva, et vallale rahas-
tus tuua. Aitdh tubli td6 ja jatkuva
pithendumise eest: valla teeval-
gustuse valdkonna vedaja ja kom-
munaalvaldkonna peaspetsialist
Taavi Valgmade, projektijuht Jaan
Urb, konsultant ja tehniliste arvu-
tuste tegija Toomas Roosna ning
valla kdidumeister Tonu Roosna!

Eesti
tuleviku heaks

_ Euroopa Liit
Uhtekuuluvusfond

Projekti kaasrahastatakse “Uhtekuuluvus-
poliitika fondide rakenduskava 2014-2020"
prioriteetse suuna “Energiatohusus” meetme
“Energiasddstu ja taastuvenergia osakaalu
suurendamine” tegevuse “ITdnavavalgustuse
taristu renoveerimine” vahenditest.

rojektiga —ligi mil

Vi puobirir

LED Ill

LED projektide

alade paiknemine
Viimsi poolsaarel.
Aluskaart: Maa-amet.
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jon eurot teevalgustusse

T T

B LED | projekti kogu-
maksumus 999 430 eurot /
402 valgustuspunkti.

B LED Il kavandatav
maksumus 980 000 eu-
rot / ca 500 valgustus-

punkti.

B LED Il kavandatav
maksumus 974 000 eurot /
ca 480 valgustuspunkti.
B KOKKU investeeringute
maht ligi 2 953 430 eurot /
ca 1380 renoveeritud
valgustuspunkti.

NOUANNE

Suutervisest isolatsiooni
tingimustes

SUUTERVIS Elame hetkes, kus iga pdev ja tund toob
muudatusi seoses COVID-19 viirusega. COVID-19
pandeemia on sundinud ka meid oma kliiniku uksed
ajutisel sulgema ning alates maértsi keskpaigast nous-
tame abivajajaid telefoni teel, varustame vajalike
digiretseptidega ja 4drmisel vajadusel osutame
esmaabi.

eedias radgitakse palju meditsiinitdotajate kaitsevahenditest ning

nii monigi hambalkliinik vdidab, et neil on olemas arstide jaoks so-

bivad kaitsevahendid, et jatkata tavapérast t60d. Aga patsiendid?
Kuidas nemad on kaitstud?

Kui hambaarst kasutab hambapuuri, lendub kabinetis 6hku miljoneid mik-
roosakesi, sealhulgas ka mikroorganisme (bakterid ja viirused), mis ladestu-
vad koikvoimalikele pindadele.

Ténases olukorras on lubamatu tavapirase hambaravi osutamine darmi-
selt nakkava ja patogeense viiruse leviku tottu. Viita, nagu piisaks patsienti-
de vahel pindade puhastamisest, et tagada ohutu keskkond jargmisele pat-
siendile, on vale ja vastutustundetu.

Mida saab igaiiks ise hetkel dra teha?

Koik algab hiigieenist ja toitumisharjumustest. Téna, mil enamik inimesi on
sunnitud viibima isolatsioonis ja aeg on saanud uue tdhenduse, tuleks im-
ber hinnata enda tavapérased harjumused.

« Iga hommik alaku paariminutilise hambapesuga enne s66ki. Hambaid tu-
leb pesta selliselt, et koik pinnad saaksid harjatud, soovitav on hoida harja
45-kraadise nurga all igeme suunas, et puhtaks saaksid hambakaelad, kuhu
koguneb enim hambakattu.

« Kahe toidukorra vahele jita vihemalt 2 tundi. Pidev s6omine pohjustab suus
kauakestva happelise keskkonna, mis 16hub hambaid - kui tekib néljatunne
varem, joo klaas vett voi teed, see aitab.

« Toituda tuleb vaheldusrikkalt - ndrimiseks on head porgandid ja 6unad,
mitte lutsukommid ega péahklid, valtimaks murdunud hambaid ja véljakuk-
kunud tdidiseid.

 Anna lastele vahepalaks néiteks nuikapsast, porgandit, punast kapsast, sel-
lerit lisaks tavapdrasele dunale, pirnile, ananassile voi paprikale.

« Ara joo karastusjooke v6i muid magustatud jooke.

« Ohtune hammaste puhastamine peab olema péhjalik. Hammaste vahesid
saab puhastada hambaniidi, spetsiaalsete hambatikkude ja hambavaheharja-
dega. Neid voib omavahel kombineerida - oluline, et puhtaks saaks. Iga ham-
bavahe tuleb puhastada eraldi ja hoolikalt, see takistab hambakivi tekkimist.
Seejdrel pese hambad harja ja pastaga.

« Hambaharja tuleks vahetada iga 2-3 kuu tagant. Kui hammaste harjamisel
voi selle jargselt tekib méne hamba tundlikkus temperatuurile v6i magusale,
voib pohjus olla liiga tugevas harjas v6i ebasobivas hambapastas. Enamikele
inimestele on teadmata, et paljud hambapastad sisaldavad &rritavaid suhk-
ruid ja abrasiivseid osakesi, mis eemaldavad hambapinnalt ka kaitsva bio-
kile, mille tottu tekib tundlikkus.

Kui eelistad suutervise eest hoolitsemisel 6kobrdnde ning loodussdbra-
likke biolagunevaid tooteid, siis soovitame Hydrophili, Jack n’Jilli ning Bio-
brushi tooteid, mida saab osta ka meie veebipoest, et poleks vajadust kiilas-
tada suurt kauplust.

Leiame uuesti oma pédevas need rutiinid, mis meid pigem toetavad kui
kurnavad, ning piitiame hetkeolukorra endi kasuks pérata tervise eest roh-
kem hoolitsedes.

Jadme terveks oma tervist hoides!

dr Martin Lauk
Viimsi Hambakliiniku peaarst

Niilid on kodudppe raames sobiv aeg 6petada lastele ka korrektset
hammaste eest hoolitsemist. Foto: Adobe Stock
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ofia lugu: kui lapsele valitaks

ASENDUSPERE Iga laps vajab kodu ja perekonda.
Kahjuks ei ole koigil lastel voimalust iiles kasvada
oma bioloogiliste vanemate juures.

Silja Oja
Viimsi Teataja
kaasautor

ofia* oli vaid paarikuune,
kui ta koos 6dede-venda-
dega oma vanemate juurest
lahkuma pidi. Tema isa ja
ema ei suutnud pakkuda oma las-
tele kodu, kus oleks hea ja turvali-
ne kasvada. Sofia vanemad armas-
tasid oma lapsi, armastavad siiani,
aga kahjuks ei saa nad nende eest
hoolitsemisega hakkama.

Kui Sofia eelmisel suvel Viimsis-
se Algi (40) ja Antooni (42) perre
joudis, magas ta nddal aega jdrjest,
nii vasinud oli vidike tiidruk vint-
sutustest. Sealt edasi algas pereks
kasvamine oma uute vanematega.
Praeguseks hakkab tiidruk saama
aastaseks.

Sofia ei ole lapsendatud. Algi ja
Antoon koos oma bioloogiliste las-
tega on Sofia jaoks hoolduspere ja
Sofia kasvab nende juures nii kaua,
kuni see on tema jaoks parim - kas
tema tdisealiseks saamiseni voi ku-
ni tema périsvanemad tema eest
jille hoolitseda saavad.

Kui lapsendamise puhul peab
olema vanemate hooldusdigus
taielikult d4ra voetud, vanemad
surnud voi vabatahtlikult lapsen-
damiseks nousoleku andnud, siis
hoolduspere pakub lithemaks voi
pikemaks ajaks kodu lapsele, kes
oma kodus elada ei saa. Riik omalt
poolt toetab seda pere rahaliselt.

Intervjuu Algi ja Antooniga toimub
koroonaviiruse ohu tottu iile Sky-
pe'i. Viiike Sofia magab samal ajal
oues vankris.

Algi ja Antoon, kuidas teist said
Sofia hooldusvanemad? Kust te
kuulsite sellest voimalusest?
ANTOON: Me ei kuulnud, vaid uu-
risime selle ise vilja. Olen ise suu-
rest perest pdrit ja motlesime koos
abikaasaga, et miks mitte vot-
ta meie peresse kasvama veel iiks
laps.

ALGI: Tegelikult meil oli soov lap-
sendada. Kédisime sotsiaalkindlus-
tusametis kohtumisel, kus tiitsime
avalduse, meid pandi kirja ja suu-
nati PRIDE koolitusele, mille ees-
margiks on anda oskusi ja teadmi-
sining ka aega, et moista, kas saad
sind ees ootavaga hakkama.

Sai selgeks, et lapsendamiseks
on lapsi vihe, aga hoolduseks pal-
ju. Maistsime, et kui tahame toesti
iihele lapsele head teha, siis parem
hakkame tema hooldusvanema-
teks. Vorreldes lapsendamisega on
hoolduspereks saamine ka kiirem
voimalus last aidata. Kui lapsen-
damisele eelnev vanemlike 6igus-
te dravotmine voib kesta aastaid,
siis hooldusperre antakse laps iis-
na kiiresti, sest seal on tal parem

* Lapse nimi on tema turvalisuse
tagamise eesmdrgil muudetud.

kui turvakodus. Kuna kohtuveskid
jahvatavad oiglaselt, aga ka védga
aeglaselt, ei ole viiksemad lapsed
tavaliselt lapsendamiseks vabad.
ANTOON: Eestkostja ja hooldus-
vanema vahel s6lmitakse leping,
mis on koostdo aluseks. Kindlasti
esineb juhtumeid, kus hooldusva-
nemad mingi hetk erinevatel p6h-
justel lapsest loobuvad. Meie pere
arvamus on, et enne motle, siis te-
gutse. Kui laps on meie perre tul-
nud, on ta meie laps ja meie enam
temast ei loobu - samuti nagu ei
saa loobuda oma bioloogilistest
lastest, kui ilmnevad raskused. See
on vaga oluline, sest lapse solguta-
mine iihest perest teise on lapsele
véga traumeeriv.

Mida teile koolitusel rédgiti? Kas
see oli heidutav voi julgustav?
ALGI: Koolitusel tuuakse palju ndi-
teid elust enesest, ndidatakse dppe-
videoid, tehakse rolliménge - kaik
eesmairgiga panna sind ennast sel-
les uues olukorras ette kujutama.
Kas ma saan hakkama? Kas ma
suudan vastutada? Meie koolita-
jateks olid viga toredad inimesed,
iiks SOS Lastekiila pereema ja iiks
endine lastekaitsetootaja, kes jul-
gustasid meid sellel teekonnal. Kui
esialgu soovisime lapsendada, siis
koolituse 16ppedes lisasime end ka
hooldusperede jirjekorda.
ANTOON: PRIDE koolitus ei ole
kasulik ainult hooldusperedele,
vaid koigile tulevastele lapsevane-
matele. Koolitus paneb métlema,
kas sul jagub ikka piisavalt ressurssi
lapse kasvatamiseks. PRIDE kooli-
tus ei too kaasa kohustust hooldus-
pereks hakata. Sa ei pea enne koo-
litust mingit otsust tegema, sul on
aega moelda. Koolituse l6ppedes
kiisitakse valmisoleku osas nelja
inimese arvamust - oma jah-sona
peavad andma nii mélemad koo-
litajad kui ka moélemad tulevased
hooldusvanemad (juhul kui neid
on kaks).

Millega peaksid kindlasti arvesta-
ma inimesed, kes soovivad kodu
vajavale lapsele seda pakkuda?
ANTOON: Kindlasti sellega, et see
laps voib olla traumeeritud, tal voib
olla negatiivseid kogemusi. Ta vdib
kiituda teisiti. Psiiiihilised problee-
mid véivad lapsel tekkida ka hil-
jem. Meil oli ses suhtes lihtsam,
et Sofia oli meie juurde joudes al-
les nii védike. Lapsendamiseks on
nii véikseid lapsi peaaegu voima-
tu saada, sest Eesti riik ei vota va-
nemlikke 6igusi dra kergekaeliselt.
Lapsendamisjirjekorras oleksime
pidanud ootama aastaid.

Kindlasti peab hoolduspere ar-
vestama sellega, et lapse bioloogi-
line pere ei kao kuhugi, suhtlemine
nendega jddb alles. Lisaks toimub
regulaarne suhtlus lastekaitse ja
muude asjasse puutuvate ametni-
kega.

Kui tihti Sofia oma bioloogilis-
te vanematega kohtub? Kuidas
need kohtumised vdlja ndevad?

Kindlasti peab
hoolduspere
arvestama
sellega, et
lapse bioloo-
giline pere ei
kao kuhugi.
Foto: Fotolia

-

ANTOON: Sofia kohtub oma bio-
loogilise perega kord kuus selleks
kindlaksmé&ératud ajal ja kohas.
Neid kohtumisi korraldab laste-
kaitse.

Esimene kohtumine nendega oli
minu jaoks veider, need olid mu elu
kaks kéige imelikumat tundi. Laps
tuli anda kellegi “voora” kitte, kes
vottis lapse siille ja kadus temaga
kaheks tunniks teise tuppa. Vaata-
sime Algiga aina kella ja ootasime,
et see juba ldbi saaks.

Hoolduspere pakub lilhemaks
voi pikemaks ajaks kodu lapsele,
kes oma kodus elada ei saa.

ALGI: Meil vottis aega mobistmine,
et Sofia vanemad tegelikult armas-
tavad oma lapsi, aga nad lihtsalt ei
oska hakkama saada. Kindlasti oli
see esimene kohtumine raske ka
bioloogilistele vanematele - nende
jaoks olime meie samuti vo6rad,

kes niilid nende last kasvatavad.
Niiiidseks oleme aga iiksteisega
harjunud ja kohtumised on mé6-
dunud rahulikult.

Miks pidid Sofia vanemad oma
lastest loobuma?

ANTOON: Sest nad ei olnud voi-
melised oma laste eest hoolitse-
ma. Eks probleemid tekivad ikka
seal, kus neid koige vihem vaja on.

Kuidas ndgi vilja teie esimene
kohtumine Sofiaga?

ANTOON: See oli viga dge! Koh-
tumine toimus viikelaste turvako-
dus, kus oli kokku umbes 12 beebit
ning 2 tugeva selgrooga ja sidam-
likku kasvatajat. Sofia, kes oli kas-
vatajate lemmik, sest ta magas ja
s0i hésti, anti meile sulle: “Palun,
saage tuttavaks!“ Jalutasime tema-
ga pisut vankriga turvakodu 6uel
ringi ja sealt edasi kiis koik viga
kiiresti - nddal aega hiljem oli ta
juba meie juures oma uues kodus.
ALGI: Esimese nddala meie juu-

res magas Sofia palju. Ta magas
rohkem kui {iks tavaline beebi, aga
ju see oli tema viis uue olukorra-
ga hakkama saada. Keegi ju ei tea
tapselt, kuidas beebid asju tajuvad,
kuidas neile sellised olukorrad mé-
juvad. Kindlasti ei ole hea, kui nad
peavad kuskil kaua lamama, kus
keegi neid siille ei vota.

Mis on teistmoodi, vorreldes sel-
lega, mida oskasite oodata?
ANTOON: Koik on teistmoodi, aga
samas ka sarnane. Lapse kasva-
tuslikust aspektist midagi erinevat
ei ole, vorreldes oma lastega. Koi-
ge vdhem oskasime ette kujutada
kohtumisi Sofia bioloogiliste va-
nematega. Ma arvasin, et nad on
iikskdiksemad, aga niiiid néden, et
nad tdesti armastavad oma lapsi,
on huvitatud nende kiekdigust ja
tahavad neile parimat.

Sofia koduseks keeleks on bio-
loogilises peres vene keel. Meil kdib
kodus hoidja, kes suhtleb Sofiaga
vene keeles, et tal ldheksid kohtu-
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mised oma perega tulevikus liht-
samalt.

Lisaks on meil Sofiaga olnud te-
ma tervise parast rohkelt visiite ars-
tide juurde. See on erinev kiill, kui
sul kasvab kodus téiesti terve laps.
Esialgu oli keeruline saada tiit infot
lapse tervisliku seisundi kohta, ku-
na hooldusperel ei ole juurdepda-
su nditeks lapse digiloole. Siis tuleb
osata digest kohast kiisida.

Kas oli midagi, mida te kartsite
Sofiat oma perre vottes?
ANTOON: Ei osanud suurt mida-
gi karta. Alguses lastekaitsetodtajad
vahetusid mitu korda ja olime sun-
nitud suhtlema peaaegu iga kuu
uue inimesega. See oli kiill kohati
keeruline ja segadust tekitav, sest
osa infot jdi seetottu saamata. So-
fia ja tema pere lugu on véga kee-
ruline ja kurb ning neile parima la-
henduse leidmiseks tegi t66d suur
meeskond.

ALGI: Ma kartsin seda, et kiindun
véga lapsesse ja ei raatsi temast

loobuda, kui ta oma algsesse koju
tagasi peaks minema. Nihes, kui
soojalt on meie lapsed Sofia omaks
votnud, oleks see kindlasti ka nei-
le védga raske. Niilid ma seda viga
enam ei karda.

Vahepeal on viiike Sofia oma vank-
ris iiles drganud. Antoon toob ta
ouest tuppa, lapsel on seljas roosa
pluus ja helesinine tuttmiits. Ta is-
tub Algi siiles ja vaatab uudishimu-
likult arvutiekraani. Lehvitan talle
lébi Skype'i.

Mis on muutunud teie peres vii-
mase kaheksa kuuga Sofia saa-
bumise tottu?

ANTOON: Olen aru saanud, et So-
fia on andnud meile rohkem kui
meie talle. Kui saad lapse, siis 6pid
juiga pédev. Hasti vahva on vaada-
ta, kuidas koik meie lapsed omava-
hel klapivad ja Sofiaga méngivad.
Meie pere vanemad lapsed armas-
tavad teda digioppele vahelduseks
siille votta. Voiks 6elda, et meie elu

KOMMENTAAR

Sotsiaalkindlustusameti ndunik Nadezda Leosk: “Otsime inimesi, kes
soovivad pakkuda lastele kodu, armastust, tuge ja hoolt”
Iga laps peaks kasvama kodus, pere keskel. Paraku ei saa kdik lapsed
kasvada siinnivanemate juures. Eestis on ligi 800 last, kes kasvavad ins-
titutsionaalsel asendushooldusel, pere- ja asenduskodudes, endise nimega
lastekodudes.

Igal aastal eraldatakse perekonnast ligi 250 last. Osa neist naaseb slinniperesse, aga
mdnel pole see kahjuks voimalik. P&hjused on erinevad — vanemate haigused, sdltuvused
ja muud eluraskused. Nende laste arv oleks veelgi suurem, kui meil poleks perekondi, kes
on avanud stidame ja kodu lastele, kes pole siindinud nende perre, kuid saavad seal ules
kasvada. Meie eesmdrk on, et selliseid peresid oleks veelgi rohkem ning iga laps leiaks
endale armastava ja hooliva perekonna.

Lapsendada saab vaid siis, kui vanemate hooldusdigus on dravdetud, vanemad on
surnud voi andnud ndusoleku lapsendamiseks. Selliseid lapsi ei ole palju. Hoolduspere
vBtab oma perre lapse ning hoolitseb ja kasvatab teda kas pikaajaliselt, lapse tdiskas-
vanuks saamiseni, v8i ajutiselt, kuni lapse siinnipere suudab taas iseseisvalt lapse eest
hoolt kanda.

Sotsiaalkindlustusamet hindab hooldusperede sobivust ja valmistab neid ette. Otsime
peresid, aga ka tksikuid inimesi, kes soovivad vdi kaaluvad v8imalust pakkuda tihele voi
mitmele lapsele kodu, armastust, tuge ja hoolt. Meie spetsialistid to6tavad Eesti eri piir-
kondades ning on valmis huvilistega kohtuma ja kiisimustele vastama. Kui pere jéuab
sotsiaalkindlustusametisse, siis esialgu vesteldakse — arutatakse ootusi, soove ja motiive
ning antakse llevaade edasistest sammudest. Seejdrel voib pere esitada sotsiaalkind-
lustusametile hoolduspere sooviavalduse. Jargnevad kodukilastus ja pereuuringu, et
saada selgust pere valmisolekust ja suutlikkusest last kasvatada. Kui soovijad on IGbinud
ka lapsevanemate eelkoolituse PRIDE, kantakse pere uleriigilisse hooldusperede andme-
registrisse, et kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdootajad saaksid vajadusel perega tihen-
dust votta ning sélmida hoolduspere lepingu. Edaspidi toetab omavalitsus peret nii raha-
liselt kui ka moraalselt.

Viimsi pered voivad kiisimustega poérduda sotsiaalkindlustusameti lastekaitse
osakonna peaspetsialisti Aasa Rohtla poole (tel 5301 7803, aasa.rohtla@sotsiaal-
kindlustusamet.ee), aga ka asendushoolduse infotelefonile 655 1666 voi e-posti aadressile
asendushooldus@sotsiaalkindlustusamet.ee. Samuti v8ivad Viimsi valla pered pddrduda
Viimsi vallavalitsuse lastekaitsetdotajate Airi Vaaderpalli (tel 5302 9907, airivaaderpall@
viimsivv.ee) ja Laura Johanna Derkuni (tel 5683 3301, laura.johanna.derkun@viimsivv.ee)

poole.

Kui sinu siida-
mes on ruumi,
et kasvatada
last, kes ei saa
kasvada oma
slinniperes,
vota lihendust
sotsiaalkind-
lustusametiga,
et uurida ldhe-
malt erinevate
voéimaluste
kohta. Foto:
Pexels.com

on harmooniline, koik hoolivad ja
hoolitsevad iiksteise eest.

Eks muidugi on minu graafik
tihe, teen t66d ja olen samal ajal
isa. Kiisimus on selles, kuhu sa
oma energia paned - kas teed liht-
salt védga palju t66d voi teed mi-
dagi périselt kasulikku. Ménikord
veedame terve pdeva perega, vaa-
tame Sofiat ja motleme, et kui to-
re ta ikka on.

Kes on hoolduspere tugisiisteem?
Kas teil on oma mentor?

ANTOON: Sotsiaalkindlustusamet
onvdga padev ja kompetentne, nad

on meie juhtumiga védga hasti kur-
sis ja aitavad alati. Ka kohaliku
omavalitsuse ehk Viimsi vallava-
litsuse poole vdib vajadusel ala-
ti p6drduda ja sealsete lastekaitse-
spetsialistidega asju arutada.

Muidugi voiks riik alati rohkem
toetada. Kindlasti on peresid, kes
saavad lapse kasvatamisega hak-
kama ka ilma rahalise toetuseta.
Siiski on vdga hea, kui saad pan-
na riigi toetuse néiteks lapse pan-
gaarvele, et tal oleks tulevikus oma
stardiraha.

Kindlasti on aga rahaline tugi
véga oluline perede jaoks, kelle

sissetulek on vdiksem. Oleks vi-
ga kurb, kui néiteks iiksik inime-
ne, kes soovib lapsele kodu pakku-
da, peab sellest rahalistel pohjustel
loobuma.

Praegu maksab riik meile iga
kuu toetust ja kompenseerib {ilal-
pidamiskulusid kokku 386 eurot,
aga sotsiaalminister on teinud rii-
gikogule ettepaneku tosta hooldus-
vanema toetus kahekordseks. Kui
see ldbi ldheb, siis see tdhendab, et
1. juulist on iihe lapse hooldusva-
nema toetus senise veerandi ase-
mel pool miinimumpalka.

Kas ja kuidas vald teid toetab?
ANTOON: Kuna Sofia sissekirjutus
on teises omavalitsuses, siis toe-
tust maksab meile tema koduvald.
Viimsi vald aga aitab niiteks selle-
ga, et pakub Sofiale eelisjdrjekorras
lasteaia- ja koolikohta.

Mida tulevikult ootate?

ALGTI: Paljude hooldusperedega on
nii, et nad loodavad voi isegi aima-
vad, etlaps ei ldhe oma bioloogilis-
se perre tagasi. Proovin elada téna-
ses pdevas, anda lapsele seda, mida
ta vajab ja vahem pikalt ette méoel-
da. Eks see ongi Sofia lugu ning
olen tdnulik, et saan selles osaleda
jateda aidata.

Mida te soovite v6i soovitate?
ALGTI: Oleks hea, kui rohkem lap-
si leiaks endale sobiva pere ja roh-
kem inimesi julgeksid selle tee et-
te votta.

ANTOON: Omast kogemusest soo-
vitan hakata hoolduspereks just
neil, kellel on juba kogemusi las-
te kasvatamisel. See on suur pluss,
sest sa oled lapsevanema rolliks
paremini valmis. Peredel, kus va-
rasem kogemus lastega puudub,
on kindlasti rohkem viljakutseid,
aga see ei ole kindlasti ka voima-
tu iilesanne.

B Uuri lisa sotsiaalkind-
lustusameti kodulehelt v3i
lehelt www.tarkvanem.ee/
kasupere.




10 / HARIDUS

3. april 2020 Viimsi Teataja

Koduoppest lasteaia moodi

LASTEAIAD “Eriolukorras, kus kéik haridusasutused on distants-
oppel, erineb ka lasteaiatto suuresti tavapérasest,” selgitab MLA
Viimsi Lasteaiad direktor Maie Roos. “Lasteaed Viike Péike

on iile ldiinud 6uesoppele nende lastega, kelle vanematel pole
voimalust kodustes tingimustes todd teha,” kinnitab Lasteklubi

Viike Piike avatud suhete juht Kristi Stahl.

LA Viimsi Lasteaiad
opetajad tegutsevad
iga pdev oma rithma-
de infokanalites, mil-
leks on rithmade listid, Facebooki
grupid ja blogid. Peredele saade-
takse koikvoimalikke linke kodus
lugemise, arvutamise, laulmise ja
voimlemise harjutamiseks.
“Edastatakse ka meisterdamis-
opetusi, looduslike materjalide
kogumise soovitusi ja juhiseid loo-
dusvaatlusteks koduoduel véi jalu-
tuskaigul,” selgitab Roos. “Kooli-
rithmad teevad néiteks kodus kir-
jaharjutusi, pildistavad need iiles ja
saadavad Opetajale tagasi, vdikse-
mad lapsed iillatavad 6petajaid fo-
todega oma tegemistest kodus voi
looduses.”
Muuhulgas on vanematele saa-
detud ka videolinke, kus dpetaja

ise harjutusi, minge ja kunstitege-
vusi ette nditab voi siis lapsi enda-
ga tantsima kutsub. Praktiseeritak-
se perede osalusel ka projektiopet.

“Meie pakume kodustele lapse-
vanematele igapédevaselt lisaks ka
ideid videote jm distantsdppela-
henduste vahendusel, néiteks ot-
seiilekanded lasteaiast,” kirjeldab
toorutiini Stahl.

“Lisaks igapdevasele suhtluse-
le lapsevanemate ja lastega tegele-
vad meie Opetajad ning abidpeta-
jad iseseisva enesetdiendamisega,
tookavade ja perioodiplaanide
koostamisega, koolikaartide ette-
valmistamisega ning muu vajali-
ku “paberitooga” - ikka selleks, et
kui taastub tavapdrane lasteaiaelu,
on toredad projektide ja tegevuste
ideed lapsi ootamas,” rddkis Roos.

VT

rihmas edasi tdiendada ja kasutada.
B Loetlege erinevaid asju kokku voi leidke vastavalt Glesande pustitusele erinevaid esemeid toas ja dues.
B Koolieelikud voiksid koostada etteaste oma lemmikraamatust ja -tegelasest. Siinkohal méned abistavad
kiisimused: miks just see raamat? Milliseid tegevusi tegelased ette vétsid? Kas tegelastel on imetletavaid
iseloomujooni? Kas tegelane on sdbralik, lahke, julge jne? Kas laps tahaks temaga sarnaneda? Miks?
Milline tegelane raamatus ei meeldinud? Miks?
@ Oues saab ka korrata juba koos lasteaias &pitud tdhti jo numbreid: vaadata erinevaid auto- ja maja-
numbreid, meisterdada neid nt kdbidest, liivast jms.
B Mdngige koos perega erinevaid lauamdénge: tsirkus, Alias, kabe, trips-traps-trull.

B Lugege lastele jutte ette, vaadake koos pilte ja laske lapsel endal kirjeldada pilte ning vastata jutu kohta

kiisimustele. Laps v3ib ka loetu kohta pildi joonistada.

Soovitused peredele lastega tegutsemiseks®

B Kaasake lapsi nii palju kui voimalik igapdevastesse toimetustesse: tehke koos siitia, katke lauda,
koristage, sorteerige esemeid.
B Kdige koos pere ja lemmikloomadega dues vdrsket Shku hingamas: imetlege kevade tunnuseid ning

pildistage/joonistage neid. Voite ka lastega koos valmistada tihe toreda loodusraamatu, mida vaib hiljem

B Leidke vdimalusi igasugusteks kdelisteks tegevusteks: joonistamine, voolimine, kddridega I18ikamine
(nt reklaamlehtedest erinevate kollaazide tegemine — mida poest on vaja osta, lemmikmdnguasjad). Kellel
endal kdeliseks tegevuseks ideed puuduvad, siis Pinterest on suurepdrane abimees erinevate ideede

ammutamiseks.

B Osalege virtuaalsetel tuuridel maailmakuulsates muuseumites voi loomaaedades iile maailma. Ka Eesti
muuseumid pakuvad samalaadseid v8imalusi (www.kul.ee/et/kultuurist-saab-osa-ka-koduseinte-vahel).

B Kiilvake potti erinevaid seemneid, pange sibul vette ja jdlgige taimede kasvamist.

B Tehke lastega erinevad suu- ja keelelihaseid tugevdavaid mdnge ja harjutusi (nt logopeedilisedmangud.
weebly.com v8i www.youtube.com/watch?v=-IXTXa_QR7A&list=PLuop5Y3j2CSBKFTI2DQQ9DpeK-

8N48f-7Y).

Vahvad tule-
mused kodu-
oppes. Fotod:
erakogu

B Vaadake erinevaid looduskaameraid (nt www.looduskalender.ee/n, www.interactivezoo.eu,
vikingsecurity.ee/koigile-vaatamiseks).

*Allikas: Maie Roos, MLA Viimsi Lasteaiad direktor

[.asteaed

OUESOPE 17. mirtsil andis

riik juhised lasteaedadele ja
-hoidudele, et lasteasutused
peaksid olema avatud nii palju
kui hédavajalik ja nii vihe kui
voimalik. On arusaadav, et
lapsevanemate kohustused ja
vajadused on erinevad - koigil
ei ole voimalust oma last koju
jitta. Lasteaed Viike Pidike on
leidnud alternatiivi ning ldinud
tile 6uesoppele.

Kristi Stahl
Lasteklubi Vdike Pdike

Eelmisel nddalal kiis 142-st nime-
kirjas olevast lapsest lasteaias vaid
5-6. Aprilli I16puni on kohalkdimi-
se protsent umbes sama, kuid las-
teaia direktor Kérolin Kaarlep on
veendumusel: “Me moistame ja
austame riigi juhiseid. Kui lapse-
vanem on otsustanud oma lapse
meile usaldada ega saa teda min-

gil pohjusel kodus hoida, on laste-
aia kohus pakkuda lapsevanemale
igakiilgset tuge ning toetada tema
otsust. Uhiskonna jaoks on palju
olulisi ameteid, mitte ainult kiira-
biarst, politseinik voi paédstetdota-
ja, ka lasteaiadpetaja t66 on hinda-
matu védrtusega.”

Ouesépe pakub véimaluse hoi-
dariskid voimalikult madalad: toas
kdiakse vaid tualetis ja kdsi pese-
mas, sdimeealiste lastega vajadu-
sel ka magamas. Muul ajal tegele-
takse tubade desinfitseerimise ja
tuulutamisega. Kuna lapsi on kohal
vihe, on opetajadki to6l vdhenda-
tud koosseisus. Viirus levib vérskes
ohus halvemini ja lapsed on 6ues
tegutsedes viga leidlikud. Lasteaia
eesmirk oli nagunii sel dppeaastal
duesoppe osakaalu suurendada,
koroonaviiruse levik andis selleks
vajaliku touke. Ouesdppe positiiv-
seid kiilgi voibki nimetama jddda:
see aitab dra hoida paljusid tervise-
hédasid, tugevdab immuunsiistee-

mi ja pakub nii 6petajatele kui ka
lastele voimalust arendada oma
koostéooskust ning loovust. Pisut
drevalt alanud eriolukorra esime-
ne néddal kogus seega kiirelt posi-
tiivseid tuure ning 6uesdppega har-
jusid nii 6petajad, lapsevanemad
kui ka lapsed.

Kuigi tavapirane elu- ja tookor-
raldus on segi paisatud, on inimene
oma loomult véga sotsiaalne. Seda
on ndha nii ménguvéljakutel, met-
saalustel kui ka sotsiaalmeedias.
Eriolukord on meid sundinud ko-
duseinte vahele ning otsekontakti
valtimiseks teiste inimestega oleme
leidnud teisi vahendeid {iksteisega
suhtlemiseks. Lasteaed Viike Pai-
ke jagab oma tegemisi Facebooki
ja YouTube’i vahendusel ning pos-
titab igapéevaselt soovitusi kodus
olevatele vanematele. Virtuaalne
lapsehoiuteenus on vaid iiks po-
pulaarseks saanud distantsdppe
vormidest, lisaks saavad lapsed
koos muusikadpetajaga laule har-

jutada, dpetajatega meisterdada ja
plaanitakse isegi vabas 6hus s606gi-
valmistamist dpetada. Robootika-
opetajad esitavad lastele digivilja-
kutseid ning kutsuvad lapsi kodus
kaasa métlema, ehitama ja oma
pilte teistega jagama.

“Plitiame pakkuda kodustele
lastele tegevust ja ponevust ning
lahendada kodukontoris té6tava-
te vanemate ajakasutamise muret -
on ju arusaadav, et lasteaiaealine
laps soovib vanemalt tdhelepanu.
Virtuaalsed tegevused ei ole vane-
male lisatdo, vaid voimalus arenda-

Lébus keksu-
mdng lasteaia
ouel. Foto:
erakogu

Viike Piike - igas halvas on ka natuke head

vate tegevustega lapse aega sisusta-
da. Pohiline, et lastel oleks tore - nii
lasteaias kui ka kodus,” selgitab Ké-
rolin Kaarlep.

Pikad jalutuskdigud ja rattasoit
looduses aitavad oma timbruskon-
da paremini tundma dppida, lap-
sed muutuvad julgemaks ja ise-
seisvamaks. Lisaks saab loodusest
korjata materjale meisterdamiseks
ja méngimiseks, otsida mérke ke-
vade saabumisest, kuulata linnu-
laulu ja maandada oma drevust.
Samuti on praegu hea aeg vana-
de mingude meeldetuletamiseks:
keks, mddamuna, ukakas voi hee-
ringas-heeringas muudavad oues
olemise 16busaks nii lastele kui ka
lapsevanematele.

Viimsi lastel on vdga vedanud -
enamik meist elab eramajades ja
loodus on vaid paari sammu kau-
gusel. Lasteaed Viike Pédike jul-
gustab koiki oma mugavustsoonist
viljapoole vaatama ja keerulises
olukorras positiivset leidma!
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SOOVld 100% automaatselt Pole vahet, kas tekst-

dppematerjalina, audio-
- - — vOi videomaterjalina
toimivat veebikeskkonda
oma koolituste, konsultatsioonide e oo
vOi treeningute edastamiseks?

GSEORADAR

Georadari uuringud
mMaa-aluste objektide
leidmiseks ja
kaardistamiseks

Kusi lisa ja telli uuring

www.georadar.ee
info@georadar.ee
Tel 5035232

| o D&y
modernkids.ee X @ Z
info@modernkids.ee ﬁ-l D%

+3/2 5566 4785

FLEXA Lswoop ferm g

KI Therapy OU

Eriolukorra ajal toimub patsientide erakorraline vastuvétt.

*TECAR ravi

* skeleti-lihassilisteemi probleemid (nt murrud, ligeseprobleemid, riihiprobleemid, selja- ja kaelavalu);
* neuroloogilised kaebused (nt insuldijargselt, traumade jdrgselt);

* kardioloogilised kaebused (nt infarktijargselt);

* pulmonoloogilised kaebused (nt astma, krooniline obstruktiivne kopsuhaigus).

FUSIOTERAAPIAKESKUS

Meil on patsientide vastuvétuks privaatsed, desinfitseeritud, ruumid. Asume Purje 9, Tallinn, Pirita Marina Sport.
Vastuvdtule palume tulla juhul, kui patsient ei kuulu riskirlihma, ei ole viimase 14 pdeva jooksul naasnud vélismaalt
ja puuduvad palavik, kdha-nohu ning haige kurk. Vaikseimagi kahtluse korral palume olukorrast kindlasti teada
anda oma terapeudile.

Flsioteraapiakeskus garanteerib patsiendile vastuvétuaja 3 todpdeva jooksul!
Flsioteraapiakeskuses on tasuline vastuvétt. Lisainformatsioon ja vastuvétuaja broneerimine meie kodulehel
www.fysioteraapiakeskus.ee voi info@fysioteraapiakeskus.ee v6i 507 9346.
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Camotech OU

Pakume koérgkvaliteetset autopesu nii seest kui vdljast ning ka poleerimist ja erinevate kaitsekihtide
pealekandmist auto vdrvipinnale.

Hoolime ka meie klientide tervisest, kasutades tootegemisel kummikindaid, kaitsemaski ning kaitseprille.

Aegu on voimalik broneerida, kirjutades Camowash Facebooki voi helistades numbril 5344 4368.
Oleme avatud 10.00-18.00.

Inguna Keraamika

Unikaalne kdsité6na valminud keraamika
E-post ingunakeraamika@gmail.com

Facebook Inguna Keraamika
Instragram ingunakeraamika

OU Stop&FIX

Autoremondi ja rehvivahetusega tegelev osaiihing. V3imalus kontaktivaba rehvivahetus ja remontt6dd.
Info tel 506 4492, e-post stopfix@hotmail.com

Randvere tee 174, Metsakasti

Elkonte Grupp OU pakub aastaringset haljastust ja hooldust,
piirdeaedade ning varavate paigaldust.
Vota Uhendust tel: +372 56603678 ja tutvu meie teenustega
— GRUPP — kodulehel www.elkonte.ee

ELKONTE
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CENTER KINNISVARA

Gego kids

Viimsis asuv vdike perefirma on maaletoojaks lastele méeldud funktionaalsetele tarvikutele.

Marcus & Marcus on Kanada brénd, mis on loodud kahe lapsevanema poolt. Tootevalikusse kuuluvad beebide ja
vdikelaste tarvikud, mis muudavad lapsevanema elu lihtsamaks. Tootevalik on vdga lai. Tooted on valmistatud toidu-
silikoonist, ei sisalda kemikaale ning on lapsesdbralikud. K&ik, mis puudutab sd8gi-, vanni-, reisimise- ja hambapesu-
aega — need tegevused saab muuta meeldivaks nii ema kui lapse jaoks just nende toodetega.

Toodetega saab tutvuda meie e-poes: gegokids.ee.

Viimsi Arimaja
Viimsi Arimajas tiirile anda kaks driboksi tildpinnaga 209,8 m? ja 240,6 m2. Ariboksides on vajalik laopind

kauba laostamiseks voi tootmiseks ning kontoriruum ettevétte juhtimiseks ja kohtumisteks.

Lisainfo: www.viimsiarimaja.eu, Kristina Kolk, tel 505 4401.

Viimsi Peetri Pizza

Maitsvad kodumaised pitsad otse ahjust.
Eesti oma brénd juba 30 aastat!

Telli ette (tule ise jdrgi) / kaasamuik: tel: 604 8600
Asukoht: Randvere tee 9
www.peetripizza.ee

2N
LN
KANGRO APARTMENTS

TALLINMN

Kangro Apartments OU

Kangro Apartments OU tegeleb korterite véljaiilirimisega. Peatselt kdivitub korterite koristamise ning ko-
dutehnika ja -masinate (boilerid, pliidid, ahjud, pesumasinad, ndudepesumasinad, televiisorid jne) paigalda-
mise teenus.

Abistame toidukaupade kojuveol.

E-post mairis@kangroapartments.com, tel 534 71561.

E WAGONEERGARAGE
2 S66E6 Sl00D

Wagoneer Garage

Autode kere- ja vdrvimistood.
Tel: 5666 6100

Asukoht: Rohuneeme tee 1/5
FB: Wagoneer Garage

Pingu's English NUUD Viimsis
Randvere tee 9, Haabneeme

-

+372 55 59 2043 | www.pingusenglish.ee | viimsi@pinguéenglish.ee
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Sutu OU

Pilliroost joogikorred — 100% looduslikud, korduvkasutatavad, masinpestavad.
Laseriga graveeritud sénumid kdrrele.

Osta saab www.sutustraws.com, aprillis hinnad -30%. Saadaval ka Selverites, Stockmannis, Maksimarketites.
Viimsis on mugil Selveris ja Arctic Spas.

Vaata meid ka Facebookis ja Instagramis @sutustraws

e Haabneeme kohvik

pL:
ﬁ:.-"
;r..v - . . . . .
L) ? Viimsi vanim kohvik anno 1973
b - L
N J / Rohuneeme tee 32, Viimsi
‘:._I: .\ AT
Toit koju ja kontorisse
Catising  Kerdistin SI%L FHMULAL AL Tordid, kringlid, koogid, saiad, pirukad

Tel 5551 3129, e-post toit@tampe.ee, FB Haabneeme kohvik

ANB Trade OU

ANB Trade OU on ettevéte, mille peamine tegevusala on plastkaartide, silikoonkdevérude ja mitmesuguste
toodete miiiik laiale klientide ringile, kauplustele, restoranidele, suurettevotetele, spaakeskustele jne.

Pakume ka kvaliteetse ning ainulaadse Koduaroomi. Vdlja tootatud 6koloogilisel dlialusel piiritust ja alkoholi
kasutamata.

Meie tootevalikus on uus toode: ndomaskid (https://anbtrade.ee/en/mask.html).
Koikidel toodetel on CE sertifikaadid. Ndidised on meil Eestis olemas. Tarneajad on 5 kuni 10 pdeva.

Rohkem infot voib teida meie veebilehel www.anbtrade.ee

Perg Perform OU

Koera naturaalsed kuivatatud maiustused. Pulli peenised, hingetorud, kanakaelad, kanajalad, ndrimisliha jne.

E-post aleksandr@bergperform.com

0O Q Hea klient! Alates 27, martsist on Viimsi
vastuvitupunkt ajutiselt suletud. Hakkame

Vgl oo il puhus
KONTAKTIVABA TEKSTIILI
PUHASTUS JA KOJUVEDU

VAJADUSEL KA ROIVASTE PARANDUS

Kuidas teenust tellida?

'I Sanda oma tellimuse soov numbrile +372 51 53 487
[SMS, Viber, WhatsApp) vai e-postile info@nicenclean.ce

2 Pane kirja esemed ja kogused, mida seovid puhastusse
saata ning lisa Kirjale oma kentaktandmed

3 Kuller witab Sinuga dhendust ja lepib kokku,
kuldas puhastust vajava pesu kitte saab

4 arve saadetakse Sulle e-mailile ja peale arve
tasumist toob kuller riided tagasi

FROHKEM Teenuse teostamise aeg ca 2-3 paeva.

— "

o Ry 0" Olan

INFOT:INGRID@OMARENT.EE VOI
5177150

Viimsi ja Pirita piirt;aa on
kojuvedu TASUTA! ! .
Kaugemalt transport kokkuleppe.

VALDI KONTAKTI. PUSI KODUS. JAA TERVEKS.
MiceM'Clean OU Mimsi Seher, SOpruse tee 15, Haabneerma)]
Lisainfo: +372 51 53 487
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Mina Viimsi glimnaasiumi opllasena

ESIMENE MALESTUS, mis mul Viimsi gumnaasiu-
miga seostub, on rdppiv dpetaja Reesi koos teiste,
mulle veel tundmatute opetajatega laval hiiplemas
ning minu lennukaaslased, kellest enamust ma siis
veel ei tundnud, seda koike jilgimas, seistes sona
otseses mottes keset poldu.

Valeria Filippova
Hupernoole toimetaja

ikéla nagu védga hea algus,

ega? Tegelikult oligi see

koik alles algus. Siis ei osa-

nud ma veel endale ette
kujutada, mis koik tulevikus juh-
tuma hakkab ning mis uskuma-
tult teistsuguses koolis ma oppi-
ma hakkan.

Viimsi glimnaasium on kool téis
voimalusi ja valikuid. See on kool,
kus opetajad ei ole mitte ainult
opetajad, vaid mentorid, vahel ka
sobrad ning lihtsalt andekad, suu-
re siidamega inimesed. Siin 6pi-
vad vdga targad, andekad ja dgedad
opilased. Kandideerides Viimsi
giimnaasiumisse, olin kuulnud, et
veel ehituses olev kool tuleb mo-
dernne, uudne, avar ja voimalus-
terohke. Niiiid, olles dppinud siin
koolis juba poolteist aastat, voin
oelda, et see lubadus liks taide.
Loomulikult vottis uue keskkon-
naga kohanemine aega ning algu-
ses tundus koik nii teistmoodi, nii

vooras. Tdna aga sisenen ma kooli-
majja tundega, et see on minu teine
kodu, sest see on tosi. Ma veedan
koolis rohkem aega kui oma kodus.
Seda muidugi mitte alati positiivse-
tel pohjustel, sest koormus on suur
jaune jaoks jadvad koolit6ode kor-
valt vaid moned tunnid, mis mG60-
duvad silmapilkselt. Samas aga
olen ma iipris kindel, et seda voib
oOelda tikskoik millises teises koolis
oppiv 11. klassi dpilane.

Kiinud pohikoolis, mis oli viga
suur ja 6pilasterohke, tundus mi-
nu jaoks vaike ning vaid 387 6pila-
sega glimnaasium ebatavaliselt til-
luke, kuid mida kauem ma Viimsi
glimnaasiumis 6ppinud olen, seda
rohkem ma naudin seda 6hkkonda,
mida see pisike hoone enda timber
ja sees tekitab. Viimsi giimnaasiu-
mis 6ppivad dpilased ning 6peta-
vad dpetajad moodustavad koos
koigi teiste koolitéotajatega meie
koolipere, keda ei saa vorrelda
iihegi teisega, sest see koolipere on
meie ja ainult meie. Mul on suur au
olla osa sellest perest, sest ei m66du
iihtegi aktust meie ilusas aatriumis,
kus ma ei imetle seda vaimustavat

Loo autor
Valeria Viimsi
glimnaasiumis
motteid kogu-
mas. Foto:
Martin Mdnnik

:
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pilti, mida me kdik koos nendel ast-
metel istumas tekitame.

Kui ma peaksin tooma vélja ithe
mérkimisvéérse aspekti meie kooli
puhul, siis selleks oleksid kaik poo-
leteise aasta jooksul toimunud {iri-
tused. Ma ei tea mitte iihtegi teist
glimnaasiumi, mis suudaks kor-

raldada nii jalustrabavaid galasid,
nii sénatuks votvaid vabalavasid,
nii armsaid ja koduseid luuledh-
tuid ja veel nii palju muud. Mui-
dugi ei oleks Viimsi glimnaasium
selline, nagu ta tdna on, kui mitte
tdnu meie armsale dpilasesinduse-
le ja tookale meediatiimile, kes koik

selle nimel vaeva ndevad.

Ma vdin uhkusega 6elda, et olen
Viimsi glimnaasiumi 6pilane ja ma
olen kindel, et lahkun tihel pdeval
siit koolist, diplom kées, kuid tulen
aastate pdrast tagasi ja tunnen end
sama koduselt, nagu ma tunnen
end praegu, 6ppides selles koolis.

Innove 3 x 5 nouannet, kuidas kodukool toimima panna

DISTANTSOPE Koolides jidtkub t66
distantsdppel veel jargmised ndda-
lad. Kuidas tagada kaugjuhtimisel
koolisiisteemi edukas toimimine
nii dpetajate, opilaste kui ka lapse-
vanemate jaoks? Soovitusi jagavad
Gustav Adolfi Giimnaasiumi eesti
keele ja kirjanduse 6petaja Maarja-
Liisa Vokksepp, Tartu Erakooli
Peedu kooli inglise keele 6petaja
Helen Altin-Ilves, Hugo Treffneri
Giimnaasiumi keemiadpetaja
Joana Jogela ning Pdrnu Tamm-
saare Kooli inglise keele dpetaja
Karel Alliku.

5 soovitust lapsevanemale
Aita lapsel aega planeerida
Kui néed, et laps vajab pidevaplaani
loomisel ja sellest kinnipidamisel
abi, toeta teda. Pange nditeks koos kir-
ja kodused iilesanded ja tdhtajad. Kui
koduste to6de nimekiri paistab hirmus
pikk, siis las laps enne siiveneb, milli-
sed on tdhtajad, milline on t60 sisu ja
kui palju see voiks aega votta.

Opeta vastutust

Lase lapsel omaette nokitseda, su-

helda 6petajaga. Kui néed, et ta on
toesti hddas, mine appi. Praegune olu-
kord voiks dpetada lapsi ise vastutama,
hakkama saama ja ka eksima. Labi ek-
simiste me opime koige paremini ja
sealt avaneb inimesel loovus.

Kui on muresid voi kiisimusi, suhtle
opetajaga
Hetkel on rollid vahetunud. Kui
eelnevalt oli kodu ja kooli vaheli-
seks sillaks laps, siis niiiid, vihemalt
algklassides, on kodu ja kooli vaheli-
seks sillaks vanem. Kdikide osapool-

te koostd6 on hetkel toeliseks votme-
sonaks. Kui tundub, et lapse koormus
on liiga suur, aruta seda ainedpetaja
voi klassijuhatajaga. Sa saad olukorda
muuta, kui rddgid opetajaga voi koo-
liga, mitte Facebookis kriitikat levita-
des. Samuti pane tidhele, millist mee-
lestatust sa lapses kujundad.

Anna aega kiisimustele vastata
Infotulv on meeletu. Opetajate t56-
koormus on suurenenud, nad ei

joua kohe koikidele kirjadele ja kiisi-
mustele reageerida. Eriti, kui tegemist
on sellise dpetajaga, kel tundide maht
on koolis suur ja klasse palju. Indivi-
duaalset lihenemist on mirgatavalt
viahem, sest arvuti taga tuleb kordades
rohkem {iilesandeid sooritada ka épe-
tajal ja tavapédrast ndost ndkku suhtle-
mist vahetunnis ei ole. See on pohjus,
miks dpetaja alati kohe ei reageeri, kui
talle kirjutate. Aga ta teeb seda iihel
hetkel kindlasti.

Jdd selles harjumatus olukorras ra-
hulikuks

Ole oma lastele eeskujuks - nad

nédevad kditumismudeleid ja hak-
kavad samamoodi kdituma, nagu nei-
le ndidatakse. Opeta neile armastust,
maoistmist ja usaldust ning neist kasva-
vad hoolivad inimlikud inimesed.

5 soovitust opilasele
Tee pdevaplaan ja pea sellest kinni
Moned opetajad teevad ka praegu
tdispikki koolitunde, ainult et inter-
neti vahendusel. Moned 6petajad an-
navad aga rohkem iseseisvat t66d. Ja-
ga kodused iilesanded pédevade peale.
Tee koolit6dd kohe, sest muidu kuhju-
vad ililesanded viimasele hetkele.

Proovi enne ise lahendus leida, alles
seejdrel kiisi abi

Kuna kirjalikke t6id on rohkem,

siis tuleb rinda pista sellega, et ei
pruugi olla voimalust kiisida t6djuhen-
dite, iilesannete kohta 6petajalt kohe
abi. Ulesande sooritamist alusta sel-
lest, etloe to6juhend hoolega 1dbi. Kui
kohe aru ei saa, siis proovi see néiteks
endale kova hidlega ette lugeda, ju-
tustada. Vota téoililesanne enda jaoks
titkkkideks (niiteks 1dhtu lause teguso-
nast). Kui niitid tundub ikka arusaa-
matu, siis kiisi klassikaaslastelt abi. Kui
ka nemad ei saa aru, siis p66rdu ope-
taja poole. Sama kehtib ka salvestatud
tundide kohta, mille pohjal tuleb {iles-
anded sooritada. Ara loo olukorda, kus
pole ise juhendeid lébi lugenud, 6ppe-
videot vaadanud, aga ootad opetajalt
individuaaltundi selgitustega.

Ukskaik, kui raske iilesanne ka pole,

siis proovi enne ise - sa void end posi-
tiivselt {illatada! Kui mitu korda proo-
vides ikka vilja ei tule, dra jad murega
tiksi - siis po6rdu abi saamiseks klassi-
kaaslase, 6petaja voi hoopis 6e/venna
voi mone koduse tdiskasvanu poole.

Anna endast parim ja hoia meel r66-
mus

Ara suhtu oma koolitdodesse liiga

kergekaeliselt, kuid &ra paanitse,
kui ménes aines ldheb raskeks ja hin-
ded langevad. Kedagi ei hakata karis-
tama ja kedagi ei jaeta maha. Kiisi 6pe-
tajalt julgesti abi ja lihtsalt anna endast
parim!

Suhtle sdépradega, aga dra kohtu
See, et koolid ja huviringid on
kinni, ei tdhenda, et pead s6brad

unarusse jaitma. Praegu on just viga

oluline iiksteist toetada ja julgustada.
Tosi, suhtlemine peab kdima hetkel
ekraanide vahendusel. Palun &ra kut-
su klassikaaslasi kiilla, &ra mine sépra-
dega 6ue mingima. Pea meeles, et mi-
da vihem me praegu teiste inimestega
kokku puutume, seda kiiremini saab
jlle tavalist elu elama hakata.

Liikumispausid on olulised
Varskes 6hus viibimine on hea, aga
see ei tdhenda sdpradega mangu-
viljakule kogunemist. Tee dpingute
vahele iiks viike jalutuskiik v6i jook-
sutiir. Kui elad eramajas, saad vérsket
ohku hingata ja voimelda oma aias.

5 soovitust dpetajale
Ole nagu 6pilane — tee pdevaplaan
Pédevaplaan on dpetajatele sama
vajalik kui opilastele. Ka kodustes
tingimustes on pdeva planeerimisel
heaks abimeheks tunniplaan, mis ai-
tab luua t66riitmi. Kindlasti ei tohiks
kodukooli 6petaja loobuda vahetundi-
dest ja soogipausidest.

Lahene loovalt

Niiiid on aeg vaadata dpikust-t60-

vihikust-té6lehest kaugemale ja
panna t66le fantaasia. Liikumistunni
tilesandeks voib olla aianurga riisumi-
ne voi okste korjamine. Moned keha-
lise kasvatuse opetajad on vanemate
roomuks andnud lastele kodut66ks toa
koristamise. Algklassides on eriti vah-
vad iildopetuslikud iilesanded - nii-
teks lugeda 1abi moni jutt, kus tiheks
tegelaseks on koer, seejdrel koerast pilt
joonistada ja hiljem enda koeraga pi-
kale jalutuskdigule minna. K66gis aga
saab seejdrel kirju koera magustoitu
valmistada!

Kiisi distantsoppe korraldamisel abi
Praegu pole aeg oma digipddevu-
si habeneda, vaid olukorda nende

péadevuste parendamiseks dra kasuta-

da. Paluge appi kolleeg v6i IT-teadli-
kum pereliige. Ja kindlasti aitavad ka
opilased hea meelega.

Kasuta sulle sobivaid digilahendusi
Pole sugugi vaja koiki infotehno-
loogia voimalusi korraga selgeks

oppida ja kasutama hakata. Hea oleks,
kui kool lepiks kokku, milliseid plat-
vorme ja e-kanaleid nende tundides
kasutama hakatakse - siis on ka 6pilas-
tel lihtsam aru saada, kuhu laekuvad
oppematerjalid ja kodused iilesanded.
Internetis on tuhandeid keskkondi ja
rakendusi, mis aitavad e-opet huvita-
vaks teha. Vali ja kasuta neid voima-
lusi, mis sulle sobivad. Aga natukene
proovi ka 6pilaste 6ppimisse vahel-
dust tuua.

Hoia ennast
Uue olukorra tottu kipuvad prae-
gu Opetajate toopdevad viga pi-
kaks venima. Kallis 6petaja, touse ikka
ise ka arvuti tagant piisti ja mine oue!

—

B Opetajaametit tutvustav siht-
asutus Innove on Eesti hariduse
kompetentsikeskus. Koostoos
haridus- ja teadusministeeriu-
miga on sihtasutuse eesmdrk
edendada thiskonnas dpetaja-
ameti vadrtustamise ja atrak-
tiivsuse kasvu. Opetajaameti
vadrtustamise ja atraktiivsuse
kasvu toetab Euroopa Sotsiaal-
fond.
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Ulevaade Viimsi valla noorte huvi

NOORSOOTOO {ilesandeks on tingimuste loomine
noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-,

tasemehariduse ja tooviliselt tegutseda. Noorsoot6o

iheks viljundiks on 7-26- aastastele suunatud
huviharidus ja huvitegevus.

Kaija Mdgi
huvihariduse ja huvitegevuse
vanemspetsialist

uvihariduses ja huvi-
tegevuses osaleb 2019/
2020 dppeaastal 3437
7-19-aastast noort ehk
89% Viimsi valla koolinoortest on
leidnud endale meelepérase hu-
viringi, mis voimaldab tal mitme-
kiilgseks isiksuse arenguks.

Noosroostdo seaduse § 151 ja §
152 alusel méddratakse kooskélas
riigieelarve seadusega valdadele ja
linnadele riigieelarveliste voimalu-
se korral tdiendav huvihariduse ja
huvitegevuse toetus 7-19-aastas-
te noorte siisteemse ja juhendatud
huvihariduse ja huvitegevuse két-
tesaadavuse ja mitmekesisuse pa-
randamiseks, eesmérgiga suuren-
dada nende véimalusi omandada
teadmisi, oskusi ja hoiakuid valitud
huvialal. Seadusest tulenevalt kin-
nitab Viimsi vallavalitsus vastavalt
huvihariduse ja huvitegevuse kit-
saskohtadele Viimsi valla huviha-
riduse ja huvitegevuse kava.

2019. aasta kava alusel jétkus
toimetulekuraskustes ja paljulap-
seliste (peres kasvab 4 voi enam ku-
ni 19-aastast last voi noort) perede
ning raske voi siigava puudeast-
mega lapsele v6i noorele suuna-
tud Viimsi Vallavolikogu 12.12.2017
maédrus nr 19 “Huvihariduse ja hu-
vitegevuse toetuse maksmise kord”.
Korra alusel on vdoimalus taotleda
huvikooli 6ppetasu ja huvitegevuse
toetust kuni 50% huvikooli dppeta-
sust voi osavotutasust 6ppuri koh-
ta kuus, kuid mitte rohkem kui 200
eurot 6ppuri kohta aastas. Lisaks
on voimalus taotleda transpordi-
toetust raske voi stigava puudega
lapsele voi noorele. Toetussumma
on kuni 75% transpordikulust, kuid
mitte rohkem kui 200 eurot lap-
se voi noore kohta aastas. Toetust
eraldatakse osalustasu maksedo-
kumentide alusel. Transporditoe-
tust makstakse juhtumipodhiselt.
Kokku eraldati 2019. aastal toetust
72 noorele.

Jatkati Viimsi valla 2017.-2018.
aasta huvihariduse ja -tegevuse
kava alusel alustatud ringide toe-
tamist kuni juunini 2019. Toetu-
se alusel avas huvikool Collegium
Eruditionis 2017. aastal jairgmised
ringid: muusikateater, késit6oring/
omblusring ning rootsi keel ja kul-
tuur, kosmosering “Pidikesesiis-
teem ja kosmos’, matemaatikaring
“Nutikad matemaatikud’, mate-
maatikaring “Nuputaja’; robootika-
ring Piilinsi koolis ja animatsiooni-
kursus “Teen ise multifilmi”

Randvere koolis avati 1. klassi-
de rahvatantsuring ja akrobaatika-
ring. MTU Korvpalliklubi Viimsi
avas 3 tdiendavat treeninguriih-
ma. MTU Nordswim avas vetel-
pddste oppe-treeningurithma las-
tele vanuses 7-12, lisaks viiakse

ldbi veemédngude tunde ning ava-
vees ujumise kursusi. Viimsi muu-
sikakoolis jatkus 6ppeaasta 16puni
2017. aastal loodud viiuli-, kitarri-,
kandle- ja akordionidpe.

Kokku loodi voi mitmekesistati
voimalusi 296 noore jaoks.

Prangli saarel loodi tdiendavalt
filmiring (osalejaid 6).

Viimsi Vallavolikogu 26.03.209
méiruse nr 4 “Viimsi valla 2019-
2020. a huvihariduse ja -tegevu-
se projektitoetuse eraldamise tin-
gimused ja kord” alusel toetati
Viimsi noortekeskuses bandiringi,
huviringi “Minu disain” ja Viim-
si Noorte Fotoringi avamist, MTU
Nukutuba robootikaringile vahen-
dite soetamist, MTU Minimuusika
7-15-aastastele suunatud laulu- ja
solistiringi avamist, MTU Teadmis-
keskus Collegium Eruditionis hu-
viringide nagu animatsioonikursus
“Teen ise multifilmi” 3.-6. klasside
opilastele, kosmoseringi “Paikese-
siisteem ja kosmos” 3.-6. klasside
opilastele, mehaanika ja elektroo-
nika 5.-9. klasside 6pilastele, muu-
sikateater 3.-9. klasside opilastele,
matemaatikaring “Nutikad mate-
maatikud” 3.-5. klasside opilaste-
le, robootikaring Piiiinsi koolis 2.-
7. klasside opilastele, “Robootika
tiidrukutele” ja dmblusringi 4.-9.
klasside opilastele jatkamist. OU-d
Hobehaamer toetati GarageBandi
loomiseks vahendite ostmisega ja
LA Music OU-d riihmatundide 13-
biviimiseks vahendite ostmisega.
Kokku toetati seeldbi 224 noort.

Oluliseks kitsaskoha lahendu-
seks oli huviharidust ja huvitege-
vust koondava infosiisteemi loomi-
ne. Esimeseks etapiks loodi Piksel
0OU poolt haridusteenuste halda-
mise siisteemis ARNO huvihari-
duse kaardistamise ankeet. Aren-
dus joudis valmis detsembri 16pus
ning kahe nédalaga kogusime infot
272 noore kohta. Suur aitdh aktiiv-
setele lapsevanematele!

Randvere koolis voimaldati té-
nu riigi toetusele HEV ja erivajadu-
sega lastele erinevaid juhendatud
tegevusi. Loodud voi tdiendatud
on jargmised huviringid: HEV pi-
kapideva spordiring, matemaatika,
portreekunst, filmiring, HEV lau-
lustuudio, vene keele ja kultuuri-
ring (integratsioon), akrobaatika
(1. ka), 1. klassi rahvatantsuring ja
akrobaatika (2. ka). Kokku on tiien-
datud voimalusi 146 noorele.

MTU Viimsi Invaiihing korral-
das erivajadustega laste ja noortele
todtubasid ning viis 14bi jdulusemi-
nari. Kokku osales 30 last ja noort.

Lapsevanemate tagasiside
2019. detsembris Idbi viidud
kaardistusele

Detsembris 2019 said aktiivsemad
lapsevanemad vérskeltloodud hu-
vihariduse ja huvitegevuse kaardis-
tamise ankeedi kaudu anda taga-
sisidet Viimsi valla huviharidusele
ja huvitegevusele. Lisaks viis Viimsi

Huvihariduse
laat ja turva-
lisuse pdev
on kéitnud
sadade laste
ja vanemate
tdhelepanu.
See, millises
vormis toimub
laat sel aastal,
selgub loode-
tavasti juba
suvel. Foto:
Annika Haas

kool Stuudiumi kaudu 14bi kiisitlu-
se, milleks {iheks fookuseks oli hu-
vihariduse ja huvitegevuse rahul-
olu kaardistamine.

Saadud tagasiside jagunes kol-
me gruppi: kitsaskohad, midagi
head ja ettepanekud, kuidas saaks
paremini.

Kitsaskohad:

1) Kogu huvitegevus on koondu-
nud Haabneeme alevikku, kuid
Randvere ja Metsakasti kiilades
voiks ka pérast kooli sh 6htusel ajal
tegevusi olla.

2) Randvere koolis voi huvikesku-
ses toimuvad huviringid samal ajal
kui laps veel linnas koolis on, kui-
gi sooviks on kiia huviringides ko-
duldhedal.

3) Huvitegevuse osalustasud on
korged, eriti peredele, kel mitu last
huvitegevuses.

4) Koolide huvitegevuse kvaliteedi
tase on kohati madal.

5) Rulatajatel puudub varjualune
koht ning nad on Rimi parklas.

6) Huviringe on kiill palju, kuid info
voimaluste kohta ei ole koondatud.

7) Paraku ei ole Viimsis pikapée-
varithmasid koolides, seega ei saa
laps isegi mitte Viimsis koolis kiia,
rddkimata sellest, et kuhugi huvi-
ringi saaks minna.

8) Sooviks mitmekesisemaid vali-
kuid nii tildiselt kui ka piirkonniti
nt kooli juures. Néitering voiks olla
ka nooremale vanuseastmele.

9) Laps osaleb Tallinnas (Pirital)
toimuvates treeningutes, kuna
need on logistiliselt paremas asu-
kohas ja parematel aegadel.

10) Viimsi muusikakooli saab
Metsakastist ainult autoga viies ja
tuues.

11) Puudega lapsele ei ole leidnud
sobivat huviringi, kahjuks. Puude-
ga lapse huvitegevus toimub ena-
masti rehabilitatsiooniplaani raa-
mes.

12) Véga kahju, et praeguse siis-
teemi jargi saab valida ainult iihe
spordiklubi, kes saab pearaha.
Laps, kellel on huvi mitme spor-
diala vastu, saab kiia erinevates
trennides, kuid vanemate jaoks on
see korralik védljaminek, sest dppe-
maksusoodustust saab vaid iihest

klubist. Eesmirk peaks olema las-
te mitmekiilgse huvihariduse toe-
tamine, antud siisteem seda kah-
juks ei taga.

13) VK Janika soovib avada filiaa-
li ka Viimsi/Pirita kandis, otsib so-
bivaid ruume (vajaliku korguse-
ga laega) iluvoimlemise vahendite
jaoks. Hetkel sdéidan 5 korda néi-
dalas kesklinna ja tipptunnil taga-
si, mis ei ole vdga méistlik. Viim-
si vallas puudub A/B-kategooria
iluvéimlemise treeningute voima-
lus, on vaid oma lobuks voimlemi-
ne, esinetakse vaid vanematele ja
voistlemas ei kdida. Loodan viga,
et varsti avaneb voimalus ka Viim-
sivallas tipptasemel iluvoimlemist
harrastada.

14) Puudub poksitrenn.

Hadsti on:

1) Viimsi noorele on palju varian-
te huvitegevuses osalemiseks. Meil
on hea kino, spaa, méngukoolid ja
-toad, head sportimisvoimalused,
kergliiklusteede vorgustik ja Colle-
gium on super.

2) Laste jaoks on pea koik olemas
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haridusest ja huvitegevusest

HUVHARIDUSES JA HUVITEGEVUSES
HOIVATUD NOORTE JAGUNEMINE

VALDKONNAD

kultuur (s.h keel,
religioon, etlus,
nditlemine)

LTT

muusika

kunst
ja kdasi-

jaigaiiks voib endale kasuliku huvi
leida, koik on kée-jala juures. Ole-
me véga rahul, etlaps saab kodu ja
kooli ldhedal trennis kia.

Ettepanekud:

1) Viimsi vallas toimuvatel huvirin-
gidel voiks olla Viimsi valla elaniku
soodustus.

2) Vald voiks soetada moned kunst-
lume valmistamise seadmed Karu-
laugu ja Tddu tervisespordiradade
kunstlumega katmiseks. Samuti on
suur vajadus kergejoustiku / {ildke-
halise ettevalmistuse sisemaneezi
jarele - hetkel kdivad lapsed vaba-
de aegade olemasolul Lasnaméel ja
kesklinnas.

3) Puhtamad koolibussid ja ujula.
4) Valla huvitegevusega seotud rin-
gide juhendajate tasustamine voiks
olla parem, st ringijuhtide to6tasu
voi kingitusi ei peaks lauljad, tant-
sijad jt kinni maksma, et nad min-
gitki tasu saaksid.

5) Peredele, kus on 3-4 last, voiks
olla huviringides soodustusi.

6) Luua suurem kunsti- ja muusi-
kakool.

7) Rahvatants voiks algklassides ko-
hustuslik olla.

8) Kohalik meedia voiks kajastada
ka nende laste tegevusi, kes tippu-
de hulka ei kiitindi.

Viimsi vallas voiks olla:

1) Tai poksi voi enesekaitsetrenn.

2) Inglise- ja saksakeelseid ringe

(kursusi) koolilastele.

3) Rohkem kergejoustikutrenne.

4) Jaghall.

5) Tantsukool (teater).

6) Programmeerimisring (on Viim-

si koolis olemas, kuid viljaspool

kooli sellest ei teata).

7) Robotitehnika ehk robootikaring

(on ka Viimsi koolis olemas, kuid

koolivéliselt sellest ei teata).

8) Floristikaring.

9) Botaanikaring.

10) Kudumisring.

11) Keemia voi fiiiisika katsete ring.

12) Tiidrukute vorkpallitrenn.
Tagasiside pohjal saab nii vald

kui ka teenusepakkujad huvihari-

duse ja -tegevuse valdkonda aren-

dada. Peamine kitsaskoht on info-

puudus, sest nimistus, mis voiks

Viimsi vallas olla, on paljud huvi-

ringid juba olemas.

2020. aasta huvihariduse ja
huvitegevuse kava koosta-
mise pohimotted

Viimsi valla huvihariduse ja -te-
gevuse kavas on vélja toodud 11
punkti (kitsaskohta ja tegevust)
ning iildise nimetusega voib kava
iseloomustada kui valdkonna jét-
kusuutlikkuse tagamine.

Jatkutegevused
Kava alusel jatkub toimetulekuras-
kustes ja paljulapseliste (peres kas-
vab 4 voi enam kuni 19-aastast last
voi noort) perede ning raske voi
siigava puudeastmega lapsele voi
noorele suunatud Viimsi Vallavoli-
kogu 12.12.2017 méérus nr 19 “Hu-
vihariduse ja huvitegevuse toetuse
maksmise kord lapsevanematele”.
Korra alusel on voimalus taotleda
huvikooli dppetasu ja huvitegevu-
se toetust kuni 50% huvikooli 6p-
petasust vOi osavotutasust oppuri
kohta kuus, kuid mitte rohkem kui
200 eurot 6ppuri kohta aastas. Li-
saks makstakse transporditoetust
raske voi sligava puudega lapsele
vo6i noorele kuni 75% transpordi-
kulust, kuid mitte rohkem kui 200
eurot lapse voi noore kohta aastas.
Viimsi vallas tegutsevatel juriidi-
listel isikutel ja Viimsi vallavalitsu-
se hallatavatel asutustel on vdima-
lus Viimsi Vallavolikogu 26.03.209
maédruse nr 4 “Viimsi valla 2019-
2020. a huvihariduse ja -tegevuse
projektitoetuse eraldamise tingi-
mused ja kord” alusel esitada 15.
maiks taotlus 7-19- aastaste laste
ja noorte huvihariduses ja -tege-
vuses osalemise suurendamiseks,
kittesaadavuse parendamiseks ja
voimaluste mitmekesistamiseks.

Piiratud ligipdds

Prangli saarel on oma asukoha t6t-
tu huvitegevuse valikud sealsetele
lastele ja noortele piiratud. Viimsi
vallas tildiselt toimub suvisel pe-
rioodil vdhe lastele ja noortele suu-
natud juhendatud tegevusi, mis-
tottu toetatakse Prangli koolis LTT
ringi loomist ja/voi tdoshoidmist

ning Prangli rahvamajas toimub
suvel kolm kolmepé@evast projekti-
laagrit (maalilaager, looduslaager,
lilleseade), mis on suunatud Prang-
li lastele ja noortele ning kohtade
olemasolul Viimsi valla lastele ja
noortele iildiselt.

Erivajadustega ja riskikditumi-
sega lastele ja noortele suunatud
tegevused

Randvere kool ja MTU Viimsi Inva-
ithing pakuvad erivajadustega las-
tele erinevaid juhendatud tegevusi.

Juhul kui Viimsis on moni tee-
nusepakkuja veel, kes panustab
erivajadustega sh liikumis- ja vai-
mupuudega laste ja noortele huvi-
tegevuse pakkumisele, siis palun
endast marku anda e-posti aadres-
sil kaija.magi@viimsivv.ee.

Viimsi noortekeskuses kdiva-
te riskikditumisega noorte kaasa-
miseks on vdhe vdimalusi. See-
ga noortekeskustes jatkavad 2019.
aastal alustanud Viimsi Noorte
Fotoringi, meisterdamisringi “Mi-
nu disain” ja bandiringi tegevused
ning luuakse kokandusklubi, laua-
ménguklubi ja keraamikaringid.
Tegevused toimuvad erinevates
Viimsi noortekeskuse filiaalides.

Riskikditumisega noored va-
javad enesejuhtimise, sotsiaalos-
kuste arendamise, meeskonnat60,
konflikti lahendamise ja eesmarki-
de seadmise programmi, mis aitaks
neid suunata tagasi tavakeskkonda
(nt kooli) ning motiveeriks arenda-
ma sotsiaalseid oskusi. Seega toe-
tatakse SPIN programmi uue gru-
pi avamist.

Juhendadjate/treenerite toetamine
Erivajadustega (tugiisikut vajava-
te) laste ja noorte kaasamiseks hu-
vitegevusse v6i huviharidusse on
puudu viljadppega personal. Ta-
naste tugiisikute kvalifikatsioon
erivajadusega lapse voi noorega
tootamiseks nii tildhariduses kui
ka huvihariduses ja huvitegevu-
ses tootamiseks on puudulik, kuna
puudub riiklik kutsestandard, mis-
tottu on oluline, et KOV tellib ja
koostab koost66s teenusepakku-
jatega ise vajaduspohise koolitus-
programmi.

Arendus
Info Viimsi vallas toimuvate hu-
viringide/treeningute kohta on
puudulik ning peamiselt koondu-
nud valla koolidesse. Seega noo-
red, kes ei kéi Viimsi valla koolis,
voi noored, kes sooviksid kdia mo-
nes huviringis, mida kooli ruumi-
des ei toimu, vdi on tegemist muu-
keelse noorega, kelle emakeeleks
on nditeks vene keel voi inglise
keel, ei pddse huviringide infole li-
gi. Puudub iihtne infokanal, kuhu
on koondunud kéik Viimsi vallas
toimuvad huviringid/treeningud.
Seetdttu on oluline Viimsi vallas
toimuvate huviringide info koon-
damine, siistematiseerimine ning
automatiseerimise viljat6tamine.
Tdnaseks on koikidel Viimsi
vallas tegutsevatel huvitegevuse ja
huvihariduse st treeningtegevuse
pakkujatel voimalus lisada Viimsi
valla kultuurikalendrisse (https://
kalender.viimsi.ee/et/huvitegevu-
sed) huviringi tunniplaanid, osa-
lustasu ja muu info ning olla see-

labi info otsijatele ndhtav.

Jatkub huvihariduse ja huvite-
gevuse info koondava infosiistee-
mi loomine/arendus eesméargiga
saada koondiilevaadet Viimsi val-
lanoorte héivatusest ning teenuse-
pakkujatest ning iileiildisest huvi-
hariduse ja -tegevuse kvaliteedist.
Huviharidust ja huvitegevust koon-
dava infosiisteemi loomise II etapp:
ARNOS huvikooli mooduli arenda-
mine. Antud siisteemi kasutatakse,
kuna lasteaiad ja iildhariduskooli
nimekirjad on juba siisteemis ole-
mas ning huviharidusmooduli li-
samine olemasolevale siisteemile
voimaldab andmete paremat kaits-
mist ning statistilist koondamist.

Viimsi valla huvitegevuse ja
huvihariduse toetused
« Sporditegevuse toetus 7-19-aas-
taste laste vanemate kinnituse-
ga laste ja noortega tegelevatele
spordiklubidele, kelle iilesanne on
sporditdd korraldamine ning voi-
maldamine.
e Tallinna linnaga sélmitud huvi-
koolide arveldamise leping, mil-
le alusel toetame Tallinna munit-
sipaalhuvikoolides kéivate laste
ja noorte arvestusliku 6ppetasu
maksmist.
e Viimsi valla {ildhariduskoolide
kooli eelarvest tasustatavad huvi-
ringid.
« MTU Teadmiskeskus Collegium
Eruditionis tegevustoetus.
« Lapsevanematele makstav toetus
7-19-aastase lapse ja noore eest,
kes kasvab vdhekindlustatud voi
paljulapselises peres voi on raske
ja sligava puudega.
o Uks kord aastas saavad Viimsi
vallas tegutsevad juriidilised isi-
kud ja Viimsi vallavalitsuse halla-
tavad asutused taotleda 7-19-aas-
taste laste ja noorte huvihariduses
ja -tegevuses osalemise suurenda-
miseks, kittesaadavuse parenda-
miseks ja vdimaluste mitmekesis-
tamiseks projektipohist toetust.
Viimsi vallavalitsuse poolt kin-
nitame, et koroonaviiruse levikuga
seoses on Viimsi vallal valmisolek
toetada juhtumipdhiselt neid, kes
rahaliselt toime ei tule. Juhul kui
perekonnal on eriolukorrast tule-
nevalt raskusi majandusliku toi-
metulekuga, kuid pere ei vasta vi-
hekindlustatuse tingimustele, siis
saab sotsiaal- ja tervishoiuosakond
toetuse médrata erandkorras. Toe-
tuse madramine eeldab menetlust
ja sissetulekute ning véljamineku-
te analiiiisi ning toestamist. Samu-
ti huvikooli osalustasu maksmist.
Taotlust saab esitada ldbi Viimsi
valla iseteeninduskeskkonna: https:
//viimsivald.ee/taotlused/huvi-
hariduse-ja-tegevuse-toetus-lapse-
vanemale.

Taotluste lisadokumendid

« Huviringi osalustasu maksmist
toendav dokument (maksekor-
raldus vo6i pangakonto viljavote).
(Koroonaviirusest tingitult esialgu
marts/aprill.)

o Vdhekindlustatud sh eriolukor-
ras perede puhul perekonna kéigi
lilkkmete netosissetulekut tdendav
filtreerimata pangakonto véljavote
voi toend, et koroonaviiruse leviku-
ga on pere sissetulekud oluliselt va-
henenud vo6i vihenemas.
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Pereisa Pringi kiilast keerutab headust
ringi: palun julgege abi kiisida!

TEEME HEAD Indrek Kaing (41) on nelja Piiiinsi
koolis kiiva lapse isa Pringi kiilast. Koos abikaasa
Saalega elavad nad Viimsis juba 15 aastat. Tema
ideest on stindinud ubinapéev ja dekaad tagasi

loodud rahvusmustritega tennised pérjasid suisa
Rootsi driauhinna — aasta innovaatori tiitli.

Rain Resmeldt
Uusen

Viimsi Teataja
peatoimetaja

dnaseks on Indrek Kaing

pdrast 23 aastat rahvus-

vahelises &ris otsustanud

teha oma elus suure p66r-
de. “See teekond on olnud minu
jaoks asjade naturaalne kulg. Hea-
tegevusse olen voimaluste piires
panustanud suurema osa oma
elust,” selgitab Indrek Kaing Viim-
si Teatajale. “Viimased viis aastat
olen olnud tihedamini seotud Eesti
Toidupangaga ning niitidseks olen
ka Euroopa toidupankade féderat-
siooni Euroopa Liidu t66grupi lii-
ge, et ndustada Euroopa Komisjo-

n

ni.

Leia abivajajad

Stigisel sai Indrekust Padma Devi
Foundationi juhatuse liige, mille
all on tema loodud projekt nimega
“Headusering” Tegemist on Toidu-
panga rahvusvahelise tugigrupiga,
mille eesmérk on ithendada ette-
votjaid, diplomaate ja vabataht-
likke, et iihiselt koos rohkem hea-
dust luua.

“Aitame Toidupangal rohkem ai-
data,” radgib ta. “Headuseringi kaas-
asutajateks on lisaks minule veel
Briti suursaadik Theresa Bubbear,
ettevatja Eva Maran ja Eesti aukon-
sul Singapuris Sonny Aswani.”

Ténase kriisi vaates on selts-
kond oma senist tegevuskava oluli-
selt kohendanud ja piitidnud leida
maksimaalselt efektiivseid lahen-
dusi Toidupanga toetamiseks. Toi-
dupank loodi eelmise majandus-
kriisi ajal 10 aastat tagasi, mil tdiesti
tavalised keskklassi inimesed sat-
tusid ootamatult raskustesse. “Us-
kumatu, et tdpselt dekaad hiljem
seisame siinnipdeva raames uue
kriisiga silmitsi ning voib-olla ise-
gi suuremaga kui varasemalt,” iit-
leb Kaing. “T4na on oluline, et kdik
need, kes vihegi saavad, piitiaksid
aidata neid, kes abi vajavad.”

Teine oluline ja voib-olla isegi
koige raskem sénum on neile, kes
raskustesse on sattunud - palun
julgege abi kiisida! “Ma tean, et on
iilimalt raske oma jouetust tunnis-
tada, aga tehke seda kasvoi oma 14-
hedaste nimel ning kui olete uuesti
jalule saanud, saate omakorda juba
teisi aidata.”

Headusering sedasi to6tabki,
kinnitab Kaing. Kui seda artiklit
loevad inimesed, kes vajaks prae-
guses kriisis tuge, siis palun votke
ithendust valla sotsiaalametnikega
ning radkige oma mure &ra ja iihi-
selt leiab ka lahendusi. “Kui siin on
ettevotjaid, kes sooviksid Headuse-
ringi panustada, tthenduge julgesti
minuga ja aitame koos.”

Koolitatud abipakkujad
Mo6dunud aasta 16pus tutvustati
mehele CareMate.ee asutajat Ma-
rion Tederit ning iisna kiiresti sai
ta enda sonul aru, et peab aitama
selle kontseptsiooni maailma viia.
“Marioni idee on siigava missioo-
niga, mis toetub tema enda pere
vajadustele, kus on erivajadustega
inimesi. Lisaks Tartu Ulikooli sot-
siaalpoliitika 6pingutele on ta isik-
likult t66tanud hooldajana Inglis-
maal iile kuue aasta ning kogutud
teadmiste ja kogemuste tulemuse-
na siindiski CareMate.”

Tdna on oluline, et
koik need, kes vdhegi
saavad, plitiaksid
aidata neid, kes abi
vajavad.

Tegemist on isikuhooldustee-
nuse veebiplatvormiga, mis iithen-
dab erivajadustega inimesi, eakaid
ja koolitatud hooleandjaid. “Koik
meie hooleandjad peavad enne
platvormil té6tamise ligipddsu saa-
mist ldbima eelneva turvakontrol-
li ja koolituse, millega veendume
nende valmiduses ja sobivuses.”

Kaugeltki mitte kdik ei 1dbi Ca-
reMate’i koolitustsiiklit, sest saa-
dakse aru, kuivord raske see t66
reaalselt olla voib. “See omakorda
tagab aga teenuse kvaliteedi, et va-
led inimesed t606le ei satuks,” selgi-
tab Kaing. Teenus erineb suuresti
seni tuntud klassikalisest hooldu-
sest, sest eesmark on kasvatada ka
sotsiaalse kontakti vaartust. Tosi,
suuremalt jaolt on fookuses isiku-
hooldus nagu pesemine ja toitmi-
ne, ravimite votmise assisteerimi-
ne ja koduté6d.

“Siiski, kui kriis korvale jatta, kéi-
vad niiteks liikumispuudega inime-
sed meie hooleandjatega nii kooli
kui ka to6le. Uksikutel eakatel, kes
tunnevad end ebakindlalt, on voi-
malik ka juuksurisse, panka voi ise-
gi teatrisse abiline saatjaks tellida”
Kuna koik CareMate’i tegevused le-
pitakse kokku platvormi kaudu ning
rahalised suhted kdivad samuti tiks-
nes platvormi kaudu, saab sellega
tagada kelmuste vélistamise.

Toidupanga
vabatahtlik
ja néustaja
juba 5 aastat.
Fotod: Tiit
Mdtus

Indreku 3 t66-
riista: pea,
telefon ja
arvuti. Asu-
koht: planeet
Maa.

CareMate.ee
kaasasutaja.
Heategevusest
headust tdis
ettevotluseni.

o ”9385 -
5 ma-
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“Nagu uudistes kuuleme, siis
vabatahtlike puhul on véimalikud
lihtsamad tegevused nagu toidu
ukse taha toomine, aga isikuhool-
dusteenuse jaoks, mis toimub ju-
ba teisel pool ust, inimese kodus,
on tarvis turvaliste spetsialistide
abi. Teame, et ka Viimsis on pal-
ju erivajadustega inimesi ja iiksi-
kuid eakad, kellele teatud lisatugi
kuluks &ra”

Uhiskondlik véljakutse

CareMate'’i eesmirk on anda ini-
mesele véimalus sidilitada ise-
seisvus ja seeldbi ka vaarikus, ela-
des omas kodus voimalikult kaua.
“Hooldekodu ei ole tingimata eelis-
tatud lahendus, aga mingist het-

kest kindlasti paratamatu. Piiiia-
me olla selle vahepealse perioodi
sillaks, mis seda kodus olemise ae-
ga aitab pikendada,” raagib Kaing.
“Omastehoolduse vaates on meist
samuti kasu, sest paljudel puhku-
del saaks oma ldhedase eest hoo-
litseja lisaabi olemasolu korral ise
ka t60l kiia.”

Teenust on voimalik telli-
da tunni kaupa ja tihtipeale saa-
vad inimesed hakkama 2-3 tun-
niga pdevas, mil neid kiilastatakse
hommikul, I6una ajal ja 6htul. See
omakorda vabastab moélemad -
nii hoolitseja kui ka hoolitsetava -
suurest vaimsest koormast ning ai-
tab iileval hoida ldhedaste omava-
helist suhete kvaliteeti.

Toeta Toidu-
pankal

B Pangaiilekandega
Pank: Swedbank AS
Annetuse saaja: SA Eesti-
Hollandi Heategevusfond
(Eesti Toidupank)

Konto number: a/a
EE982200221049027713
Selgitus: Annetus

NB! Kui soovite, et teie
annetus ldheks uhele piir-
kondlikule Toidupangale,
lisage selle Toidupanga
nimi makse selgitusse
(nditeks JBgeva Toidupank)
B Ma Armastan Aidata
keskkonnas on Kiire ja
mugav annetust teha:
www.armastanaidata.ee/
annetan/tugev-uhiskond/
toidupank-sinu-annetus-
aitab-viia-toiduabi-koige-
vaesemate-peredeni.

B Annetustelefonid:
Helistades numbrile

900 9005, annetad 2 eurot.
Helistades numbrile

900 9010, annetad 8 eurot.

“Inglismaal on sellised teenused
kittesaadavad juba seitsmekiim-
nendatest,” teab Kaing selgitada.
“Piitiame ka Eestisse tuua uut l&-
henemist ja arusaamist, et ldheda-
se eest hoolitsemine ei pea ilmtingi-
mata tihendama enda ohverdamist,
ning pakkuma alternatiive, mis ai-
taks kogu pere elukvaliteeti tosta.”

Indrekul on tidnases kriisi olu-
korras kéigile histi suur palve: pa-
lun mérgake enda iimber olevaid
inimesi ja kui tekib tunne, et kellel-
gi neist voiks abi tarvis olla, piiiidke
aidata. “Kui te teate inimesi, kes va-
javad iilalkirjeldatud tuge, siis raa-
kige neile meist ja voib-olla saame

Mul on hea meel, et
erinevad kohalikud
omavalitsused on

leidnud meist tuge.

neid aidata. Kuna tegemist on tasu-
lise teenusega, mis annab sel ras-
kel ajal siiski t66d vdga tublidele
inimestele, palume vajaduse ole-
masolul, aga majandusliku voime-
kuse puudumisel p66rduda valla
sotsiaalosakonna poole, sest ka ses
osas saab tihiselt lahendusi leida,”
julgustab ta.

Meil on kdimas l4bi ajaloo suu-
rim iihiskondlik véljakutse, mil-
le juures peame hoidma kokku ja
leidma lahendusi, selgitab Indrek
Kaing. “Mul on hea meel, et erine-
vad kohalikud omavalitsused on
leidnud meist tuge ning soovivad
koost66s oma valdade inimesi ai-
data. Olen tdnulik, et olen Viim-
si valla kodanik, ja tdnan koiki, kes
on ldbi aja kdinud meile appi Toi-
dupanga kampaaniates vo6i aida-
nud valla teisi elanikke tikskoik mil-
lisel muul moel. Meid on vihe, aga
tihiselt oleme me tugevad.”’
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Metskitsed. Fotod: Ella Kari

¢ jurikuu e mah akulu enal aku

LOO| E KA 1g1 mahlakuus ilmutab piike end Qa rohkem ja pikemalt,
ndivad pollulapid ja metsatukad sellegipoolest sama luitunud ja elutud olevat nagu
nevatelgi kuudel. Kui neis palkades aga ]alutuskalk ette votta ning lahema
- itse argata tasapisi loodusesse naa

Omsa
umikud ja too
puude lehtimi
abi kevade kirat
es toonides. Rohelise
s koigile taimtoidulistele
ametskitsedele ja potradele,
borte vorsete kallal. K6igi nende seas o
kast: aimi. Lihtsamini dratuntavad on néges, naat,
rulauk.

arast talve kohatud esimene liblikas ennustab suve - kollane liblikas
se, kirju liblikas aga kirju suve. Harvemini voib kohata valgeid ja musti liblika
da usutakse toovat vastavalt vaevalist suve ning mure, leina ja kurba suve. Eh
natukenegi soojematel pdevadel voib ringi lendamas néha kaigile tuttavaid roheke
kollakaid lapsuliblikaid ja punaruuskeid mustrilisi koerliblikad. P6hjus, miks neid j
ba kevade hakul silmata voib, peitub nende talvitumise eriparas. Erinevalt enamikest
liblikaliikidest, kes nukkuvad talveperioodiks, talvituvad lapsuliblikas ja koerliblikas
iihtedena vdhestest valmikuna. Kuid kuna kevadilmad on teaduparast muutlikud, tu-
leb liblikatel tdendoliselt veel mitmeid kiilmi 6id ja lennuks ebasobivaid pdevi tardu-
musseisundis veeta. Iga soojem péiksekiir annab aga lootust oma toimetustega jatkata.
Seekordne kevad on tulnud teisiti, vihemalt inimeste hulgas. Praegused olud soo-
sivad omaette olemist, mis ei pruugi ilmtingimata halb olla. Kui kaob pidev vélismiira
ning saame aega olemaks iseendaga, 6pime kuulama t6elist mina, oma t6elisi soove
ja vajadusi, puudutama oma hingesiigavusi. Saame teadlikumaks riitmidest ja must-
ritest oma elus. Voime vaadelda oma elu kui aastaaegade vaheldumist voi taime elu-
tiisklit - tarkamist, ditsemist, kiipsemist, viljumist ja kddunemist ning kuidas see koik
moodustub loomuliku terviku, mille {ikski osa pole ei hea ega halb, kuid kéik on tiht-
moodi vajalikud. Isegi parast metsatulekahju leiab seeme endas jéudu, et taas tirga-
ta. Seega on hea endaga kaasas kanda teadmist, et kdik on médduv ja meis on peidus

joud, et edasi kasvada.

Ella Kari

Sookurepaar.
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Piisime terved, treenime tiksi'

UKSINDA TREENIMINE Kirjutan seda artiklit mitte
ainult kui Kalevi Jalgrattakooli treener, vaid ka kui
lapsevanem. Praeguses keerulises situatsioonis,
kus kogu maailm &gab viiruse kiiiisis, peame meie,
taiskasvanud, olema igati moistlikud, suunates

ja kontrollides oma lapsi ja mérkama ka teisi, kes

kaituvad valesti.

Iti-Kdrt Kiivit
Kalevi Jalgrattakooli nooremtreener

dnaseks on teada, et keela-

tud on spordivéistlused ja

ithistreeningud. Lisaks li-

sandus nimekirja ka ava-
like joulinnakute ja manguplatside
sulgemine. Me koik saame ju aru, et
seda tehti meie tervise ja heaolu ni-
mel ning hetkel on keerulises olu-
korras koik valdkonnad. Koolid on
ldinud {iile digiéppele ning sama
teeme ka meie Kalevi Jalgrattakoo-
lis, andes lastele treeninguplaanid
interneti teel. Jah, see on uus 6ppe-
viis ja nduab pingutusi, kuid hetkel
on see ainuvoimalik.

Lapsevanemad, teie osa on vi-
ga oluline. Koiksugused treeningu-
kavad, mida treenerid lastele saa-
davad, on ometigi lastep6hised ja
peaksid olema joukohased ka lap-
sevanematele. Kui palju on aga va-
nemaid, kes suudavad n-0 piisida
sellises tempos? Probleem seis-
neb selles, et hetkel on kogu vastu-
tus lapsevanema 6lul ning vanem,
kes oli harjunud, et laps hommi-
kul koolist 1dks iseseisvalt hiljem ka
trenni, on niiiid kodus 24/7 ja vajab
igapdevaselt nii aega, aitamist kui
ka méistmist.

Kas me aga suudame ka tree-
ningutel oma last aidata? Ise kdin
hoolsalt oma viikse jalgratturiga
kaasas, teen koik koos temaga lébi,
ergutan, kus vaja. Sama on niha ka
paljude teiste puhul. Nii ndeme tih-
ti suusalapsi rullikutel kihutamas
isaga voidu, viikseid lasteaialap-
si rattasdidul, suuremaid jalgpalli-
poisse jooksmas jne. Noored liigu-
vad. Niikaua, kui on veel voimalik
liikkuda, tuleb seda teha, kuid vas-
tutustundlikult.

Treeningute Idbiviimine
Kalevi rattakoolis

Kalevi Jalgrattakoolis on kokku iile
100 ratturi, noori neist ca kolm-
veerand, mis on iithe rattaklubi
jaoks suur number. Neid noori ju-

hendavad kaks treenerit, kes hetkel
on oma joud koondanud, méeldes
vilja lastele joukohaseid treenin-
guplaane.

Anname igal néddalal indivi-
duaalse treeningukava vastavalt
vanuserithmadele koostatud koor-
musega. Oma treeningutel olen
lehvitanud nii monelegi, kes sat-
tunud mu teele. Kuid lehvitamise-
ga tulekski siinkohal piirduda.

Suureks toeks on meie rattakoo-
linoortele aga PRIA Leader projek-
ti raames soetatud treeningvahen-
did. Nii saidki meie noored enda
kasutusse maanteerattad ja rul-
likud. Eelmisel aastal poleks see
sellises mahus kindlasti voimalik
olnud. Ja kuna juba lubab ka soo-
jemat ilma, siis loodame, et koos
vanematega tehakse viike soit ka
oues.

Mured ja roomud tiksinda
treenimisel

Uksinda treenimisel on nii mure-
sid kui ka roome. See on tore, kui
saad teinekord ise valida kellaaja
voi vahetada treeningpéeva, sest
oues sajab. Murekohaks on see, et
koos treenides on olemas iikstei-
se tugi ja rodmsam olemine, mida
isetreenimisel ei ole. Kui vahel ei
viitsigi, siis séber kutsub ja ldhed
ikka. Niiiid kuuled vaid vanema
hurjutust: “Aga treener ju kirjutas,
peab ikka minema.”

Aga kas lapsevanem alati saab-
ki kaasa minna? Kas ta jouab pii-
sida noorel kannul? Ehk tuleb ka
siin leidlik olla. Siin on abiks see-
gi, kui lihtsalt nn joogipunkti rol-
li tdita. Leida koht, kus saate vahe-
peal kokku, pakute lapsele juua ja
tuge. Kuulsin oma iihel treenin-
gul, kuidas lapsevanem seletas:
”Ja siis viin su autoga sinna risti-
le ning sa jooksed lihtsalt koduni.”
Ka selliselt voib asi toimida. Olu-
line on siinkohal rdadkida, kas ja
kuidas ka laps ise tahab tuge saa-
da. Suuremad véib-olla tahavadki
vahepeal ise minna ja toimetada,
nooremad aga soovivad, et vanem
kaasa laheks.

Uksinda
treenimisel
ré6mustab
nditeks
paindlikum
treening-

graafik. Foto:

Adobe Stock

Tuhistatud voistlused

Sel kevadel jadb dra Kalevi Jalgrat-
takooli poolt korraldatud iiks vani-
maid maastikurattasarju Rattapood
Cup. Samuti jddvad dra koik keva-
dised voistlused, mida korraldavad
teised Eesti rattaklubid.

Ara jd#vad tihistreeningud. Sel-
lest on noortel eriti kahju, sest nad
on harjunud kohtuma mitmeid
kordi nddalas, et koos treenida.

Rattakooli noortel pole veel sel-
liseid voistlusi, mille drajadmine
oleks murekohaks. Selles vanuses
alles opitakse sdiduoskusi, voistlu-
sed on vaid heaks enesekontrolliks.

Eesti Jalgratturite Liidu soovitused
treeneritele ja sportlastele

Soovitame koigil treeneritel ja sportlastel jargida valitsuse soo-
vitusi koroona takistamiseks! Viiruse leviku tokestamiseks ja ise
haigestumise vdltimiseks soovitame:

B vdltida trenni tehes rahvarohkeid kohti ja grupiviisiliselt likumist;
B hoida teiste inimestega suheldes turvalist distantsi (ca 2 m);

B pesta voi desinfitseerida kdsi pdeva jooksul korduvalt (sh pérast
vdljast tulekut);

B kohides katta suu kdsivarrega, mitte peopesaga;

B haigussiimptomite ilmnemisel (k6ha, nohu, palavik jms) hoiduda
teiste inimestega kontaktist ja teavitada sellest koheselt oma
perearsti.

Veel martsi alguses voistlesid viimsikad lauatennises

PINKS 7. ja 8. mértsil voisteldi

viimsikate osavotul lauatennises.

Harjumaa meistrivoistiused

Pithapédeval, 8. martsil toimusid Kris-
tiine spordihallis Harjumaa 2020. aasta

meistrivoistlused lauatennises.

Viimsi Lauatenniseklubi méngijad

esinesid voistlustel viga edukalt.

Minikadettide vanuseklassis saavu-
tasid Il koha Stefan Einla ja IIl koha Da-
vid Rozenfeld (molemad Viimsi LTK ja
ka Viimsi valla elanikud). Kadettide va-
nuseklassis saavutas IT koha Pert Mar-
ten Lehtlaan (Viimsi LTK, Viimsi val-

la elanik).

Viimsi poisid ménguhoos. Foto: Viimsi Lauatenniseklubi

Noormeeste paarisméngus saavuta-
sid I koha Pert Marten Lehtlaan (Viimsi
LTK, Viimsi valla elanik) ja Andrei Mal-
tizov (LTK Kalev).

Absoluutklassis meesiiksikmangus
saavutas IIT koha Pert Marten Lehtlaan
(Viimsi LTK, Viimsi valla elanik).

Veteranide vanuseklassis M60 (siin-
dinud 1960 ja varem) sai IT koha Johan-
nes Kant ja III koha Priit Eiver (mdle-
mad Viimsi valla elanikud).

Véga tublit médngu néitasid ka An-
ders Jager, Rutger Kursson, Ular Nur-
mits ja Kaarel Mati Halla.

Vbistluste protokoll: www.harju-
sport.ee.

Rahvapinks

Laupéeval, 7. mértsil toimus Rahva-
pinksi 8. etapp. Viimsi LTK 6pilane
Markus Oliver Annuk saavutas 150+
Idassis III koha.

Eesti individuallsed
meistrivoistlused

29. veebruarist 1. méartsini toimusid
Eesti meistrivoistlused 2020. Jan Ken-
neth Toming saavutas absoluutklas-
sis meesiiksikméngus lohutusturniiril
I koha. Viimsi Lauatenniseklubi mén-
gijatest osalesid veel Markus Oliver An-
nuk, Raimond Einer, Pert Marten Leht-
laan ja Erik Niiiid.
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Lahendus algab suhtlusest naabritega

HAUKUV KOER Valla jéirelevalve-
osakonna poole p66rdutakse tihti
kaebustega naabri koera héiriva
haukumise pérast. Aga mida siis
ette votta, kui naabri koera hau-
kumine on nii héiriv, et hakkab
segama igapédevast elu?

Karin Mdgi

jdrelevalveosakonna juhataja

Loomaomanike kohustused suhetes
kaaskodanikega ja avalikus kohas viibi-
misega on sitestatud Viimsi valla lem-
miklooma pidamise eeskirjas. Eeskirja
kohaselt on looma poolt kaaskodanike
voi teiste loomade hiirimine voi ohus-
tamine voi neile kahju tekitamine kee-
latud.

Eeskirja nouete tditmise iile teosta-
vad jdrelevalvet kohaliku omavalitsu-
se jarelevalveametnikud voi politsei.
Eeskirja rikkumise eest on ette ndhtud
vadrteovastutus juhul, kui rikkumine
pohjustas varalise kahju voi inimese-
le tervisekahjustuse. Eeskirja rikkumi-
se eest on voimalik médrata rahatrahv
kuni 800 eurot. Eeskiri on kéttesaadav
kodulehel ja 6igusaktide andmebaasis
www.riigiteataja.ee.

Iga rikkumine véarteovastutust kaa-
sa ei too, sh koera haukumine ja ulgu-
mine, kui see just ei pdhjusta tervise-
kahjustust voi isikule varalist kahju (see
tuleb kannatanul tdendada). Kiill aga ei
tdhenda véarteokaristuse kohaldami-
se vbimatus, et probleemiga tegelema
ei peaks. Eeskirja tditmise iile tuleb ja-
relevalvet teostada ja vajadusel looma-

pidajale noudeid selgitada. Ei ole vd-
listatud, et probleemi aitab lahendada
lihtne vestlus ja tdhelepanu juhtimine
erinevate inimeste erinevale stressita-
luvusele.

Hairimiseks saab lugeda sellist loo-
ma kiitumist, mis takistab kaasini-
meste igapdevaseid kditumisharjumu-
si. Teatavas moistlikus ulatuses lasub
naabritel koera haukumise, ulgumise
ja niutsumise suhtes talumiskohustus,
sest koerale on ulgumine, haukumine
ning niutsumine tavapéarane. Kunaloo-
made pidamisega kaasnevad problee-
mid naabritega sageli just kortermaja-
des, siis on olulised ka korteriomandi
kasutamist puudutavad sétted. Korte-
riomanike kohustused on sédtestatud
korteriomandi- ja korteriiihistusea-
duses, mille sitete kohaselt on korte-
riomanikud kohustatud hoidma kor-
teriomandi eriosa korras ning seda ja
kaasomandi eset kasutades hoiduma
tegevusest, mille toime teistele korte-
riomanikele iiletab omandi tavakasu-
tusest tekkivad méjud, ning taluma
mojusid, mis jddvad eelnimetatu pii-
ridesse.

Asjadigusseaduse § 143 jargi ei ole
kinnisasja omanikul 6igust keelata gaa-
si, suitsu, auru, 16hna, tahma, soojuse,
miira, porutuste ja muude seesuguste
teiselt kinnisasjalt tulevate méjutus-
te levimist oma kinnisasjale, kui see ei
kahjusta oluliselt tema kinnisasja ka-
sutamist ega ole vastuolus keskkonna-
kaitse nouetega. Selliste mojude alla
kuulub ka koera haukumine. Kiill aga
ei pea naabrid taluma mitmeid tun-
de kestvat haukumist, mis voib hakata
segama igapdevaelu. Seega juhul, kui

haukumine toimub liihikest aega (nt 1
tund), siis ei saa seda lugeda igapdeva-
seid kditumisharjumusi takistavaks te-
gevuseks ning tegemist ei ole lemmik-
looma pidamise eeskirja rikkumisega.
Ka ei saa lugeda hiirivaks, kui koer
haugub niiteks aia taga voi trepikojas
lilkumise vo6i larmamise peale.

Probleemide tekkimise korral tuleb
esmalt po6rduda alati ikkagi looma-
omaniku poole ning proovida problee-
mi lahendada omavahelise moistliku
suhtlemise kdigus. Kui aga vestlustest
loomaomanikuga abi ei ole ning koera
kiitumine on tilem#édra hiiriv, siis tu-
leks esitada jédrelevalveosakonnale voi
politseile kaebus ning viidata eeskir-
ja rikkumisele. Kuigi vddrteovastutust
iildiselt hdirivale haukumisele ei jarg-
ne, voib abi olla ka sellest, kui isikule
selgitatakse kehtivaid reegleid amet-
niku poolt.

Kui probleem esineb kortermajas,
siis voib olla abi ka tsiviildiguslike 6i-
guskaitsevahendite kohaldamisest.
Kui koer elab korteris ja tema pida-
mine iiletab korteri tavakasutamisega
tekkivat moju (selline moju voib ilm-
neda, kui koer nt mitmeid tunde pée-
vas haugub, ulub véi niutsub vai teeb
seda jarjepidevalt 6isel ajal), siis on 6i-
gus rakendada ka korteriomandi- ja
korteriiihistuseaduses lubatud meet-
meid (48rmuslikuma ja korduva juhtu-
mi korral nt véorandamise kohustus).
Omanik voiks ehk abi saada toidupal-
list, mis aitab peletada igavust ja annab
loomale pikemaks ajaks tegevust ka tik-
si olles. Peamine on siiski, et koera vot-
tes motleks inimene ldbi oma senise
eluviisi ja harjumused, et selle korvalt

jadks piisavalt aega loomaga vajalikul
maédral tegelemiseks.

Koera hdiriva haukumise ja ul-
gumise korral voib olla tegemist ka
avaliku korra voi miiranormide rik-
kumisega. Korrakaitseseaduses on
kehtestatud 66rahu kellaajad ja keeld
tekitada miira, mis iiletab sotsiaalmi-
nistri méddrusega kehtestatud norm-
tasemeid.

Miira normtasemed on kehtesta-
tud sotsiaalministri maaruses “Miira
normtasemed elu- ja puhkealal, ela-
mutes ning iihiskasutusega hoonetes ja
miirataseme mootmise meetodid” Ka
on majandus- ja taristuministri maéru-
se “Eluruumidele esitatavad nouded”
§ 41g 6 mérgitud, et miira eluruumis ei
tohi iiletada péeval 40 ja 66sel 30 det-
sibelli.

P
Kuidas kaituda hdiringu korral?

B Kdigepealt vestelge naabriga rahulikult ja viisakalt voimaliku mira-
probleemi tile. Vahel ei ole inimesed enda pohjustatud probleemist tead-
likud. Ahvardav kéditumine ei aita probleemi lahendada ja v8ib olukorra
tihti halvemaks teha. Selgitage naabrile, et mira hdirib teid ja teie pere-

konda.

B Kui naabriga arutades konsensusele ei jéua ja kui probleem jétkub,
votke Uihendust kohaliku omavalitsuse jdrelevalveametnikuga, kes siis

probleemiga edasi tegeleb.

B Kui olete esitanud avalduse hdirimise kohta, selgitab teie taotlust
menetlev ametnik teile jargitavat korda. Teile saadetakse kiri koos hdirin-
gulehega, millele peate kirja panema edasised vahejuhtumid. Kirjutage
stindmused hoolikalt Gles nende toimumise ajal, mitte hiljem, ja plidke

mitte liialdada.

B Kiri palvega mira vihendada saadetakse ka isikule, kelle kohta te
kaebuse esitasite. See annab nimetatud isikule véimaluse oma tegevus
lle vaadata ja véib viia hdiringu vihendamiseni.

B Juhtumiga tegelev ametnik jdtab teie menetluse avatuks 30 pdevaks.
Kui te pole ametnikuga selle aja jooksul tihendust v8tnud, siis menetlus

|I8petatakse.

B Ametnik voib teiega kokku leppida kontrollkiilaskdigu nii, et on ise
miira tunnistajaks. Samuti v3ib ta teie koju paigaldada mira jdlgivaid
seadmeid, et murarikkaid siindmusi salvestada.

B Kui pdrast mira kuulmist on ametnik veendunud, et tegu on hdirin-
guga, tehakse miira eest vastutavale isikule ettekirjutus. Sunniraha tlem-

mddr on 9600 eurot.

B Miira korral saate hdirimise I0petamise ndudega péérduda ka kohtu

poole.

Hoidkem Uksteist!

VIIMSI

KESKUS

facebook.com/viimsikeskus

viimsikeskus.ee
Sépruse tee 15, Viimsi
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(Aiatséd
Kogenud puuhooldajad teostavad
ohtlike puude raiet ja puude
hooldusldikust. Teostame puude
tervisliku seisundi hindamist.
Soodsad hinnad. Tel 522 0321,
www.arbormen.ee.

Viljapuude ja podsaste I16ikamine,
hekkide pligamine, muru rajamine,
taimede istutamine ja muud haljas-
tustood. Tel 5564 7029.

Teostame hekkide ja viljapuude
hooldusldikustoid, pikaajaline t66-
kogemus. Info telefonil 521 6037.

Langetame ja hooldame puid
ning freesime kdnde just Teie piir-
konnas. Leiame koos lahenduse!
Meid saab kdtte tel 5626 3857,
www.puumehed.ee.

Ohtlike puude raie, v8sa I8ikus ja
kruntide puhastamine v8sast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!
Tel 5623 0373, Randy.

Léikame viljapuid, ptigame hekke,
langetame puid ning vastavalt teie
soovile teostame ka teisi haljastus-
ja koristustoid. Helistage julgelt

tel 5563 7666. Rohkem infot kodu-
lehelt www.ifhaljastus.ee.

Ohtlike puude/okste langetamine,
viljapuude I8ikamine, trimmerda-
mine, heki I6ikus ja pligamine.
Korstnapuhkija ja pottsepa tee-
nused. Tel 5348 7318, e-post
igor@inkteenused.ee.

Uldehitus-, katuse-, fassaadi- ja vii-
mistlust66d. Majade, kérvalhoone-
te ehitamine tdislahendustega. Tel
5352 9476, mehitus@gmail.com.

Ehitus- ning remondit66d. Fassaadi-,
katuste, vaheseinte, saunade, ter-
rasside ehitus. Parketi, uste, akende,
liistude paigaldus ja muud sise-
viimistlustood. Tel 5360 5083.

Fassaadid, tldehitus, plekit6od,
krohvimine, viimistlus. Tel 5787
8925.

Vannitubade renoveerimine.
Plaatimine ja siseviimistlus. Tel
5372 8382.

Tanavakivide paigaldus, puit- ja
vorkaedade ehitus, haljastustod,
prugivedu, lammutustood, terras-
side ehitus. Tel 5608 1124, e-post
eleanor31@online.ee.

Ténavakivi paigaldus. Sillutise- ja
ddrekivide paigaldus Tallinnas ja
Harjumaal. Kogemust 13 a, kvali-
teetne 16pptulemus! Tel 525 5851,
www.ormikivi.ee, info@ormikivi.ee.
Ohksoojuspumba paigaldus ja
hooldus, hind 150 €. Sertifikaadiga
paigaldaja Kalev Lepistu. Lisainfo
tel 5656 2191.

Hoonete soojustamine puiste-
villaga, objektiga tutvumine ja kon-
sultatsioon tasuta. Puistemees OU,
tel 501 6689.

Katuste kdrgsurvepesu ja varvi-
mine (plekk, kivi, eterniit). Tanava-
kivide puhastus. Tel 5624 1509,
Andres.

Katuste pesu ja varvimistood, re-
monttddd, veerennide puhastus ja
akende pesu. Tel 5638 8994.

Vihmaveesulsteemide ja katuse-
turvatoodete paigaldus. Rennid
toodame kohapeale valtsimisma-
sinaga — puuduvad liitekohad!
Vihmaveerennid OU, info@vihma-
veerennid.ee, tel 527 1059.

Korter- ja eramajade krohvitud
fassaadide puhastus samblast ja
vetikatest. www.fassaadile.ee,
Fassaadile OU, tel 5340 9561.

Teostame kaevetoid minieks-
kavaatoriga. Tel 5639 3588,
www.vdikeekskavaator.ee.

Korstnapiihkimine

Kutsetunnistusega korstnapuhkija.
T66 puhas ja korralik. Tehtud t66
kohta vdljastan nduetekohase akti.
Tel 5689 0125, e-post kuldnoop@
gmail.com.

Litsentseeritud korstnapuhkija ja
pottsepa teenused. Ventslistee-
mide puhastus, ka korterelamu-
tes. Kuttekollete ehitus, paigaldus
ja remont. Akti vdljastamine P&ads-
teameti ja kindlustusseltside jaoks.
Tel 5690 0686, korsten.korda@
gmail.com.

Pikaajalise kogemusega litsent-
seeritud korstnapuhkija teenus.
Teostan ka sundventilatsiooni pu-
hastust. E-post margus@korvent.ee,
tel 552 6281.

[ Ope
Pikaajalise tookogemusega mate-
maatikadpetaja annab eratunde
Viimsis 4.-11. klassi Opilastele. Aitan
ka korrata glimnaasiumi katseteks
ja pohikooli I8pueksamiks. Hind
kokkuleppel. Lisainfo tel 5340
0165, Mare.

Muud teenused

Vanaraua ja kodumasinate tasuta
dravedu. Plekk, torud, latid, tooriis-
tad, pliidid, ahjud, vannid, kraanid,

mahutid, pesumasinad, aiavdrk,
autoosad, akud, kaablid, boilerid
jne. Ouest, garaazist tasuta. Korte-
rist, majast vdljavedu alates 10 €.
Kilmkapid, telerid al 10 €. L&ika-
mine, lammutamine kokkuleppel.
Tel 5550 5017.

Kogemustega elukutseline
ombleja teostab Viimsis Aiandi teel
parandus- ja dmblustdid. Tel

5625 1195, Tiiu.

Kogemustega dmbleja Haab-
neemes teeb rdivaste parandus-
toid ja dmbleb kodutekstiile. Tel
524 2109.

Ostan rinnamdrke, vanu post-
kaarte ja fotosid, triikiseid ja doku-
mente ning muid Eesti ajalooga
seotud kollektsioneerimise ese-
meid. Tel 602 0906 ja 5011628,
Tim.

Miitia loomasonnikut: 7t — 160 €,
15t — 220 €, mulda, killustikku,
liiva ja tditepinnast. Tel 5697 1079,
e-post taluaed@hot.ee.

Mula puitbrikett kandiline RUF

130 €/960 kg, kuivad kiitteklotsid
110 €/48 kotti, pellet premium 8 ja
6 mm, kuiv lepp ja kask kottides.
Laost (Pahklimde 4, Maardu)

saate osta paki kaupa: puitbrikett
1,5 €/10 kg, kitteklotsid 2 €/kott,
pellet 3,2 €/15 kg, www.leilibrikett.ee,
tel 5692 4924.

Miiia sega lehtpuu al 44 €/rm,
valge lepp al 44 €/rm, sanglepp al
48 €/rm, kask al 58 €/rm, saar al
58 €/rm. Metsakuiv al 50 €/rm,
30 cm lisandub 3 €/rm. Kontakt:
tel 5697 5216.

Miitia I6hutud kiittepuud 30-60 cm
kohaletoomisega. Varsked lepp,
sanglepp ja kask soodsalt. Kisi
hinda! Kuivad lepp ja sangelepp
54 €/rm. Tel 509 9598, e-post
pakhalupuu@gmail.com.

Kandiline puitbrikett 145 €/1000 kg,
Ummargune puitbrikett auguga
150 €/1000 kg, premium pellet

6 mm ja 8 mm 190 €/960 kg. Veo-
vBimalus. Tel 504 0304.

Matkaauto rent. V3imsate auto-
maatkdigukastidega B-kategooria,
paljude lisa- ja mugavusvarustus-
tega matkaautod. Vdiksem 4-koha-
line ja suurem 7-kohaline. Lisainfo
FB Rendipill ja rendipill@hotmail.com.

Endist to0tajat

ELLE PUSSAt

malestavad todkaaslased
Naéituste Baarist

Stidamlik kaastunne
opetaja Laura Valdmale
armsa
ISA

kaotuse puhul.
Piitinsi kooli 3b klass

COCCODRILLO VIIMSI MENUU:

Tomatisupp 5.50.-
Bruschette 5,90.-

COCCODRILLO

VALMISTAME
TEIE KODUSELE PEOLE

KULMA JA SOOJA PEOLAUA

ROAD NING TORDID!
KOIK SALATID 7.90.-
Melanzane alla Parmigiana
Caprese di Bufala
Caesari salat
Kitsejuustu salat

KASITOOBURGER 9.90.-
Friikartulid / Bataadi friikad 1.90.-

KOIK PASTAD 6.90.-
Arrabbiata
Kana & seente
Carbonara
Bolognese
Mamma mia
Marinara
Veiseliha
Metsaseenerisotto

KOIK PI1ZZAD 9.90.-
Prosciutto
Pepperoni

Tonno
4 Stagioni
Frutti di Mare
Prosciutto di Parma
Piccante
Pollo
Coccodrillo
Toscana
Diavola
4 Formaggi
Speciale
Mexicana
Apollo
BBQ

REEDETI KELL 18:00 VALMIVAD
MEIE SUITSUAHJUS:

Suitsu seakael 14.90€/kg
Suitsupart 19.90€/kg
Suitsulohe 29.90€/kg

(minimaalne kogus 1kg)

TELLIMINE: 6030600
KOHALETOOMINE TASUTA!

KOIKI MEIE TOITE
SAAB KOJU KAASA TELLIDA!

COCCODRILLO VIIMSI:

6030600

COCCODRILLO
PIRITA SELVERIS:

6030601

www.kroko.ee / info@peokeskus.ee / Leia meid ka Facebookist!
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Koik autod, iiks ekspert!
PIRITA AUTOTEENINDUS « Hooldus « Remont - Diagnostika

Lihene (mhendus automuredole

REHVIVAHETUS
- REHVITO0D AUTOENSPERT

- ELEKTRITOOD TEENINDUS
- KLIIMA TAITMINE

- MOOTORI REMONT S
- VEERMIKU REMONT X3 |
- OSTUEELNE KONTROLL Siseviimistlus- ja

uldehitustood.
WWW.ALLANTEAUTO.EE Teostame kiirelt, kvaliteetselt
INFO@ALLANTEAUTO_EE ning soodsate hindadega.

VIIMSI EHITUS

telefon: 5361 6161, info@viimsiehitus.eu
www.viimsiehitus.eu

@ BOSCH MAHLE ) brembo BARDAHL
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ja Opetada lapsi.

vaart kraam!

(9 +372 55559831

@ metallisttrade@mail.ru
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Varuda ja tarbida tuleb aruga

TOIDU RAISKAMISEST Koroonaohu tottu on

markimisvairselt suurenenud toiduainete varumine

ning paljudel poelettidel haigutab tiihjus. Varumisel
tuleb arvestada toidu séilivust ning adekvaatselt
hinnata, kas seda joutakse ka éra tarbida.

Toomas Luhse
keskkonna vanemspetsialist

ui plaanite toiduvarusid

suurendada, siis varuge,

mida so6te, ja s6oge, mida

varute. Piltlikult deldes
asendate riiuli {ihest servast kasu-
tusele voetud toiduained jargmine
kord poes kéies uutega. Pole motet
varuda toitu, mida keegi peres ei s66.
Ning téhtis on péhiméte, et varuta-
vate toiduainete sdilivusaeg oleks
voimalikult pikk ning neid jérjest ka-
sutatakse. Labi tuleb moelda, kas en-
ne sdilivusaja 16ppu toit ka reaalset
dra tarbitakse. Kuigi piisavate varude
hoidmine on riigikaitselisest seisu-
kohast tervitatav, tuleb varud hoida
moistlikud. Seda enam, et valitsu-
se kinnitusel on meil riigis piisavad
toiduvarud. Liigne varumine p6h-
justab toidu raiskamist - varuda tu-
leb aruga.

Toidu tootmine ja raiskamine on
suure keskkonnamaéjuga ning kind-
lasti suurendab seda moju teatud
madral ka kdesolev olukord. Teada
on, et kogu maailma aastaseks toi-
du raiskamise koguseks peetakse
umbes ligikaudu 1,3 miljardit ton-
ni, mis moodustab '/, kogu maa-
ilma toidutoodangust. Toidujéét-
mete tottu raisatakse tohutult ka
ressursse - maad, vett ja energiat,
pohjustades sellega negatiivset mo-
ju keskkonnale.

Peale otsese ressursside raiska-
mise ja negatiivse keskkonnamaoju
tekitamise kaasnevad toidu raiska-
misega ka markimisvédrsed otse-
sed majanduslikud kulud. Toidu-
jdatmeid tekib toidutarneahela igal
etapil, alates esmatootmisest (pdl-
lumajandusest) kuni tarbimiseni,
kuid toidujddtmeid tekib koguseli-
selt koige enam toidu l6pptarbimi-
se etapil just kodumajapidamistes.
Uhe leibkonna kohta raisatakse toi-
tu keskmiselt 47 kg aastas, mis on
rahaliselt ligikaudu 120 eurot (las-
tega leibkonna puhul isegi ligi 200
eurot aastas). Nii voib tildistusena
vilja tuua, et Eesti kodumajapida-
mised viskavad toidukaona aastas
dra ligikaudu 63 miljoni euro vaar-
tuses toitu. Vahem raisatud toitu =
rohkem sdistetud raha. Tarbijatena
on esimene samm toiduraiskami-
se valtimiseks toidutarbimise pa-
rem planeerimine ning priigikasti
maanduva toidukoguse minima-
liseerimise eesmérgiks seadmine.
See tdhendab, et voimalus olukor-
da parandada on meie kdigi endi
kodus.

Toidutootmise ja -raiskamise
moju keskkonnale
Kuna rahvastik ja tarbimine elani-
ku kohta kasvab ning kolmandik
toodetud toidust ldheb raisku, siis
suureneb noudlus ka toiduainete
jarele. Toiduainete tootmiseks ku-
lub palju magevett, haritavat maad
ja energiat.

Vesi on toidutootmise oluline

ressurss. Iga toiduaine vajab min-
gis koguses vett, et seda saaks kas-
vatada, tooteks muuta ja kodus toi-
duks valmistada. Samuti on toidu
tootmiseks vaja suurt hulka vilja-
kandvat maad. Selleks, et rahulda-
da suurenevat noudlust toidu ja-
rele, raiutakse metsi, et vabastada
maad po6llumajanduse jaoks, ning
sellega vihendatakse elurikkust.
Elurikkust vdhendatakse toidutoot-
mise protsesside kdigus ka teistel
viisidel. Uks neist on taimekaitse-
vahendite kasutamine. Kui neid ka-
sutatakse toidutootmises, voib sel
olla kahjulik méju, mis vaib pdh-
justada isegi tervete liikide - imeta-
jate, lindude, kahepaiksete ja putu-
kate (sh mesilaste) - véljasuremise.

Lisaks on toidu tootmine, t66t-
lemine, sdilitamine ja tarnimine
viga energiakulukas tegevus. Ta-
napdeval toodetakse enamus ener-
giast taastumatutest loodusvara-
dest, ammendades ressursse ning
muutes looduslikku maastikupilti.
Suur energiatarve pohjustab hulga
keskkonnaprobleeme nagu 6hu-
saaste ja kliimamuutus. Viga suure
keskkonnamojuga on lihatootmi-
ne. Néiteks iihe kilogrammi veise-
liha tootmine kulutab ligikaudu 70
korda rohkem energiat kui sama
koguse kodgi-, tera- voi puuvilja-
de tootmine. Kuid koige enam vi-
satakse kodustes majapidamistes
dra piimatooteid ja mune, mis kii-
resti roiskuvad. Keskkonna aspek-
tist on tegu végagi ressursinoudli-
ke toiduainetega, mille tootmine ja
raiskamine loodust kurnavad.

Ulemaailmsed toidujadtmed
tekitavad igal aastal 4,4 gigatonni
kasvuhoonegaase. See tdhendab,
et toidujadtmete poolt pohjustatud
heitkogused mojutavad globaalset
soojenemist peaaegu samavadrselt
maanteetranspordi heitkogustega.
(http://www.fao.org/3/a-bbl44e.
pdf)

Suurt moju keskkonnale aval-
dab ka toidu péritolu. Tdnapaeval
on toit globaalne kaup ning seda
transporditakse meie kaubaletti-
dele igast maailma nurgast. Enne
meie toidulauale jdudmist 1dbib
toit pika teekonna. Niiteks Gunad
Poolast (1000 km), mandariinid
Hispaaniast (2000 km), ananass
Costa Ricast (10 000 km), viinamar-
jad Louna-Aafrikast (10 000 km),
laim Brasiiliast (11 000 km), avo-
kaadod Peruust (12 000 km) ja pal-
jud teised toiduained on périt maa-
ilma teisest otsast.

Toidutootmisel on suur CO, ja-
lajélg ja protsessid pohjustavad
tihti palju metaani - kasvuhoone-
gaasi, millel on kliimamuutuses
markimisvddrne osa. Kui toit las-
takse raisku, jouab CO, ja metaan
atmosfééri ka ilmaasjata. Ligikau-
du '/, lilemaailmse toidusiisteemi
energiatarbest ldheb s66mata jaa-
va toidu tootmiseks. Selle energia
sddstmisel hoiame keskkonda.

Toiduraiskamise véltimine ka-
handab toodetava toidu koguseid
ja nii vaheneb vajadus metsa kui

Hoidke juba
varutud toidul
hoolega silm
peal ja tarbige
kiiremini rik-
nevaid toidu-
aineid eelis-
jdrjekorras.
Varuge toitu
moistlikult.
Foto: Adobe
Stock

-

Okosiisteemi ja elurikkuse hévita-
mise jdrele. Kui vihendame toidu-
jadtmeid, aitame maailma t6husa-
malt toita ning vihendame seeldbi
vajadust taimekaitsevahendite ja
tdiendava pollumajandusmaa ja-
rele, nii et looduslikele dkosiistee-
midele jadb rohkem ruumi. Seetot-
tu on ddrmiselt tdhtis kohandada
enda toidu tarbimist vastavalt sel-
lele, mida suudetakse ka pariselt
dra realiseerida. Raisatud toit on
kahjulik rahakotile ja keskkonna-
le ning teeb karuteene ka sotsiaal-
sele vordsusele maailmas. Kesk-
konnasdbraliku inimesena tarbige
voimalikult suurel osakaalul oma
toidukorvist kohalikku toitu, selle-
ga vahendate toidutootmise kesk-
konnaméju ning toetate meie ko-
halikke toidutootjaid.

Tarbige voimalikult suurel osa-
kaalul oma toidukorvist koha-
likku toitu, sellega vihendate
toidutootmise keskkonnamoju
ning toetate meie kohalikke
toidutootjaid.

Olukorra parandamine on
meie koigi endi voimuses
Moned head ndpuniited toidurais-
kamise vdhendamiseks:

« Planeerige oma toiduostude tege-
mist: koostage nddalameniiii ning
ostunimekiri. Enne toiduainete
ostmist kontrollige, millised toidu-
aineid on teie kiilmikus ja koogi-
kappides juba olemas.

« Riknenud toidu draviskamise vél-
timiseks drge ostke korraga liiga

palju puu- ja kéogivilju ning muid
toiduaineid. Eelpakendatud ja suu-
res koguses pakutava odava toidu-
aine (nt leib/sai, puuviljad) ostmi-
sel moelge, kas tarbite kogu toidu
dra enne, kui see halvaks ldheb.

« Arge siilitage kodus puu- ja koo-
givilju kilekotis. Nii riknevad need
kergemini.

e Tarbige enne varem ostetud voi
varasema sdilivustdhtajaga toiduai-
ned. Kui ostate poest uusi toiduai-
neid, asetage koik vanemad tooted
oma kappides ja kiilmikus ettepoo-
le ning uued toiduained pange ta-
hapoole.

« Arge avage uut toidupakendit en-
ne, kui vana toit on dra tarbitud.

e Organiseerige oma kiilmkappi -
asetage kiiremini riknevad toidu-
kaubad ettepoole, et kasutada neid
esimesena. Voimalusel véltige ka
liigseid pakendeid, et méarkaksite
visuaalselt esimesi toidu riknemi-
se tunnuseid.

« Olge teadlik toiduainete pakendil
olevate kuupdevade tdhendusest:
“kolblik kuni” tdhendab, et toiduai-
ne on tarbimiseks ohutu kuni mar-
gitud kuupédevani (nt liha ja kala
puhul); “parim enne” tihistab kuu-
pédeva, milleni siilib toote nduete-
kohane kvaliteet. Toiduaineid on
ohutu tarbida ka pérast “parim en-
ne” kuupideva méodumist.

« Sdilitage toiduaineid vastavalt pa-
kendil toodud juhistele (tempera-
tuuri, valguse jm tingimuste osas).
« Kasutage dra lilejadgid: kasuta-
ge toiduiilejadgid jargmisel paeval
lduna- voi 6htus6odgi valmistamisel
voi pange need sligavkiilma, et tar-
bida ménel muul péeval. Kiilmuta-
da voib néiteks ka leiba ja saia. Nii

saab enne s60mist siigavkiilmast
paar viilu vélja votta ning &dra ros-
tida. Stigavkiilma pandud leib on
rosterist ldbikdinuna varske ja mo-
nus. Isegi tavalises kiilmkapis sdi-
lib leib paremini, eriti suvisel ajal.
¢ Voimalusel vaakumpakendage
toit - see pikendab oluliselt séili-
vusaega.

« Hoidiste tegemine - aeg on vanad
kokaraamatud vélja otsida, leid-
maks voimalusi erinevate toiduai-
nete pikemaajaliseks sdilitamiseks.
Hoidistamine sobib ideaalselt eri-
nevate aiasaaduste raiskuminemi-
se véltimiseks.

« Tostke taldrikule pigem vihem
kui rohkem, vajadusel saab alati
juurde tosta.

Andke oma panus ka
jaatmekaditlusele
Kui toidujddtmed siiski tekivad,
siis voimalusel kompostige need.
Suure osa kodustest segaolmejdét-
metest moodustavad biojddtmed
(ligikaudu 40%) - puu- ja kdogivil-
jajddnused, toiduiilejadgid, kohvi-
paks jms. Kui elate eramajade piir-
konnas, siis kindlasti kasutage seda
voimalust, kuid kompostida on voi-
malik ka korteris. Kompostimine
on hea viis oma toidujddtmeid ka-
sulikuks teha. Siinkohal tuletame
meelde, et toidujddtmeid voib ko-
hapeal kompostida ainult kinnises
kahjurite eest kaitstud komposti-
misnodus. Kui teil ei ole voimalust
kompostida, koguge toidujddtmed
koos muude biojadtmetega segaol-
mejidtmetest eraldi.

Moelge globaalselt, tegutsege
lokaalselt! Iga suurem muutus saab
alguse just teist endist!



