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Viimsi ettevotjad tulevad kokku! 9.—10. oktoobril teeb vald
ulekande Nordic Business Forumilt ja kutsub networkingule

suur lugu

Viimsi valla eakate vajaduste
uuring: eakate elukvaliteeti
mojutab enim iiksildus

vdrskest Viimsi valla eakate

vajaduste uuringust, kust tuli vdlja, et kuigi
siinsete eakate tervis ja majanduslik olukord
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Uksildust on tihti nimetatud 21. sajandi epidee-
miaks. Eurobaromeetri andmetel vdidab 6%
\ i Y ™ ' eurooplastest, et neil ei ole mitte kedagi, kellelt
1 ( nad saaksid vajadusel abi kisida. Tanavu april-
/ \ / list juunini viis Sotsiaalse Innovatsiooni Labor
\ Viimsis I&bi uuringu, et aidata vallal eakate vaja-
J dusi kaardistada ja vanemaealiste elukvaliteedi
— tagamiseks paremaid vdimalusi kujundada.
Uuringu vajadused, pdhiteemad, probleemid
sOnastati koosloome té6tubades, kus osalesid
/ J eakad ise, valla esindajad ning eakatega kokku
puutuvad spetsialistid. Kokku tehti 21 kvalita-
tilvset intervjuud Viimsi eakate ning eakatega
tegelevate spetsialistidega.
\ J Loe lk 6-7

Kanu ootasid nii lapsed
kui ka lapsevanemad

Juba ammu
rddkisid Laanelinnu
maja opetajad ja dppe-
juht Triin Rass, et laste-
aias voiksid olla ka-
nad. Selle aasta siigi-
sel tuligi kolm kana
lasteaeda elama. .
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See on Viimsi kogukonnamo? jﬁrgmnll)e :ldltt
ja just Sina oled selle autor! .]oomste}., te.ni :; i (;:;
disaini ja paku viilja oma visioon T-séirgist, g
viimsilased uhkusega kannaksid.

Ootame

kavandeid Viimsi eakad kdisid

15. oktoobrini. pdikselisel Ahvenamaal

Parim selgub B S .
Pdhjamaade kdige pdikselisemasse paika

haaletuse teel on nuud sugisiimadega hea meenutada. Kuhu

Facebookis viivad valla 80+ reisid aga sel hooajal?

31. oktoobril. Loe Ik 17

Viimsi mdlumdng alustab
juba 9. oktoobril

TOoiMuB

Foto: Adobe Stock

Julged ja loomingulised viimsilased:

Loe lk 8

Aoqgpxid :0304

SYDS SUD[ 10104



2 // ARVAMUS 27. september 2019 Viimsi Teatqjq

Ruumikitsikusest Haalb-
neeme koolis ja pisut ka
Hiina portselanist

KOLUMN Ilmselt on igale piiblilooga vihegi kursis olevale
inimesele teada, et 666 on metsalise ehk siis saatana arv. Vahemalt
vdidab nii uue testamendi Johannese Ilmutuseraamat. Kas see

arv toob siis endaga dnne voi onnetust, on ilmselt paljuski igaiihe
enda uskumise kiisimus. Aga suure tdendosusega piitiab enamik
meist siiski seda numbrikooslust oma eluga seotult viltida. Nagu
ollakse ebausklikud ka nditeks numbri 13 suhtes.

JUHTKIRI

W Palun éira siia postkasti
et viimsi Teatajat poeta'

Viimsi
Teataja vallalehte digitaalselt.

viimsitecataja.ee

Meie pere loeb

Loobu paberlehest,
loe digiteatajat ja
voida teatripilet!

iimsi Teataja on alates kevadest olnud muu-

tumises visuaalselt ja sisult. Viimsilaste huvi
lehe vastu on kasvanud, mille iile on mul

suur room, sest senine t66 on andnud tule-

must ja uued kaasautorid on toonud lehe si-
susse varskeid vaatenurki. Aitdh, et oled olnud kaasa-
motleja, -arutleja ja -kirjutaja!

Viimsi vald liigub sajanda juubeliaasta tuules juba
ka keskkonna-aasta poole ning selle valguses oleme
esitanud endale kiisimuse, kas uuel aastal peaks senist
10 250 eksemplari suurust paberlehe tiraazi suurendama,
sest lisaks suurenenud huvile on Viimsisse lisandumas
ka uusi perekondi uute postiaadresside ja postkastidega.

Alates maikuust, kui kdivitasime viimsiteataja.ee digi-
teataja versiooni, on seda juba kiilastanud iile 16 000
inimese, kes on lugenud eri lugusid pea 40 000 korda.

Kiilastusstatistikat analiiiisides voib tddeda, et digi-
taalse teataja on iiles leidnud koik vanusegrupid ja po-
nev tdhelepanek on seegi, et iile 60 protsendi digitaalse
Viimsi Teataja kasutajatest loeb uudiseid mobiilsest
seadmest. Uudiseid loevad ka viimsilased, kes ajutiselt
voi plisivalt elavad praegu USAs, Soomes, Uhendku-
ningriigis, Rootsis v6i Venemaal. Kokkuvéttes on digi-
taalne teataja aidanud Viimsi teemad muuta kéttesaa-
davamaks ja laiahaardelisemaks.

Kui sinu pere soovib ka edaspidi lugeda Viimsi Tea-
tajat paberil, siis on meil ka selle iile jatkuvalt iilihea
meel. Aga kui eelistad digiversiooni ja postkasti potsa-
tavale lehele ei leia seetdttu muud rakendust kui pakke-
paber voi tulehakatis, siis on sul niiiid voimalik paber-
lehest loobuda. Nii sddstame puid, triikkime vdhem pa-
berlehte ja jagame olemasolevad neile, kes klassikalist
ajalehte soovivad.

Meile meeldib mangulisus, nii et kuulutame ka sel
korral vilja vdikese méngu. Kiisi vallamaja infolauast
endale paberlehest loobumise kleeps ja pane see post-
kastile. Tee pilt, saada see teataja@viimsiteataja.ee voi
avalda oma sotsiaalmeedias avaliku postitusena ja teema-
viitega #viimsiteataja ning osaled kahe teatripileti loo-
sis kahele etendusele “Ro6vsaak” Loosimine 10. oktoobril!

Rain Resmeldt Uusen, peatoimetaja
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Antoon van Rens
Haabneeme Kooli
hoolekogu esimees

lgu niilid ebausuga asja-
lood kuidas nad on, aga
igatahes on fakt, et sellel
oppeaastal opib Haab-
neeme koolis just 666 opilast. Selles
poleks iseenesest ju mitte midagi hal-
ba, kui koolimaja poleks ehitatud mak-
simaalselt vaid 504-le lapsele tarkuse-
kogumise paigaks. Seega saabus sel
oppeaastal koolimajja umbes pool-
teistsada tarkusendudjat rohkem, kui
maja {ildse mahutada suudaks. See on
kolmandik (32%) enam maja mahuta-
vusest ehk umbes 6 klassikomplekdi ja-
gu lapsi, kelle jaoks toimub praegu 6p-
petdo mitte selleks kdige sobivamates
tingimustes. Aga tegelikult on olukord
ebanormaalne ju kogu koolipere - nii
opilaste kui ka dpetajate jaoks.

Olen Haabneeme kooli hooleko-
gu esimehena aastate jooksul kaa-
sa moelnud ja elanud nii mitmetelegi
probleemidele lahenduste leidmisele.
Aga sellist olukorda, kus nédal enne
uue 6ppeaasta algust iillatatakse koo-
lijuhti sedastusega, et avada tuleb, niigi
suures ruumikitsikuses vaevlevas ma-
jas, veel iiks klassikomplekt, eelnevalt
kiill ei méleta.

2016. aastal osalesin Viimsi hari-
dusvorgu arengukava komisjoni t60s.
Arengukava adekvaatsuse huvides
telliti tookord ka valla demograafilise
arengu prognoos ja vaadati iile, mis-
sugune arv lapsi peaks tulevikus meie
valla koolidesse dra mahtuma. Oppe-
aastaks 2019/2020 planeeriti siis Haab-
neeme kooli 26 klassikomplekti, reaal-
ne olukord on aga téna, et meie koolis
on klassikomplekte 31. Kas olid too-
kordse prognoosi koostajad liiga taga-
sihoidlikud oma hinnangutes v6i oli
see rajatud valedele eeldustele ei ole-
gi tdnases situatsioonis enam oluline.
Arutelu selle iile ei aita meil kuidagi ta-
naseks tekkinud kriisiolukorda kiires-
ti lahendada.

Kriis on see, kui sa ei tea, kui sii-
gav on lomp enne, kui oled sinna sis-
se astunud. See on iiks paljudest iga-
péevaelus oma tookindlust toestanud

Murphy seadustest. Kahjuks ongi niitid
olukord selliseks kujunenud, et Haab-
neeme kooli pere on “lombi siigavuse”
kindlaks teinud, isna “mérjaks ja pori-
seks” saanud ning vajab tegelikult kii-
ret abi, et selle “eksperimendi” tagajar-
jed liiga drastilisteks ei osutuks.

Kiired lahendused ei pruugi alati ol-
la kéige paremad, aga kriisi eskaleeru-
mist aitavad véltida ehk ometi.

Nii olemegi oma hoolekoguga pak-
kunud vilja, et olukorda aitaks leeven-
dada kas kiiresti paari moodulklassi-
ruumi rentimine ja paigaldamine koo-
limaja juurde voi ka lisaruumide ka-
sutuselevott ménes Haabneeme kes-
kuses asuvas avalikus hoones vabane-
vatel pindadel. Selline lahendus ei ole
kiill parim, aga ajutiseltleevendab ole-
masolevat olukorda siiski.

Me koik voime hdéibe-
nemata uhked olla
selles majas erilise
slinergiaga toimetava
meeskonna lile, kes
omavahel kokku hoiab
ja siimandhtavalt
areneb.

Kindlasti ei tule iildse kone alla la-
hendusena koolis osade laste jaoks
teise vahetuse avamine. See muu-
daks lastele osalemise huvihariduses
kas keeruliseks voi ka tdiesti voima-
tuks, kuna huvihariduse tundide pla-
neerimisel arvestatakse ikkagi eelkoige
sellega, et lapsed saaksid seal osaleda
pealelounastel aegadel. Lisaks paneks
see ka peredele tohutu lisakoormu-
se logistika korraldamisel, mis tooks
kindlasti kaasa ka teatud lisakulusid.
Seega ootab ja loodab kogu Haabnee-
me kooli pere ning ka seotud kogu-
kond vallavalitsuselt kiiret ja tohusat
tegutsemist olukorra normaliseerimi-
se nimel.

Tegelikult on meil veel iiks ootus
ja see on seotud tunnustamisega.
Teema on paljukasitletud ja tegelikult
tuttav paljudele, kuid kahjuks piirdub

www.yiimsiteataja.ee @viimsivald @

Haabneeme kool.
Foto: haabneeme.edu.ee

liiga tihti selle késitlemine vaid teoo-
riaga, jargnev praktika jaetakse kusa-
gile tulevikku mingit salapdrast “Giget
aega” ootama.

Olen Viimsi vallamajas omalt poolt
kooli meeskonna tunnustamise ja mo-
tiveerimise teemat piitidnud aktuaal-
sena hoida juba ménda aega. Aga tun-
nustamist vadrib juba kasvéi ainuiiksi
fakt, et Haabneeme koolist on dppe-
aastal 2018/2019 lahkunud ainult 2
opetajat. Me koik voime hdbenemata
uhked olla selles majas erilise siiner-
giaga toimetava meeskonna iile, kes
omavahel kokku hoiab ja silman&h-
tavalt areneb. Kahjuks ei saa siinkohal
kaas- ja koostd0 eest tunnustust jaga-
da ka kooli pidajale. Vallavalitsusele
on korduvalt vélja pakutud erinevaid
meetmeid, mis aitaksid eriti pinge-
liseks kujunenud 6hustikus dpetaja-
te stressitaset maandada (garanteeri-
tud kohapealsed lasteaiakohad noorte
opetajate lastele, spordivoistluste osa-
lustasude kompenseerimine jmt), kuid
seni tulemuseta.

Me ndeme vigu, podrame téhelepa-
nu ja tunnustame neid, kes on hakka-
ma saanud millegi tdiesti erakordsega.
Againimesed, kes teevad jirjepidevalt
igapdevaselt oma t66d suure siidame
jahoolega, saamata kiill seejuures hak-
kama kogu aeg millegi erakordsega,
ootavad ja vddrivad samuti tunnustust.
Me koik vajame edasi jaksamiseks aeg-
ajalt head sona ja “paid”. Kui me neid
tublisid, eriti neid, kes on seatud kaas-
vastutama meie laste tuleviku eest, ei
marka, kiida ega tunnusta, voib juhtu-
da, et nad lihtsalt iihel pédeval vésivad,
ka tublimad ja vastupidavad neist. Ja
kui keegi voi miski visib, siis kipub ta
lihtsalt katki minema. Kas teie riskiksi-
te juua kuuma teed kildudest kokku lii-
mitud Hiina portselanist tassist?!

¥ Viimsi Teatgja

Facebook.com/ViimsiTeataja
Facebook.com/ViimsiVald

Peatoimetaja: Rain Resmeldt Uusen, tel 602 8840, e-post rain.uusen@viimsivv.ee
Vidljaandja: Viimsi Vallavalitsus
Triikki toimetanud: Meedium OU, tel 56611097, e-post yks@ajakiriyks.ee

Kojukanne: Express Post AS, tel 617 7717, e-post tellimine@expresspost.ee

Vallaleht ilmub kaks korda kuus reedeti.
Ajalehe jargmine number ilmub 11. oktoobril. Kaasté6de ja reklaamide esitamise tdhtaeg on 3. oktoober kell 16.

Toimetus ootab kaastdid ja reklaame e-posti aadressil

vt@viimsivv.ee. Kaastdid voib tuua ka otse toimetusse

v&i saata postiga aadressile Nelgi tee 1, 74001 Viimsi,
Harju maakond.

Toimetusel on digus kaastoid toimetada ja lihendada.



Viimsi Teataja 27 september 2019

Viimsis algab tdnavavalgustuse uuendamise teine
etapp — Viimsi LED II projekt

VALGUS Viimsi vallavalitsus esitas
moddunud aasta siigisel jérje-
kordse taotluse SA-le Keskkonna-
investeeringute Keskus eesmir-
giga uuendada valla tdnavavalgus-
tust sdidstlikumaks ja tinapidevase-
maks. Selle aasta kevadel taotlus
rahuldati. Projekti “Viimsi LED-
valgustamine” (Viimsi LED II
projekt) kogumaksumus on umb-
kaudu 900 000 eurot, millest toe-
tusena saadakse 600 000 eurot.

Jaan Urb
OU Cumulus Consulting
tdnavavalgustuse projektijuht

Suvi moodus tdiselt, kiivitati esimesed
tegevused ning ldbi viidi ka projektee-
rimise riigihange. Praeguseks on s6l-
mitud leping tdnavavalgustuse reno-
veerimisprojekti koostamiseks hanke
voitnud Viimsi valla kdidukorraldaja-
ga AS KH Energia-Konsult. Ehitushan-
ge on toendoliselt voimalik korralda-
da 2020. aasta alguses ja ehitust6dd on
kavas teostada sama aasta 1opuks.

Erinevalt 16ppenud Viimsi LED I
projektist (Haabneeme), millega uuen-
dati suurem osa Haabneeme téna-
vavalgustusest, koosneb Viimsi LED
IT projekt 18 erinevast piirkonnast
iile kogu valla. T66de piirkonnad on:
Aigrumie, Metsakasti, Randvere, Mii-
duranna, Pringi, Piilinsi, Rohuneeme
ja Leppneeme kiilades asuvad teed
ning Viimsi ja Haabneeme aleviku té-
navad.

Viimsi LED Il projekt
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Punane - tdielik renoveerimine maakaabli ja metallmastidega; sinine — valgustite
vahetus; lilla — renoveerimine hukaabliga. Skeem: AS KH Energia-Konsult,
kasutatud Maa-ameti aluskaarti.

Renoveerimise kdigus ndhakse et-
te amortiseerunud mastide vahetami-
ne ja valgustite asendamine LED-val-
gustitega, vajadusel horendades ja
tihendades valgustust seal, kus tarvi-
lik. Kavandatud on 469 valgusti vahe-
tus, mille arv eeldatavasti veidi kasvab.
Osaliselt asendatakse ka vanad mastid
uutega, osaliselt teostatakse aga ainult
valgustite vahetus. Uusi maste on ka-
vas paigaldada 121 (metallist), tilejda-
nute puhul asendatakse iiksnes val-
gustid ja kaablid. Metallmastid tulevad
Aigrumde kiilla Liivamé#e, Midnnimée,
Kuusemie teedele; Viimsi alevikku
Priimula, Liilia ja Alpikanni teede-
le; Haabneeme alevikku Salu ja Rem-
melga teedele; Miiduranna kiilla Kal-
laku, Vahe, Kalda, Miiduranna, Varju,
Miiduranna po6ik, Tormi ja Riinka tee-
dele ning Leppneeme kiilla Leppnee-
me sadama ja Pélluveere teedele. Teis-
tes piirkondades jadvad puitmastid ja
ohuliinid. Vdga suures mahus asen-
datakse ka olemasolevaid metallmas-
tidel valgusteid: Randvere teel tulevad
LED-valgustid alates Aiandi - Randve-
re ringist kuni Heki teeni ning Muuli
teel, alates Ranna teest kuni Miiduran-
na kiilaga piirneva 16iguni.

Samuti on plaanis kéik uued valgus-
tid liita nutika CityTouch juhtimissiis-
teemiga, mis juurutati 16ppenud LED
I projekti raames.

Valdavalt toimuvad koéik ehitus-
t60d valla maadel, iihes kohas on va-
jalik seada servituut. Loplikult selgub
see vajadus aga projekteerimise kii-
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gus (voimalikud tihendused ja valla
vorguga ithendatud erateede valgus-
tussiisteemid). Kiill aga on ette ni-
ha, et ehituse kdigus tuleb lammuta-
da valla maal olevaid rajatisi ja aedu,
mis sinna ei kuulu. Palume kéigil ni-
metatud teede ddrsetel elanikel vaada-
ta iile oma kinnistu piirid ja piirdeae-
dade paiknemine.

Kui kellelgi on seoses planeeritava
uue tdnavavalgustusega kiisimusi voi
ettepanekuid, voib need julgelt saata
e-posti aadressile jaan.urb@cumulus.
ee. Nii saab vallavalitsus juba projek-
teerimise kdigus nendega voimalust
modda arvestada.

Vallavalitsus hoiab elanikke t66de-
ga, sh voimalike piirangutega ajalehe
ja veebi vahendusel kursis.

B Projekti kaasrahastatakse
“Uhtekuuluvuspoliitika fondide
rakenduskava 2014-2020”
prioriteetse suuna “Energia-
téhusus” meetme “Energia-
sddstu ja taastuvenergia osa-
kaalu suurendamine” tegevuse
“Tanavavalgustuse taristu reno-
veerimine” vahenditest.

Easti
tuleviku heaks.
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D« s 4 EESTI SOJAMUUSEUM -
' KINDRAL LAIDDNERI
Kodu—ja aiakaupade kett Magaziin pakub MUUSEUM
t6od Viimsi kaupluse rédmsameelsele ja tegusale L T
KLIENDITEENINDAJALE VINS1 KoL
Mikel Pol (1)
Pakume Sulle: Sinu tooulesanneteks on:
+ pikaajalist ja stabiilset to6suhet + t66 kassas ﬂ::%.“;ﬁg;;ﬂ LA

+ Uhtehoidvat ja sobralikku kollektiivi
+ tulemusliku t60 eest vaarilist tasu

+ ettevottesiseseid soodustusi

+ t00d graafiku alusel

+ Uhisuritusi nii suvel kui talvel

+ meeldiva teeninduse pakkumine
+ klientide asjatundlik ndustamine
+ kaupade vastuvétt ja vdljapanek
+ milgisaali korrastamine

LOKSA KULTUURIKESKUS
Kiaveriduo Jorma Toots 2 Ebe Mintgl

Kaastegead Uk Touts (il j2
Maal Toots (telo)

Kui oled kohusetundlik, aus, lojaalne, Sul on oskus to6tada
iseseisvalt ja meeskonnas, omad arvutikasutamisoskust,
siis anna endast teada, saates CV ja kaaskirja margusénaga
“Viimsi klienditeenindaja” meiliaadressile personal@kpg.ee
hiljemalt 11. oktoobril.

VIIMSI HUVIKESKUS
Joed Remmel (klaver)

Lisainfo: personal@kpg.ee

KPG Kaubanduse OU on
Eesti kapitalil pohinev MAGAZIINI kauplusi
Uhendav ettevéte. Esimene Magaziin avati 2000. aastal. Nitidseks on mitmekesise

|
kaubavalikuga aia- ja kodukaupu pakkuvad 13 Magaziini poodi avatud Tallinnas, Viimsis, RUhkem kUl 1[][] taSUta knnsertl UlE EES“ mUHSIkapaev ee

Tartus, Parnus, Rakveres, Viljandis, Vorus, Valgas, Raplas, Kohtla-Jarvel ja Sillamael. e
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Tunnustagem terviseedendajaid

Harjumaa Omavalitsuste Liit ja Harjumaa tervisenéukogu ootavad
ettepanekuid “Tervisetegija 2019” ja “Tervisetegu 2019” tunnustus-
konkurssidele.

“Harjumaa tervisetegija” eesmdrk on vddrtustada ning avaldada td-
nu Uhele v3i mitmele flusilisele ja/vai juriidilisele isikule, kes oma t66-
alase vaoi tihiskondliku tegevusega on paikkonna tasandil panustanud
silmapaistvalt harjumaalaste vaimse ja/vai fllsilise tervise parenda-
misse, tervise vadrtustamisse, eeskujuks olemisse.

“Harjumaa tervisetegu” tunnustuse eesmdrk on tdsta Harjumaal esi-
le edukat vaimset ja/vai fllsilist tervist toetavat tegevust véi ehitise,
ruumi, rajatise loomist, tdnu millele on kogukonnas paranenud v3i loo-
dud soodsad tingimused terviseteadlikkuse tdusuks ja tervisekditumi-
se parendamiseks.

Esitamiseks on sobiv asutus, inimene voi koostdédgrupp, kes on mdr-
kimisvddarselt:

« panustanud asutuste voi perede psiihhosotsiaalsesse keskkonda
ning pakkunud senisest paremaid véimalusi perekondliku, téoala-
se ja kogukondliku sotsiaalse turvatunde tekkeks;

- arendanud kollektiivseid v8i individuaalseid liikumisvdimalusi nii
sise- kui ka valitingimustes;

« kujundanud positiivselt terviseteadlikkust ja harjumusi tdisvadrtus-
likust toitumisest;

- toetanud riskikditumise vahenemist paikkonnas;

- olnud hea praktikaga eeskujuks teistele koostoogruppidele ja
asutustele maakonnas.

Kandidaate voib esitada iga maakonnas elav tiksikisik vdi maakon-

nas tegutsev asutus, ettevote ja mittetulundusiihing.

Kirjalik ja vormikohane esildis koos pohjendusega esitatakse Harju-
maa Omavalitsuste Liidu e-posti aadressile konkurss@hol.ee, méirksé-
naga “Tervisetegija 2019” vdi “Tervisetegu 2019”.

Ettepanekuid tiitlitele saab esitada 15. oktoobrini.

Otsuse langetamisel arvestab tervisendukogu kandidaadi tegevuse
vastavust tunnustuse eesmdrgile ning tegevuse mojukust kogu maa-
konna ulatuses.

Tiitlid antakse vdlja 28. novembril toimuval pidulikul “Harjumaa Aas-
ta Tegija 2019” tunnustusuritusel ja kontserdil Arvo Pdrdi keskuses.

Kerli Vilk
Harjumaa Omavalitsuste Liidu rahvatervise ndunik

STRESS Noored satuvad koolis
kokku mitmete uute vilja-
kutsetega, mis voivad tekitada
stressi. Iga dpilane seisab silmitsi
oma raskuste ja probleemidega,
mille lahendamine véib keeruline
olla. Sellest tulenevalt kdisin
Viimsi giimnaasiumi 6pilas-
noustajaga radkimas peamistest
stressitekitajatest. Samuti palusin
stressiteemadel Ott Ojalt, Eesti
Noorte Vaimse Tervise Liikumise
eestvedajalt, nduandeid pingega
toimetulekuks.

Karmen Hiiemde
Hupernoole toimetaja

Juba glimnaasiumi algus toob kaa-
sa esimesed stressiallikad. Kiimnen-
dal klassil voib votta uues keskkonnas
kohanemine ja uute klassikaaslaste-
ga tutvumine kaua aega. Viimsi glim-
naasiumi opilasnéustaja mainis, et esi-
mene kooliaste peab &dra harjuma kooli
juurde kuuluvate kohustustega nagu
analiilisimine, esitlemine ja arutlemi-
ne, mida pohikoolis nii palju ette ei tul-
nud. Samuti peavad nad ise asjadega
jarje peal olema, sest dpetajad noor-
te kohustusi neile enam igapéevaselt
meelde ei tuleta. Seega tuleb neil kii-
resti iseseisvuda.

Uks levinumaid muresid, millega
opilased véitlevad, on vdsimus ja eba-
piisav uni. SEYLE (Sdé4stame ja voimes-
tame noori elusid Euroopas) projekti
uuringust tuli vdlja, et lausa 38,4% kii-
sitletud noortest vdidavad, et on igal
hommikul véisinud. Uhe péhjusena on
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Opilaste stressi pohjustavad tihti viis

Ba

vilja toodud teismeliste mitmekiilgne
pdevaplaan, kuhu peavad mahtuma
oppimine, sdprade ja perega koosole-
mine, erinevad hobid ja méne puhul

ka to6tamine. Magamatus voib oma-
korda kaasa tuua akadeemilise eduku-
se languse, keskendumisvoime halve-
nemise ja palju muud. Selleks, et seda

ERAKORDNE TOITLUSTUS
ERA- JA FIRMAURITUSTEL

Oleme Haigekassa
lepingupartner.

Laste ja tdiskasvanute ravi,
proteesihiivitis.

Asume Viimsi Aritares
ja Viimsi SPA majas
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imus ja kohustuste pikk nimekiri

Gumnaasiumis
on kohustusi
hulgaliselt. Foto:
Karmen Hiiemde

koike ennetada, tuleks ajaplaneerimi-
ne panna prioriteetide hulka. Selle-
le aitab kaasa kalendri voi méarkmiku
omamine ja samuti tuleb suure koor-

muse puhul osata 6elda monedele
pakkumistele “ei”.

Kooli viimastes klassides on noo-
red vanuses, kus soovitakse iseseisvu-
da, mis tdhendab t66lkdimist, juhiloa
taotlemist, kaaslase leidmist, iiksi ela-
mist jne. Lithidalt 6eldes soovitakse olla
tdiskasvanud inimene. Kuna selles val-
las on noortel kogemusi veel vdhevoi-
tu, on iseseisvumine stressirohke prot-
sess. Sellele lisaks toimub survestami-
ne nii ithiskonna kui ka tuttavate poolt.

Magamatus voib
omakorda kaasa
tuua akadeemilise
edukuse languse,
keskendumisvoime
halvenemise ja palju
muud.

Véga tihti kuulevad dpilased kii-
simust, et kelleks sa tahad saada, ja
enamjaolt oodatakse konkreetset vas-
tust. See tekitab noortes pinget. Peas
on palju kiisimusi ja vastuste leidmi-
ne on keeruline. Voib tunduda, et kéik
uksed on valla ja valikuid 16pmata pal-
juning see raskendab otsustamist. Kui
tuleviku t66koht on veel udune, siis
karjadrindustaja aitab. Samuti voib
abiks tulla eesmaérkide piistitamine ja
eesmargini joudmise teekond samm-
haaval kirjapanemine.

Kahjuks kogevad pinget mingil
maiiral enamus opilasi, ka need, kel-

S

(@ reates

Muutuvad valla bussiliinide
soiduplaanid

Kooliaasta alguses on vallaelanikelt saabunud mitmeid ettepane-
kuid ja soove Viimsi iihistranspordiliinide véljumisaegade sobiva-
maks muutmiseks ja tdiendavate vdljumiste lisamiseks.
Sellega seoses muutuvad alates 30. septembrist Viimsi siseliinide V1,
V2, V3, V4A, V5, V6 ja maakonnaliini 174 sdiduplaanid.
Soiduplaanidega saab tutvuda veebilehel www.peatus.ee.

lel oma aja kontrollimine selge. Stres-
siga tullakse toime erinevalt. Seda voi-
dakse ignoreerida, nditeks puudutakse
koolist voi peidetakse end nutiseadme
ekraani taha, mis tihtipeale probleeme
suurendab. Véivad kaasneda riskik&i-
tumised - suitsetamine, alkoholitar-
bimine ja muu sarnane. Selle asemel
peaks motlema, mis on vaimsele tervi-
sele hea. “Proovi magada regulaarselt
ja piisavalt (teismeeas oleks 9 h 66pée-
vas normaalne), ilma piisava puhku-
seta ei toimi meie keha histi ja aju ei
ole produktiivne,” iitles Eesti Noorte
Vaimse Tervise Liikumise eestvedaja.
Samuti pidas ta tdhtsaks leida aega, et
jalutada looduses ja teha kasvoi ker-
gelt trenni, see hoiab elus vdrskema-

VT

Raamatukogu valmistub
kolimiseks

Viimsi valla raamatukogu uute ruumide ehitus on I6ppenud —
oktoobris-novembris paigaldatakse modbel ja seadmed ning viime
raamatud riiulitele.

na ning aitab ajutiselt elutempo ma-
ha tdémmata.

Kui mured on suured, siis on soo-
vitatav poorduda professionaali poo-
le. Ott Oja soovitab alustada oma kooli
psithholoogist, kes saaks koige otse-

Seoses kolimisega sulgeme 1. no-
Il vembrist lugejatele raamatukogu
aadressil Kesk tee 1ja avame selle
taas 5. detsembril Randvere tee 9

g (Viimsi Market).

Meie sdnum teile on: palun laenu-

tage oktoobrikuus nii palju raama-

. " tuid, kui arvate novembris IGbi luge-
vat. Anname oktoobris teie laenutustele pikema tagastustdhtaja, vaja-
dusel saate ka ise pikendada tagastustdhtaega RIKSWEBis aadressil
viimsi.webriks.ee.

Raamatuid saate kill tagastada tagastuskasti, mis hakkab 6. novemb-
rist asuma Randvere tee 9, kuid meile sobib paremini, kui toote need ise
detsembrikuus raamatukogu uude asukohta.

Meil on teile ka hea uudis: detsembrikuu on viivisevaba!

Teame, et paljud teist soovivad meid kolimisel abistada. Seepdrast
plaanime moodustada “inimketi” Kesk tee 1 ja Randvere tee 9 vahel.
Andes raamatud kdest kdtte, leiavad need uute ruumide riiulitel oma koha.
Millal see ettevotmine toimub, anname teada erinevate infokanalite kau-
du. Loodame, et novembrikuu heitlik ilm soosib meie head ettevotmist!

semalt aidata ning périselt sinu kor-
val olla. Turvaliseks kohaks peab ta ka
peaasi.ee veebindustamist, mis just
noortele méeldud - sinna voib alati
julgelt p6rduda.

Tédnapdeval juletakse vaimsest ter-
visest rohkem réddkida. Oja vditis:
“Niitid on inimesed valmis seda tee-
mat arutama. Seal hulgas on mitmed
kuulsused, kes jagavad lugusid oma
vaimse tervise védljakutsetest. Inime-
sed, eriti noored, radgivad ka omakes-
kis rohkem vaimsest tervisest, mis veel
moned aastad tagasi ei olnud tavapa-
rane. See on hésti tervislik” Seega on
murede jagamine tdhtis samm hea ter-
vise poole.

Tiiu Valm
Viimsi raamatukogu direktor

BLACK i s.1 ROSE - M U US I KA

PIXELS

Uritustesari!

»Black Rose’s latin night!“

PLAN CALIENTE

DJ Peterson
ABSOLUTE

DJ Margus Kaukes
DEBUUT
DJ Toomas Tuude
SULO
DJ Lenny LaVida

NB! Kolmapdeviti kell 18:00 on ka Viimsi SPA restoranis tantsudhtu.

L

Sissapids tasutal DJIVJ alustab kell 21 ning bind kel 22,
Pubi suurel ekraanil spordistprade lemmiksindmuste otseliekanded.
Info ja laudade broneariming &3 5678 1761

\'4
VIIMSI VALD

Ailrub!

Viimsi
Malumang
2019/2020

I voor 9. oktoobril kell 19
Haabneeme Koolis

Kokku 30 kUisimust.
Kusimused koostab
Andres Kaarmann.

Osalema on ocodatud
neljalikmelised
voistkonnad (ktlad,
asutused, klubid,
sépruskonnad).

Eelregistreerimine kuni 8. oktoobrini:
kaija.magi@viimsivv.ece
Unhekordne osalustasu 30 eurot (kanda Viimsi Vallavalitsuse kontole
EE182200221010936477, selgitus Viimsi Malumang ja véistkonna nimi).
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tervis ja majanduslik olukord on tildiselt rahuldavad,
tuntakse puudust igapdevasest inimlikust suhtlusest.

Silja Oja
Viimsi Teataja
kaasautor

Uksindus ja liksildus
Uksildust on tihti nimetatud 21.
sajandi epideemiaks. Eurobaro-
meetri andmetel vdidab 6% eu-
rooplastest, et neil ei ole mitte ke-
dagi, kellelt nad saaksid vajadusel
abi kiisida. Et iiksildus on Euroopa
riikides probleem, niitab ka see, et
Uhendkuningriigis nimetati eelmi-
sel aastal ametisse iiksildusminis-
ter (ingl k Minister of Loneliness),
kelle iilesandeks on Briti ithiskon-
nas iiksilduse védhendamine.

Uksi elamine ei tihenda auto-
maatselt iiksildust. Kuigi iiksindus
ja tiksildus véivad kélada siinoniiii-
midena, tdhendavad nad tegelikult
erinevaid asju.

“Uksindus ehk iiksi olemine ti-
hendab teiste inimestega kontakti-
de puudumist voi nende vdhesust.
Uksindus véib olla inimese (reegli-
na kiipse inimese) vaba valik ning
sellisel juhul on inimene iiksi ilma
tundeta, et midagi on puudu. Ta
ei soovigi rohkem ega intensiivse-
maid kontakte, tema jaoks on ole-
masolev piisav;,” kirjeldab Tallinna
Ulikooli sotsiaaltervishoiu pro-
fessor Merike Sisask sotsiaalmi-
nisteeriumi vanemaealiste polii-
tika komisjoni véljaandes Elukaar
(14.12.2018).

“Uksildus seevastu on emotsio-
naalset kogemust viljendav maoiste,
see sisaldab endas piisivat subjek-
tiivset tunnet, et midagi on puudu
ja et olemasolev ei ole piisav. Ini-
mene voib olla linnas rahva keskel
véga liksildane, palju iiksildasem
kui iiksi metsas olles. Seega, {iksil-
dus voib olla dramaatiliselt erinev
kogemus iiksi olemisest,” selgitab
Sisask.

Uksildus kannab endas suurt
terviseriski, mojutades nii vaimset
kui ka fiitisilist tervist, kiirendades
psithholoogilist vananemist, olles
nii depressiooni kui ka dementsu-
se allikaks. Uksildus on nii sure-
must kui ka haigestumust suuren-
dav tegur.

“Uksildus on tdnapieva maail-
mas laialtlevinud ja seda vaatama-
ta kiirele tehnoloogilisele arengu-
le, mis justkui voimaldaks piisavalt
kontakte teiste inimestega. Aga
voib-olla on inimesed iiksildase-
mad just selle tehnoloogilise aren-
gu tottu?” kiisib Sisask.

1abi uuringu, et aidata vallal eaka-
te vajadusi kaardistada ja vanema-
ealiste elukvaliteedi tagamiseks
paremaid voimalusi kujundada.
Uuringu vajadused, pohiteemad,
probleemid sénastati koosloome
to6tubades, kus osalesid eakad ise,
valla esindajad ning eakatega kok-
ku puutuvad spetsialistid. Kokku
tehti 21 kvalitatiivset intervjuud
Viimsi eakate ning eakatega tege-
levate spetsialistidega.

Ehkki uuringu kdigus kaardistati
véga erineva taustaga eakate koge-
musi ja vajadusi, ei ole uuring rep-
resentatiivne ehk ei anna voimalust
teha jareldusi selle kohta, kui palju-
sid Viimsi eakaid vilja toodud mu-
red ja rodmud puudutavad.

TERVIS JA VITAALSUS

2018. aastal ldbi viidud Viimsi val-
la eakate ankeetkiisitluses osale-
nutest 86,7% osalenutest vastas, et
nende tervis on vihemalt rahul-
dav (sh 19,3%, et hea voi vdga hea),
kiill aga kurdeti energia puudumi-
se {ile. Ka histi hakkama saavad ea-
kad kurtsid, et “asjad votavad topelt
voi rohkem aega” Ilmselt seetottu
oli ka intervjueeritavatel tihti tun-
ne, et “aega on pidevalt puudu”

Vaatamata oluliselt lithemale
keskmisele elueale ei ole Eesti ea-
kad mehed naistest tegelikult hai-
gemad. Kiill aga on mérgatayv, et
terviseprobleemi ilmnedes koha-
nevad nad haiguse ja uue olukor-
raga raskemini. Meeste puhul voib
maéngida rolli ka see, et nad ei ole
harjunud varakult abi otsima ja
jouavad arsti juurde siis, kui prob-
leemid on juba tosisemad.

“Kui ainult pea selge ja jalad
all oleks!” vidljendas iiks uuringus
osalenu hirmu tervise halvenemi-
se ees.

Vaimne tervis ja

depressioon

Maailma Terviseorganisatsioo-
ni andmetel kannatab rohkem kui
20% iile 60-aastastest inimestest
vaimsete voi neuroloogiliste hii-
rete all, millest kéige sagedasemad
on depressioon ja dementsus. Dep-
ressiivsuse sagenemine vanemas
eas on levinud probleem. Kliinilist
depressiooni esineb 75-84-aas-
tastel iile nelja korra rohkem kui
18-24-aastastel.

Vaimse tervise teema tundub
olevat eakate jaoks tundlik vald-
kond, millest rddkides kasutati eu-
femisme ning tehti enda iile nalja,
néiteks: “Tegin siin lollikontrolli 4ra
ja saan ikka kuidagi ise hakkama -

Ara jéta eakaid

langusega, nii et teatud pdevadel ei
suuda ta isegi diivanilt iiles tousta.

Meeleolu langus tuleneb ka eri-
nevatest kaotustest, mis vanusega
sagenevad: tervisekadu, sissetule-
ku, suhte- ja tugivorgustiku ning
iseseisvuse vihenemine. Et vane-
maealistel on tavapédraselt tihele-
panu just fiilisilistel haigustel, ei
margata depressiivsuse marke ning
jdetakse nendega tegelemata.

Kartus tuleviku pérast on eriti
tosine just iiksikuks jadnud eaka-
te jaoks, kes tajuvad vdhem pere-
konna voimalikku tuge ja abi, kui
probleemid peaksid tekkima: “Po-
legi nagu seda r66mu, métled ikka
tulevikule, et mis saab tildse.” Just
hirm véimalike riskide ees on ea-
katele vdga keeruline ning see voib
halvendada oluliselt elukvaliteeti
ka neil, kel hetkel suuri probleeme
isegi ei ole.

Kui on olemas véga tugev pere
tugi, ei ole eakatel enda sonul va-
naduse ja surma ees hirmu: “Tul-
gu, mis tuleb... méni kardab surma,
aga mina nii vana, et ei karda se-
da enam.” Emotsionaalselt olulised
suhted annavad voimaluse ka oma
elu eesmirgistada: “Tahan ikka né-
ha veel lapselapselapsed dra!”

Vanemaealised on kogenud pal-
judel juhtudel raskeid kaotusi, mi-
da voib olla raske taluda ning mis
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Viimsi valla eakate vajaduste uuring: eak

KOKKUVOTE virskest Viimsi valla eakate vajaduste
uuringust, kust tuli vélja, et kuigi siinsete eakate

Tervislik eluviis ja
probleemide ennetamine
Ehkki terviseprobleemide enne-
tamiseks on kasulik poorata juba
tervena elades tdhelepanu tervise
hoidmisele, ei ole intervjuude p6h-
jal 65+ vanuses inimeste jaoks ak-
tiivne tervislikule eluviisile métle-
mine kuigi tavapédrane.

“Olen votnud viimase kiimne
aastaga 30 kilo juurde - te ei tun-
neks mind vanadel fotodel dragi.
Aga teate, kui minu vanuses ei to-
hi ka kommi siiiia - mis rodme siis
iildse on?”

Kuigi vdga oluline on juurutada
aktiivset eluviisi, siis nooremate
inimeste jaoks toimivad argumen-
did ja sénumid ei pruugi eakama-
te inimeste puhul t66tada ning see
vajab oskuslikku 1dhenemist. Siin
on ka Viimsist hdid niiteid: “No kui
on ikka viga huvitav jutustaja, kes
radgib ennetavas votmes. Kui raagi-
takse, et mine lihtsalt kondima, siis
keegi ei kuula seda.”

MATERIAALNE
HAKKAMASAAMINE

Viimsi eakate ankeetkiisitlus niitas,
et Viimsis hinnatakse oma hakka-
masaamist ja majanduslikku seisu
iildiselt pisut paremini kui Eestis
uldiselt. Mitterahuldavana hindas
oma toimetulekut vaid 7,3% vasta-

probleeme olmega hakkamasaami-
sega. See aga ei tihenda, et Viimsis
neid ei ole.

Abi kiisimine ja saamine
Intervjueeritutel on véga erinev ta-
ju, mida on mingis olukorras nor-
maalne teha: kas kiisida abi vallast
voi ldhedastelt/naabritelt. Abivaja-
dus on emotsionaalselt keeruline
teema. Ka iipris halvasti eluga hak-
kama saav ning selgelt abi vajav ea-
kas kinnitas uhkelt: “Ei ole ise raha
kdinud kerjamas.” Abi saamise pu-
hul tundub olevat véga oluline abi
vastuvotmise emotsionaalne pool:
“No ikka oluline ise [rohutab] hak-
kama saada. Santima minna siis,
kui viimane héda kées”

Need intervjueeritavad, kel on
valla teenustega kokkupuude, suh-
tuvad valda positiivselt. Kui inime-
ne on juba mingit toetust voi tee-
nust kasutamas, tundub olevat ka
oluliselt toenédolisem, et ta hakkab
kasutama jargmist. Info teenuste
kohta levib paljuski suuliselt: “Kus-
kilt kellegi kdest kuulsin, ega mui-
du ei teakski ju midagi”

Eaka kontakt valla voi valla tee-
nustega ei pruugi olla otsene. Va-
hendajaks v6ib olla ldhedane isik,
moni aktiivne tuttav voi ka keegi
kogukonnast. Nditeks on Viimsis
selliseid kiilasid, kus kiilavanem

Uleeuroopalise vanemaealiste Viimsi valla
uuringu SHARE (Survey on Health,  ptiii, ptiii, ptiii” (imiteerib {ile 6la  eqkate vaja-
Ageing and Retirement in Europe)  siilitamist, naerab) duste uuring;
andmetel on 38% eakatest tdies- Ehkki antud uuringu pohjal ei  “Uksindusest
ti arvutikauged inimesed. Vaid 6%  saa teha jdreldusi uuritavate vaim-  ja Uksildu-
hindab oma arvutikasutamise os-  se tervise ja depressiooni kohta, tu-  sest”. Elukaar
kusi kas viga heaks voi suurepdra-  li intervjuude kdigus vilja motiive, 1412201??
seks. mis viitavad véimalikele problee- 7 Therapists

. . s on What to Do
midele: pessimism, elutahte puu-
. . o . When You Feel
dumine, drevus ja hirm tuleviku

vidhendavad iildist elutahet: “Pd-  jatest, {ilejadnud vastajatest 71% pi- ~ v6i moni muu aktiivne inimene
rast abikaasa surma olen pea iga  dassedarahuldavaks, 20,3% heaks  hoiab teadlikult iiksi elava eakaga
pédev moelnud, et miks see minu  ja 1,3% véga heaks. sidet. “On péris tavaline, et kiilava-
aeg siin otsa ei saa... Voiks ka mind Kindlasti oleks hea, kui eakate]l = nem voi keegi aktiivselt kéib ringi,
votta juba dra... Olen isegi palu-  oleks voimalus paindlikultningvdik-  vaatab. Et kas on n#ha, et inimene
nud, et tahaks minna. Agande-ei. sematddajaga tood teha. T6o mobis-  ikka toimetab, on jiljed maja {im-
Aastad aina tulevad juurde” Antud  tet tuleb siin vaadelda ka laiemalt: ~ ber lume peal kasvéi. Hoiab silma
niite puhul on niha, kuidas pere-  see hdlmab ka tasustamata t66d.  peal, nagu deldakse.”

KOKKUVOTE VIIMSI VALLA keskne inimene on selliste kaotuste ~ Mitmel juhul annabki eaka jaoks

Lonely

EAKATE VAJADUSTE
UURINGUST 2019

Ténavu aprillist juunini viis Sot-
siaalse Innovatsiooni Labor Viimsis

pérast. Intervjuust iihe vanemaea-
lise prouaga tuli vilja, et fiilisiliselt
heas vormis ja dementsuseta nai-
ne on regulaarselt hédas meeleolu

D=

oot Bomtasmoma Lagete ted

1abi kaotanud ka justkui elu motte -
tema muu sotsiaalne suhtlus ja si-
demed ei olnud piisavad, et tekita-
da uusi r66me ja eesmaérke.

t66mahu téis aia eest hoolitsemi-

ne voi pereliikmete abistamine.
Antud uuringu valimisse ei sat-

tunud inimesi, kel oleks vdga suuri

SOTSIAALSED VAJADUSED

Eaka elukvaliteeti ja hakkamasaa-
mist mojutavad tugevalt suhted ja
osalemine kogukondlikes tegevus-
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ate elukvaliteeti mojutab enim tiksildus

tes ning ilmaelus. On paratamatu,
et eakad kogevad kaaslaste kadu-
mist. To6elust korvalejaddmine ta-
hendab iildiselt ka vdiksemat sot-
siaalset suhtlust.

Ldhisuhted

Léhisuhted perekonnas ja/v6i vé-
ga heade sopradega on inimestele
emotsionaalselt olulised. Just sel-
listele suhetele viidati sageli, kui
eakatelt kiisiti, et mis neile elus
rodmu valmistab: “No ikka pere ja
lapsed’, “Oi, lapselapsed, kui tule-
vad kiilla”

Samuti esines tugevat igatsust ti-
hedamate peresuhete ja perekond-
liku suhtluse jérele: “Koige rohkem
valmistaks rodmu ikka see, kui pe-
rekonnad oleks rohkem koos. Pe-
rekonnas oleksid koik koos, et lap-

sed ja vanemad saaksid tthedamini
kokku?”

Omaette probleem v6ib olla ea-
kate puhul elukaaslase eest hoolit-
semine. Intervjueeritavad leidsid,
et kuigi kellegagi koos elamine on
iildiselt vdga positiivne, voib iiha
halveneva tervisega kaaslane ol-
la viga suur mure ja mingil hetkel
iile jou kdiv kohustus.

Igapdevaelus on eakate jaoks vi-
ga vadrtuslikud erinevad suhted ja
ajaveetmise voimalused erinevate
kaaslastega, sageli pigem omaealis-
tega. Need sobrad voi sdbrannad,
kellega saab jutelda v6i koos jalu-
tama, klubisse voi tiritusele minna,
on elukvaliteedi seisukohalt viga
olulised. Isegi siis, kui intervjuee-
ritaval oli {ildiselt nn “mul on {iksi
ka piisavalt hea, olen harjunud”
suhtumine, kumas selle tagant ik-
kagi igatsus sisukate jagatud koge-
muste ja ajaveetmise jérele.

Et Viimsisse on tulnud juur-
de uusi elanikke ning kinnisvara
vadrtuse kasv on tdhendanud ka
elanike vahetumist, on see moni-
kord toonud kaasa harjunud su-
hete ja suhtluse katkemise. Nii-
teks iiks mere ddres eramajas elav
intervjueeritav kirjeldas, kuidas te-
ma jaoks on iimbruskond téielikult
muutunud ning seda tema jaoks
halvemas suunas: “Oi, meil on koik
uued naabrid, need on teistmoodi
rahvas. Oma tédnava inimesed meil
kunagi vdga tihedalt suhtlesid, aga
niiiid on koik uued ja teistmoodi.
Majad maha miiiidud, siin vastas
just miitidi hiljuti. Uued omavahel
ei suhtle eriti, hoiavad omaette. Ei
ole halvad inimesed, aga teistmoo-
di on see elu siin”

Ka niilistelt pinnapealsed suh-
ted on véga olulised. Vadrtust loo-
vad ka iisna pogusad ja mone-
ti juhuslikud kontaktid - néiteks
5-minutiline vestlus trepikojas ko-
hatud naabriga, tdnaval kohatud
vana koolikaaslane vms.

Kogukondlikud tegevused ja
nendesse kaasamine
Hoivatus erinevates tegevustes ja
seltsielus on Eestis vorreldes Eu-
roopa eakatega viga madal. Vaid
iga viies eakas vanuses 65+ osaleb
vaba aja tegevustes.

KOMMENTAAR

Tonu Troon, sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja:
= Viimsi vallas on eakatel vaga tugev ja tragi esindus Viimsi

Pensiondride Uhenduse, Viimsi pdevakeskuse ja Seenio-
ride Ndukoja néol — kdik toimetavad tublisti ning seisavad
/ eakate huvide ja aktiivsena vananemise soodustamise
eest. Meie vallas elab umbes 3000 eakat inimest ning poo-
led neist on nii-Oelda aktiivsema eluviisiga, kes osalevad

pdevakeskuse tegevustes, mitmetes klubides voi ringides. Koost6os
Seenioride Noukojaga viis Viimsi vallavalitsus 2018. aasta 16pus Idbi an-
keetksitluse, mille tulemused andsid hea Ulevaate, millised on aktiivse-
mate eakate huvid ning vajadused, kuid samuti andis klisimustik meile
maoista, et peaksime eakate elu vallas ka stigavamalt uurima ning leid-
ma ules inimesed, kelle igap&evaeluritm on pisut passiivsem, ning sel-
gitama vdlja, mis seda mojutab. Osalesime Euroopa Liidu Sotsiaalfondi
taotlusvoorus “Uudsed lahendused sotsiaalvaldkonnas” ning projekti-
rahastusega saime koostd0s Sotsiaalse Innovatsiooni Laboriga Idbi viia
kvalitatiivse eakate vajaduste uuringu. Uuringule lisaks viidi projekti
raames ldbi viis koosloome t66tuba, kus osalesid liikmed vallavolikogu
sotsiaalkomisjonist, eakate valdkonna spetsialistid, sihtrihma esindajad
ning teised sotsiaalvaldkonnas to6tavad inimesed. To6tubade eesmark
oli analiitisida uuringutulemusi ning leida lahendusi, mis Viimsi valla eaka-
te elurd®mu ja toimetulekut soodustaksid, ning vétame need aluseks MTU
Viimsi Pdevakeskuse arengukava ning arengustrateegia koostamisel.

Pensionilejadmist tajuti viga
suure elumuutusena: “Inimene
ikka karjaloomana tahab kéia eda-
si, suhelda. Ma ka miletan, et pen-
sioni tulekuga jarsku polnud nagu
seltskonda. Tookollektiiv kaob dk-
ki dra. Olenevalt ka sellest kohast,
kus to6tasid. Moned ikka kutsuvad
peole vahel, saadavad kasvoi kaardi
- see on ka védga hea tunne, et née,
peavad meeles. Aga seda ei pruugi
olla ja iildiselt ei olegi.”

Ehkki Viimsi vallas on palju te-
gevusi, on nendes osalemine seo-
tud inimeste endi initsiatiivikusega.
Oma viljakujunenud rutiinidega
inimestel on aga iildiselt pigem
keeruline haakuda uute gruppide
ja tegevustega.

Uks libiv teema oli ka ajapuu-
dus - kui inimene ei ole harjunud
kdima niiteks pdevakeskuses voi
tegelema mingi vabatahtliku te-
gevusega, on tema pdevad tdide-
tud muude tegevustega. Olmetoi-
mingud votavad eakatel palju aega:
néiteks aia eest hoolitsemine soo-
jal ajal ning kiitmine ja puude too-
mine kiilmal ajal.

“0Oi, tdielik programm on. Kell
8 hakkan pihta ja 2 tundi drkami-
seks, kuhu mul kiiret! Vaatan “Te-
revisiooni’, joon kohvi. Lihen ikka
vélja ka. Rulaatoriga, valmistan et-
te, see votab ka aega. Tavalisel pée-
val, no tund-poolteist ikka olen vél-
jas. Ja siis tulebki l6una peale. Ja siis
juba seebikad ja voib-olla loen na-
tukene ja ongi. Ja vahepeal veel
teen moned harjutused. Pédev ldbil!”

Ka iihe teise, pisut halvema ter-
visega vastaja sonul laheb tema
pdev hirmus ruttu: “Ma ei tee eriti
midagi - pesen nousid, koristan tu-
ba, vaatan oue ja aeg laheb kiiresti.”

Meedia ja inforuum

Teleril, raadiol ja ka muul meedial
on véga oluline roll. Eluga kur-
sisolemine ning uudiste jalgimi-
ne on eakate jaoks oluline. Nii-
teks radkis liks uuringus osalenud
meesterahvas, et ta tootab ajalehed
véga pohjalikult 1dbi, joonides alla
olulisi kohti ning kirjutades juur-
de mérkuseid. Ta hea meelega ka
arutaks neid teemasid, ent selliseid
vestluskaaslaseid on vdhe.

Viimsi Teatajat loetakse ja hin-
natakse korgelt.

Arvutikasutamise oskus on olu-
line nii praktiliselt kui ka stimboli-
na, mis nditab eluga kursis olemist
jauute asjadega hakkama saamist.
Vastajad, kes kasutavad internetti,
tunduvad olevat selle tile uhked,
seda tuuakse vilja eluga kursis ole-
mise iihe pohinditena. Kes ei osa-
nud, ohkas: “Tahaks osata internet-
ti paremini!”

Pensiondr ei ole probleem
Vananemisega kaasnevad teatud
hirmud ning ka mitmed negatiiv-
sed tdhendused. Naiteks kisitletak-
se vanemaealiste osakaalu kasvu
ithiskonnas sageli iiksnes nega-
tiivsest kiiljest. Radgitakse suure-
nenud vajadusest hoolekande- ja
tervishoiuteenuste jérele ning va-
hendite puudujdégist pensionide,
hiivitiste ja toetuste maksmiseks.
Vanemaealiste positiivne roll ja pa-
nus igapdevaelus ning iihiskonna
arengus jadb tihtipeale (piisava) ta-
helepanuta.
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Elle lugu

B 75-aastane proua, nimetame teda Elleks, kolis Viimsisse 9 aastat tagasi, kui
ta abikaasa suri ning selgus, et mehest jdid maha vélad. Neil oli korralik korter
Tallinna kesklinnas, mis tuli vélgade katteks maha miiiia ning Ellele jdi sealt raha
jargi niipalju, et osta ilihetoaline korter Viimsis.

Viimsis naisel enda soénul sdpru ei ole. “Eks see siin alguses tundus nagu pagen-
dus — tdiesti vddras koht. Aga minusuguseid on siin muidugi veel.”

Uhe prouaga oma majast on nad ka rohkem suhtlema hakanud, aga see on ikkagi
pigem trepikojas jutuajamise vormis. Tema kutsus Ellet pdevakeskusesse, aga seal
talle ei meeldinud: “Kdsitoo on igav! Sellised ndukaaja inimesed heegeldavad seal!”

Ellele meeldib vaga lugeda. Ka tema kunagine t606 oli seotud tekstide toimetami-
sega, aga silmandgemine on ldinud halvemaks ja seetdttu saab ta tiha vdhem lu-
geda ja telerit vaadata. On pdevi, kus tal on véga halb meeleolu ning ei suudakski
kellegagi suhelda ega midagi teha. Nendel pdevadel on ta kodus ega tee midagi:
“Laman diivanil, vahin Idbi rdduukse pilvi.”

Arvutit ja internetti Elle ei kasuta. Ta loeb ajalehte ning kdib ka raamatukogus aja-
kirju lugemas ja raamatuid laenutamas.

Rahaliselt tuleb ta enda sénul napilt vdlja — pension on vdike, sest oli aastaid
mehe kdrvalt kodune.

Elle on 10 aastat tagasi toimunu tdttu kibestunud ega usalda ametnikke ja ameti-
asutusi. Valla suhtes on okas hinges, mingeid toetusi ja teenuseid ta kisinud ega
saanud ei ole.

Viktori lugu

B Endine fiilisikadpetaja, nimetame teda Viktoriks, on Viimsis elanud terve oma
elu. Tal on kaks poega ja lapselapsed, abikaasa on surnud.

Elab juba dle aasta Uhe poja majas, kus tal on oma tuba ja vdike kddginurk ning
vannituba-WC, mis on muust elamisest eraldi sissepddsuga.

Viktoril on halb tervis, siida on haige ning ka liigesed. Ta liigub vaevaliselt. Tema
juures kaib pea iga pdev hooldaja.

Ehkki ndiliselt pere Idhedal, tunneb Viktor puudust suhtluskaaslastest. “Eks ma
ole noored oma jutuga pdris dra tutdanud, aga kellega mul siis veel...”.

Viktor helistab teinekord vanade tuttavatega, aga enamik neist on paraku juba
kadunud. Paar endist kolleegi on, kes kdivad teda vahel vaatamas ja kellega radagib
ilmaelust, aga tunneb, et seda on liiga vahe. Nimetab jdrjest tuntud inimesi,
keda ta on omal ajal dpetanud, aga nendega enam ammu kontakti ei ole. Vahel he-
listab raadiosaatesse, aga: “Sellised minusuguseid vanamehi on seal nagunii terve
saade tdis.”

Viktor elas omaette, aga kui sai infarkti, siis pojad otsustasid, et isa kolib noorema
poja majja kilaliskorterisse. Ehkki Viktor kiidab, et elutingimused on vdga head,
Utleb ta, et oma kodus oli ikka parem.

Kuidas liksildust leevendada? Psiihholoogid soovitavad:

B Kdneta inimesi, kellega pdeva jook-
sul kokku puutud. Nditeks rddgi kassapi-
dajaga pisut ilmast voi kiida ettekandjale
muusikat, mis kohvikus taustaks k&lab.

B Opiiseenda seltskonda nautima.

Vii end meditatsioonitundi, kinno voi
teatrisse.

B Soprussuhted tekivad aja jooksul.
Vdidetavalt tekib séprus alles pdrast 6—-8
mdtestatud vestlust. Kui oleme teineteise
vastu kenad, saame varem véi hiljem ini-
mesegaq, kellega regulaarselt kokku puu-
tume ja juttu ajame, sObraks. Seega on hea méte panna end olukordadesse, kus
kohtame samu inimesi ikka ja jdlle: koeraga jalutades, raamatuklubis, kdsitooringis
vOi laulukooris.

B Piitia aru saada, miks sa end tiksildasena tunned. See tunne vdib tekkida ka tut-
tavate ja sOprade keskel, kui neis suhetes puudub stigavus. Aga miks puudub siliga-
vus? Miks sul on tunne, et sind ei moisteta? Véib-olla sa kardad teistele oma hinge
avada, haavatav olla. Vi ei oska sa pealiskaudsest vestlusest edasi minna. Selle
asemel, et uurida tuttavalt ta nadalavahetuse plaanide kohta, kiisi hoopis: “Mis on
see, mida ma sinu kohta veel ei tea?” voi “Kui sa vdiksid reisida kuhu iganes maail-
mas, kuhu sa Idheksid?”. Sellised kiisimused loovad Idhedust.

B Lemmikloomateraapia: karvased kaaslased teevad meid dnnelikuks. Kui sa en-
dale looma vétta ei saa vdi ei soovi, kiilasta koerte varjupaika, uuri, kas on véimalik
abiks olla ja méne koeraga jalutamas kdia.

B Pea padevikut. Pane kirja kdik, mille eest sa ses pdevas véi oma elus ténulik oled.
Keskendu headele asjadele.

B Vota end vastu sellisena, nagu sa oled. Introvertsed inimesed v8rdlevad end tihti
ekstravertidega ja tunnevad end seetdttu alavddrsetena, sotsiaalselt kohmakatena.
Ara muretse, kui oled introvert — sinusuguseid on Eestis palju. Kirjanik Valdur Mikita
on nimetanud Eestit introvertide kaitsealaks. Introvert ei vajagi suurt suhtlusringi,
talle piisab 1-2 heast sdbrast.

B Soovitus eaka inimese sugulasele: helista regulaarselt ja kdi kilas, nditeks hakka
kirja panema oma vanaema mdlestusi, koostama sugupuud. Seeldbi v3id nii méndagi
ponevat oma juurte kohta teada saada!

Piitia aru saada, miks end iiksildasena
tunned.
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12. oktoobril toimub Viimsi spaas
“Suur basseinipdev”

Renoveeritud ujumisbassein ootab trenni. Foto: Tallinn Viimsi SPA

Tallinn Viimsi SPA taasavas septembri alguses oma sportbasseini,
mis ldbis pohjaliku uuenduskuuri. Lisaks uuele vdlimusele rajati
piirkonna suurimasse ujulasse ka uhiuus laste treeningbassein.
12. oktoobril kell 15 toimub “Suur basseinipdev”.

Tallinn Viimsi SPA juhatuse esimehe Kalle Kuusiku sénul on ujula
kapitaalne renoveerimine Viimsi spaa suurimaid investeeringuid
kdesoleval aastal. “Palju on rddgitud meie laste ujumisoskusest —
rajasime uude ujulasse monusa lastebasseini, mis saab olla just see
koht, kus Viimsi lapsed ujumise selgeks saavad,” sénas Kalle Kuusik.

Toode tulemusena on basseinis niilidsest veelgi vahem kloori,
sest ujulasse paigaldati uuel tehnoloogial toimiv UV-filter, mis on veel
efektiivsem vee puhastamisel.

Uue ujula taasavamise puhul toimub laupdeval, 12. oktoobril kell 14
Suur basseinipdev, mille raames toimuvad I86busad ujumisvdistlused
ja mitmed Tallinn Viimsi SPA loosimdngud. “Loodame, et meie
6-rajaline bassein leiab suure kasutuselevétu kdigi viimsilaste seas,”
kutsus Kalle Kuusik koiki viimsikaid ujulat avastama.

Sportbasseini renoveerimisinvesteeringu kogumaksumus oli ligi 0,4
miljonit eurot. Kdesoleva aasta maikuus renoveeris Tallinn Viimsi SPA
ka Eesti suurima veepargi Atlantis H20 Aquaparki ning septembri-
kuus avati Viimsi kinos esimesed iseteeninduskassad.

Renoveeritud sportbassein on osa Tallinn Viimsi SPA vabaaja-
keskusest, kus on lisaks ka jousaal, rihmatreeningusaalid ning kahek-
sast saunast koosnev saunakeskus.

VT

TOIMUB Viimsis juba traditsioo-
niks muutunud méluméngusari
alustab 9. oktoobril Haabneeme
koolis algusega kell 19.

Sari toimub kéesoleval aastal kuuen-
dat korda ning algselt 14 voistkonna-
ga alustanud ming on kasvanud ligi
kolm korda - eelmise hooaja viimases
maéngus osales juba 38 neljaliikmelist
voistkonda. See on olnud ka pohju-
seks, miks eelmisel hooajal tuli kodu-
seks saanud Rannarahva muuseumist
kolida Haabneeme kooli saali.

Miéngu kiisimused koostab ja mén-

Viimsi mdlumding valiti 2018. aasta parimaks Urituste sarjaks. Foto: Annika Haas

Traditsiooniline Viimsi malu-
mangusari alustab 9. oktoobril

gu juhib jatkuvalt Andres Kaarmann.
Sarjas toimub kokku 5 méngu ning igas
maéangus on kokku 30 kiisimust, millest
10 on pildikiisimused. Kiisimused on
véaga erinevatel teemadel ning iga kii-
simuse eest on voimalik maksimaal-
selt saada 2 punkti. Kdikides mangu-
des kogutud punktid liidetakse hooaja
Iopus kokku ning selgitatakse parimad.
2019. aastal saavutas esikoha vdist-
kond Tempo, kellele jargnesid Tamm-
neeme, Pitsiklubi ja Rabarahvas.
Lisainfo ja registreerimine: Kaija
Maégi, kaija.magi@viimsivv.ee.
VT

30. august 2019 Viiimsi Teataja

Osalustasu

B Kdesolevast hooajast on ka
osavétutasu, mis on 30 eurot

vdistkonna kohta hoodja eest.
Uhekordne osalustasu 30 eurot

kanda Viimsi Vallavalitsuse

kontole EE182200221010936477,

selgitus Viimsi malumdng ja
voistkonna nimi. Osalustasu

eest tasutakse vaheaja kohvi-

pausid.

Viimsi Huvikeskus

18. oktoobril kell 18 00

-) Seehimulli show

? www.mironofshow.eu

Pileti hind 8 EUR
urituse paeval

» %7 EUR Eelmitik »
Ry & I

LOOVUSTUNNID

ISEMOODILOOVUSTOAGA

@ VIS HVIKESKUSES NELGI TEE 1
ALATES 18. SEPTEMBRIST

K 15:00-15:50

K 16:00-16:50 DISAN JA OMBLEMINE 1 4-7 KL

N 10:30-11:20 NUKUKUNST 1 1+4 KL

R 10:30-11:15 OKOTUND EMMEDEGA | 1-2 A
- (GA TEINE REEDE)

Registroens

loovusiuba@agmail.com

FB: isemoodioovustbbe:
wWiwwisemoodies

NUKUKUNST | 7-4 KL

Viimsi
Muusikaliteater esitab
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Koguperemuusikal

Viimsi Huvikeskuses
8. oktoober kell 19
10. oktoober kell 19

Pilet 10 €, sooduspilet S €,

perepilet 25 €

- ‘muugi Viimsi Huvikeskuses;
Piletimaailmas, Piletilevis, ja

Lolice

enne etenduse algust kohapeal

tel. 5059043

PLETFLEY

L &, lisainfo www.piletilevi.ee, www.piletimaailm.com
ﬁm\e B S,
3 0 3
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Saada oma sundmuse info: marje.placn@viimsivv.ee
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Viimsi valla lahiaja kultuurikalender

Eakatele

29. septembril kell 19 Reet Linna
juubelikontserdid 75 “Sénadel on
hind”. Eelregistreerimisega. Korral-
daja: Viimsi Pensionéride Uhen-
dus. Lisainfo: Aime Salmistu, tel
518 8125. Alexela kontserdimajas.
1. oktoobril kell 13 liikluskohvik.
Osalemine tasuta. Korraldajad:
Maanteeamet ja Viimsi Valla-
valitsus. Lisainfo: Liis Sepp, tel
5683 8533. Viimsi huvikeskuses.
13. oktoobril kell 11 ekskursioon
eakatele 80+ Arvo Pérdi keskusesse.
Eelregistreerimine: tel 5340 5287,
Volli. Korraldaja: Viimsi Pensio-
niride Uhendus. Buss viljub
Haabneemest busside 16pp-
peatusest spaapoolsest kiiljest.

16. oktoobril kell 10 eakate
mootorsoidukijuhtide tdiend-
koolitus. Osalemine tasuta.
Korraldajad: Maanteeamet ja
Viimsi Vallavalitsus. Lisainfo: Liis
Sepp, tel 5683 8533. Viimsi huvi-
keskuses.

18. oktoobril kell 12-14 Vairikate
tilikooli loeng. Lektor Raul
Rebane: “Mida meediast uskuda?”.
Osalemine tasuta. Viimsi huvi-
keskuses.

Jumalateenistused

28. septembril kell 19 parvlaeva
ESTONIA hukkumise 25. aasta-
pédeva milestuspalvus EELK
Viimsi Piiha Jaakobi kirikus.

29. septembril kell 12 jumala-
teenistus, lastele pithapdevakool
Viimsi Vabakirikus.

29. septembril kell 11 jumala-
teenistus armulauaga EELK Viimsi
Piiha Jaakobi kirikus.

29. septembril kell 14.30 jumala-
teenistus armulauaga EELK Rand-
vere kirikus.

5. oktoobril kell 12 mihklipdeva
missa Naissaare Pitha Maarja
kabelis.

6. oktoobril kell 11 jumala-
teenistus armulauaga EELK Viimsi
Piiha Jaakobi kirikus.

6. oktoobril kell 12 jumalateenis-

tus leivamurdmisega, lastele
piihapéevakool Viimsi Vaba-
kirikus.

6. oktoobril kell 13 jumala-
teenistus armulauaga Rohuneeme
kabelis.

6. oktoobril kell 14.30 jumala-
teenistus EELK Randvere kirikus.
9. oktoobril kell 19 piiblitund
Viimsi Vabakirikus.

13. oktoobril kell 14.30 16ikus-
tdnupiiha jumalateenistus armu-
lauaga EELK Randvere kirikus.
13. oktoobril kell 11 Viimsi Pitha
Jaakobi koguduse 25. aastapdeva
tdnuteenistus armulauaga. Liturg
Mikk Leedjérv, jutlustab Erkki
Juhandi, kaasa teenib koguduse
kammerkoor. EELK Viimsi Pitha
Jaakobi kirikus.

13. oktoobril kell 12 jumala-
teenistus, lastele piihapdevakool
Viimsi Vabakirikus.

13. oktoobril kell 14.30 16ikus-
tdnupiiha jumalateenistus armu-
lauaga EELK Randvere kirikus.

Kontserdid ja
etendused

27. septembril kell 9.30, 11 ja 18
Kuressaare Linnateatri lasteetendus
“Sipsik” Viimsi huvikeskuses.

1. oktoobril kell 12.15 rahvus-
vahelise muusikapieva kontsert:
Mihkel Poll (klaver) Viimsi koolis.
1. oktoobril kell 11 rahvusvaheli-
se muusikapédeva kontsert: Kadri-
Ann Sumera (klaver) Eesti soja-
muuseumis.

1. oktoobril kell 17 rahvus-
vahelise muusikapieva kontsert:
Joel Remmel (klaver) Viimsi huvi-
keskuses.

8. oktoobril kell 19 kogupere-
muusikal “Tahan olla suur” Viimsi
huvikeskuses.

10. oktoobril kell 19 kogupere-
muusikal “Tahan olla suur” Viimsi
huvikeskuses.

11. oktoobril kell 11 Kuressaare
Linnateatri noorteetendus
“Jargmine peatus: Kosmos” Viimsi
huvikeskuses.

11. oktoobril kell 19 Kuressaare

Linnateatri etendus “Réovsaak”
Viimsi huvikeskuses.

18. oktoobril kell 18 seebimulli-
show Viimsi huvikeskuses.

Meelelahutus ja
muusika

27. septembril kell 21 Trio VTS
Projekt Black Rose pubis.

28. septembril kell 21 V] Lenny
LaVida Black Rose pubis.

2. oktoobril kell 18 Ivari Hansen
Tallinn Viimsi SPA restoranis.

4. oktoobril kell 21 Pixels Black
Rose pubis.

5. oktoobril kell 21 D] Peterson
Black Rose pubis.

Lastele ja noortele

27. septembril kell 14 filmidhtu:
“Harry Potter ja tulepeeker” +
viktoriin Randvere noortekeskuses.
1. oktoobril kell 14-16 helkurite
meisterdamine “Helkuripuu”
kampaania raames Randvere
noortekeskuses.

3. oktoobril kell 15-17.30 Rand-
vere noortekeskuse Harry Potteri
teemaline 12. siinnipdevapidu
Randvere noortekeskuses.

4. oktoobril kell 12 dpetajate
péeva aktus Viimsi koolis.

4. oktoobril kell 14 filmiohtu:
“Harry Potter ja Fooniksi ordu” +
viktoriin Randvere noortekeskuses.
7. oktoobril kell 14.30 meister-
damine: kleepsude valmistamine
Randvere noortekeskuses.

8. oktoobril kell 14-16 riidest
kottide disaini totuba Randvere
noortekeskuses.

11. oktoobril kell 10.30 viike-
laste loovushommik Viimsi huvi-
keskuses.

11. oktoobril kell 14 filmiohtu:
“Harry Potter ja segavereline prints”
+ viktoriin Randvere noorte-
keskuses.

15. oktoobril kell 14-16 Eesti
mdlumédngu mingimine Randvere
noortekeskuses.

17. oktoobril kell 14 kokandus.
Eelregistreerimine kuni 15.10,

randvere@viimsinoortekeskus.ee.
Randvere noortekeskuses.

Septembris kell 11-18 niitus

“NL végede lahkumine Eestist 25”
Eesti sojamuuseumis.

Septembris raamatuviljapanek
“Edgar Valter 90” Prangli raamatu-
kogus.

Kuni 31. oktoober “Viimsi
raamatukogu lébi ajaloo” Viimsi
raamatukogus.

Kuni 31. oktoober Leeve maali-
nditus “Minu staarid” Viimsi huvi-
keskuses.

Oktoobris kell 10-17 niitus “Viimsi
100” Rannarahva muuseumis.
OktoobrisEk11-16jaKk11-15
viimsilase Toomas Tuule loodus-
fotode nditus Randvere pédeva-
keskuses.

28. septembril kell 12 rattamatk
Randvere ja Tammneeme kiilade
teedel. Korraldaja: MTU Kogu-
konna Klubi. Randvere ja Tamm-
neeme kiilades.

29. septembril kell 12-16.30
Viimsi Siigisrull. Korraldaja: Spordi-
klubi Viimsi Sport. Tadu tervise-
rajal ja Randvere kergliiklusteel.
23.-30. septembril kell 18.30-20
Viimsi spordinddal. Korraldaja:
Spordiklubi Viimsi Sport. Tadu ja
Karulaugu terviseradadel.

2. oktoobril kell 20 Viimsi JK
duubelmeeskonna koduméangud
Viimsi JK II vs JK Piraaja Viimsi
staadionil.

3. oktoobril kell 15 XX Johan
Laidoneri olimpiateatejooks
Viimsi moisa pargis ja Haabneeme
terviserajal.

4. oktoobril kell 19 Eesti meistri-
voistlused korvpallis Saku I Liiga:
KK Viimsi/Noto vs HITO Karulaugu
Spordikeskuse korvpalliareenil.

4. oktoobril kell 19 Tennisetur-
niir “Reedesed iiksikméngud”. Eel-
registreerimine kuni 03.10 kell 12:
info@viimsitennis.ee. Osalustasu

30/25 €. Korraldaja: Fredi Voor-
mani Tenniseakadeemia. Viimsi
tennisekeskuses.

5.-6. oktoobril Viimsi valla
malefestival Viimsi koolis.

13. oktoobril kell 14 Viimsi JK
duubelmeeskonna koduméangud:
Viimsi JK II vs Lidnemaa JK Viim-
si staadionil.

16. oktoobril kell 20 Viimsi JK
duubelmeeskonna koduméngud:
Viimsi JK II vs JK Parnu Poseidon
Viimsi staadionil.

18. oktoobril kell 19 Eesti meistri-
voistlused korvpallis Saku I Liiga:
KK Viimsi/Noto vs NORD Karu-
laugu Spordikeskuse korvpalli-
areenil.

9. oktoobril kell 19 Viimsi méalu-
maing 2019/2020. Eelregistreeri-
mine: kaija.magi@viimsivv.ee.
Osavotutasu voistkonnale 30 €
hooaeg. Osalevad 4-liikmelised
voistkonnad. 30 kiisimust. Kiisi-
mused koostab Andres Kaarmann.
Haabneeme koolis.

16. oktoobril kell 18 Viimsi kogu-
konna Kérajad. Kohtumine Viimsi
vallavanema Laine Randjirvega.
Viimsi huvikeskuse saalis.

Opi- ja jututoad

4. oktoobril kell 11 6pituba lapse-
vanematele “Léhedus ja eetilised
vadrtused - lapse arengu votme-
tegurid” Viimsi huvikeskuses.

5. oktoobril kell 12 6pituba: “Tlus
rasedusaeg, loomulik ja kiire siinni-
tus ja kiire stinnitusest taastumine”
Viimsi huvikeskuses.

11. oktoobril kell 11 6pituba lapse-
vanematele “Lapse uni ja maga-
mine - miks ta ei maga ja kuidas
magab?” Viimsi huvikeskuses.

13. oktoobril kell 14.15 floristika
Opituba “Stigisseade kdogiviljale”
Viimsi huvikeskuses.

18. oktoobril kell 11 6pituba lapse-
vanematele “Naerunigu, nutulaul
jajonnipusa - aitdh, et moistate!”
Viimsi huvikeskuses.
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omavahel tuttavaks saada.

Viimsi Teataja
kaasautor

Korraldaja: Viktoria Tuulas

Olete garaazimiiiigi siida, see on
Teie idee. Kuidas koik alguse sai?
Garaazimiiiigi idees ei ole iseene-
sest midagi uut. Need on maail-
mas iilipopulaarsed ning Eestiski
korraldatakse garaazimiiiike siin ja
seal. Minu méte oli muuta see sar-
naselt kohvikutepéevale regulaar-
seks ettevotmiseks edendamaks
kogukondlikku suhtlemist ning
loomaks eeldused ringmajanduse
tekkele. Seekord avasime garaazi-
ka kolmandat korda.

Eelmisel aastal osalesin esimest
korda Viimsi kohvikutepéeval ja nii
lahe oli olla iiks 68-st. Kohvikute-
pédeva korralduses oli tunda toe-
list kirge. Koik oli pisidetailideni
1abi moeldud, histi korraldatud
kommunikatsioon ja puha. Sain
teada, et kohvikutepéeva korral-
daja on Kristiina Sillaste. Votsin te-
maga iihendust ja nii see garaazi-
katraditsioon Viimsis alguse saigi.
Mina hakkasin oma maja korista-
ma ja selle kohta Viimsi Puhtaks
Facebooki grupis postitusi tege-
ma, Viimsi Teataja oli lahkelt ndus
infot jagama. Véga liihikese ajaga
registreerus tile 30 “garaazi”. See
nditas, et huvi on suur, ja julgustas
jatkama.

Mida kdige meelsamini ostetak-
se?

Kui abikaasa kevadel iihe kuu jook-
sul erinevatest panipaikadest ga-
raazi kokku tassitud kraami kogust
négi, slindis tthine otsus asjadest
loobumiseks ilma suuremate pin-
gutusteta. Tookord osteti dra kogu
tehnika (fotokad, muusikakesku-
sed, mikrolainahi, kéogitarvikud),
lasteraamatud, keraamika, plaadid,
uisud. Ko6ik, mis miitimata jii, vii-
sin Uuskasutuskeskusesse. Viimsis
on olemas oma punkt, sestap hés-
ti mugav.

Mis on eduka garaazimiiiigi sa-
ladus?
Eduka garaazimiiiigi korraldami-
se eelduseks on tdpne ajastus, 1a-
bimoeldud korraldus, hea reklaam,
pohjalik ettevalmistus, 6ige hinna-
poliitika ja kauplemisvotted.
Ettevalmistus on muutunud
marksa lihtsamaks, sest kola on
vdhem ja miiliki minevate asjade
kvaliteet on tunduvalt parem. Ta-
naseks olen joudnud veendumuse-
le, et asjad seistes paremaks ei l&d-
he ning kui neid reaalselt vaja pole,
siis nende hoidmine on méttetu.

Mida seekord miiiisite?
Panin taas miiiiki kevadel miiiigihi-
tiks kujunenud kaminaroosid, mis

tehtud kasutatud vahast ja muna-
karpidest - toeliselt geniaalne tu-
lehakatus. Lisaks panin miiiiki uu-
si raamatuid ja lasteriideid, millest
pole seni raatsinud loobuda. Loo-
si laksid ka diskotuled, diskopall ja
palju muud.

Miks seda Uritust tdhtsaks peate?
Sellel on mitu olulist aspekti. Esi-
teks, see on kogupereiiritus, kus
miitigikorralduse voib vabalt las-
te hooleks jatta. Lapsed saavad
turvalises keskkonnas praktisee-
rida nii miiiigi-, suhtlemise kui ka
muid ettevotlusega seonduvaid
oskusi, arendades loovust ja kriiti-
list métlemist. Sellega omandavad
nad olulisi oskusi elus 1dbil66mi-
seks. Meie garaazikaga iihines {iks
kuueaastane noormees oma mén-
guasju miilima. See on temale ju-
ba teine kord.

Garaazikat kiilastanud inimeste
positiivne energia teeb tuju heaks.
Koige tdhtsam on vast see, et meie
pere harjumused ja métteviis hak-
kasid vaikselt muutuma. Tdnaseks
on meie ostu- ja tarbimisharjumu-
sed radikaalselt muutunud ja prii-
gikulud olematud.

Lébi garaazika suuname roh-
kem asju teisele ringile ning seela-
bi vihendame tekkiva priigi kogust.
Tarbimisele suunatud majandus-
mudel on oma aja ammu &ra ela-
nud.

Kuidas ise prahti sorteerite ja
jadtmekditlusega tegelete?

Ma dppisin prahi sorteerimist kaks
aastat, sest infot oli palju ja koha-
ti oli see vastuoluline. Kaardistasin
dra Viimsis olemasolevad voimalu-
sed ja panin need ka soprade tar-
vis kirja, et neil oleks voimalus see
info vilja printida, seinale riputa-

Viktoria Tuulas
ja tulevased
ettevotjad
Samuel Pdrna-
mets ning
Reiko Hermlin.
Fotod: Anne-
Mai Visnapuu

da ja hakata pingevabalt sorteeri-
ma. Priigi sorteerimine ei ole minu
jaoks enam mingi probleem. Sor-
teerin eraldi pakendi, vanapabe-
ri, metalli, ohtlikud ained, katkise
tehnika, tekstiilijagdtmed, meditsii-
nijadtmed, patareid ja lambipirnid
ning loomulikult on mul biojaét-
mete tarvis kompost. Ka minu ava-
tud kontoris on loodud kéik tingi-
mused prabhi liigiti sorteerimiseks.

Garaazimiiiigi idees ei ole ise-
enesest midagi uut. Need on
maailmas lilipopulaarsed ning
Eestiski korraldatakse garaazi-
miilike siin ja seal.

Annika Vaikla
Nugise Villast.

Kuidas keskkonda paremini sdds-
ta ja loodust hoida?

Kui tahad muutusi, tuleb alustada
iseendast. Siin pole motet siiiidis-
tada riiki, valitsust ja parteid. Koik
on korvade vahel kinni!

Viimsis pole priigimajandusega
kaugeltki veel koik histi, kuid hea
tahtmise juures on kdik olemasole-
vate voimaluste juures tehtav.

Korraldaja: Annika Vaikla

Osalesite seekord garaazikal ju-
ba teist korda. Kuidas eelmine
kord lciks?

Kevadel ldks védga kenasti, kuna ilm
oli ilus ja meie garaaz asus tuule-
vaikses kohas, siis oli melu suu-
reparane. Tegime garaazimiiiiki
naabritega kahasse, meie lapsed
tegid reklaami iimberkaudsetel
tdnavatel ja kutsusid rahvast kok-
ku. Tegime ka pannkoogikohvikut,
mis omakorda andis ménusat ko-
dustlohna. Kdige meelsamini oste-
tinodusid ja ka lasteriided l1dksid ke-
nasti kaubaks. Positiivne iillatus oli
see, et rahvast oli viga palju.

Kuidas garaazimiiiigiks ette val-
mistada?

Sel korral panin juba eelnevalt in-
fo iiles, et kutsun kampa ka neid,
kel endal koduhoovis véimalus voi

27. september 2019 Viimsi Teataja

Asjad seistes

ROOMSAD GARAAZID 14. septembril toimus
Viimsis kolmandat korda taaskasutust edendav ja
keskkonda sidstev garaazimiitik, mille eesmérk on
saada kodud iileliigsetest asjadest tiihjaks ja anda
neile uute omanike juures uus elu. Ning loomulikult
on see viimsilaste jaoks hea voimalus suhelda ja

huvi miiiiki korraldada puudub, sa-
muti kutsusin s6brad oma kaubaga
enda miitigile. Lisaks jagasin flaie-
reid, et naabruskonda teavitada.

Miks seda Uiritust téhtsaks peate?
Esiteks saab endale mittevajavast
kraamist lahti, teiseks saab oma
naabruskonna inimestega tutta-
vaks ja lastele on ka see viga tore
n-6 majandusope, sh kohviku pi-
damine ja planeerimine. Sel korral
oli nende iilesandeks oma méngu-
asjade miiiik ja kohvikus abistami-
ne. See on selline ménusa ener-
giaga iihistegemine. Ma oma pere
riiete netis miiiija suur ei ole, mulle
meeldib selline vahetu ja otse suht-
lemine rohkem, kuigi osta mulle
meeldib ka netist.

Mida sel aastal miiiiki panite?
Sel aastal panin jdlle miiiiki palju
lastele vdikseks jadnud riideid ja
jalanousid. Kuna just kolisime, siis
palju jdi iile ka uude koju mitte so-
bivaid asju nagu niiteks seinapil-
did. Kohvikus olid jille maitsvad
pannkoogid ja vahvlid.

Kuidas prahti sorteerite ja jadt-
mekaditlusega tegelete?

Ikka nii, et iiks priigi tihte ja teine
teise kotti, pudelid kokkuostu, va-
nad riided taaskasutuse kastides-
se. Poes kannan oma riidekotti
kaasas, pesupesemisvahendit kdin
oma pudeliga ostmas. Tore on see,
et lastele 6petatakse juba koolis,
kuidas seda koike teha. Minule on
kiill lapsed palju selles valdkonnas
opetanud ja teostavad ka toredalt
jarelevalvet.

Mis néu annate rahvale — kuidas
keskkonda paremini sddsta ja
loodust hoida?

Alusta pisikestest asjadest. Koris-
ta enda jdrelt, kui kuskil piknikku
pead. Metsa voi randa jalutama
minnes vota alati vdike priigikott
kaasa, siis saad samal ajal sodi kor-
jata - see teeb jalutuskdigu kasuli-
kumaks ka keskkonnale. Samuti
piiiia oma aias kastmiseks vihma-
vett koguda.

Korraldaja: Pirjo Madiberg

Kuidas eelmine kord ldks?

Eelmisel garaazimiiiigil 1dks hés-
ti, aga kahjuks segas vihm vahele,
muidu oleks ilmselt rohkem ini-
mesi 14bi jalutanud. Kuna otsusta-
sin samal péeval stuudios olevale
keraamikale viikese soodusmiiiigi

Pirjo Madiberg Preilide Kirbubutiigist.
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teha, siis tegelikult 1dkski koige pa-
remini miitigiks keraamika, jargmi-
sena roivad ning retrokaup.

Miks garaazikat tdhtsaks peate?
Uritus on téhtis ju tegelikult nii
taaskasutuse kui ka kogukonna
ithendamise koha pealt. Tapselt
samamoodi nagu toimivad néiteks
kohvikutepdevad v6i Teeme Ara
koristustalgud. Tihti kohtab samu
inimesi, saab teha uusi plaane. To-
re oleks, kui garaazimiiligi pdeva-
ga iihineks rohkem majapidamisi
ja sealt edasi teisi omavalitsusi sel-
samal pdeval. Tekiks selline Kodud
korda pdev: palju rodmsaid inime-
si, kinkimist, vahetamist, miuitiki,
suhtlust ning kokkuvaottes ka tead-
likkust taaskasutamisest.

Mida seekord miiliki panite?
Kuna kahel aastal Muuga kohviku-
tepdeval on me kodukohviku 6n-
neloosil paris hea minek olnud,
siis tegime seda ka seekord hoo-
vimiiiigil. Pakkusime ka sooja joo-
ki ning nii magusat kui ka soolast
kohvikarvast. Need olid siis sel kor-
ral vdike lisavddrtus tavalisele kir-
bukale.

Keraamikastuudios olevad t66d
on mu enda looming, samuti na-
turaalsed eeterlike 6lidega kési-
tooseebid, mida hobikorras juba
7 aastat olen valmistanud. Klaa-
simaalid on mu isa abikaasa t606.
Kuna olen hobina aegade jooksul
kokku ostnud palju vanakraami,
siis dige pisut sellest hakkab niiiid
vilja vahetuma ning iile jddma. Sa-
mamoodi ostetud kunstiteosed,
millele enam enda elamises seina
eijagu.

Kuna peres on kaks last, siis rii-
dekraam vahetub pdris kiiresti
ning on tore, kui ilusad asjad leia-
vad veel kasutust. Teismeline tii-
tar s6brannaga on néus kohapeal
kauplema ja enamus roivaid ongi
nende garderoobist, sellest ka Prei-
lide Kirbubutiigi nimetus.

Kuidas keskkonda ja loodust hoi-
da?

Katsume sorteerida nii palju kui
voimalik. Olen kindel, et seda saaks
kindlasti veelgi paremini teha. Or-
gaanilisi jadtmeid aitavad meil pe-
res toodelda dekoratiivkanad, tile-
jddnuga peavad inimesed hakkama
saama.

Keskkonna jalooduse hoidmine
algab omaenda kodust, koduhoo-
vist, kodukiilast. Kui natukenegi
oma igapédevast tegevust motesta-
da, 1dheb koik ise paika.
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Kogemuskohvikud

ULESKUTSE Muutunud maailm, inimeste vaba
litkumine ning kultuuritilesed t66hoive voimalused
soodustavad inimeste rannet.

Innervisor OU
juhatuse liige,
koolitaja

dlismaale minnakse 6p-
pima, todle, voib-olla
abiellutakse ja luuakse
pere, kuid lennujaamas
iithele voi teisele poole lennates
voib tekkida segadus - kummal
suunal siis kodu tegelikult on.

Viimastel aastatel rdndas Ees-
tisse tagasi ligi 8000-8500 inimest
aastas ning sisserdnne iiletab vélja-
rénde just tagasipdordujate arvelt.
Tagasipoordujate seas on tdiskas-
vanuid, kes sisenevad Eesti to6jou-
turule oma uute teadmiste, koge-
muste, ideede ning vaadetega, kuid
samas ka muredega.

Nendest muredest sain aimu,
kui eelmisel aastal otsustas minu
tiitar pérast pikki voorsil veedetud
aastaid kodumaale tagasi poordu-
da. Vdlismaal omandatud haridus
ning mitmekiilgsed t66- ja kultuu-
rikogemused vobiksid tunduda ju
vadrtustena, mis avavad nii méne-
gi ukse. Nii ongi, kuid mured tekki-
sid hoopis ootamatutes olukorda-

des - nditeks muutunud ametlikus
sonavaras, muutunud t66valdkon-
nas, muutunud kultuuris ja inimes-
tes. Just nagu oleks ju eestlane, aga
mitte péris. Sellise sisemise sega-
dusega saabub koju suur osa voor-
sil elanud kaasmaalasi. Algab ko-
hanemisprotsess, mille kdigus
opitakse taas oma kultuuri tund-
ma. Voib juhtuda, et kohanemi-
sel seistakse vastamisi liialt suurte
vastuoludega ning leitakse, et siia
keskkonda ei suudeta sulanduda
ning lahkutakse uuesti.

Inimene 6pib selleks, et
kohaneda
Selleks, et oma tiitart paremini
toetada, soovisin ldhemalt uurida,
milliseid dpivajadusi tagasipdor-
dujad kogevad. 2019. aasta kevadel
viisingi 1dbi uuringu kolme tagasi-
poordujaga. Intervjuudest selgus,
et neil on emotsionaalne valmis-
olek ja tahe p66rduda tagasi ko-
dumaale ning panustada td6ellu,
kuid kogetakse muutusi nii iseen-
das kui koduriigis, mis teeb koha-
nemise raskemaks.

Minu uuringust tuli vdlja, et ta-
gasipddrdujad tunnevad sageli
ebavordset kohtlemist, vorreldes

sisserdnnanutega, kelle kohane-
misprogrammid ja juhendmaterja-
lid on seni olnud selgemad ja konk-
reetsemad. Ka to6andjad ei poora
tagasip6ordujate “erivajadustele”
sageli tdhelepanu. Eeldatakse, et
tagasipoorduja valdab valdkond-
likku terminoloogiat ning on alati
kursis koduriigis toimuvate muu-
tustega. Aga kui to6koosolekutel ei
saada aru, millest rddgitakse (sest
sonavara ei moisteta) ning teema
maoistmiseks peab kiisima kolleegi
abi, siis saab tugeva 166gi inimese
vadrikus ja enesekindlus.
Tagasipoordujate sihtrithma ei
saa kirjeldada sarnaste kriteeriu-
mite alusel. On neid, kes tulevad
tagasi liksi, ja neid, kes saabuvad
koos perega, kellest voib-olla mo-
ni ei valda eesti keelt. Eesti Vabarii-
gi pohiseadus iitleb, et iga eestlase
ja Eesti kodaniku 6igus on asu-
da Eestisse elama. Integratsiooni

Koju tagasi
saabumine on
seotud suure
hulga hirmude
ja kiisimustega,
sest vahepeal
on elu muutu-
nud. Foto:
Pixabay
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Sihtasutus toetab pikka aega Ees-
tist eemal viibinud voi valisriigis
siindinud eestlaste (alates 15 aasta
vanusest) ja Eesti kodanike Eestis-
se naasmist, makstes abivajajatele
tagasipodrdumistoetust.

Vaatamata olemasolevatele tu-
gisiisteemidele ei joua see info tih-
tipeale tagasipéordujateni, sest
oma Eestisse saabumisest ei ole
vaja kuhugi teatada ning lihtsalt ei
osata vajalikku infot ise otsida. In-
formatsiooni, abi ja toetust saadak-
se pigem perelt, sopradelt ja kollee-
gidelt. Kuigi Praxise analiiiisid on
juba aastaid tagasi juhtinud tdhe-
lepanu sellele, et vdlismaal ela-
vad eestlased on riigile kasutama-
ta toojouressurss ning vilja toonud
vajaduse parandada informatsioo-
ni kéttesaadavust olemasolevatest
teenustest ja koolitusvéimalus-
test tagasipéordujatele, siis mi-
nu uuringust selgus, et seni ei ole
see veel oodatud tulemust toonud.
Koige suurem véljakutse on saada
iilevaadet, kes, kus ja millisel ees-
margil viibib, kes on tagasi poérdu-
nud ning kuidas ja milliseid teenu-
seid ta vajab.

Meil on olemas riiklik rahvus-
kaaslaste programm ning Integrat-
siooni Sihtasutus tegeleb aktiivselt
programmi elluviimise ja tagasi-
poodrdujate ndustamisteenusega.
Need sammud on viimase aasta
jooksul oluliselt parandanud tead-

likkust ning info kittesaadavust.
Kédesoleva aasta maikuust to6tab
Integratsioonis SA-s ka tagasipoor-
dujate ndustaja.

Kogemuskohvikud Viimsis
Oktoobrist alustab Innervisor OU
Viimsi vallas tagasipoordujate ko-
gemuskohvikute ldbiviimisega. Te-
gemist on projekti “Eestisse tagasi-
poodrdunutele kohanemist toetavad
vorgustikukohtumised” elluviimi-
sega, mis on osa riikliku programmi
“Rahvuskaaslaste programm 2014-
2020” rakendusplaanist. Projekti ra-
hastab kultuuriministeerium.

Esialgu on planeeritud kolm
kohtumist, kus rddgime tagasi-
poordumisel tekkinud muredest
ja rodomudest, kuulame teineteise
kogemusi ning jagame olulist in-
formatsiooni, mis puudutab Ees-
tisse tagasipoordumist. Kiilla kut-
sume ka ametkondade spetsialiste,
kes vastavad spetsiifilisematele kii-
simustele.

Kogemuskohvikutesse ootame
koiki tagasipdordujaid, kelle elu-
koht on Viimsi vald. Kohtumistel
osalemine on koigile TASUTA.

Esimene kohvik leiab aset 17.
oktoobril kell 18 Randvere koolis.
Seekord on kiilla oodatud Integrat-
siooni SA tagasipodrdujate nousta-
ja Kaire Cocker.

Info ja registreerumine: info@
innervisor.ee, tel 528 1173.

Stigisohtutel

KIRJANDUST Et siigiseks
saada virskeid ideid, soo-
vitab pdnevat ja motlema-
panevat lugemist Reet Kukk
Viimsi raamatukogust.

LB MINA
ELLOEE MIMA

Jan Kaus

Hea Lugu, 2018. 128 Ik

Jan Kausi “Kui mina ei ole mi-
na” kuulub meenutustesarja
“Kirjanikud omavahel’, milles
kiimme Eesti kirjanikku kirjel-
davad meie kirjanduselu sel-
le loojate omavaheliste suhe-
te kaudu. Erinevad on autorid,
nende mottemaailm, véljen-
duslaad ja suhtlusring, kelle
meenutustest ja tihelepaneku-
test kaasteeliste kohta moodus-
tub mosaiik Eesti praegusest
ja endisest kirjandusmaasti-
kust. Lugejale avanevad pone-
vad isiksused, kes on omava-
hel kokku puutunud voi kelle
elud on poéimunud kas lithe-
mat voi pikemat aega. Nad on
iiksteist moistnud voi siis mitte
moistnud, armastanud ja viha-

head kirjandust

nud, tiilitsenud ja siis taas lep-
pinud. Kahtlemata tuleks neil,
keda kirjanike suhtedraamad
rohkem huvitavad, parema tile-
vaate saamiseks tutvuda koi-
gi selle sarja autoritega. Lisaks
Jan Kausile on oma mailestu-
si avaldanud ka Arvo Valton,
Hando Runnel, Veiko Mirka,
Jaak Urmet, Maimu Berg, Sir-
je Kiin, Eva Park, Peeter Sauter,
Jaan Kaplinski. Alustada voiks
monest oma lemmikautorist voi
vastupidi sellisest autorist, kel-
lega tahaks alles tutvust luua.

“Kui mina ei ole mina” on
kirjanikuks kujunemise ja kirju-
tamise lugu. Lugejal on vdima-
lus kaasa teha autori aeglane,
aga piisiv teekond kirjanduse
motestamiseni. Maailm meie
iimber on avar ja teelahkmeid
palju. Ometi on iga inimese
umber neid, kellelt saadud im-
pulss kdivitab meie sees oleva
mehhanismi, tekitab soovi sise-
neda kirjandusmaailma, et seal
ringi ekselda, lasta oma fantaa-
sia vabaks ja tuua osake sellest
vabadusest igapdeva reaalses-
se maailma, lisades sinna var-
vi. Kirjandus on igavesti uudne
jaloputu maailm, mille avasta-
mine on pidev ja samas loppe-
matu protsesss.

Jan Kausil on raamatus huvi-
tav tdhelepanek lugemise ole-
muse kohta “lasta teistsugused
kogemused siigavale ajju, an-
da meid timbritsevale komplek-
sussele voimalus ulatuda meie
ajuloodud piltideni maailmast”.
Stivenedes loetusse saame aru,
et meie minas on lahustunud
lugematul hulgal teiste mina-

sid. Mina ja sina ning sina ja mi-
na kohtume ning tekib hoopis
uus arusaam. Téhtis on kirjuta-
ja, aga viga oluline on ka kirju-
tatu vastuvotmine, selle inter-
preteerimine. Jan Kausi “Kui
mina ei ole mina” annab kirjan-
dushuvilisele kéitva pildi auto-
ri arenguloost ning dpetajate ja
mottekaaslaste osast selles.

Jean-Claude Mourlevat

Draakon & Kuu, 2015. 143 Ik
Teos koosneb kiimnest novel-
list, mis kirjeldavad inimes-
te heade kavatsuste ja saatuse
riukalikkuse igavest vastuolu,
andes edasi kahetsusviarset
motet, et inimene loodab ja ka-
vandab, jumalad aga naeravad
voi vaikivad. Kéik raamatusse
koondunud novellid on lihtsa
slizeega, aga vdga omapdaraste
mustrite ja lahendustega, kus-
juures igaiiks neist nditab ek-
sistentsi absurdsust. Iga novelli
16pp selles kogus iillatab oota-

matu pudndiga. Algul voivad
novellid tunduda humoorikad,
aga lugude arenedes lisandub
traagikat. Nende erinevate lu-
gude iihisosaks on elu julmus,
aga elu voibki monikord olla
karm. Autoril ei ole lugeja vas-
tu mingit halastust: terav ora
liikatakse siigavale hinge ning
lopplahendused on halvad voi
vaga halvad. Novellide kange-
lasteks on tavalised inimesed,
kes tahavad digesti kdituda, an-
da endast parima, aga ikka la-
heb viltu.

Kujutage ette, et olete kesk-
ealine naine ning pikka aega ar-
munud iihte néitlejasse ja siis
tulebki ta teie linna filmivotete-
le. Lehes ilmub kuulutus, et vo-
tetele vajatakse naisosatditjaid.
Teile naeratab onn ja te saate
“siluetiks’, 1dhete oma armas-
tatud néitlejaga koos voodis-
se, naeratate talle, tema naera-
tab teile... Votete jdrel viite oma
pere ja sobrad filmi vaatama ja
see, mis teie stseeni ajal ekraa-
nile ilmub, on koéike muud kui
see, mida kujutlesite...

Novellis “Andestus” jutusta-
takse raskesti haigest mehest,
kes tahtis heastada koik, mida
ta oli eluajal teistele halba tei-
nud. Siindmuste arenedes sel-
gub, et hirra Duc osutub tdiesti
terveks, mis ei vihendanud aga
tema indu vanadele pattudele
lunastust saada. Paraku see ei
onnestunud...

Mourlevat’ novelle lugedes
tekib pingeseisund, mis ei lase
lugemist katkestada. Sa ei saa
rahulikult raamatut kdes hoida
ja unistada, vaid tahad lehekiil-

ge poorata. Indrek Koffi suure-
pérane tolge aitab veelgi kaasa
selle novellikogu stiili ja keele
nautimisele.

Kjell Westo

Eesti Raamat, 2018. 382 Ik
Elust on voimalik kirjutada tu-
handeid lehekiilgi ja ka siis voib
tunduda, et neist jadb viheseks.
Kjell Westd kirjutab suurepéra-
se perekonnasaaga 400 lehe-
kiiljel. Tihe tekst ja tekstitagu-
ne ruum, hea sonakasutus ning
oivaline jutustamisoskus. Raa-
mat paneb motlema elu kadu-
vuse iile ja selle iile, kui kiiresti
koik méodub.

West0 kirjeldab oma tegelast
suhteliselt tiksikasjaliselt, an-
des samas edasi pigem ajastut
kui mingeid erilisi konkreetseid
stindmusi. Tegemist on eepilise
romaaniga, milles ei ole tuge-
vat pinge kerkimist, haripunkti
ja otste kokkutdmbamist. Pea-
tegelane radgib oma elust ja
olust. Otseselt midagi nagu ei

juhtugi, kuid raamatut on raske
kiest panna. Teos ridgib sopru-
sest, armastusest ja inimesteva-
helistest suhetest. Samuti arut-
leb minategelane palju paritolu
teemal: kuidas kodu ja vane-
mad moéjutavad kellegi elu. Igal
juhul on Kjell Westo suurepira-
ne jutustaja.

Teost voib nimetada ka suh-
teromaaniks. Uhe poisi lugu ja
soprus, mis kestab aastaid, jou-
kate inimeste laste, Oe ja ven-
naga. SOprust, armastust, tii-
lisid ja leppimisi kédsitletakse
siin mérksa siigavamalt kui tra-
ditsioonilistes armastusromaa-
nides. Suureks saamine, elust
ja imbritsevast arusaamine
1960-ndadest tdnaseni.

Peategelane armub oma
sobra Alexi desse Stellasse.
Nende suhted kestavad aas-
takiimneid, ikka armastades
ja tiilitsedes, lahku minnes ja
kokku saades, kui maailm sa-
mal ajal nende imber muu-
tub ja ka neid muudab. Lahti
rullub suguvésa klantspildina
ndiv elu ja teisalt varjukiilgede-
ga tegelikkus.

Kirjanikku iseloomustab te-
gelastele tundlik kaasaelamine.
Romaan on psiihholoogiliselt
veeneyv, pisiasjades stiilselt ajas-
tutruu ning iilesehituselt meis-
terlik, mis tegelaste pdevapo-
liitilistes aruteludes, ootustes,
lootustes ja kohklustes mojub
kohati liigagi kaasaegselt. Maa-
ilma avardumisega laieneb ka
silmapiir. Helesinisesse tae-
vassse lisandub tugevaid toone
jatumedaid vérve, kuid nende-
ga tuleb 6ppida elama.
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KOGUKOND MTU Viimsi Invaiihing loodi 26. mail
2004 ehk juba 15 aastat tagasi. Uhelt poolt tinu
toona vallas tootavale lastekaitseametnikule Sirje
Kautsile, kes hakkas otsima voimalust tihendada
peresid, kus kasvavad erivajadusega lapsed, ja
teisalt tdanu lapsevanematele, kellel oli ithingu jarele

vajadus.

ViimsiTeatoja.ee toimetaja

nvaiihingu iiheks eesmargiks
on toetada Viimsi vallas ela-
vaid puuetega lapsi ja noori,
ithendada nende vanemaid ja
pakkuda nii erivajadusega noore-
le kui ka nende peredele erinevaid
tegevusi, Uritusi, laagreid ja teraa-
piaid. See on justkui elustiil, mille
juurde kuulub iiksteise moistmi-
ne, toetamine, rodmude, murede
kuulamine ja ka info jagamine. In-
vaiithing on nagu iiks suur pere.
Tdna kuulub organisatsiooni
40 liiget ning sel on aastatega vilja
kujunenud mitmeid traditsioonili-
si tiritusi. Nditeks nagu hoiulaagrid,
suvel ja talvel toimuvad perelaag-
rid, erinevad véljasoidud ja muidu-
gi heategevuslik Viimsi ball.
Hoiulaagrid on méeldud eriva-
jadusega lastele ja on neile tasuta.
Hoiulaagrites on kasvatajad, kes si-
sustavad lapse pdeva erinevate po-
nevate ja joukohaste tegevustega.
Suvised ja talvised perelaagrid on
00bimisega ning osaleda saab kogu
pere. Kui erivajadusega lapsele on
laager taas tasuta, siis pere teised
lilkkmed maksavad siimboolse osa-
lustasu. Viimastel aastatel on suvi-
sed perelaagrid toimunud Saare-
maal Suure Tollu puhkekiilas.
Kéige suurem traditsiooniline
iiritus on Viimsi heategevusball,
mis tdnavu toimub juba 13. korda
ja on moéeldud kéigile Viimsi elani-

kele. Sel aastal toimub ball 7. det-
sembril, ikka Viimsi koolis. Esine-
jateks on Gerli Padar, Jakko Maltis
Big Bind feat Laura ja Reet Linna,
keda saadab Are Jaama. Ballilt saa-
dud piletitulu on MTU Viimsi In-
vaiihingu kéige suurem tuluallikas,
mille eest korraldatakse igal aastal
nii suve-, talve- kui ka hoiulaagreid,
lisaks erinevaid viljaséite - lastega
on kdidud ka Krimmis, Odessas ja
Kiievis delfiiniteraapias.

Suur ja tdhtis slinnipdev

See suvi oli invaiihingul aga eri-
ti téhtis ja eriline, kuna tiitus juba
15. tegutsemisaasta. Stinnipdeva
tahistati suvel perelaagris Saare-
maal. Kohal oli mustkunstnik, kes
kaasas palju nii lapsi kui ka lapse-
vanemaid, 6piti tegema suuri see-
bimulle, meisterdati 6hupalliloo-
mi, soovijad said endale l6busad

Suvine lihispilt.

Fotod: erakogu

ndomaalinguid ja ise tehti ka jaa-
tist. Muidugi ei puudunud siin-
nipédevapeolt ka suur ja uhke tort
ning 6htu léppes diskoga. Laagri
jooksul kdidi veel saunas, rannas,
basseinis ja nauditi iiksteise toeta-
vat ja monusat seltskonda.

See suvi oli invaiihingul eriti
tdhtis ja eriline, kuna tditus
juba 15. tegutsemisaasta.

Ndomaalin-
gud annavad

MTU Viimsi Invaiihingu tege-
mistel saab silma peal hoida nii
Facebooki kui ka kodulehe www.
viimsiinva.ee kaudu, kus saab tiita
ka liitumisavaldus voi tdpsemat in-
fot organisatsiooni toetamise koh-
ta. Iga euro on oluline ja aitab kaa-
sa erivajadusega laste tegevuste ja
vajalike teraapiate korraldamisele.
Toeta oma kodukoha noori, toeta

Hea jadtis
valmis lihes-
koos.

pdevale vdrvi.

MTU Viimsi Invaiihingut!

Kes peaks meid kaitsma

HINGENURK Ikka ja taas olen
tabanud end iimbritsevat vaa-
dates méttelt, et miks kiill on
elus asjad selliseks muutunud,
et inimest kui iihiskonna liiget
kaitseb ja hoiab, kutsub korrale
ja noomib niivord palju erine-
vaid ametkondi. Aga samas
inimene, keda kaitstakse, suh-
tub koigesse kiilma kéhuga ja
iikskoikselt, ainult taga ajades
oma oigust, millele on julgus-
tust leidnud ménes siimpaatses
seadusepiigalas voi normis, mis
tegelikult ei pruugi aga tervik-
pilti iildse sobida. Miks on nii,
et ithiskond peab kaitsma ini-
mest tema enese lolluste eest?

i
>

—
EELK Viimsi Piiha i

Jaakobi koguduse

vaimulik

Siinkohal voib vist 6elda kiill, tinu
Jumalale, et maailmas on piisavalt
tarkasid ja hoolivaid inimesi, kel-
le toel on kujunenud vélja demo-
kraatlikud normid r66vliseaduste
asemel ja kellede toel 16ppkokku-

vottes iihiskond koos piisib. Sest
laskudes iihiskonna tasandilt tik-
sikindiviidi tasandile voime me ju
nidha véga palju seda, kuidas ini-
mesel endal ongi iikskdik enda
kaitsmisest. Ja siis leidub alati neid
nupumehi, kes piitiavadki iga hin-
na eest ligimest timber sdrme kee-
rata, et koik see varanatuke, mis li-
gimese péralt, enesele kahmata.
Ehk siis demokraatiast rdédgime me
kiill tihiskonna tasandil, kuid inim-
likul tasandil kasutatakse endiselt
roovliseaduseid ja lihtsalt kuritar-
vitatakse norgemaid. Jah, {thiskond
piitiab seda omal moel siluda, kuid
seda ravida ei suuda, kui inimene
ise ei muutu.

Olen jilginud ka neid métte-
lende ja arvamuseavaldusi, mis on
eelkoige virtuaalmaailmas ringle-
mas seoses Viimsi rahvahulgaga,
selle jatkuva kasvamise ning elu-
paikade arendamisega, mis on am-
muilma kokku lepitud. Nende juu-
res himmastab mind kdige enam
see, kui isiklikult solvavateks inime-
sed muutuvad, kuidas lisaks siiljele
loobitakse teiste suunas valimatult
koiki pdhe tulevaid kurje sonu ja
solvanguid. Selliseid, mida usuta-

vasti ndost nidkku keegi teisele ini-
mesele titlema ei hakkaks, sest tal
oleks lihtsalt hibi. Seega inimesed,
mis lahti on?

Tundub, et lahti ongi see, et iik-
sikisiku isiklikud haigetsaamised ja
hirmud saavad jérjest enam néhta-
vaks {ihiskonna tasandil, sest tinu
sotsiaalse kommuniaktsiooni liiku-
misele ndost ndkku tasandilt klah-
videlt ekraanidele tasandile on
muutunud justkui loomulikuks ja
asjakohaseks koiki neid, kelle pro-
fiilipilt ei meeldi, lihtsalt sdimata.
See aga ongi meie suurim vaenla-
ne, sest selle 1dbi voib tidiesti mar-
kamatult saada sarkastilisest vil-
jalitlemisest siiras solvang, kuna
puudu jadb miimika ja kehakeele
osa, mis reedaks tausta.

Aga mis siis, kui piiiiaks edaspi-
di - vdhemalt piitiaks - jatta korva-
le koik sellise, mis teist inimest sol-
vata ja lammutada voib? Et enne,
kui pulbitseva viha toel asuda tdh-
ti klaviatuurilt otsima, 1dheks ter-
rassile voi rodule, hingaks kiimme
korda stigavalt sisse ja motleks, et
tegelikult see, kes mind nii vdga vi-
hastab, on ka inimene, kellele te-
gelikult solvangud haiget teevad.

Ja kui nendest hingetdmmetest
viheks jaib, siis mine mere dirde
voi metsa, mida Viimsis kiillaga ja-
gub, et jargi moelda, kuidas talitse-
da oma viha.

Ma ei tea, kui pikaaegsed viimsi-
lased on need koige tulisemad sot-
siaalmeedia aktivistid, kuid mina
11-aastase viimsilasena kiill viga
ei tunne, et mul oleks suuri digu-
si kritiseerida neid, kes enne minu
siiajoudmist on sel maanurgal ot-
suseid langetanud.

Aga mis siis, kui piiliaks edas-
pidi jctta korvale koik sellise,
mis teist inimest solvata ja
lammutada voéib?

Nemad on omi otsuseid lange-
tanud usus ja lootuses, et sellest ve-
siste savipealsete metsadega pool-
saarest voiks saada elukeskkond,
mille headusest saaksid osa paljud.

Eks omal moel on Viimsi kas-
vamisega seoses kindlasti tege-
mist kasvuvaludega, kus ikka aeg-
ajalt moni ihuliige valulikult endast
maérku annab. Kuid valdavalt tuleb

ikka tddeda, et suurim probleem
on lihtsalt oskamatus oma tujusid
ja kibestumisi talitseda.

Voitlustes on tdiesti loomulik, et
tuleb end kaitsta nii nagu oskad ja
suudad. Kuid tegelikult on iga ini-
mese voimuses hoiduda suhtlemise
muutumisest voitluseks. Kui 16pe-
tada isikliku 6iguse taganéudmine
jandha maailma laiemalt kui minu
enda ouelapike, siis on voimalik ka
naabriga histilabi saada ning met-
sarajal vastu tulijale naeratades te-
re Oelda. Siis ei ole enam voitlemist
ja ei ole enam vaja ka olla koguaeg
pingeseisundis kartuses, et niitid
kohe tuleb ennast kaitsma asuda.

Kui meis inimestena napib elu
aluseks olevaid vadrtusi nagu au-
sus, avatus ja ka asjatundlikkus,
kui meis on nii puudulik oskus n&-
ha teises inimeses ligimest, siis on-
gi elu jatkuvalt voitlustander, kus
koik oma voimed pannakse mén-
gu kaitsmaks oma 6igust. Kui aga
meis on vadrikust ja tasakaalukust
ndha elu laiemalt ning anda pa-
rim armastamaks ligimest ja pai-
ka, kus elada voime, siis voib meie
maailm ja vald paev-pédevalt pare-
maks saada.
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ARVAMUSFESTIVAL Maie Roos, MLA Viimsi
Lasteaiad direktor leiab, et radkida tuleb
teemadel, mis on endale olulised. Nii saigi Paide
arvamusfestivalil kutsutud ellu arutelu teemal
“Tuleviku lasteaed — motteviisist algab muutus”

ViimsiTeatoja.ee toimetaja

aie Roos iitleb, et

elu ise toob teemad

kitte. Niiteks oli sel

aastal Paide arva-
musfestivali {ildine teema “Tule-
vik” mis haakus ideaalselt Maie
Roosi poolt pakutuga. Teema oli
niivord aktuaalne ja huvitav, et ha-
ridusminister Mailis Reps ise soo-
vis arutelus osaleda. Lisaks temale
osalesid veel Katrin Helendi, Jaana
Koger, Anneli Laamann ja Eda-Mai
Tammiste.

Tulevikku vaadates kerkisid esi-
le teemad nagu teise emakeelega
lapsed, opetajate haridus, 6peta-
jate palgad, koostd6 dpetajate va-
hel ning suhtumine - kas lasteaias
on igal 6petajal n-6 omad lapsed
voi koik iihe lasteaia lapsed on ik-
ka “meie lapsed”

Selleks, et lastest kasvaksid an-
dekad jaloovad inimesed, kes viik-
sid tthiskonda edasi, tuleb sdilita-
da nende individuaalsus. Kust aga
lopeb lapse individuaalsus ja algab
erivajadus - see piir on hésti 6hu-
ke. Ka see on oluline teema, mida
arutada, kui radgitakse tuleviku las-
teaiast.

Maie Roos leiab, et kui konel-
dakse, mida tuleviku lasteaialt oo-
datakse, siis kujunevad vélja ka
eesmaérgid tulevikuks. Téhtis on, et
tekiks diskussioon ja arvamusfesti-
val annab selleks suurepérase voi-
maluse.

Nii lasteaednike kui Lasteaedni-
ke Liidu poolne tagasiside arutelu-
le on olnud ddrmiselt positiivne ja
julgustav. Seda, kas Maie Roos ka
jargmisel aastal Paide arvamusfes-
tivalil méne aruteluteema vilja pa-
kub, ta veel kindlalt ei tea. Esialgu
tuleb teha toimunud arutelust kok-
kuvébtted ja seda analiiiisida, siis
saab moelda tuleviku peale.

Tulevik Viimsi lasteaedades
Maie Roos vaatab ka Viimsis tu-
levikku. Joudsalt liigutakse selles
suunas, et lasteaia rithmades oleks
erivanuselised lapsed, st 3-6-aas-
tased, koos. Tdhtis on, et lasteaia
personalil oleks valmisolek toota-
da lastega, kes tulevad teisest kul-
tuuriruumist ja kelle emakeel ei
ole eesti keel. Ning kindlasti on tu-
leviku voétmesoéna digimaailm. Di-
giseadme kasutamine pole vaid
meelelahutuslikuks eesmargiks,
vaid digioppe eesmérk on saada
uusi teadmisi.

Viimsi lasteaiadpetajaid Maie
Roos kiidab. Selleks, et erisuste ja

algab muutus

Arutelul
osalejad.
Foto: erakogu

.
$ Lesteadnike Lijt

uuendustega toime tulla, on tar-
vis vidga head koostd6d ning dpe-
taja tahet seda teha. Kui 6petajal on
valmisolek ja 6ige suhtumine: “Te-
re tulemast! Just sind ma ootasin!”

Tdhtis on, et tekiks diskussioon
ja arvamusfestival annab
selleks suurepérase voimaluse.

on algus juba viga hea (vs “Ma ei
oska, ma ei ridgi lapse emakeelt,
ma ei saa hakkama.”). Eesméirk
on pakkuda lastele parimat. Ja se-
da Viimsi lasteaiadpetajad ka suu-
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davad ja tahavad, sest just Viimsis
kéiakse teistest lasteaedadest kiilas
Opetajate kogemustest 6ppimas ja
uusi ideid saamas.

Maie Roos leiab, et tuleviku las-
teaias voiks olla ka lapsevanema-
tele suunatud koolitusi. Veel po-
le sinnani joutud, kuid nii nagu on
oluline lapsevanema osalus ja 6pe-
tajaga vastastikune usaldus, on sa-
ma oluline ka see, et dpetajad ja
lapsevanemad teeksid koost66d.
Kui on probleem, tuleb {iihiselt koos
lapsevanematega otsida ja leida la-
hendus.

Opetajaskond on Viimsi lasteae-
dades valdavalt piisiv. Liikumist on

rohkem just abidpetaja ametikoh-
tadel. Tihti tullakse antud ametiko-
hale t66le otse pérast glimnaasiu-
mi l6petamist ning ei kujutata ette
lasteaia t66 intensiivsust voi tu-
leb teadmine, et ei tulda té6ga toi-
me. Samuti pole harvad juhud, kus
abiopetaja liheb Tallinna Ulikooli
ning kooli 16petades asub t6dle ju-
ba 6petajana. Monevorra dikteerib
personali lilkumist ka Tallinn.

Kui eelnevatel aastatel jii litku-
mise protsent kahekiimne kanti,
siis eelmisel dppeaastal oli dpetaja-
te liilkumise protsent vaid 12. Maie
Roos on tidnulik Viimsi valla viga
heale toetusele ja koost6ole.

KANAD Juba ammu radkisid
Laanelinnu maja 6petajad

ja 6ppejuht Triin Rass, et
lasteaias voiksid olla kanad.
Selle aasta siigisel tuligi kolm
kana lasteaeda elama.

ViimsiTeataja.ee toimetaja

Triin Rass usub, et lastele on olu-
line péris kontakt péris looma voi
linnuga, kelle eest saaks laps ise
ka hoolitseda. Kuna kanad saavad
elada oues ja nende hooldamine ei
ole iileliia keeruline, tehtigi otsus,
et lasteaeda tulevad kanad. Kodu-
linnud koos vajaliku s66giga saadi
Evelin ja Veiko Salustelt. Kanakuut
ehitati lasteaia enda eelarvest koos
Meelis Pallo abiga.

Lapsed olid kanadest véga ele-
vil. Juba enne, kui kanad lasteae-
da joudsid, oodati neid pikisilmi.
Kindlasti ndgi moni laps elusat ka-
na esimest korda. Seda suurem oli
r60m, kui kanad kohale joudsid.

Kanade eest hoolitsemine on
rithmade vahel jagatud nii, et iga
niddal hoolitseb iiks rithm kana-
de eest ja nemad saavad ka nidda-
la jooksul munetud munad enda-
le. Mida munadest tehakse, on iga
rithma enda otsus. Enamasti toi-
mub kokkamine koos lastega ree-
del, kus munadest valmib midagi
maitsvat.

nii lapsed kui ka lapsevanemad

.

Uks véga
uudishimulik
kana. Foto:
Jane Saks

Lasteaia seitsmendal siinni-
péeval, mida tédhistati 2. septemb-
ril, pandi kanadele ka nimed. Enne
siinnipédeva said lapsed omas riih-
mas nédala jooksul kanadele ni-
mesid moelda. Nimed pandi loosi
anumasse, kust lasteaia president
témbas vilja kolm nime. Kanade
ette pandi pudrukausid, iga kausi

"

I

{
&

ees nimesilt. Kauss, kust kana esi-
mesena nokkis, méiras kanale ka
nime. Valge kana sai nimeks Lotte,
must Pérti ja halli kana nime-eelis-
tus oli Sikk-Sakk.

Talveks ldhevad kanad oma pa-
ris koju tagasi. Lootus ja soov on
nad aga kevadel uuesti lasteaeda
tuua.

Kanadel oli tiks petukas muna ka, et nad saaksid teada, et seal

on mdnus haududa.
Kanad tulid tavalisest talust.

Uks kana viidi &ra, sest ta igatses koju. Ta oli kogu aeg majas.
Meie ei teq, kes kanadele nimed pani, meie rihmast ei olnud

see keegi.
Mune saab kanadelt harva.

Millist toitu munadest tehakse?

Omletti, munaputru ja tavalist muna.

Sa pead tegema nendele head toitu ja kasulikke asju.
Siita viime meie ja mdnikord ta ise vdib ka leida.
Talvel viime ta tallu. Muidu ta ju kilmub dra.

Kas kana on lind v6i loom?
Ta on selline loom ja lind.

Kana ei saa lennata, kuna tal on nii lihikesed jalad ja lihikesed
tilvad. Tema tiivad ei ole laiali. Tema lihtsalt raputab ennast.
Lasteaeda voeti kanad, kuna tahtsime teha lasteaiale kingitust.

Mis loomad veel voiksid lasteaias elada?

Hobused, tikssarvikud, vdikseid kilpkonnad. Aga drge siga
valige, sest temaga peab palju toimetama.

NOme asi on see, et sa pead tema kakat koristama.

K&ige naljakam on, kui sa annad talle vailille lehti. Ukskord ta

Rasmusega hippas, see kana.
Kanad ainult kaagutavad.

Kanad voivad igatseda oma...ee...kanadel on ka oma emad ja
isad.

Kanad ei sobi koju elama, kuna kui sul on koer, siis ta voib
kanad maha murda.

Kukke ei ole meil, kuna ta hakkab kirema, kui me magame siin
I6unaund. Ja me ei saa siis lldsegi magada.

Meil ei ole tibusid, kuna kanad ei istu munade peal.

Kanu saab rebase eest kaitsta vdga paksu vdrguga.
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LOODUSE KALENDER Septembrikuuga l1opeb valge ja soe suveaeg. Kitte on joudnud
stigis. Pdike kdib madalama kaarega iile taevavolvi, 6htud on jahedad ja hommikused
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tigisekuu loodust iseloomustab muutumine.

Eelseisvat tunnetavad nii taimed, puud, linnud

kui ka loomad. Metsatukkades l66vad puule-

hed punastes ja kollastes toonides l6kendama
justkui loojuv péike. Esimesed kirkad lehed hakkavad
aga juba langema. P6ldudel voib mérgata rohkearvu-
lisi kogunemisi. Kogunejateks on suuremad ja véikse-
mad sulelised, keda ootab ees pikk rdnne sinna, kus on
lootust talvleebemalt iile elada. Loomadel, kes teadu-
parast jadvad talveks paigale, hakkab naha alla paksem
rasvkude tekkima - kes kogub seda talveune tarvis, kes
selleks, et kesise toiduvalikuga talv iile elada.

Looduses toimuvate muutuste tihelepanemine on
olnud loomulik osa vanarahva elust. Loodus andis riit-
mi, milles elada. Selleks, et seda riitmi tunnetada, on
tarvis votta aega, et olla kohal, vaadelda ning piiiida
motestada ja moista looduse sonumeid.

Leia endale selline aeg. Kuula ja pane tidhele, mis
Su timber toimub. Tunneta oma osa selles koiges. Na-
gu puu langetab lehed lase lahti oma elus sellest, mis
on oma aja dra elanud. Vota omaks muutumine oma
loomulikkuses. Naudi mihklikuise looduse pakutavat
kiillust ning lase veel viimastel soojadel paikesekiirtel

endale pai teha.
Ella Kari
loodushuviline

Hele-villképp.

Esimesed
hallad.
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Stipendium avab uued voimalused

ULESKUTSE Alanud iilikooliaastal anname teada
president Lennart Meri stipendiumi ja preemia
taotlemise voimalusest. Taotluste esitamise tihtaeg

on 1. detsember 2019.

Ott Kask

kultuuri- ja sporditod peaspetsailist

iimsi valla aukodaniku
president Lennart Me-
ri stipendiumi statuudi
eesmirk on vidrtustada
Viimsi valla aukodaniku president
Lennart Meri vaimset pédrandit.

Maéairuse kohaselt antakse val-
ja kahte liiki rahalist toetust: pree-
miat ja stipendiumi eelarvega kuni
3200 eurot, mida Viimsi vald eral-
dab valla eelarvest iildjuhul igal
aastal. President Lennart Meri sti-
pendiumi eelarvesse voivad teha
iihekordseid voi regulaarseid ra-
halisi annetusi nii fiiiisilised kui ka
juriidilised isikud.

Stipendiumi maksmise eesmérk
on innustada ja toetada kérgkooli
uliopilast, kes 6pib monel huma-
nitaarteaduste oppekaval ja on
seadnud sihiks erialase uurimus-
1606 koostamise.

Stipendiumit v6ib taotleda mé6-
nel humanitaarteaduste 6ppekaval
korgharidust omandav bakalau-
reuse- vOi magistrioppe iiliopila-
ne erialase uurimust66 kirjuta-
miseks. Stipendiumi taotlus tuleb

esitada stipendiumile kandideeri-
jal isiklikult.

Preemia maksmise eesmérk on
eelkdige premeerida ja tunnusta-
da magistrikraadi omandanud isi-
kut, kes on koostanud silmapaistva
uurimust66 (magistrito6) huma-
nitaarteaduste valdkonnas. Pree-
miale voib kandideerida humani-
taarteaduste valdkonna magister,
kes on magistrikraadi omanda-
nud kandideerimisele eelneva ka-
he kalendriaasta jooksul. Seega,
kui taotlus preemia maksmiseks
esitatakse detsembriks 2019, ldhe-
vad arvesse magistritd6d, mis on
kaitstud 2019., 2018. voi 2017. aas-
tal. Madruse reguleerimisalast on
vilja jdetud doktorandid ja dokto-
rit60d kaitsnud isikud. Preemiale
kandideerimise puhul voib taot-
luse esitada nii kandideerija kui ka
kolmas isik.

Humanitaarteaduste all pee-
takse eelkdige silmas filoloogiat,
ajalugu, folkloristikat, teoloogiat,
kunsti- ja teatriteadust, semiooti-
kat jms.

Kandideerija ei pea rahvastiku-
registri andmete kohaselt olema
Viimsi valla elanik, kuid tal peab
olema elulooline v6i hariduslik
seos Viimsi vallaga.

Sel aastal
pdlvis stipen-
diumi Doris
Kristina Raave.
Fotod: Annika
Haas

Stipendium v6i preemia antak-
se iile president Lennart Meri pere-
konna lifkme ja Viimsi vallavanema
voi tema poolt volitatud isiku poolt
president Lennart Meri stinniaasta-
pdeva tdhistaval iiritusel.

Viimsi Vallavolikogu 12.03.2013
maédrus nr 6 “Viimsi valla aukoda-
niku president Lennart Meri sti-
pendiumi statuut” on avaldatud
22.03.2013 Viimsi Teatajas ning val-
la kodulehel viimsivald.ee. Lisainfo:
tel 602 8874, ott.kask@viimsivv.ee,
www.viimsivald.ee.

ataja

Jj tosubteada 4
Lennart Meri stipendium 2019

B 29. mdrtsil tahistati Viimsi valla aukodaniku president Lennart
Meri 90. suinniaastapdeva traditsioonilise mdlestuskontserdiga

damisel”.

Kristina Raavele on igati digustatud.

Stipendiumikomisjoni esimees Laine Randjdrv, komisjoni liige
Mart Meri ja 2019. aasta stipendiaat Doris Kristina Raave.

EELK Viimsi Piiha Jaakobi kirikus ja Peeter Langovitsi fotondituse
“Kohtumised Lennart Meriga” avamisega Rannarahva muuseumis.
Jarjekorras kuuendat korda kuulutati vdlja Viimsi valla algatatud
president Lennart Meri nimelise stipendiumi saaja. 3200 euro suu-
ruse stipendiumi pélvis Doris Kristina Raave, Tartu Ulikooli roma-
nistika eriala bakalaureusedppe ulidpilane uurimustoo tegemiseks
teemal “Esimese ja teise keele taju moju kolmanda keele oman-

Stipendiumikomisjoni liikkme Mart Meri hinnangul on selle uuri-
must66 sihiks selgitada psiihholingvistilisi protsesse teise voorkee-
le omandamisel. Teemapiistitus on huvitav teoreetiliselt — kuidas
omandatud keeled (emakeel ja esimene v&drkeel) méjutavad teise
vdorkeele dppimist keelegenealoogilisest, keeletiipoloogilisest ja
pstihholingyvistilisest aspektist. T66 tulemustel voib olla tugev prak-
tiline, rakenduslingvistiline vadrtus. Uurimisplaan on kavandatud
meetodikindlalt ning Ulidpilasel on tahe teemaga jatkata ka ma-
gistrikraadi taotlemiseks. Lennart Meri dpiraha mddramine Doris
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Milestuskillud reisilt Pohjamaade
paikeserikkaimasse paika

REIS Juulikuu pikad suvepédevad
oma heitlike ilmadega on minevik.
Septembrikuu 6htud toovad

aga meelde reisi Ahvenamaale -
Pohjamaade piikeserikkaimasse
paika.

Helle Molder

reisist osavotja

Bussitdis Viimsi eakaid, tegelikult noo-
ruslik ja uudishimulik reisiseltskond
avastas sedapuhku Soome koosseisu
kuuluvat maakonda Alandit, mis koos-
neb 65 000 saarest, saarekesest ja skaa-
rist, millest ainult 6500 kannab saare
nime ning ainult 65 on tegelikult asus-
tatud. Praamiga saarelt saarele soites
nautisime mere vérskust ja laisalt pu-
huvat tuult, kaljusaarte uskumatut ilu
ja tundus, et aeg liigub hoopis teises
riitmis, kiiret pole kuhugi.

Tegelikult pakkus iga péev kiillaga
elamusi, avastamisrodmu ja liitis reisi-
seltskonda, sest virsked muljed vajasid
kohe reisikaaslastega jagamist.

Puutumatu loodus - uskumatult
mitmekesine. Samblaga kaetud kal-
jud, kus praami véljumist oodates is-
tusime ja pihku korjatud maasikate ja
mustikatega maiustasime. Kdmping,
kus esimese 66 veetsime, oli ehitatud
lamedale kivipadjandile mere kaldal
ja kidurate rohututtide vahel lustisid
janesed. Bussi aknast vilja vaadates
négime lisaks kaljudele ka lopsakaid
metsi ja 6itsvaid lillevdlju. Oma paadi-
sildade ja lipuvarrastega Rootsi punas-
te majade vahel hakkasid silma nii vil-
japollud, kartulivaod kui ka 6unaaiad.
Ahvenamaal vidikestes leivakiipsetami-
se tdokodades valminud must leib oli
meie reisiseltskonnas védga populaar-
ne. Eestis valmistatud leivast erineb
see pohiliselt selle poolest, et valmis-
tamisel on kasutatud siirupit, mis an-

Osa sdilinud Bomarsundi kindlusemiiiirist, mis ehitati Venemaa tsaarivéimu poolt

19. sajandi | poolel. Fotod: Ruslan Dontsov

Sissepdds jahindus- ja kalandus-
muuseumisse.

nab leivale omapirase magusa mait-
se. Toidukaubad saartel on umbes 30%
kallimad kui Mandri-Soomes ja kuulus
ounalikoor jai maitsemata.

Pealinn Mariehamn - saareriigi ai-
nus linn. Pikad rannapromenaadid ja
armsad puumajad, védiksed poed ja
kohvikud. Aga suur kaubanduskes-
kus laiutas sealgi linna serval. Toeli-

\)iinsi |

aamaita %
Rz
Peamised tooiilesanded:

OTSIB OMA TOREDASSE KOLLEKTIIVI JA
UUTESSE RAAMATUKOGURUUMIDESSE
KAHTE UUT RAAMATUKOGUHOIDJAT

+ lugejate teenindamine ja lugejate teabenéuetele vastamine;
» raamatukogu kogu kujundamine ja korrashoid,;
 osalemine raamatukogu siindmuste ettevalmistamisel ja labiviimisel

Kandidaadile esitatavad nouded:

- infoteadustealane korgharidus voi muu korgharidus koos
raamatukoguhoidja kutsetunnistusega v6i valmisolek labida

kutsekoolitus;

» véaga hea arvuti ja nutiseadmete kasutamise oskus;
- vdga hea eesti keele ja vahemalt iihe voorkeele oskus;
- vdga hea suhtlemis- ja véljendusoskus;

» valmidus meeskonnatooks;

- valmisolek tootada 6htuti ja nadalavahetusel;
» kasuks tuleb suur lugemus ja lai silmaring ning varajasem
raamatukogutéokogemus raamatukoguprogrammiga RIKS

Meie pakume:

» eneseteostamise voimalust kaasaegses tookeskkonnas;

» vaheldusrikast ja huvitavat t66d;

» head ja tookat kollektiivi

Tooaeg: taistodaeg, valmidust tootada graafiku alusel sh laupéeval,

piihapaeval

Toole asumise aeg: november 2019

Too liik: tahtajatu

Kandideerimiseks esita CV koos sooviavalduse ja motivatsioonikirjaga
hiljemalt 21. oktoober 2019 elektrooniliselt tiiu@viimsiraamatukogu.ee
voi aadressil Kesk tee 1, Haabneeme alevik, Viimsi vald 74001

Lisainfo: tel. 5688 2576 Tiiu Valm tiilu@viimsiraamatukogu.ee

seks parliks osutus meremuuseum
koos selle korval seisva neljamastilise
muuseumilaeva Pommerniga, milline
on kujunenud Ahvenamaa siimboliks.
Sealne ekspositsioon on muljetaval-
dav. Rikkalikult sisustatud laevaruu-
mid andsid ettekujutuse, milline oli
pardal olevate meremeeste elu, sest
Austraaliast Euroopasse vilja vedanud
purjeka iihe reisi pikkuseks oli tavapa-
raselt kuni 85 pideva.

Kastelholma loss - ainuke keskaeg-
ne loss Ahvenamaal. Kuningas Gustav
Vasale meeldis loss sedavord, et 1556.
aastal veetis ta seal paar kuud. Téa-
na annavad endisest hiilgusest aimu
hésti sdilinud ja konserveeritud vare-
med, kus akendest avaneb imepéra-
ne vaade iimbrusele. Samas asuvas
kindlus-vanglas vdib aimu saada, mil-
listes tingimustes méddusid padevad
iiksikkongis vo6i nelja inimese kamb-
ris elades. Siidantsoojendav oli kondi-
daringi korval asuvas ahvenamaalaste
eluolu tutvustavas Karlsgardeni vaba-
ohumuuseumis. 19. sajandi talukul-
tuuri tutvustav kompleks pakkus toe-
list dratundmisr6dmu - oleme ikkagi
hoéimurahvad.

Kalasupi l16una - esimene loodus-
kaunil Geta miel asuvas restoranis, tei-
ne Lumpardy Ollas, “eikusagil” asuvas
vanas taluhoovis. Supp ja kohv mait-
sesid hésti mélemas. Talus pakuti
meile veel traditsioonilist Ahvenamaa
magustoitu - riisipudrust kiipsetatud
pannkooki. S66ginéud tundusid ole-
vat eri aegadest, toas pigem ajaloolise
hdénguga modbel. Ei otsinud seal vas-
tavust “eurodirektiividele’, aga - aitdh
tuli kiill siidamest.

Reis Soome koosseisu kuuluvasse
rootsikeelsesse maakonda, mis ei kuu-
lu Euroopa Liitu, kellel on oma parla-
ment, lipp ja postmargid, kus valitseb
igamehedigus, igas kiilas on muu-
seum ja suitsutatud kala viib keele al-
la, oli eriline. Reisi Gnnestumisele aitas
kindlasti kaasa giid Jaak Viires.

Reisil osalejad jadvad ootama uut
suve, et Aime Salmistu juhitud Rand-
vere Reisiklubi taas midagi ponevat
vélja pakuks!

Jdrgmist praami ootamas.

taiendkoolitus
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Saha kabel. Fotod: Ruslan Dontsov

Viimsi valla 80+ pensiondride
selleqastased bussireisid

Viimsi valla finantstoel ja Viimsi Pensiondgride Uhenduse organi-
seerimisel on saanud meeldivaks traditsiooniks oma 80+ pensio-
ndridele bussiekskursioonide korraldamine Viimsi valla Idhiiimb-
russe. Reiside marsruudid valiti loodusega tutvumiseks, kultuuri-
objektide ja ajalooliste paikade kiilastuseks.

Nimetatud bussireisid said alguse 2018. aastal ja jdtkusid suure
eduga ka 2019. Kdesoleval aastal toimusid jargmised reisid:

o « 25. aprill — Turisalu pank, Keila-Joa
loss, park ja hidroelektrijaam;

« 30. mai — Ulgase fosforiidikaevan-
duse koobastik, J&eldhtme Kivi-
kalmed, Rebala maastikukaitseala,
Jdgala juga, linnamdagi, Kaber-
neeme, vabadussdja mdlestuskivi
Valklas (siiamaani ja mitte kauge-
male 03.01.1919);

« 27. juuni — Juminda poolsaare
kalurikilad, malestusmdrk 15 000 hukkunule ja 66 laevale 1941.
aasta augustis toimunud merekatastroofis;

« 25. juuli — Purekkari neem (Mandri-Eesti kdige pohjapoolsem
punkt), Viinistu kunstimuuseum, Turbuneeme kalurikila;

» 29. august — Anija, Kehra, Kautla soosaartel 30. juuli 1941. aasta
lahingupaik metsavendade ja punavdgede vahel (ERNA retk),
Valgehobusemde spordikompleks, Saha kabel;

- 26. september — Viimsi eakatele tutvustatakse seni véhem tuntud
Viimsi poolsaare vaatamisvadartusi.

Bussireisid on saanud nii populaarseks, et juba jarjekordse reisi
I16pul tahetakse end kirja panna jargmisele. Vabu kohti bussis seni
olnud ei ole. Paljudele vanemaealistele inimestele on need reisid pea-
aegu ainsaks reisimise vdimaluseks, tingituna terviseprobleemidest
vOi ka finantsolukorrast. Ka on vdga tdhtsaks faktoriks omaealistega
suhtluse v8imalus ja uute tutvuste sGlmimine.

Reiside organiseerijad Volli (VIadimir Kallion) ja Viimsi Pensiondri-
de Uhenduse volikogu liige Rein Kriis on Viimsi valla poolt eraldatud
vahenditega vdga sadstlikult toime tulnud, jaddes eraldatud finantsi-
de piiridesse. Kdik reisid on olnud juhitud tihiskondlikus korras oma
Uhingu pensiondride poolt nii reisimarsruutide valikul kui ka ndhtud
objektide kohta seletuste andmisel.

Viimsi valla pensiondrid 80+ loodavad hea reisitraditsiooni jatkumi-
sele ka 2020. aastal.

Arvo Otsepp
reisihuviline

Eakate mootorsdidukijuhtide (60+)
tGiendkoolitus

B Maanteeamet koostdds Viimsi vallavalitsusega korraldab
16. oktoobril algusega kell 10 Viimsi huvikeskuse suures saalis (Nelgi
tee 1, Viimsi alevik) Viimsi valla sissekirjutusega eakatele mootor-
soidukijuhtidele (60+) tdiendkoolituse.

Koolitusel osalemine ja toitlustamine on eakale TASUTA!

Grupi suurus kuni 25 inimest.

Koolituse 1. pdev teooria, 2. pdev praktiline — sditmine autokooli
Spetaja ja autokooli autoga.

Vajalik kehtiv mootorsdidukijuhi tervisetdend ja véhemalt B-kate-
gooria juhiluba.

Registreerida saab kuni 9. oktoobri tédpdeva I6puni: info@viimsivv.ee,
tel 602 8800.

Lisainfo: Liis Sepp, Maanteameti ennetustd6 osakond, tel 5683 8533.
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27. september 2019 Viimsi Teataja

Spordinddal kestab — veel jouad trenni

EESTI SPORDIB 23.-30. septembril
tdhistab Eesti iileeuroopalist
spordinidalat. See Euroopas
viiendat korda aset leidev ette-
votmine on kujunenud Eestis
suurimaks inimesi lilkuma innus-
tavaks kampaaniaks.

Anne-Mari
Visnapuu
Viimsi Teataja
toimetaja

Nidala eesmargiks on suurendada lii-
kumisharrastusega tegelevate inimes-
te arvu ja tosta liilkumis- ja tervisealast
teadlikkust.

Spordinddala raames korraldab
Viimsi Sport tasuta rullsuusa-, kepi-
konni- ja maastikurattatreeninguid
ning joutreeninguid Karulaugu jou-
linnakus.

Spordinddala kava Viimsis

R 27.09 kell 18.30-20 kepikonni

iihistreening Karulaugu terviserajal.
Teistmoodi kepikdnd BungyPump

treeningkeppidega. Osalejad saavad

spetsiaalsed treeningkepid kohapeal

tasuta kasutamiseks.

L 28.09 kell 12-13.30 rullsuusatree-

ningud Randvere kergliiklusteel. Kogu-
neme Tadu terviseraja joutrenazodride
juures. Kellel ei ole omal rullsuuski, siis
on voimalik neid ka rentida. Hea voi-
malus proovida midagi uut!
P 29.09 kell 11-12.30 vbistlus Viimsi
Siigisrull - maastikujooks + rullsuusk.
Tapsemat info leiate Viimsi Spordi ko-
dulehekiiljelt.

E 30.09 kell 18-19.30 maastikuratta
iihistreening Randvere metsas - kogu-
nemine Randvere kooli kérval parklas.

Viimsi Sigisrull
29. septembril toimub Tadu tervise-
rajal ja Randvere kergliiklusteedel

maaastikujooksu- ja rullsuusavoistlus
Viimsi Siigisrull.

Noored (12-14 a) saavad Viimsi Sii-
gisrullil osaleda lithikesel distantsil,
kus 1dbida tuleb maastikujooks Tadu
terviseraja 2,1-kilomeetrisel ringil ning
rullsuusatamine klassikalises tehnikas

Randvere kergliiklusteel 5,1-kilomeet-
risel ringil.

Pika distantsi osalejad peavad ldbi-
ma maastikujooksu Tadu terviseraja
2,7-kilomeetrisel ringil ning rullsuusa-
tamise klassikalises tehnikas Randvere
kergliiklusteel 11,2-kilomeetrisel ringil.

B Koigi liikumisurituste ning
Viimsi Stgisrulli kohta leiate
tdpsema info Viimsi Spordi
Facebooki lehelt v8i kodulehelt
www.viimsisport.ee.

Uuenenud skatepark on ntitiid avatud

LINDILOIKAMINE 14. septembri
pérastlduna téi Viimsi kooli
juurde kokku téukeratturid,
BMX-i ja rulaséitjad, et itheskoos
trikitades avada uuenenud
Viimsi skatepark.

Anne-Mari Visnapuu
Viimsi Teataja toimetaja

Kell 13 esines avakdnega Viimsi noor-
tekeskuse esindaja Aare Vest, kes td-
nas kohaletulnud rahvast ning tutvus-
tas eesolevat programmi.

Seejdrel sai sona Viimsi vallavanem
Laine Randjirv, kes avaldas tdnu uue
rulapargi elluviijatele. Randjarv radkis,
et kuigi ta ei ole saanud olla nende ot-
suste juures, kui aasta tagasi lepiti kok-
ku luua uuendatud park, soovib ta ti-
nu avaldada eelkdijatele ja Jan Treile.
Trei on projekti eest seisnud ning kaa-
sa aidanud rahastamisega.

“Arvan, et uuenenud rulapark siin
Viimis kooli juures annab véimaluse
paljudele noortele, kes muidu istuk-
sid internetis, oma energiat hoopis siia
parki panna,” rddkis Randjarv.

Viimsi vallavolikogu liige ja koa-
litsiooni aseesimees Jan Trei leidis,
et uuenenud rulapargi ees on nostal-
giline seista. Aastal 2013 rajati Viimsi
kooli kérvale esimene valla rulapark.
Trei leiab, et vana rulapargi uuenda-
mine niitab seda, et investeering ldks
asja ette ning valla noored on seda pal-
jukasutanud.

“Loodetavasti saab uus rulapark
olema veelgi atraktiivsem ning pone-
vust pakkuv. Voib-olla kujuneb uuest

=

Uue rulapargi avamisstseremoonia sisaldas loomulikult ka lindi Iébi 16ikamist, mida tehti r6dmsate rulaféinnide poolt tihiselt. Fotod: Anne-Mari Visnapuu
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Ekstreemsporti harrastades kanna alati kiivrit!

Uuenenud rulapark
annab véimaluse
paljudele noortele,
kes muidu istuksid
internetis.

rulapargist populaarseim Viimsi noor-
te kogunemiskoht, kus oma vaba aega
veeta, mitte kaubanduskeskuses hin-
gides,” radkis Trei.

Kiill aga tuleb tddeda, et 1dbi aega-
de iiks enim esinenud probleem ru-
lapargis on kiivrita sditmine. Seetot-
tu tuletasid Jan Trei ja Laine Randjarv
noortele meelde, kui tdhtis on ekst-

reemspordi harrastajal kiivrit kanda.

Laste jaoks avas rulapargi tdielikult
aga ekstreemtrikkide véistlus, mida tu-
li korraldama Keerdtrepp. Keerdtrepp
on kogukond noori, kes tegelevad eri-
nevate spordialade, sealhulgas ekst-
reemspordi viljelemise ja arendami-
sega ning Eesti noorte ithiskondliku ja
kehalise aktiivsuse tostmisega. Keerd-
trepp viis 1dbi erinevaid voistlusi ning
vanusest soltumata oli koigil voimalik
end proovile panna.

Noored ekstreemsportlased title-
sid, et uuenenud pargis on kordades
parem soita. Uuenduse kdigus vdhen-
dati muu hulgas ka jérske kallakuid,
mis varem noorematele raskusi teki-
tasid. Niitidsest on sportlastel ka roh-
kem voimalusi, et uusi trikke 6ppida.
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Kindral Johan Laidoneri auks on Viimsis
joostud juba kaks aastakiimmet

JUUBEL 3. oktoobril kell 15 antakse Viimsi
moisapargis start juba kahekiimnendale kindral
Laidoneri oliimpiateatejooksule. Jooksu eesmirk
on luua side ammuste ja tdnaste polvkondade
vahel, toetamaks Eesti vabaduse- ja oliimpia-aadet.

Anne-Mari

Visnapuu
Viimsi Teataja
toimetaja

eatejooksul voisteldakse

viies voistlusklassis: kait-

sevie ja kaitseliidu voist-

konnad, péhikooliealiste
voistkonnad, giimnaasiumiealiste
poiste voistkonnad, giimnaasiu-
miealiste tiidrukute voistkonnad
ning sopruskonnad/korporatsioo-
nid/spordiklubid. 8-liikmelised
voistkonnad asuvad ldbima voist-
lusmaad 2 x 3 kilomeetrit. Iga osa-
leja Iébib 650-750 meetrit.

Iga voistlusklassi esikolmikusse
tulnud véistkonna liikmeid auta-
sustatakse medaliga ning voistlus-
klassi voitjat karikaga. Teatejooksu
iildarvestuse kiireimat voistkonda
autasustatakse rdndkarikaga. Kii-
reima ringi (4 x 750 m) voistlejad
saavad eriauhinna.

Jooksu motte algataja, kind-
ral Johan Laidoneri Seltsi esimees

Trivimi Velliste radkis oliimpia-
teatejooksu idee tekkimisest ning
olemusest ja olulisusest luua side
kunagiste ja tdnaste p6lvede vahel.

Mis on kindral Johan Laidoneri
oliimpiateatejooksu idee?
Kindral Laidoner oli vabaduss6-
jas meie vdgede iilemjuhataja. Me
voitsime selle saatusliku soja - see-
tottu radgime tédna ikka omavahel
eesti keelt ja ka vallaleht ilmub sel-
les keeles. Laidoneri nimi siimbo-
liseerib meie rahva vabadust. Aga
kindral oli ka Eesti Oliimpiakomitee
esimees, kes aitas sepistada Kristjan
Palusalu jt vbite. Nonda seostub Lai-
doneri nimi ka oliimpia-aatega.

Kust tuli 20 aastat tagasi mote
hakata jooksu korraldama?

Vabadus ei ole iseenesestmaiste-
tav and - selle hoidmise nimel tu-
leb alati pingutada. Nii nagu ka
oliimpiamedali voitmise nimel.
Kaks aastakiimmet tagasi tundus
moistlik need kaks asja ithenda-
da, eriti moeldes nooremale polv-

konnale. Kindral Johan Laidoneri
Selts tegutseb Viimsi mébisas, Lai-
doneride kunagises kodus. Moisa-
park tundus olevat dige koht selli-
seks jooksupingutuseks.

Miks on tdhtis luua side kunagis-
te ja tdnaste polvede vahel?

On hea, kui ajaloomélu kulgeb
katkestusteta - kui uued polvkon-
nad teavad, mis on varem olnud,
missugust hinda on tulnud varem
maksta. See aitab kindlamalt tule-
vikku vaadata, teha tuleviku keeru-
lisi valikuid ja pidada lugu esivane-
matest.

Miks innustaksite inimesi jook-
sust osa vétma?

Jooks sunnib pingutama, end kok-
ku votma. Ainult ilus jutt ei aita, ise
tuleb tegutseda ja sooritatust ka
roomu tunda. Kui iga meie noor
pingutab, muutub Eesti tundma-
tuseni paremaks.

Niiiid, kui jooksu korraldatakse
juba XX korda, siis kas on olnud
ka olulisi muudatusi ja arenguid,
vorreldes algusaastatega?

Algusaastatega vorreldes on kasva-
nud osavotvate voistkondade arv.
On lisandunud kaitsevégi ja kait-

Kindral
Laidoneri

XIX oliimpia-
teatejooksu
IGhe Viimsi
moisa ouel
27. septembril
2018. Foto:
Kaitsevagi
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seliit, kes on andnud kogu ette-
votmisele uue hingamise. Mitmel
aastal joosti koguni Viimsist Piritale
- oliimpiapurjespordikeskusesse.
Aga loobusime sellest, pargis on
parem joosta. Niiiid saab joosta
koguni véluval Karulaugu rajal. Al-
gusest peale on olnud suure vaeva
nigijaks Eesti Spordiselts Kalev,
viimastel aastatel on suureks toeks
olnud Eesti kaitsevégi ja niilid ka
Viimsi vallavalitsus.

Kas voistlejate osalus kasvab?
Jooksu algaegadel oli voistlusklasse
viahem. Niiiid peetakse eraldi arves-
tust kaitsevée ja kaitseliidu voist-
kondade osas. Giimnaasiumiea-
liste osas voistlevad poisid ja tiid-
rukud eraldi, pohikooliealised voist-
konnad voivad olla segakoosseisu-
ga. Eraldi on vilja toodud séprus-
kondade voistlusklass - spordiklu-
bid, korporatsioonid jms.

Millised emotsioonid Teid valda-
vad, kui voib uhkelt 6elda, et sel
aastal toimub oliimpiateatejooks
juba 20. korda?

Kaks aastakiimmet on péris sobiv
aeg tugeva traditsiooni tekkeks.
Aga seda ettevotmist voiks ehk vor-
relda ka kuulsa inglise muru kuju-
nemisega - kui soovida vdga head
tulemust, tuleb niita ja rullida neli-
sada aastat jirjest.

T e O i S il

AEG JA KOHT

XX KINDRAL JOHAN LAIDONERI

OLUMPIATEATEJOOKS

LOOMAKS SIDET AMMUSTE JA TANASTE POLVKONDADE VAHEL
TOETAMAKS EESTI VABADUSE- JA OLUMPIA-AADET

3. OKTOOBRIL 2019 VIIMSI MOISAS

- 4

REGISTREERIMINE

Viaistkondade eelregistreerimine 27.septembrini 2019. Viistkondade
nimeline Glesandmine 1.oktoobrini 2012, Nimelisel Olesandmisel palume
markida voistkonna nimi, voistlusklass, osalejale nimed teatejarjekorras,
viistkonna esindaja nimi ja kontaktandmed
Registreerida saab telefonil 615 4280 voi e-posti teel laidoner@eestikalev.ee.

Vbistkondade |6plik registreerimine I8peb 1 tund enne vistluste algust, mil saab
teatada ka muudatustest Olesandmis
ja teatejarjekorras muudatusi teha ei saal

AUTASUSTAMINE

lga voistiusklassi |, 1l ja Il kohale tulnud viistkonna liikmeid autasustatakse
medaliga. Vaistlusklassi voitjat autasustatakse karikaga. Teatejooksu

es. NB! Peale 14.00 enam csalejate nimedes

Uldarvestuse kiireimat voistkonda autasustatakse randkarikaga. Kiireima
ringi (4x750m) voistlejatele eriauhind.

ARSTLIK KONTROLL

Jooksu korraldajad ei kanna vastutust osalevale viistiejate tervisliku seisundi
eest. Viistluse korraldajad kindlustavad meditsiinilise leeninduse vbistluse
ajal. Riietus vastavalt ilmale!

KORRALDAJAD
Eesti Spordiselis Kalev, Kindral Johan Laidoneri Selts, Eesti
Kaitsevagi, Kaitseliit, Viimsi vald

Voistlus toimub neljapaeval, 3. oktoobril 2019 Viimst maisas: Maisa tee 1,
Viimsi, 74001 Harju maakond. Voistkondade kogunemine kell 13.30.
Vaistkondade kohapeal registreerimine 16peb kell 14.00.
Vaistluste avamine Viimsi mdisa peahoone ees kell 14 15.

Start kell 15.00.

OSAVOTJAD JA VOISTLUSE KIRJELDUS

Teatejooksul vaisteldakse jargmistes viistlusklassides:
- kaitsevae ja kaiselidu viistkonnad

- pohikooliealiste viistkonnad

- gdmnaasiumiealiste poiste vistkonnad

- gimnaasiumiealiste tidrukute vaistkonnad

- sOpruskonnad/ korporatsioonid/ spordikiubid
* vaistlustel osalevad B-likmelised vaistkonnad
* vbistlusmaa pikkus on 2 x 3km

* iga osaleja labib 650 — 750m

TULE OSALEMA!

pilvede vahal.

Tan anruiylcs

EESTI VABADUSSGJA JUHT, KINDRAL JOHAN LAIDONER
oli aastatel 1924-1931 Eesti Olimpiakomites abiesimees, juhtides viimasel neljal aastal
ka Eestl Spordi Kesklidy toad. 1931-1934 taitis ta EOK esimehe kohustesi. 1834, a. sal
kindral Johan Laidonerist EOK esimees, Uheksa sastat rahvusiidu olimpiakemites
tegevust juhfinud Johan Lasdoner viis Eesti ol0mpiaviisthonna 1936, aasta Berliini
mangude suurviitudeni. Olimpiamangued kannavad endas rahuaadet, Eesti vaejuht
simboliseerib vabaduseaadel. Rahu ja vabadus on teineteisest lahutamatud, Kumbagi
¢l saada kingitusena, vaid nende nimel tuleb pingutada, Kindrali milestusele ja olimpia
-aatele pahendatud teatejooks on kutswted looma vaimset sidet kunagiste ja tanaste
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REAKUULUTUSED

Autode kokkuost

Autode kokkuost. Ostame koiki
sOidukeid ja tédmasinaid. Vaib
pakkuda remonti vajavaid ja seis-
vaid soidukeid. Séiduk ei pea olema
arvel, tlevaatusega ega kindlustu-
sega. Pakkuda voib kéike! Kuulu-
tus ei vanane. Tel 5457 5055.

Toopakkumine

Pirita Lasteaed (E. Bornhohe 10
Tallinn) pakub t66d 6petaja abile.
Info tel 623 8783.

Puhastusfirma Sanomar Kinnisvara-
hooldus OU pakub t66d osalise ja
tdistéoajaga Viimsi piirkonnas. Info
t6opdevadel E-R tel 5814 8460.

Aiatood
Hekkide ja viljapuude I6ikus. Tel
5663 0024.

Hekkide pligamine, puude ja p&6-
saste 16ikamine, muru rajamine,
taimede istutamine ja muud haljas-
tustood. Tel 5564 7029.

Ohtlike puude raie, vdsa I6ikus ja
kruntide puhastamine v&sast. He-
lista julgelt ja leiame lahenduse.
Tel 5623 0373, Randy.

Ohtlike puude langetamine, kdnnu
freesimine, vosaldikus ja vdljavedu.
Tel 5373 5212.

Kogenud puuhooldajad teostavad
ohtlike puude raiet ja puude hool-
dusléikust. Soodsad hinnad. Tel
522 0321.

Langetame ja hooldame puid just
Teie piirkonnas. Leiame koos
lahenduse! Meid saab kdatte tel
5626 3857, www.puumehed.ee.

Uldehitus-, katuse-, fassaadi- ja vii-

mistlustood. Majade, kérvalhoone-
te ehitamine tdislahendustega. Tel
5352 9476, mehitus@gmail.com.

Teostame vee- ja kanalisatsiooni-
trasside ehitustoid, kdiki maja-
siseseid santehnilisi tdid. Laadur
ratastraktori teenus, veoauto (multi-
lift) teenused, lammutus- ja koristus-
t66d. Vanametalli tasuta draviimine.
Tel 507 4178.

Tanavakivide paigaldus, puit- ja
vOrkaedade ehitus, haljastustood,
prugivedu, lammutustéod, terras-
side ehitus. Tel 5639 1093, e-post
eleanor31@online.ee.

Tanavakivi paigaldus. Sillutise- ja
ddrekivide paigaldus Tallinnas ja
Harjumaal. Kogemus 12 a, kvali-
teetne 10pptulemus! Tel 525 5851,
www.ormikivi.ee.

Teostan vdliterrasside ja katuse-
aluste ehitust ja hooldust Viimsis
ja Pirital. Tel 552 7217, e-post ter-
rassviimsi@gmail.com.

Paigaldame erinevaid piirdeaeda-
sid — puitaed, vdrkaed, paneelaed.
www.iis.ee, tel 525 9045.

Teostame kaevetoid miniekska-
vaatoriga. Tel 5639 3588,
www.vdikeekskavaator.ee.

Vastavalt projektile teostame teie
kinnistule vee- ja kanalisatsiooni-
trasside ehitust. Suur ja vdike
traktor (rokson). Majasisesed san-
tehnilised t66d. Reoveemahutite
paigaldus. Keevitustood. Kanali-
satsiooni Ulepumplate vdljaehitus.
Veemd8dusdlmede ehitus. Tadnava-,
ddre- ja aiakivide paigaldus. Kon-
takt: tel 5656 7690, Enno.
Ohksoojuspumba paigaldus ja
hooldus, hind 150 €. Sertifikaadiga
paigaldaja Kalev Lepistu. Lisainfo
tel 5656 2191.

K66gid, liuguksed ja garderoobid.
Hinnad soodsad. Garantii. Tel 502
9075, e-post liuguksed@kallion.net.

Katuste pesu ja varvimistood,
remontt6dd, veerennide puhastus
ja akende pesu. Tel 5638 8994.

Korstnapiihkimine

Korstnapuihkimist6od. Kiittesead-
mete remont ja hooldus. Téddele
garantii ja akt. Tel 5692 1395.

Litsentseeritud korstnapuhkija ja
pottsepa teenused. Ventslisteemi-
de puhastus, ka korterelamutes.
Kuttekollete ehitus, paigaldus ja
remont. Akti vdljastamine
Padsteameti ja kindlustusseltside
jaoks. Tel 5690 0686, e-post
korsten.korda@gmail.com.

Kutsetunnistusega korstnapuihkija.
T66 puhas ja korralik. Tehtud
t6ode kohta akt. Tel 5689 0125,
e-post kuldnoop@gmail.com.

Korstnapuhkija Tallinnas ja Harju-
maal. Teeme kiittestisteemid puh-
taks ja ajome paberid ka korda!
Uuri lisaks www.|63r.ee vai tel
+372 5821 6554.

Pikaajalise kogemusega litsent-
seeritud korstnapuhkija teenus.
Teostan ka sundventilatsiooni pu-
hastust. E-post margus@korvent.ee,
tel 552 6281.

Ounamahla pressimine

Mahla pressimisteenus ja mahla-
mutk Harjumaal Kose vallas.
Lisainfo: tel 5621 9762.

Aunamahla pressimine teie aia
duntest Rohuneemes. Vdikseim
kogus umbes 35 kg. Tel 5593 5863.

Soovid olla sisemiselt tasakaalus,
leevendada kergelt oma tervise-

vaevusi? Tule Hiina tervisevdim-
lemise tundi, mis sobib igale

Kuulutuste avaldamise tingimusi vaata viimsiteatajo.ee/reakuulutused

vanusele, ka pensiondrile. Viimsi
Elujdusaalis K kell 11. Info: tel
510 3886, Heidli.

Laste kooliks ette valmistamine,
lugema ja kirjutama dpetamine. Tel
505 9605.

Annan koolimatemaatika tunde
(1.-12. klassini) Haabneemes. Hari-
duselt matemaatik ja kogemus ole-
mas. Hind kokkuleppel. Lisainfo tel
5827 9084, Laur.

Pikaajalise todkogemusega mate-
maatikadpetaja annab eratunde
Viimsis 4.—11. klassi Opilastele.
Aitan ka korrata giimnaasiumi
katseteks ja pdhikooli [6pueksa-
miks. Hind kokkuleppel. Lisainfo:
tel 5340 0165, Mare.

Heliloomingu-, elektroonilise
muusika, solfedzo- ja klaveritunnid
lastele ja noortele Viimsis. Tel
5688 1357, welysian.ee.

Hispaania keel. Kutsume Teid his-
paania keele kursustele. Tunnid
kolmapdeviti Viimsi huvikeskuses,
edasijoudnud 17.30-18.45, algajad
18.45-20.00. Info ja registreerimine:
a.swesman@gmail.com.

Annan jdreleaitamistunde reaal-
ainetes p&hikooli ja gimnaasiumi
Opilastele. Tel 514 9154, Andrus.

Muta puitbrikett, turbabrikett,
pellet 8 mm ja 6 mm, kuiv lepp ja
kask kotis, kuivad kiitteklotsid
48 kotti/110 €. Tel 5692 4924.

Meilt saab taas tellida kartulit,
koogivilju ja mett! Tellimusi vota-
me vastu igapdevaselt. Tellimiseks
ja lisainfo saamiseks helistage tel
5865 2190.

Kittepuud. Mitia saetud ja I6hutud
kuttepuud pikkusega 30—-60 cm.

27. september 2019 Viimsi Teataja

Kojuvedu. Tel 522 7345, e-post
marek406@gmail.com. Tellimusi
vétame vastu iga pdev!

Kohaleveoga liiv, muld, killustik,
sonnik, turvas, asfaldipuru, betoon.
Kuni 2 tonni: tel 509 2936. Kuni 12
tonni: tel 507 9362.

Ostan rinnamdrke, vanu postkaar-
te ja fotosid, trikiseid ja dokumen-
te ning muid Eesti ajalooga seotud
kollektsioneerimise esemeid. Tel
602 0906 ja 5011628, Tim.

Muud teenused

Vabanes kodukoristuse aeg kol-
mapdeval iganddalaselt ja esmas-
pdeval lle nddala. Tel 58413825,
Regina.

Klaverihddlestusteenus elukut-
seliselt hadlestajalt. Vaata lisa-
infot ja kusi pakkumist:
www.juhanungru.ee.

Pakun 0-24 kuud beebide hoidmist
Viimsi ja Pirita piirkonnas. Tel 5669
9777, Kaja.

Tekstiil- ja roomakardinate disain
ja 6mblemine, m&&tude votmisest
kuni paigalduseni. Rohkem

infot: tel 508 1021 ja e-post
disainkardin@gmail.com.

Kogemustega elukutseline
dmbleja teostab Viimsis Aiandi
teel parandus- ja dmblustdid. Tel
5625 1195, Tiiu.

Bdnd, Uksi voi kahekesi 60+ slinni-
pdevaks, taust, thislaul, tants. Tel
510 4628, Endel.

Vanaraua ja kodumasinate tasuta
dravedu. Plekk, torud, latid, mahu-
tid, tooriistad, autoosad, seadmed,
pliidid, vannid, pesumasinad, aia-
vérk, akud jne. Duest, garaazist
tasuta. Korterist 10 €. Kiilmkapid,
telerid al 10 €. Tel 5550 5017.

(@) Detcilplanceringud

15.-28.10.2019 toopdevadel kell 8.30-
17.00 (paus 12.00-14.00), reedeti kella
12.00-ni on Viimsi vallamajas (Nelgi tee 1)
avalikul viiljapanekul alljirgnevad detail-
planeeringud:
B Haabneeme alevikus kinnistu Rohu-
neeme tee 41 detailplaneering (vastu voe-
tud 17.09.2019 korraldusega nr 550).

DP (Viimsi Haldus OU projekt nr 10-18,
PJ viljatriikk 29.05.19) holmab Haabneeme
alevikus asuvat riigi omandis olevat 5904 m?
suurust dri- ja transpordimaa sihtotstarbega
kinnistut Rohuneeme tee 41 (89001:003:1465).
DP-ga muudetakse Viimsi Vallavolikogu
26.06.2013 otsusega nr 44 samale maa-alale
kehtestatud detailplaneeringut, muudatuse
vajadus ldhtub valla soovist ehitada kinnis-
tule avalik parkla, mis iihtlasi teenindab ka
sellega piirnevaid drikrunte ja mis antakse
valla omandisse. DP-ga jagatakse planeeri-
tav kinnistu kaheks ja moodustatakse 2 krun-
ti: {iks 1783 m? suurune drimaa krunt (kau-
bandus-, toitlustus- ja teenindusettevotte
maa) ja tiks 4121 m? suurune transpordimaa
krunt (parkimisehitise maa). Arikrundi ehi-
tusoigus ldahtub kehtivast DP-st, mille koha-
selt on krundile lubatud ehitada iiks 600 m?
ehitise aluse pinnaga 2 maapealse korruse
ja 1 maa-aluse korrusega drihoone, mille
suurim lubatud kérgus iimbritseva maa-
pinna keskmisest korgusmargist on 10,0 m.
Hoone suurim lubatud suletud brutopind
on 1800 m?. DP vastab liigilt iildisematele
planeeringutele, UP teemaplaneeringu
“Miljoovédrtuslikud alad ja rohevorgustik”
kohaselt 1dbib planeeritavat ala rohevorgus-
tiku koridori arengusuund, mis DP-s paikneb
rannadirsel maastikul parkla ja mere vahe-
lisel alal. Lisaks on parklaalale kavandatud
istutusalad korghaljastuse rajamiseks, par-
kimisala esteetilisemaks ja keskkonnasob-
ralikumaks kujundamise eesmargil. Parki-
misalal on médratud ka asukoht jalgteele,
mis lahendab kahe parklaga piirneva &ri-
hoone vahelise turvalise lilkumise jalakdija-

tele, ning lisaks 1dbib parklat kergliiklustee,
mis {thendab Rohuneeme tee ddrse kergliik-
lustee rannaalaga, kuhu on méératud asu-
koht ka jalgrattaparklale. DP-ga on iihtlasi
kavandatud uus asukoht DP alal paiknevale
kunstitaiesele “Oskar Kuuli monument’, mis
hakkab DP kohaselt paiknema parkimisala
jaranna vahelisel rohealal.

B Laiakiilas Muuga p6ik 4a kinnistu detail-
planeering (vastu véetud 17.09.2019 kor-
raldusega nr 551).

DP ala, Muuga poik 4a kinnistu (suurus
11 130 m?, maakasutussihtotstarve elamu-
maa) asub Laiakiilas, Viimsi valla Idunaosas.
DP (Casa Planeeringud OU t66 nr 12/17)
koostamise vajadus tuleneb eesmargist jaga-
da elamukrunt, moodustada 6 tiksikelamu-
krunti ja planeerida ruumiline terviklahen-
dus vastavalt Aigrumie, Laiakiila ja osaliselt
Metsakasti kiilade tildplaneeringuga maa-
ratud maakasutuse juhtotstarbele. DP-ga la-
hendatakse muuhulgas planeeringualale
juurdepéasud, liikluskorraldus, kruntide
tehnovorkudega varustamise pohiméotted
ja haljastus. Moodustatakse 6 iiksikelamu-
krunti (suurused vahemikus 1501-1843 m?),
1 tootmismaa krunt reoveepumpla tarbeks
(suurus 90 m?) ja 1 transpordimaakrunt
(suurus 1569 m?) juurdepidsude tagami-
seks. DP avalikes huvides elluviimiseks sol-
miti Tallinna notari Liivi Laose notaribiiroos
13.08.2019 leping, milles on muuhulgas
madratud kohustus DP kohase jagamise
tulemusel tekkiva tee- ja tinavamaa tasuta
vallale voérandamiseks.

DP vastab liigilt iildisematele planeerin-
gutele. DP ei sisalda vastuolu UP teemapla-
neeringuga “Miljo6vaartuslikud alad ja ro-
hevorgustik’, kuivord ei asu rohevorgustiku
aladel.

Avalikule viljapanekule esitatavate de-
tailplaneeringutega on voimalik tutvuda ka
valla veebilehel: hittps://www.viimsivald.ee/
teenused/planeeringud/detailplaneeringud/
vastuvoetud-ja-avalikul-valjapanekul.

Magnumi AS kontserni kuuluv lemmikloomateenuseid pakkuv
Pet City OU ootab oma

peatselt avatavasse VIIMSI KESKUSE kauplusse
LOOMASOBRALIKKE KLIENDITEENINDAJAID

Klienditeenindaja on lemmikloomastprade parim abimees nende soovide-murede
lahendamisel, sobivate toodete leidmisel ja ndustamisel.

Sobid sellele tééle nagu valatult, kui

- miistad lemmikloomapidajaid ning leiad nende
soovidele alati sobiva lahenduse;

- armastad loomi;

- Sul on tahe edendada lemmikloomapidamise
Fulbuuri;

- pled positiivne, aus, tipne, usaldusvaame ja
hea meeskonnamangija;
- valdad eesti keelt;

i viimalust tSétada Balthumi kiige haasaegsemnas lemmikloomadiris, teha olulist toad
heas ja toetavas meeskonnas. Mell saad péhjaliku viljabppe ja toe toosse sisseelamisel ning hoos meiega on sul
wiimalus panustada lemmikloomapidamise hultuuri arendamisse Lisahs horraldame ponevaid Ghistegevusi ning

mahsarme tehbed t86le vEarlist tasu

, 5iks haara kohe kinni woimalusest ja kandideeri juba tana Libi

CW-Keskuse wBi saada oma CV |

Vaata meie kohta lisaks

MAGNLM
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KOH ESKO AUTO

www.koneskoauto. ee

Aiandi tee 21, Viimsi, 74001, Harjumaa
GSM (+372) 513 7070
E-mail: info@koneskoauto.ee
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ViimsI Hambaklinik
O—

Hambas auk?

lgemed veritsevad?

Hammas puudu?

Oleme Haigekassa partner téiskasvanute hambaravihlvitise ja proteesinlvitise osas.

Viimsi Hambakliinik asub Viimsi Aritares, Paadi tee 3-212 Haabneeme
Tegevusluba nr. L04228

_ UUE POLVKONNA _
LG OHK-VESI SOOJUSPUMP - KOIK UHES

- tipptasemel efektiivsus @ LG

- kérge energiaklass

- kiitte-ja soojavee valmistamine

- td6tab valisdhu temp. -25° C

- ktrge pealevoolu temp. 65 ° C

- LG SmartThinQ ™ kaugjuhtimine
- kiire ja kompaktne paigaldus

EJSE. www.kyttemeister.ee

Parnu mnt 499, Laagri
=\ = tel 6 556 680 THEIRMA VY.
KUTTEMEISTER Info@kyttemeisteree () nonovic
MUUK JA PAIGALDUS

Kiisi personaalset pakkumist!

teje aia Guntest Rehwneemes

Véikseim kogus umbes 35 kg T
Tel 5593 5863

Siseviimistlus- ja
uldehitustood.

Teostame Kkiirelt, kvaliteetselt
ning soodsate hindadega.

VIIMSI EHITUS

telefon: 5361 6161, info@viimsiehitus.eu
www.viimsiehitus.eu

Eralasteaed MA RAY
(Lasnamael),
mille t66 p&hineb kuulsa pedagoogi ja
psiihholoogi Maria Montessori meetodi
kasutamisel vGtab vastu lapsi (alates 1.6)
vene dppekeelega rilhma.
Hinnad on soodsad.

Tel 503 1674, 634 4128
maraymtu@gmail.com

www.montessoricentre.eu tﬂ +372 55559831
@ metallisttrade@mail ru

‘/ METALLIST TRADE 0U

Vanametalli kokkuost

B www.mtrade.ee

° Viimsi, Haabneeme

- Katuste pesu ja virvimine Rohuneeme 1 /10

- Hooldus nil kivi- plekk- kul
eterniitkatustele

- Katus s3illb kavem ja maja saab
varske valisiime

- Kidsi hinnapakkumist:

..é, Vanametalli kokkuost

@& Vanametalli dravedu

tol. 53 329 176
Infol@katusehooldus. ee

g,l? Demontaaz

Suurim valik. Kodusem tunne.

PRAKS JA KUUTS
HAABNEEME
HAMBARAVI

TAHELEPANU! OLEME KOLINUD

Tidiskasvanute ja laste hambaravi
Proteesitood ja implantoloogia

Kirurgia

Suubhiigieen
Viimsi Koduekstra kauplus 6090 891
ootab enda sdbralikku meeskonda 58 879 655

Heki tee 6 - 57
Haabneeme

klienditeenindajaid

Lisainfo saamiseks palume julgelt
helistada kaupluse telefonil: 56 991060
voi kirjutada: maret.harm-tilk@koduekstra.ee

www.pkhambaravi.ee

Oleme Haigekassa lepingupartner - laste ja tdiskasvanute ravi,
proteesihiivitis.
Tegevusloa number 104534
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Norbert Kaareste
Viimsi Kino turundusjuht

“Lammas Shaun —
Farmigeddon”

Lelud ja kurjad linnud hakkavad
kinolinalt vaikselt taanduma, kuid
pole hullu. Kohe-kohe jouavad ki-
nodesse taas tegelased, kelle pere
pisemad hoobilt dra tunnevad. Las-
te kauaaegsele lemmikule Jammas
Shaunile on seekord osaks saamas
voimalus pédédsta nunnu tulnukas,

kes ootamatult ontlikku taluhoo-
vi prantsatas. Teel kurjasid agente
valtiv 1obus lambakari pakub roh-
kelt nalja ja vérvikiillast vaatamist
kogu perele.

Inglise huumor on filmi pikki-
nud ka parajas koguses fiiiisilist
komoddiat ning satiiri ja sarkasmi,
mistottu ka lapsevanemad ei pea
saalis igavledes telefoni ndppima.

“Vanamehe film”
“Vanamehe film” on loogiline tu-
lem “Vanamehe” multikasarjale,
mis vottis tuule tiibadesse You-
Tube'’i keskkonnas, sai iileriigili-
selt tuntuks ETV vahendusel ning
niilidseks on peaosalise hidl sa-
ma tuttav kui legendaarne Baskini
kdhekéla. Eestlased on vanamees-
te huumorist alati lugu pidanud ja
nii vétavad kaadritagused noored
filmilavastajad ette pea koik Ees-
ti hetketrendid, rddkides nutisol-
tuvusest, tithjenevatest maakiila-
dest, alkoholismist ja muust.

Filmiloos saabuvad lapsed appi
legendaarsele vanamehele, kelle
t60d riigavat lehma asuvad noored
pddstma pirast tolle iileliipsmist
néhes.

Plehku pannud piimakunni aga
dhvardab traagiline 6nnetus, kui

el AIIH:P’J - T -|J,|1-' e A

_VANA MEHE

ettendhtud aja jooksul vanamees
liipsmata jadnud udarat ei tithjen-
da. Oivalise huumoriga toob Jan
Uuspdld filmi ka enda hidlestatud
pahalase, kes seltskonnale eesmér-
gile joudmise raskemaks teeb.

“Jokker”

Alates legendaarse Heath Ledge-
ri filmirollist Jokkerina on super-
kangelaste filmid muutunud fil-
mikunsti tippsaavutusteks, kus
ulmelisele kangelasele on vastas
ka ulmelised pahalased. Joaquin
Phoenix paistab olevat see mees,
kes kannatab iile votta universu-
mi kuulsaima klouni rolli seniselt
suurtegijalt Ledgerilt ning filmi
kestev voidukdik mé6da maailma
tippfestivale on maérk, et peale ve-
rerdhku tostva ponevuse on filmis
tubli doos iihiskonnakriitikat muu-

Fotod: tootjad
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Vanamees hullutab noori ja vanu

VIIMSI KINO pakub maailmatasemel filmivalikut
ja seda mugavas kinokompleksis. Niitidsest
teeme kord kuus tilevaate uutest filmidest, mida
viimsilased kodukinos vaadata saavad.

I0AGUIN PROEMIX

JOKKER

4 {CHONE

hulgas rikaste ja vaeste vastasseisu
ning inimkonna elu {ildise motte-
kuse teemadel.

“Tokker” on kindlasti film, mida
tasus oodata ning seetdttu on Viim-
si kino viimsilaste rodmuks korral-

“Jokker” on kindlasti film,

mida tasus oodata ning seetottu
on Viimsi kino korraldamas eel-
linastuse 3. oktoobril kell 19.

damas eellinastuse 3. oktoobril
kell 19, kus koikidel on voimalus
olla esimeste filminégijate hulgas.
Kokkuvottes on “Pohmaka” filmi-
seeria looja Todd Phillips niitidses
lavastajatoolis votnud julge rolli,
ent “Jokker” on kindlasti vérske ja
oodatud vaade iihe kardetuima kri-
minaali kujunemisloole.

“Vihmane pdev New Yorgis”
Saabuvate mérgade siigisvihmade
vahele sobib oivaliselt klassikaline
romantiline film, mille lavastajaks
vanameister Woody Allen. Legend
on seekord peaossa pannud kaks
noort inimest ja nii on heas tem-
pos kulgev ning endas ponevaid
poordeid sisaldav linalugu suure-
pédrane vaatamine nii vérskelt ar-
munud koolinoortele kui ka juba
teineteisest hésti tundvale abielu-
paarile. Allen on hoolitsenud, et
peale noorte peaosaliste oleks sii-
Zeele sisurohkust andmas ka zanri
raskekaallased - nii on suurepéra-
ses rollisoorituses néitlejad Jude
Law, Liev Schreiber, Diego Luna jt.

Filmis suundub virskelt armu-
nud tudengitest noorpaar maail-
ma suurlinna, et saavutada oma
isiklikke eesmérke. Hea suhe va-
jab aga kompromisse ning teine-
teise moistmist ja nii saame kino-
linalt ndha, kuidas see armunud
noorpaaril vélja tuleb. Noorte ek-
siteele minekud annavad ainest ka
motisklusteks, kas me mitte oma
kaasat liiga vdhe ei méirka oma iga-
pdevastes asjatamistes.

Maire Eliste Muusikakool

UUDIS!

ITHAKA MARIA

SOOLOLAUL

igas vanuses lastele!

Vajalik eelregistreerimine:

www.mariel.ee

info@mariel.ee

www.mariel.ee

'F Maire.Eliste.Muusikakool

Kristina Koroljak Spordiklubi
LASTEFITNESSI TRENNID

Proovitreening TASUTA
NB! eelregistreerimine
on kohustuslik!

KONTAKT
+372 5819 2500
kristina.koroljak@gmail.com

TREENINGUD TOIMUVAD:
Karulaugu tee 13, Golden Club Viimsi

Teisipdev 16.30-17.30
Neljapédev 16.30-17.30
Laupéev 13.00-14.00
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Lastefitnessi treeningud toimuvad fitnessi maailmameistri
Kristina Koroljak juhendamisel

3
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Uus soenguhooaeg

SOENGUTRENDID Uus hooaeg, uued trendid!
Viimsi Keskuse MAKE YOUR LD. ilusalongi
juuksestilist Irina Stserbjak annab soovitusi neile,
kes soovivad alanud stigishooaega tervitada uue

soengu voi juuksevarviga.

Viivi Kivipank

vabakutseline ajakirjanik

lirina, millised on {ildisemad uued
trendid siigishooaja juustemoes?
Sirge lahk on ilmekas ndide sellest,
etkéik geniaalne on lihtne. Alanud
siigistalvisel hooajal on see mood-
ne ning aktuaalne - trend on vallu-
tanud sona otses mottes koik: lithi-
kesed soengud, keskmise pikkuse
ja pikkade juuste soengud.
Oluline mérksona on kohevus.
Kohevad ja viga kohevad juuksed
on taas moes! Tdhelepanu tuleks
poorata ka juuksekaunistustele:
juukseklambrid, peavorud ja sa-
metlehvid, metallketid ja kividega
“miitsikesed” on tdnavusel hooajal
endiselt ddrmiselt populaarsed.

Milliseid toone voiks juuste varvi-
misel eelistada?
Paksud, sligavad, tumemustad
juuksed on siigistalvise hooaja iiks
peamisi varvimistrende. Tintmus-
tad kiharad néevad vélja erksad,
julged ja kiillastunud ning sobivad
suurepdraselt siigisesse ja talve.
Tuhkhall-pruun on siigava $o-
kolaadi ja tuhmhalli vahepealne

toon ning sulab iihte kargete sii-
gispdevadega - ka seda tooni v6ib
eelistada. Koik punased, vasksed
ja rusked helgid juustes on siigisel
samuti eriliselt vaimustavad. Pi-
sut virskem ja moodsam kui stan-
dardne punakas vérv on poletatud
vase toon - suurepérane valik ala-
nud siigisel.

Sel hooajal on moodsad ka sum-
mutatud pastelsed virvid, eelkoige
heleroosade ja tuhkhallide salkude
kombinatsioon. Kui varem seostu-
sid roosad toonid peamiselt noor-
temoega, siis praegu sobib roosa
blond véga histi ka drinaise kuvan-
diga, s6ltumata vanusest ja staatu-

— SUugis sinu peas

Hallil siigisajal
saab pdeva
lisada vdrvi ja
lusti ka soen-
gut muutes.
Fotod: Make
Your I.D.

sest. Nii nagu eelmistelgi aastatel
on blondil 6igustatud koht mood-
sas varvimises 2019.-2020. aastal,
seda voib nimetada koige moodsa-
maks varviks juuksevérvide trendi-
des.

Millised on kdige moodsamad 16i-
kused?

Pixie 16ikus ja koik lithikese poisi-
pealdikused on siigisel viga moes.
See 16ikus lisab nii poisilikku iile-
annetust kui ka romantilist koket-
sust. Olenevalt soengust saavad
selle loikuse kandjad muuta oma
kuvandit. Péhiliselt sobib selline
l6ikus energilistele neidudele, kes
armastavad vaheldust ja oma vali-
musega eksperimenteerida.

Juba klassikaliseks muutunud
Bob 16ikus on moes juba mitu
kiimnendit. Alanud hooajal on see
pisut grungelikum - lithema tuka ja
lithemate juustega (et juuksed ka-
taksid kergelt korvu).

Milliseid soenguid véiks uuel hoo-
ajal igapdevaselt kanda ja milli-
seid soovitate pidulikeks puhku-
deks?

Tdnavu on trendikad madalad
juuksesabad. Neid on véga lihtne
teha, samas nidevad need soengud
vilja stiilsed ja elegantsed. Sellist
soengut voib kanda iga piev, sa-
muti 6htuse soenguna.

Endiselt on populaarsed ja ak-
tuaalsed punupatsid. Nende abil
saab luua 6rna ja romantilise ku-
vandi ohtuks, samuti konservatiiv-

sema ja asjalikuma stiili igapdeva-
soenguna.

Selle hooaja tavatumaks tren-
diks on mirgade juuste efektiga
soengud. Originaalsed méargade
juuste efektiga soengud sobivad
julgetele neidudele, kes soovivad
proovida midagi uut ja ebatavalist
oma stiili ja vdlimuse muutmisel.

Kuidas juukseid siigistalvisel
hooaqjal hooldada, et need muu-
tuvale ilmastikule vastu peaksid?
Siigistalvisel hooajal soovitan
juuksehoolduses eelistada juuk-
seid toitvaid Sampoone, palsa-
meid ja maske. Kiittehooaja ja
viljas valitseva kiilma tottu meie
juuksed kuivavad katastroofiliselt.
Need vahendid toidavad tdienda-
valt peanahka ja juukseid. Kui sul
on rasune peanahk, siis kasuta toit-
vat juuksemaski ainult juukseots-
tel, puutumata juuksejuuri.

Koéikvoimalikud spreid, 6lid ja
muud juuksevedelikud tdienda-
vad suurepéraselt péhihooldust -
kaitsevad ja niisutavad. Ohukeste ja
kuivade juuste puhul sobivad hés-
ti proteiine sisaldavad spreid. Kah-
justatud juuste puhul tuleks poora-
ta tdhelepanu odlidele.

B MAKE YOUR I.D. ilu-
salong on Viimsi Keskuse
Il korrusel avatud E-L

k 10-21ja P k 10-19.

10.-12. oktoober

VIIMSI

KESKUS

Kl /viimsikeskus www.viimsikeskus.ee
Sopruse tee 15, Haabneeme, Viimsi vald, Harjumaa
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algime

keskkonna-aasta teemadel

KOOSTOO 9.-10. oktoobril on Viimsi ettevotjatel
voimalus praktiliselt kodunt lahkumata jilgida
maailmaklassi drifoorumit ja osaleda valla korral-

datud networkingul.

eestvedaja

ordic Business Forum
on vaieldamatult Eu-
roopa drimaastiku iiks
tippsiindmusi, mis
koondab ettevotjaid ja tippjuhte
rohkem kui 40 riigist iile maailma.
Meil on voimalik iiheaegselt jalgida
maailma dritippude esinemist ning
kohtuda, motteid vahetada, tutvu-
da teiste kohalike ettevotjatega, sa-
muti osaleda paralleelselt toimu-
vatel Viimsi ettevotlust késitlevatel
aruteludel. Tdnavune ettevotjate
iiritus on jérjekorras kolmas.
Esmakordselt arutleti avalikult
Viimsi arenguvoimaluste {ile 2017.
aasta juunis. Toona kélama jdédnud
motete kohaselt vajab Viimsi juur-
de nutikaid, innovaatilisi, kdrget
lisandvaartust loovaid ja keskkon-
nasobralikke ettevotteid ning teh-
noloogiarikast ettevotlust.
Arvestades vallaelanike korge-
mat haridustaset sobiks eriti hds-
ti just biirootédd. Uhiselt leiti, et
selliste tookohtade tekkeks vajab
Viimsi kiiremas korras multifunkt-
sionaalse vallakeskuse viljaaren-
damist, mis kujuneks nii admi-
nistratiivseks, kultuuriliseks kui ka
driliseks tombekeskuseks. Keskus
peaks olema arhitektuurselt ponev,

ilus ja ainulaadne. “Oleks tore, kui
korraldataks avalikud konkursid,
millel osaleks vihemalt Eesti, kui
mitte maailma nimega arhitektid”
iitles seminaril turismi t66rithma
juhtinud Ain Hanschmidt.

Viimsil on unikaalse asukoha
tottu suur arengupotentsiaal. Viim-
sis on meri, aga see on téiesti kasu-
tamata. Viimsil on oma unikaalne
lugu, kuid seda pole presenteeri-
tud.

2018. aasta algul valminud 16pp-
aruandest “Koost66voime, kohali-
ku omavalitsuse teenused, driana-
litiis ja vdikearendus” voime muu-
hulgas lugeda, et Viimsi valla ma-
gala staatust kinnistab t66kohtade,
eelkoige valgekraeliste erasektori
n-06 tarkade t66kohtade puudumi-
ne vallas. Samas eelistaksid nii ela-
nikud kui ka té6andjad t66- ja elu-
kohale ldhedal paiknemist.

2018. aasta Viimsi ettevotjate
iimarlaua teemaks oli “Targa t66
korraldus kui Viimsi ettevotlus-
keskkonna iiks voimalikest aren-
gumudelitest” Umarlaua eesmirk
oli leida vastus kiisimusele, kas tar-
ga to06 korraldus Viimsis on voima-
lik. Kuidas korraldada tarkade t66-
kohtade tekkimist? Kas see voiks
tulevikus lahendada Viimsi pendel-
réandest tekkinud ummikute prob-
leemi? Kas Tallinna magalast voiks
tekkida kaasaegne elu- ja drikesk-
kond?

Viimsi ettevotjad tunnevad iil-
dist puudust biiroopindadest ja
nendivad, et olemasolevad uued
dripinnad kiisivad Tallinna kesk-
linnaga vordvédrset renditasu, mis
tingib ettevotjate otsuse pigem
omada rendipinda pealinnas, et
olla oma kliendile 1dhemal.

Ettevotluskeskkonna arenda-
mise pooldajad ndevad vajadust
luua selgelt arusaadav planeeri-
tud asukoht (mitte iiksikud biiroo-
hooned), n-6 Viimsi City, kuhu et-
tevotted tulla saaksid. Investeerida
tuleks drikinnisvarasse, mida tdna
ei ole piisavalt.

Aripindade arendus peab ole-
ma ldbimoéeldud kontseptsioon
ning potentsiaalsetele uutele ette-
votjatele ja investoritele peab koi-
gepealt n-6 maha miiiima valla vi-
siooni, mitte krundi voi objekti,
mis on iithekordne tehing ega pa-
nusta tervikliku pildi saavutamis-
se. Viimsi vald voiks eelistada eks-
Klusiivset drikinnisvara, mis pakub
kvaliteeti ja konkurentsieelist, mi-
da naaberomavalitsused pakkuda
ei saa voi ei paku muudel kaalut-
lustel, nt looduskaunid vaated, ra-
hulik keskkond, soodsamad kulud.
Ettevotluse infrastruktuuri osas on
oluline teema telekommunikat-
siooni (internetiiihendus) infrast-
ruktuur - 5G vork. Suured kiirused
ja mahud on atraktiivne miitigiar-
gument premium &riklassi klien-
tuurile. (Aruandega on voimalik
tutvuda Viimsi valla kodulehekiiljel
http://www.viimsivald.ee/index.
php?id=27060.)

“Viimsi voimalused” loengusar-
jas on Raivo Vare 6elnud: “Selleks,
et Viimsis tekiks uut moodi elu ja

majanduskeskus, peab Viimsis tek-
kima terviklik arengumudel. Sel-
leks vajame laiemat, mitte objekti
pOhist vaadet.”

Kohaliku elu korraldamisel tu-
leb lisaks lokaalsetele trendide-
le nagu elanike kasvavad ootused
elukeskkonnale (looduslikkus, in-
dividuaalsus, majandusesteetilisus,
sportlikkus, tervislikkus) arvesta-
da ka globaalsete trendidega nagu
kiiresti muutuvad konkurentsitin-
gimused, linnastumine, asumipo-
hisus ning Smart City voidukaik,
majanduse rahvusvahelistumine
ja struktuurne muutumine, uut-
moodi tddtamine jne.

Tookohtade tekkeks vajab
Viimsi kiiremas korras multi-
funktsionaalse vallakeskuse
vdljaarendamist, mis kujuneks
nii administratiivseks, kultuuri-
liseks kui ka driliseks tombe-
keskuseks.

9.-10. oktoobril Viimsi kinos toi-
muva ettevotjate tirituse fookuses
on seekord keskkonnateemad. Po-
le kellelegi saladus, et nouetekoha-
selt korraldamata jadtmemajandu-
se tottu on Eestit ootamas hiiglaslik
prigitrahv ning elanike ja ettevo-
tete kulutused priigikditlusele 14-
hiajal mitmekordistuvad. Kas seda
on voimalik ennetada?

Kaks-pdeva sisu-

kaid lilekandeid dri-

foorumilt Helsingist

voorustab Viimsi kino

koost66s vallavalitsu-
- sega 9.-10. oktoobril.

Foto: NBF2018
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Kas Viimsil elukeskkonna ku-
jundamisel voiks olla ambitsioon
palju suurem? Miks mitte seada
eesmargiks saada Eesti koige puh-
tamaks ja keskkonnasébraliku-
maks vallaks?

Ettevotjatel on voimalus panus-
tada ideede ja juba ldhiajal konk-
reetse tegevusega Viimsi keskkon-
na-aastasse 2020.

Sellest ja koigest muust on voi-
malik teada saada juba9.ja 10. ok-
toobril.

Uritust korraldab Viimsi vald
koost60s Viimsi ettevotjatega.

Lisainfo: tere@taruviimsi.com ja
rain.uusen@viimsivv.ee.

Registreeru ja osale
Nordic Business Forum
dgrifoorumil Viimsi kinos
9.—10. oktoobril!

Networking Viimsi ette-
votjatele 9. oktoobril kell 19
Black Rose pubis. Regist-
reerumistasu 5/6 eurot.

- NORDIC BUSINESS FORUM Live

INDEPENDENTLY ORGANIZED LIVE STREAM EVENT



