Juhend viimati uuendatud 17.11.2021, KKK uuendatud 17.11.2021

COVID-19 kaitumisjuhend muuseumidele ja naituseasutustele

Juhend lahtub Vabariigi Valitsuse 23.08.2021 korraldusest nr 305 ,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja
piirangud". Vit tervikteksti 15.11.2021 seisuga siit.

Vabariigi Valitsuse korralduste terviktekstid on kattesaadavad Riigi Teatajast ja internetilehekiiljelt www.kriis.ee.
Avalike iirituste korraldamise juhend on kittesaadav siit.

Koroonaviiruse SARS-CoV-2 pdhjustatav COVID-19 on nakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu. Viirust on
peamiselt voimalik saada nakatunud inimesega lahikontaktis olles voi ka saastunud pindade ja kate kaudu. Haigus vaib kulgeda
iseloomulike siimptomitega voi ilma haigustunnusteta. Viirus levib kiiremini siseruumides ning suurem risk haiguse raskekujuliseks
kulgemiseks, tiisistusteks ja haiglaravi vajaduseks on riskiriihmadel (sh vanemaealistel).

Kohustuslikud miinimumnouded:
KULASTAJAD:
Vanusegruppide jargi:

e Alla 12 aasta ja 3 kuu vanused saavad tegevustes osaleda ilma testimiseta ja COVID-19 tdendita.

e 12 aasta ja 3 kuu vanused kuni 17-aastased (kaasa arvatud) peavad esitama COVID-19 tdendi vaktsineerituse voi haiguse
Iabipddemise kohta voi toendi tervishoiuteenuse osutaja tehtud PCR-testi (tehtud kuni 72 h varem) vai antigeeni testi (tehtud kuni
48 h varem) negatiivse tulemuse kohta. Koolis, kodus voi kohapeal testimine seda ei asenda, kui tegemist ei ole kooli organiseeritud
oppekaiguga.

e 18-aastased ja vanemad peavad esitama COVID-19 tdendi vaktsineerituse voi haiguse labipodemise kohta, kui tegemist ei ole kooli
organiseeritud oppekaiguga.

NB! Eeldusel, et isikul puuduvad haigussiimptomid ning talle ei ole kehtestatud liikumisvabaduse piirangut, saavad alla 19-aastased
iildhariduskooli ja kutsedppeasutuses opilased ilma COVID-19 tdendita ja testimiseta osaleda huviringides ning tulla koos klassiga voi
riihmaga muuseumisse ja naituseasutusse oppekaigule (st muuseumitundi, ekskursioonile vms). Tingimus on, et osalevad ainult sama
klassi voi rihma opilased. Erandit kohaldatakse ka isikule, kes saab 2021/2022. oppeaasta kestel 19-aastaseks. Samuti kehtib erand
koos klassiga oppekaigul olevale opetajale, kui tema tddandja (st kool) on tddtaja tédga seonduvaid riske hinnanud ja meetmeid
maandanud.

Tervisetdendi kohta leiab rohkem infot siit ja siit. Alates 1. novembrist kehtib tdend ainult koos isikut toendava dokumendiga.

Alates 1. novembrist on kaitsemaski (seda ei asenda nt sall voi visiir) kandmine kohustuslik alates 12. eluaastast koigis avalikes
siseruumides. Kas neis, kus on tervisetoendi kontrollimise kohustus.

Avalikud iiritused ja tegevused peavad Ioppema hiljemalt kell 23.00. Siseruumides kehtib hajutatuse noue.

TOOTAJAD:

vaktsineerimist, kui riskianaliiiisi jareldus on, et see on viiruse leviku tokestamiseks ja konkreetsel ametikohal todiilesannete ohutuks
taitmiseks vajalik ning kui riske ei saa muude meetmetega piisavalt maandada. Tootajate isikukaitsevahendite valik tuleb tooandjal teha
tootaja riskiriihma kuulumise ja t60 eripdra alusel.

NOUDED Kuni 14.11.2021 Alates 15.11.2021
KULASTAJATELE:
Niituse tavakiilastus | -  Kuni 6000 inimest kiilastuskoha (kogu hoone, | -  Kuni 1000 inimest kiilastuskoha (kogu hoone,
siseruumides mitte {ihe ruumi) kohta iihel ajahetkel; mitte {ihe ruumi) kohta iihel ajahetkel;
- koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning - koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on arstitoendi alusel isikud, kel on
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vaktsineerimisele meditsiiniline
vastundidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse toendi, ei ole lubatud vastu
votta;

- 12-17-aastaste (kaasa arvatud) kiilastajate
puhul kehtib ka koroonaviiruse PCR- voi
antigeen-RT testi negatiivse tulemuse toend.
PCR-testi peab olema teinud mitte rohkem kui
72 tundi ja antigeen-RT testi mitte rohkem kui
48 tundi enne kiilastust tervishoiuteenuse
osutaja. Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis
tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses
kohapeal seda nouet asendada ei tohi;

- jargitakse hajutatuse nouet. St vooraste
inimestega, kellega iga paev ei lavita, tuleb
hoida viiruseleviku seisukohast maistlikku
vahemaad. Piirang ei kehti koos liikuva voi
viibiva perekonna kohta voi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole voimalik maistlikult
tagada. Hajutatuse noude tagamise eest
vastutab tegevuse eest vastutav isik;

- teenuse osutaja tagab desinfitseerimis-
vahendite olemasoly;

- teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis-
noudeid tdidetakse Terviseameti juhiste
kohaselt;

- kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema
arstitoend);

- kiilastajad ei tohi asutuse siseruumides viibida
ajavahemikus kell 23.00-06.00.

vaktsineerimisele meditsiiniline
vastunaidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse toendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12 aja 3 k vanuste kuni 17-aastaste (kaasa
arvatud) kiilastajate puhul kehtib ka
koroonaviiruse PCR- voi antigeen-RT testi
negatiivse tulemuse tdend. PCR-testi peab
olema teinud mitte rohkem kui 72 tundi ja
antigeen-RT testi mitte rohkem kui 48 tundi
enne kiilastust tervishoiuteenuse osutaja.
Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Kiirtestimine
koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nduet
asendada ei tohi, kui tegemist ei ole kooli
organiseeritud oppekaiguga;

jargitakse hajutatuse nouet. St vooraste
inimestega, kellega iga péev ei lavita, tuleb
hoida viiruseleviku seisukohast maistlikku
vahemaad. Piirang ei kehti koos liikuva voi
viibiva perekonna kohta voi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole voimalik maistlikult
tagada. Hajutatuse noude tagamise eest
vastutab tegevuse eest vastutav isik;
teenuse osutaja tagab desinfitseerimis-
vahendite olemasoly;

teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis-
noudeid taidetakse Terviseameti juhiste
kohaselt;

kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema
arstitdend);

kiilastajad ei tohi asutuse siseruumides viibida
ajavahemikus kell 23.00-06.00.

Haridusprogrammid
(muuseumitunnid, tootoad,
ekskursioonid jms)

Samad reeglid, mis siseruumides naituste
tavakiilastuse puhul. Vt eelmist punkti.

18-aastastele ja vanematele opilastele ega
Opetajatele ei ole erandit, kui nad tulevad
oppekaigule koos klassiga. Neilt noutakse samuti
kas COVID-19 haiguse vastu vaktsineerimise
labimist voi nakkuse labipodemist toendavat
COVID-tervisepassi voi -tdendit.

Eeldusel, et isikul puuduvad haigussiimptomid
ning talle ei ole kehtestatud liikumisvabaduse
piirangut, saavad alla 19-aastased iildharidus-
kooli ja kutseoppeasutuses opilased ilma
COVID-19 toendita ja testimiseta tulla koos
klassiga voi riihmaga muuseumisse ja
naituseasutusse oppekaigule (st muuseumi-
tundi, ekskursioonile vms). Erandit
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kohaldatakse ka isikule, kes saab
2021/2022. oppeaasta kestel 19-aastaseks.

- Osaleda voivad ainult sama klassi voi rilhma
opilased.

- Hajutamise, desinfitseerimise ja kaitsemaski
kandmise nouded on siseruumides samad, mis
naituse tavakiilastuse puhul (vt eelmist
punkti).

- Opetaja, kes tuleb koos klassiga dppekaigule,
ei pea esitama COVID tdendit, kui tema
tooandja (st kool) on tootaja tooga seonduvaid
riske hinnanud ja meetmeid maandanud. Juhul,
kui muuseumil tekib kahtlus, kas koolil on
riskid hinnatud, on muuseumil digus seda
kooli/6petaja kdest kiisida ning paluda
vajaduse korral ka vastavate dokumentide
esitamist. Kui opetaja/kool neid dokumente ei
esita voi nahtub, et riskid ei ole hinnatud, on
muuseumil digus Opetajat ilma COVID toendita
muuseumi ruumidesse mitte lasta. Vt ka
allpool KKK rubriiki.

- Kui samas haridustegevuses osalevad koos
mitme klassi opilased voi vanemad kui
18-aastased, siis tuleb jargida reegleid, mis
kehtivad naituse tavakiilastuse puhul (vt
eelmist punkti).

Huvitegevus,
huviharidus,
taienduskoolitus ja
taiendope

NB! Muuseumide puhul
moéeldakse huvitegevuse all
regulaarselt koos kéivaid
ringe ja klubisid (st mitte
iihekordseid ekskursioone ja
muuseumitunde), kus koos
juhendajaga tegeletakse
mingi huvialaga ja mis pole
oppekavaga seotud.

18-aastastele ja vanematele kehtivad samad
reeglid, mis naituste tavakiilastuse puhul.
Siseruumide puhul vt iile-eelmist punkti, due puhul
jargmist punkti.

Nouded ei kehti puuetega isikute tegevusele, riigi
sojalise kaitse ja siseturvalisusega seotud
tegevustele.

ERAND: 12-18-aastane (kaasa arvatud), kes opib
tildhariduskoolis voi kutsedppeasutuses ning kellel
puuduvad haiguse tunnused, voib osaleda ilma
toendita. Erandit kohaldatakse ka isikule, kes saab
2021/2022. dppeaasta kestel 19-aastaseks.

Muuseumide ja ndituseasutuste puhul loetakse
opilaste huvitegevuse erandi alla ainult regulaarselt
koos kaivad ringid ja klubid (st mitte {ihekordsed
ekskursioonid ja muuseumitunnid), kus koos
juhendajaga tegeletakse mingi huvialaga ja mis
pole dppekavaga seotud.

Muuseumitunnid,  ekskursioonid  ja  muud
tihekordsed hariduslikud tegevused selle erandi alla
ei lahe. Nende puhul kehtivad iildised reeglid.

18-aastastele ja vanematele kehtivad samad
reeglid, mis naituste tavakiilastuse puhul.
Siseruumide puhul vt iile-eelmist punkti, due puhul
jargmist punkti.

Nouded ei kehti puuetega isikute tegevusele, riigi
sojalise kaitse ja siseturvalisusega seotud
tegevustele.

ERAND: 12 a ja 3 k vanune kuni 18-aastane (kaasa
arvatud), kes opib iildhariduskoolis voi
kutsedppeasutuses ning kellel puuduvad haiguse
tunnused, voib osaleda ilma toendita. Erandit
kohaldatakse ka isikule, kes saab 2021/2022.
Oppeaasta kestel 19-aastaseks.

Muuseumide ja nadituseasutuste puhul loetakse
opilaste huvitegevuse erandi alla ainult regulaarselt
koos kaivad ringid ja klubid (st mitte tihekordsed
ekskursioonid ja muuseumitunnid), kus koos
juhendajaga tegeletakse mingi huvialaga ja mis
pole 6ppekavaga seotud.




Vabaohumuuseumide
ja muuseumide
ouealade kiilastamine

Kuni 12 000 inimest kiilastuskoha kohta iihel
ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastunaidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12-17-aastaste (kaasa arvatud) kiilastajate
puhul kehtib ka koroonaviiruse PCR- voi
antigeen-RT testi negatiivse tulemuse tdend.
PCR-testi peab olema teinud mitte rohkem kui
72 tundi ja antigeen-RT testi mitte rohkem kui
48 tundi enne kiilastust tervishoiuteenuse
osutaja. Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis
tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses
kohapeal seda nouet asendada ei tohi.

Kuni 2000 inimest kiilastuskoha kohta {ihel
ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastunaidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -toendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12 aja 3 k vanuste kuni 17-aastaste (kaasa
arvatud) kiilastajate puhul kehtib ka
koroonaviiruse PCR- voi antigeen-RT testi
negatiivse tulemuse toend. PCR-testi peab
olema teinud mitte rohkem kui 72 tundi ja
antigeen-RT testi mitte rohkem kui 48 tundi
enne kiilastust tervishoiuteenuse osutaja.
Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Kiirtestimine
koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nouet
asendada ei tohi, kui tegemist ei ole kooli
organiseeritud dppekaiguga.

Kontsert, etendus,
konverents vm avalik
iiritus statsionaarsete
istekohtadega
siseruumides

Kuni 6000 inimest kiilastuskoha (kogu hoone,
mitte Gihe ruumi) kohta iihel ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastunaidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava COVID-
tervisepassi voi -toendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12-17-aastaste (kaasa arvatud) kiilastajate
puhul kehtib ka koroonaviiruse PCR- voi
antigeen-RT testi negatiivse tulemuse toend.
PCR-test peab olema teinud mitte rohkem kui
72 tundi ja antigeen-RT testi mitte rohkem kui
48 tundi enne kiilastust tervishoiuteenuse
osutaja. Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis
tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses
kohapeal seda nouet asendada ei tohi;

Kuni 1000 inimest kiilastuskoha (kogu hoone,
mitte iihe ruumi) kohta {ihel ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastunaidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava COVID-
tervisepassi voi -toendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
pddenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12 aja 3 k vanuste kuni 17-aastaste (kaasa
arvatud) kiilastajate puhul kehtib ka
koroonaviiruse PCR- vdi antigeen-RT testi
negatiivse tulemuse toend. PCR-test peab
olema teinud mitte rohkem kui 72 tundi ja
antigeen-RT testi mitte rohkem kui 48 tundi
enne kiilastust tervishoiuteenuse osutaja.
Lisaks aktsepteeritakse lildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Kiirtestimine
koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nouet




- avalikus siseruumis voivad isikud koos viibida
ja liikuda hajutatult, vélja arvatud
istumisaladel. Piirang ei kehti koos liikuva voi
viibiva perekonna kohta voi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole véimalik maistlikult
tagada. Hajutatuse noude tagamise eest
vastutab tegevuse eest vastutav isik;

- teenuse osutaja tagab desinfitseerimis-
vahendite olemasoly;

- teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis-
noudeid tdidetakse Terviseameti juhiste
kohaselt;

- kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema
arstitoend);

- kiilastajad ei tohi asutuse siseruumides viibida
ajavahemikus kell 23.00-06.00.

asendada ei tohi, kui tegemist ei ole kool
organiseeritud oppekaiguga;

- avalikus siseruumis vdivad isikud koos viibida
ja liikuda hajutatult, vélja arvatud
istumisaladel. Piirang ei kehti koos liikuva voi
viibiva perekonna kohta voi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole voimalik maistlikult
tagada. Hajutatuse noude tagamise eest
vastutab tegevuse eest vastutav isik;

- teenuse osutaja tagab desinfitseerimis-
vahendite olemasolu;

- teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis-
noudeid taidetakse Terviseameti juhiste
kohaselt;

- kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema
arstitoend);

- kiilastajad ei tohi asutuse siseruumides viibida
ajavahemikus kell 23.00-06.00.

Kontsert, etendus,
konverents vm avalik
iiritus piistijala voi
ilma statsionaarsete
istekohtadeta
siseruumides

(nt nadituse avamine,
raamatuesitlus, loeng,
seminar)

Samad reeglid, mis statsionaarsete istekohtadega
trituste puhul. Vt eelmist punkti.

Samad reeglid, mis statsionaarsete istekohtadega
iirituste puhul. Vt eelmist punkti.

Avalik iiritus oues

- Kuni 12 000 inimest kiilastuskoha kohta iihel
ajahetkel;

- koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastundidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

- 12-17-aastaste (kaasa arvatud) kiilastajate
puhul kehtib ka koroonaviiruse PCR- voi
antigeen-RT testi negatiivse tulemuse tdend.
PCR-testi peab olema teinud mitte rohkem kui
72 tundi ja antigeen-RT testi mitte rohkem kui

- Kuni 2000 inimest kiilastuskoha kohta lihel
ajahetkel;

- koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastundidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

- 12 aja 3 kvanuste kuni 17-aastaste (kaasa
arvatud) kiilastajate puhul kehtib ka
koroonaviiruse PCR- voi antigeen-RT testi
negatiivse tulemuse toend. PCR-testi peab
olema teinud mitte rohkem kui 72 tundi ja
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48 tundi enne kiilastust tervishoiuteenuse
osutaja. Lisaks aktsepteeritakse lildapteegis
tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses
kohapeal seda nouet asendada ei tohi;

kui tegemist on vélistingimustes toimuva
avaliku iiritusega, mis toimub piiramata
territooriumil, siis osalejate arvule piirangut ei
seata. Samuti ei ole siis nakkusohutuse
kontrollimise kohustust. See kehtib naiteks
selliste avalike iirituste korraldamise kohta,
mis toimuvad iihes linna asumis voi kogu
asustusiiksuses, kus inimesed on pidevas
likumises ning ei ole voimalik maaratleda
kindla koha ja osalejatega iiritust voi tegevust.

antigeen-RT testi mitte rohkem kui 48 tundi
enne kiilastust tervishoiuteenuse osutaja.
Lisaks aktsepteeritakse lildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Kiirtestimine
koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nouet
asendada ei tohi, kui tegemist ei ole kool
organiseeritud oppekaiguga;

kui tegemist on valistingimustes toimuva
avaliku iiritusega, mis toimub piiramata
territooriumil, siis osalejate arvule piirangut ei
seata. Samuti ei ole siis nakkusohutuse
kontrollimise kohustust. See kehtib naiteks
selliste avalike Uirituste korraldamise kohta,
mis toimuvad iihes linna asumis voi kogu
asustusiiksuses, kus inimesed on pidevas
liikumises ning ei ole voimalik maaratleda
kindla koha ja osalejatega liritust voi tegevust.

Muuseumi voi
naituseasutuse kohvik
jarestoran

Siseruumides kuni 6000 ja valistingimustes
kuni 12 000 inimest toitlustuskoha kohta iihel
ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastundidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12-17-aastaste (kaasa arvatud) kiilastajate
puhul kehtib ka koroonaviiruse PCR- voi
antigeen-RT testi negatiivse tulemuse tdend.
PCR-testi peab olema teinud mitte rohkem kui
72 tundi ja antigeen-RT testi mitte rohkem kui
48 tundi enne kiilastust tervishoiuteenuse
osutaja. Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis
tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses
kohapeal seda nouet asendada ei tohi;
avalikus siseruumis voivad isikud koos viibida
ja liikuda hajutatult, v.a istumisaladel. Piirang
ei kehti koos liikuva voi viibiva perekonna
kohta voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole
voimalik moistlikult tagada. Hajutatuse noude
tagamise eest vastutab tegevuse eest vastutav
isik;

Siseruumides kuni 1000 ja valistingimustes
kuni 2000 inimest toitlustuskoha kohta iihel
ajahetkel;

koik kiilastajad (v.a alla 18-aastased ning
arstitoendi alusel isikud, kel on
vaktsineerimisele meditsiiniline
vastundidustus) esitavad kas COVID-19
haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava
COVID-tervisepassi voi -tdendi. 18-aastaseid ja
vanemaid kiilastajaid, kes ei ole COVID-19
haiguse vastu vaktsineeritud voi seda labi
podenud ning esitavad ainult negatiivse
testitulemuse tdendi, ei ole lubatud vastu
votta;

12 aja 3 k vanuste kuni 17-aastaste (kaasa
arvatud) kiilastajate puhul kehtib ka
koroonaviiruse PCR- voi antigeen-RT testi
negatiivse tulemuse toend. PCR-testi peab
olema teinud mitte rohkem kui 72 tundi ja
antigeen-RT testi mitte rohkem kui 48 tundi
enne kiilastust tervishoiuteenuse osutaja.
Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis tehtud
antigeeni kiirtesti tulemust. Kiirtestimine
koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nduet
asendada ei tohi, kui tegemist ei ole kool
organiseeritud oppekaiguga;

avalikus siseruumis voivad isikud koos viibida
ja liikuda hajutatult, v.a istumisaladel. Piirang
ei kehti koos liikuva voi viibiva perekonna
kohta vai juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole
voimalik moistlikult tagada. Hajutatuse noude




- teenuse osutaja tagab siseruumides
desinfitseerimisvahendite olemasolu;
teenuse osutaja tagab, et siseruumides
taidetakse desinfitseerimisnoudeid
Terviseameti juhiste kohaselt;

- tervisetdendi nduet ei ole tellitud toidu kaasa
ostmisel voi kullerteenuse osutamisel, kuid
sellisel juhul peavad kliendid voi kullerid
kandma sisetingimustes kaitsemaski;

- kantakse kaitsemaski (v.a siiiies). Maski
kandmise kohustus ei kehti alla 12-aastastele
lastele ja juhul, kui maski kandmine ei ole
voimalik tervislikel pohjustel (selle kohta peab
olema arstitoend).

tagamise eest vastutab tegevuse eest vastutav
isik;

- teenuse osutaja tagab siseruumides
desinfitseerimisvahendite olemasolu;
teenuse osutaja tagab, et siseruumides
taidetakse desinfitseerimisndudeid
Terviseameti juhiste kohaselt;

- tervisetdendi nduet ei ole tellitud toidu kaasa
ostmisel voi kullerteenuse osutamisel, kuid
sellisel juhul peavad kliendid voi kullerid
kandma sisetingimustes kaitsemaski;

- kantakse kaitsemaski (v.a siiiies). Maski
kandmise kohustus ei kehti alla 12-aastastele
lastele ja juhul, kui maski kandmine ei ole
voimalik tervislikel pohjustel (selle kohta peab
olema arstitéend).

Muuseumi
raamatukogu ja
uurimissaal

Samad reeglid, mis siseruumides naituste

tavakiilastuse puhul. Vt esimest punkti.

Samad reeglid, mis siseruumides naituste

tavakiilastuse puhul. Vt esimest punkti.

Muuseumipood ja
kunsti miiiigigalerii

Kunsti miiiigigaleriid loetakse
kaubanduspinnaks ning neile

- Kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema

- Kantakse kaitsemaski. Maski kandmise
kohustus ei kehti alla 12-aastastele lastele ja
juhul, kui maski kandmine ei ole voimalik
tervislikel pohjustel (selle kohta peab olema

kehtivad kauplustega arstitoend); arstitdend);

sarnased reeglid. - jargitakse hajutatuse nduet. St vooraste - jargitakse hajutatuse nouet. St vooraste
inimestega, kellega iga paev ei lavita, tuleb inimestega, kellega iga paev ei lavita, tuleb
hoida viiruseleviku seisukohast moistlikku hoida viiruseleviku seisukohast moistlikku
vahemaad. Piirang ei kehti koos liikuva voi vahemaad. Piirang ei kehti koos liikkuva voi
viibiva perekonna kohta voi juhul, kui viibiva perekonna kohta vdi juhul, kui
nimetatud tingimusi ei ole voimalik maistlikult nimetatud tingimusi ei ole voimalik maistlikult
tagada. Hajutatuse noude tagamise eest tagada. Hajutatuse noude tagamise eest
vastutab tegevuse eest vastutav isik; vastutab tegevuse eest vastutav isik;

- teenuse osutaja tagab desinfitseerimis- - teenuse osutaja tagab desinfitseerimis-
vahendite olemasoly; vahendite olemasoly;

- teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis- - teenuse osutaja tagab, et desinfitseerimis-
noudeid tdidetakse Terviseameti juhiste noudeid taidetakse Terviseameti juhiste
kohaselt. kohaselt.

e Nakkuse leviku suurenemise drahoidmiseks jaab endiselt kehtima noue hoida turvalist distantsi ja tagada avalikes siseruumides

inimeste hajutatus. See on oluline, et valtida suurte inimhulkade koos iihes kohas viibimist, sest haigestumise kasvu Eestis
mojutasid viiruse leviku algfaasis just mitmed rahvarohked iiritused ning nendel osalenud inimeste omavahelised kokkupuuted.
Voimaliku viirusega nakatumise valtimiseks lahikontaktide kaudu on piisav, kui inimeste ja seltskondade vahel, kes iga paev ei
lavi, hoitakse turvalist vahemaad. Endiselt jadvad kehtima erandid perekondade kohta voi kui hajutatust ei ole voimalik moistlikult

tagada.

Kiilastajatele avatud ruumides tuleb sagedasti puudutavaid pindu iga 2-4 tunni jarel margpuhastada.

e Kiilastajatele tuleb tagada voimalused kate desinfitseerimiseks (minimaalselt valjaspool tualetti ning vélisukse juures) ja pesuks.

e Avalike hoonete puhul tuleb jargida ventileerimise ja tuulutamise ndudeid. Korralik ventilatsioon ja fiiiisilise distantsi hoidmine on
tihedalt seotud. Kuna voimaliku nakkuskandja vahetus laheduses on suur viirusosakeste kontsentratsioon, siis suurem
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ohuvahetus, kui inimesed on lahestikku, ei aita. Viiruse levikut saab takistada korraliku ventilatsiooniga, kui distants on suurem
kui 1,5 meetrit. Vt majandus- ja taristuministri 02.04.2020 maarust nr 8 ja Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Ameti juhendit.
NB! Kui varem kehtis maarus ainult eriolukorra ajal, siis alates 29.11.2020 kehtib kogu aeg.

Asutus voib kehtestada eelnimetatud nduetest rangemaid noudeid, kui see aitab viiruse leviku tokestamisele kaasa.

Nouete tapsustused ja taiendavad soovitused

Siseohu ja vee kvaliteet:

Hoones, kus puudub soojustagastusega sissepuhke- ja valjatombeventilatsioon voi see ei toimi, peab ruume intensiivselt
tuulutama. Naiteks 15 minuti jooksul, kui sisenetakse ruumi, kus on enne teised inimesed viibinud, voi vahemalt {iks kord tunnis.
Vaimaluse korral tuleb ruumidesse paigaldada CO2 andurid. Kui CO2 néit tuseb iile 1000 ppm, on vaja ruumi tuulutada. Kui
tuulutamisega kaasnev dhuniiskuse tous ja temperatuuri langus ohustaks museaale ja kunstiteoseid, ei tohi neisse ruumidesse
kiilastajaid lubada.

Kui hoonel on toimiv ventilatsioonisiisteem, peab see hoone kasutamise ajal ning vahemalt kaks tundi enne ja parast hoone
kasutamist tootama maksimaalsel projekteeritud tootlikkusel.

Hoonepohise tagastusohuga ventilatsioonisiisteemi peab taielikult imber liilitama valisohule, sulgedes selleks tagastusohuklapid
ja avades varskedhuklapid.

Soltuvalt ruumi ventilatsiooni vdimsusest tuleks kahe eri publikuga iirituse vahele jatta piisav aeg puhastustoodeks ja ruumi
ventileerimiseks (hasti ventileeritud ruumis on CO2 tase <1000 ppm).

Majandus- ja taristuministri maarusega kehtestatud ndudeid ei kohaldata hoone kohta, mis ei ole kasutuses vahemalt 60%
ulatuses. Naiteks vahenenud kasutusintensiivsusega hooned, kus vahemalt 60% todtajatest on kaugtodl, ja nditusesaalid, mille
kiilastatavus on vahenenud vahemalt 60%. Vahenemise protsendi arvutamisel tuleb lahtuda kasutatavatele ruumidele
tuleohutusnouetega ettenahtud kasutajate arvu piirangust. Vajaduse korral tuleb konkreetses ruumis voi hoones lubatud
kasutajate arvu tapsustamiseks konsulteerida Paasteametiga. Nouded ei kehti ka muuseumihoidlates, kus tootajad kaivad harva
ning viibivad jarjest liihikest aega.

Juhul, kui eriolukorra véljakuulutamise/tegevuse lopetamise algusest alates ei ole hoones joogivett tarbitud voi selle tarbimine on
olulises mahus vahenenud, peab enne joogivee kasutamist kasutamata torustikud korralikult Iabi puhastama. Selleks tuleb
taielikult avada koik kasutuseta olnud kraanid ning lasta veel voolata seni, kuni see saavutab veevorgu temperatuuri ega ei muutu
enam.

Hoonetes, kus on soojavee boilerid ja soojaveevarustussiisteemid pikalt kasutuseta seisnud, tuleks samuti koik kasutuseta olnud
kraanid avada ja loputada. Boilerites seisnud vesi on soovitatav vélja lasta, vajaduse korral puhastada ning kuumutada varsket
vett vahemalt 60 kraadini. Toode tegemisel tuleb olla ettevaatlik, et ennast ega hoones viibijaid kuuma veega mitte poletada.
Veendumaks, et veekvaliteet vastab nouetele, on soovitatav teha ka mikrobioloogiliste naitajate analiiiis. Kui selgub, et
veekvaliteet nduetele ei vasta, soovitatakse poorduda hoone omaniku, veekaitleja voi muu padeva asutuse poole, et teha torustike
pohjalikum loputus ja desinfitseerimine. Seejarel teha vee mikrobioloogiline analiiiis uuesti.

Pindade ja ruumide puhtus:

Koiki sagedasti puudutatavaid pindu kiilastajatele avatud ruumides (sh ukselingid (v.a vasest voi suure vasesisaldusega pronksist
lingid, millel viirus havib kriitilise piirini juba kahe tunni jooksul); kdsipuud, liftinupud, liilitid, toolide kdetoed alt ja pealt,
miiiigiletid, tualettruumide sisustus ja pinnad), tuleb iga 2-4 tunni jarel margpuhastada.
Tavaparasest enam tahelepanu tuleb poorata ka tootajate tooruumide puhastamisele:

o mooblit ja radiaatoreid puhastada vahemalt kaks korda nadalas.

o tualettruumi sisustus ja pinnad puhastada ja desinfitseerida iga paev.
Desinfitseerimisvahendi (toimeained: 70% etanool, 75% 2-propanool, vesinikperoksiid, naatriumhiipoklorit) valik sdltub sellest,
kus (katel, pindadel vm) ja kuidas seda kasutada on vaja, milliste organismide torjeks ja kas see toode sobib soovitud eesmargi
saavutamiseks - selleks tuleb lugeda toote etiketti. Toote pohjal tuleb eri pindadele koostada puhastusgraafikud koos
sagedusega.
Puhta tulemuse saab ka tohusalt majapidamises kasutatavaid puhastusvahendeid kasutades (kui desinfitseerivad vahendid pole
suuremate ruumide ja pindade jaoks laialdaselt kattesaadavad ja nende kasutamine pole hadavajalik).
Koiki voimalikke viirusega saastunud jaatmeid (sh isikukaitsevahendeid) tuleb hoiustada teistest jaatmetest eraldatuna suletud
Terviseameti soovitused puhastamiseks ja desinfitseerimiseks ning lisainfo ja kontaktid hetkel Eestis desinfitseerimisvahendeid
pakkuvatest ettevotetest leiab siit.

Uldine tookorraldus:

Koigil, kelle t66 iseloom seda voimaldab, tuleb vajaduse korral lubada teha kaugtood.
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Tookoht tuleb korraldada nii, et tootajad saaksid to6tada hajutatult. Vahendada tuleb lahedasi sotsiaalseid kontakte tootajate
ning tootajate ja kiilastajate vahel.
Voimaluse korral tuleb korraldada graafik nii, et kiilastajaid teenindavate vahetuste koosseis (st tootajate lahikontaktsete hulk)
oleks voimalikult muutumatu.
Koosolekuid tuleb pidada sidevahendite kaudu. Kui see pole voimalik, siis peaksid osalejad:

o hoidma iiksteisest moistlikku vahemaad, véltida katlemist jm otsest kontakti;

o jargima head respiratoorset ja katehiigieeni.

o Koosolek peaks kestma voimalikult lihidalt.
Fiiiisilisel kandjal olevad tasuta infomaterjalid tuleb véimaluse korral asendada digitaalsetega.
Kui asutusel on riidehoid (kiilastajate iileriiete daraandmine on igati soovitatav), tuleb labi mdelda selle kasutamise kord. Lubatud
on nii teenindajaga kui ka iseteenindusega garderoob. Garderoobitdotaja peaks kasutama kaitsekindaid (lisaks COVID-19-le
teistegi nakkushaiguste saamise valtimiseks) ning pesema ja desinfitseerima regulaarselt kasi.
Voimaluse korral tuleb hoida uksed avatuna, et valtida ukselinkide katsumist.
Kiilastajaid tuleb teavitada, et asutusel on digus hoonesse mitte lubada ilmsete haigustunnustega inimesi.
Kiilastajate kaitumist tuleb jooksvalt jalgida ning vajaduse korral teha muudatusi asutuse tookorralduses, et tagada
maksimaalselt nii kiilastajate kui tootajate ohutus.
Kui muuseumil voi naituseasutusel on kauplus voi toitlustuskoht, tuleb nende puhul jargida eelkdige kaesolevat juhist ning
taiendavalt ka iildjuhiseid, mille leiab siit.

Kiilastajate ohutus:

Kiilastajatel tuleb paluda hoida distantsi, v.a iihte perekonda kuuluvad ja iheskoos muuseumisse vdi ndituseasutusse saabuvad
kiilastajad. Vajaduse korral tuleb selle ndude taitmise jalgimiseks suurendada turvatootajate voi saaliteenindajate arvu. Lifte
tuleb kasutada vaid kahekaupa voi perekonniti.
Vdga suure kiilastajate arvuga ja mitme naitusesaaliga asutus voib ohutuse tagamiseks valida, kas:
o loendada sisenemisel inimesi ja katkestada sissepaas, kui 4 m? naitusesaali pinna kohta on rohkem kui iiks kiilastaja
(vaba pinna arvestamisel tuleb arvestada ka eksponaatide tihedust); voi
o votta kasutusele e-piletite eelmiiiigi siisteem, kus on margitud kiilastuseks lubatud ajavahemik.
Kassade t60 tuleb korraldada nii, et kiilastajatel oleks jarjekorras voimalik hoida distantsi ning vajaduse korral tulla kassapidajale
lahemale ainult maksmise hetkeks. Distantsi hoidmiseks tuleb porandal kasutada tahiseid voi silte.
Voimaluse korral tuleb kasutada voimalikult palju kontaktivabu maksemeetodeid (nt viipemakse, mobiilimakse, QR-koodiga
mTasku makse, eelmiiiigist e-pilet).
Makseterminal tuleb véimaluse korral paigutada kassapidajast voimalikult kaugele.
Kiilastajatele tuleb tagada voimalused kate desinfitseerimiseks ja pesuks.
Kate desinfitseerimisvahendid tuleb asetada kiilastajate liikumisteedele nahtavasse kohta. Desinfitseerimisvahendid peaksid
kindlasti olema sisse- ja valjapadsu ning (jarskude) treppide juures, mille kasutamisel on kasipuust kinnihoidmine valtimatu.
Desinfitseerimis- ja pesukohtade juurde tuleb paigutada vastavad piltjuhised.
Interaktiivsete eksponaatide puhul voib asutus valida, kas:
o keelata muuseumis koikide esemete katsumine (st vélistada ajutiselt interaktiivsed eksponaadid); voi
o pakkuda interaktiivsete eksponaatide juures iihekordseid kindaid ja tagada nende ohutu kaitlemine parast kasutamist (nt
paigaldada jalapedaaliga avatav kaanega priigikast; hoiustada kindaid teistest jadtmetest eraldatuna suletud kotis ning
puudutavaid pindu tuleb iga 2-4 tunni jarel margpuhastada. Asutus voib voimaluste ja eksponaadi pinna materjali pohjal
ise otsustada, kas kasutada pindade puhastamiseks vett ja puhastusvahendeid (oluline on ka hilisem kuivatamine) voi
desinfitseerimisvahendeid (samuti margpuhastus). Kinnaste alternatiivina voib puutetundlike ekraanide puhul miiiia voi
anda kiilastajale kassast isiklikuks kasutamiseks tasuta kaasa puutetundliku pulga, mis parast tagastamist
desinfitseeritakse; voi
o tagada, et kiilastaja voi personal puhastaks interaktiivseid eksponaate parast iga kasutuskorda.
Kiilastajaid tuleb koigist reeglitest teavitada eri kanalite kaudu: asutuse veebilehel ja sotsiaalmeedia kanalites, nii tekstina kui
piktogrammidena asutuses kohapeal, sh valisustel.
Voimaluse korral tuleb sisse lugeda kdlarite kaudu esitatav teavitus, et inimesed hoiaksid distantsi (sh jarjekordades) ning
vahendaksid voimaluse korral nii trepikasipuude kui muuseumipoes ka kaupade, mida osta ei plaanita, asjatut katsumist.
E-poe olemasolul tuleb soodustada selle kasutamist.

Todtajate ohutus:

Jalgida tuleb tootajate tervist.

Tootajate ja kiilastajate vahel tuleb hoida distantsi.

Tootajatele tuleb voimaldada requlaarset katepesu vee ja seebiga vahemalt 20 sekundit vahemalt iga kahe tunni jarel. Soovitatav
on pakkuda kate kreemitamise voimalust.
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Kui katepesu voimalik ei ole, tuleb kasi voimaluse korral desinfitseerida minimaalselt 70% etanoolipohise kate antiseptikumiga.
Nahtavalt maardunud kasi tuleb kindlasti pesta.
Tootajate isikukaitsevahendite valik tuleb teha to6taja vanuse, riskiriihma kuulumise ja too eripara alusel. Kaitsekinnaste
kasutamise vajadus muuseumis ja ndituseasutuses soltub konkreetse to6taja to0 iseloomust ja nakatumise riski analiiiisist.
Enamik tootajaid kaitsekindaid pigem ei vaja, vaid nakatumist aitab ennetada ka kate regulaarne pesemine ja desinfitseerimine.
Vt kaitsemaskide kohta allpool KKK rubriiki.
Tuleb kontrollida, et tootajad oleksid kaitsevahendite korrektsest ja ohutust kasutamisest teadlikud:

o Isikukaitsevahendite paigaldamine

o Isikukaitsevahendite eemaldamine

o  Koondinfo isikukaitsevahendite kohta

Riskirihmadesse kuuluvate tootajate (eelkdige vanemaealiste, krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste)
kokkupuudet kiilastajatega tuleb minimeerida.

KassatSekkide, piletite ja sularaha iileandmisel tuleb fiiiisilist kontakti valtida.

Vaimaluse korral tuleb kassa ette paigaldada pleksiklaas. NB! Seda tuleb regulaarselt puhastada.

Kui tootaja haigestub respiratoorsesse haigusesse (palavik, koha, norkus jm siimptomid):

1. Toovalisel ajal (mitte tookohal olles):

toovoimetuslehe kohta.

Kolleegid, kes pole tootajaga siimptomaatilisel perioodil kokku puutunud, voivad jatkata toolkaimist, kuid jalgima 10 paeva
jooksul tahelepanelikult oma tervist. Siimptomite ilmnemisel tuleb jadda koju ja votta iihendust perearstiga.

Haigestunud to6taja voib toole naasta 10 paeva moddudes tingimusel, et tal ei esine respiratoorseid siimptomeid ega palavikku.
Lopliku otsuse teeb perearst. Kui arst on to6taja haiguslehe Iopetanud, voib tootaja naasta todle ning todandjal ei ole digust
temalt taiendavat testi nduda.

2. Tooajal (tookohal olles):

Haigestunud to6taja peab kohe koju minema. Ta voib todle naasta 10 pdeva moodudes tingimusel, et on taielikult terve - st ei
esine respiratoorseid siimptomeid ega palavikku. Tervenemise iile otsustab arst.

Haigestunud to6taja peab iihendust votma oma perearstiga, kes hindab COVID-19 voimalikkust siimptomite, epidemioloogilise
seose voi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse testimise vajaduse iile otsustab perearst).

ToGtaja teavitab todandjat, kas COVID-19 kahtlus leidis kinnitust.

Kui tootaja on tooandjat COVID-19 diagnoosist informeerinud, peab toandja muuseumi voi ndituseasutuse ruumid ja nendega
seotud iildkasutatavad ruumid, kus positiivse diagnoosi saanud tddtaja on viibinud, korvalistele isikutele kohe sulgema;
Nimetatud ruumis tuleb kaiki pindu desinfitseerida minimaalselt 70% etanoolipohise desinfitseerimisvahendiga voi 0,1-1%
naatriumhiipokloriti lahusega. Terviseameti soovitused puhastamiseks ja desinfitseerimiseks leiab siit.

Asjad, millega haigestunud tootaja on kokku puutunud, voib juhul, kui nende desinfitseerimine on keeruline voi ei pruugi olla
Ruumid, kus haigestunud tdotaja on viibinud, on lubatud korvalistele isikutele avada 48 tunni moodudes ruumide sulgemisest
tingimusel, et ruumide nduetekohasest desinfitseerimisest on méodunud vahemalt 6 tundi.

Kui pindu ja ruume, mis vdivad olla SARS-CoV-2 viirusega saastunud, pole vdimalik kindlaks teha, tuleb asutus 72 tunniks
sulgeda.

COVID-19 diagnoosi kinnituse saamisel tuleb tookohal vilja selgitada inimesed, kes haigestunud to6tajaga siimptomaatilisel
perioodil Iahikontaktis* olid. Lahikontaktsed peavad jaama 10 paevaks koju (loe erandite kohta siit:
https://www.terviseamet.ee/et/olen-lahikontaktne) ning jalgima oma tervist. Ulejaanud téotajad vdivad to6l kaimist jatkata, kuid
peaksid samuti oma tervist hoolikalt jalgima.

Kui haigestunud tootaja COVID-19 diagnoos kinnitust ei leidnud, voivad teised tootajad tood jatkata, kuid jalgima 10 paeva
jooksul kindlasti oma tervist.

Juhendeid ja soovitusi leiab:

Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 triikised ja juhendmaterjalid

Veterinaar- ja Toiduameti soovitused toidukaitlejatele seoses koroonaviirusega
Tooinspektsiooni soovitused todandjale ja tootajale

Infograafika

COVID toendi plakatid eesti keeles: https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/J6xgK4SFpenw3B6
COVID tdendi plakatid vene keeles: https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/3fCWgc4TAtoDKLD
COVID toendi plakatid inglise keeles: https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/tqPi8greH4HWxsd



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/isikukaitsevahendite_paigaldamine_a3_297x420mm_bleed_5mm_est_v5.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/isikukaitsevahendite_eemaldamine_a3_297x420mm_bleed_5mm_est_v5.pdf
https://www.kriis.ee/et/isikukaitsevahendid-maskid-jms
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus/desinfitseerimisvahendid-ja-pakkujad
https://www.terviseamet.ee/et/olen-lahikontaktne
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://pta.agri.ee/covid-19
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-trukised
https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/J6xgK4SFpenw3B6
https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/3fCWgc4TAtoDKLD
https://pilv.riigikantselei.ee/index.php/s/tqPi8greH4HWxsd

Kasi tuleb pesta:

*Lahikontakt* on:

e enne to0 alustamist; otsene fiiiisiline kontakt COVID-19 haigega (nt katlemine);
e enne kuumtdddeldud voi valmistoidu kaitlemist; otsene kontakt COVID-19 haige eritistega ilma
e  pérast kuumtootlemata toidu kaitlemist voi valmistamist; kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale kohitud);
* pdrastjaatmete kiitlemist; e COVID-19 haigega (iihes ruumis) koos viibimine vahemalt
® parast koristamist; 15 minutit ja kuni 2 meetri kaugusel.
e parast tualeti kasutamist;
e parast nina nuuskamist, aevastamist voi kohimist;
e pdrast soomist, joomist voi suitsetamist;
e parast raha kasitsemist.
KKK:

K: Kas maski kandmine on kohustuslik?

V: Jah, kaitsemaski tuleb kanda iihistranspordis ning koigis avalikes siseruumides (ka neis, kus on tervisetoendi kontrollimise
noue). Kaitsemaskina ei lahe enam arvesse sall, torusall, krae voi muu ese, millega nagu kaetakse, mis ei ole selgelt disaini ja
materjali poolest moeldud kaitsemaskina kasutamiseks. Maskindude taitmiseks ei loeta enam ka visiiri kandmist. Kaitsemaskiks
peetakse tavamadistes nii meditsiinilist kaitsemaski kui ka muid hingamisteede kaitsevahendeid, naiteks isetehtud maski. Samuti
arvestatakse maskindue taidetuks respiraatori kandmisel.

Asutuse tootajatele kaitsemaski kandmise kohustus automaatselt ei laiene. Nende puhul tuleb lahtuda tookeskkonna
riskianaliilisist ning teha isikukaitsevahendite valik to6taja riskiriihma kuulumise ja t6o eripara alusel.

Maski kandmise kohustus ei kehti alla 12-aastastele ja juhul, kui maski kandmine ei ole vdimalik tervislikel pohjustel (selle kohta
peab olema arstitdend, suulisest iitlusest enam ei piisa).

K: Millist maski kandma peab?
V: Maskide tiiiibid saab liigitada kolmeks':

1. Mittemeditsiinilised kaitsemaskid (nt kogukonnas kasutatavad kaitsemaskid) on isetehtud vdi kaubanduses saadaolevad
kaitsemaskid. Enamasti on need valmistatud erinevatest tekstiilmaterjalidest (riidest) voi muudest materjalidest.
Mittemeditsiinilised maskid peavad vastama standardile CWA 17553:2020 vai 237 CWA 17553:2020. Lisaks tuleks meeles pidada,
et isetehtud mask peaks vastu pidama viis pesutsiiklit, minimaalse temperatuuriga 60°C. Samuti ei voi mittemeditsiinilisel maskil
olla sissehingamis- ja/voi valjahingamisklappe.

2. Meditsiinilised kaitsemaskid on maskid, mis on moeldud eelkdige selleks, et kaitsta patsienti meditsiinilise protseduuri ajal.
Maskid vastavad ka Euroopa standardis EN 14683:2019 maaratletud nduetele.

3. Filtreerivad poolmaskid kaitsevad valiskeskkonnas leiduvate osakeste eest. Filtreerivaid poolmaske jaotatakse klassideks selle
jargi, kui hasti need filtreerivad. FFP2 klass tahendab, et see filtreerib 95% osakesi, mille Iabimdot on 0,3 pm ehk 0,0003
millimeetrit voi enam. FFP3 kaitseklassi mask filtreerib vahemalt 99% 6hus leiduvatest osakestest.

Mittemeditsiiniliste maskide kasutamisel tuleks eelistada selliseid, mis vastavad standardile CWA 17553:2020 voi 237 CWA
17553:2020. Mittemeditsiinilise maski puhul on oluline silmas pidada, et see ei ole sama efektiivne kui meditsiiniline mask ega
takista samavaarselt viiruse levikut, kiill aga voib koos teiste ennetavate meetmetega vahendada nakkusriski.

Meditsiinilist maski voib mittemeditsiinilise kaitsemaskiga asenda n-0 terve, COVID-19 riskirihma mittekuuluv inimene, kes ei
hoolda ega ravi COVID-19 haigestunut.

Seejuures on oluline, et maski kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendi jargi. Maskide kandmise juhised leiab Terviseameti,
Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Ameti ja kriis.ee veebilehelt.

Asutuse tootajate isikukaitsevahendite valik tuleb teha todtaja riskiriihma kuulumise ja too eripara alusel.

1 https://www.kriis.ee/sites/default/files/kriis.ee/Korraldused/sk vvk305 muudatus 21.10.2021.pdf



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/facemask-infographic_et.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/facemask-infographic_et.pdf
https://www.ttja.ee/sites/default/files/failid/dokumendid/kuidaskanda_isetehtud_maski_1080x1080_est_.pdf
https://www.ttja.ee/sites/default/files/failid/dokumendid/kuidaskanda_isetehtud_maski_1080x1080_est_.pdf
https://www.ttja.ee/sites/default/files/failid/dokumendid/kuidaskanda_isetehtud_maski_1080x1080_est_.pdf
https://www.kriis.ee/et/isikukaitsevahendid-maskid-jms
https://www.kriis.ee/et/isikukaitsevahendid-maskid-jms
https://www.kriis.ee/sites/default/files/kriis.ee/Korraldused/sk_vvk305_muudatus_21.10.2021.pdf

K: Mida teha, kui kiilastaja ei kanna kaitsemaski?

V: Avalikus siseruumis (alates sinna sisenemisest) peab tegevuse eest vastutav isik tagama maskikandmise noude tditmise. Seda
on vaimalik teha, kui suunata maski mittekandvad isikud kaitsemaski ette panema voi pakkuda maske tasuta voi tasu eest
kohapeal. Kui isik maski kanda ei soovi, on asutusel digus teda tegevusse mitte lubada. Kui isik ikkagi keeldub maski kandmast
voi lahkumast, on tegevuse eest vastutaval isikul voimalik pddrduda jarelevalvemenetluse algatamiseks Terviseameti poole, kes
voib iilesannete taitmiseks kaasata Politsei- ja Piirivalveameti.

Kui isik vaidab, et tal ei ole maski kandmine vaimalik tervislikel pohjustel, on kontrollival isikul digus paluda esitada asjakohane
toend. Siiski tuleks seda kasutada aarmusliku meetmena juhul, kui kaitsemaskide jagamine, tahelepanu juhtimine, ruumi
mittelubamine voi teenindamata jatmine vms soovitud tulemust ei anna. Eraldi téendi vormi selleks ei ole, kuid tavaliselt neid
toendeid kergekaeliselt ei valjastata ning arst peab olema seda pohjust tervise seisukohast motiveerinud.

K: Kas muuseum tohib kiilastajatele laenutada rattaid ja karusid?
V: Jah, kui neid desinfitseeritakse parast iga kasutuskorda.

K: Kas on eritingimusi seoses muuseumile kuuluvate loomadega?

V: Praegu teadaolevalt lemmikloomad ega muud koduloomad COVID-19 viirusesse ei haigestu ning nakkust inimesele ei levita.
Ettevaatlik tasub aga olla primaatide ja kaslastega. Kui muuseumil on n-6 vabapidamisel kass, siis paluda kiilastajatel teda mitte
paitada. Kasi tuleks parast loomadega kokkupuudet pesta alati, mitte ainult COVID-19 olukorras. Vt lisainfot siit.

K: Kas muuseum tohib kiilastajatele pakkuda vankriga hobusoitu?
V: Jah, tohib. Vankris sagedasti puudutatavaid pindu tuleks desinfitseerida parast iga kasutuskorda.

K: Kas sama riihma lasteaialapsed peavad jargima hajutatuse reeglit?
V: Valitsuse korralduse kohaselt ei pea hajutatuse reeglit jargima juhul, kui seda ei ole voimalik mdistlikult tagada. Lasteaialaste
puhul ei ole see maistlikult tagatav.

K: Kas laste siinnipaevaprogrammid on lubatud?
V: Jah. Tuleb jargida samu reegleid, mis haridusprogrammide puhul, kus ei osale sama klassi lapsed.

K: Hajutatuse noue ei kehti perekondadele. Kas sama erandit saab kohaldada ka kontaktoppes lastele ja iga paev samas kontoris
tootavatele kolleegidele? Niiteks kui asutus soovib siseruumides ekskursiooni 10 inimesele, siis kas voime seda neile teha iihes
grupis?

V: Jah, voib. Samas voiks hajutatuse nouet arvestada voimaluste piires kodigi gruppide puhul. Ruumi iildventilatsioon ei takista
viiruse levikut lahikontaktide puhul.

K: Kas peotelkides kehtivad siseruumide voi valistingimuste nouded?

V: Telke valistingimuste alla ei arvestata. Kuna seal ei ole tagatud piisavat 6huvoolu, voib seal tekkida isegi nakkusohtlikum
olukord, kui ventileeritud siseruumis. Vihma ja paikese eest kaitseks voib kasutada katuseid vai varje. Valiiirituse korraldaja tohib
telki kasutada vaid enda tarbeks (nt paigutada sinna tehnikat vms), kuid kiilastajaid voi osalejaid sinna lubada ei tohi. Sama
reegel kehtib ka restoranide puhul. Terrassil voi toitlustusalal vaib olla katus, kuid kasutades naiteks telki voi klaasseinu, mille
tulemusel on soogiala kiiljed suletud, siis seda valistingimustes toitlustamisena ei moisteta.

K: Kuidas moota ja parandada ohu kvaliteeti ruumis?

V: Ohu kvaliteeti ruumis on lihtne hinnata — selleks tuleb mdéta siisihappegaasi (CO2) sisaldust. Kui selle tase on korge, viitab see
halvale 6huvahetusele. Ruumidesse, kus ei ole hea sisekliima tagatud, soovitavad teadlased paigaldada CO2 andurid. Kui CO2 nait
tduseb iile 1000 ppm, on vaja ruumi tuulutada. Ohukvaliteedi parandamise kdige kiirem ja odavam lahendus ongi tuulutamine.

K: Kas COVID-19 toendeid peab kontrollima ka siis, kui muuseum rendib oma ruumid vilja eraiirituse pidamiseks?

V: Jah. Vabariigi Valitsuse 23.08.2021 korraldusega nr 305 lahendatakse erapidude korraldamine toitlustusasutustes ja muudes
asukohtades, millele on kehtestatud piirangud. Edaspidi, kui korraldatakse erapidu voi muu eraiiritus muuseumi voi
naituseasutuse piisivas asukohas, on tdendite kontrollimine kohustuslik.

K: Milliseid reegleid peab jargima, kui kiilastaja soovib tulla ainult muuseumipoodi?
V: Kauplusi voib ilma COVID-19 toenditeta kiilastada, kuid kanda tuleb kaitsemaski.

K: Kas muuseum vaib niitusele lubada kiilastaja, kes votab muuseumisse kaasa oma kiirtesti ja teeb selle kohapeal?
V: Ei, selline oma testiga tulemine ei ole lubatud. Kiilastaja peab esitama kas COVID-19 haiguse vastu vaktsineerimise labimist voi
nakkuse labipodemist toendava COVID-tervisepassi voi -toendi.


https://pta.agri.ee/covid-19#levinud-ksimused--2

12-17-aastaste (kaasa arvatud) puhul kehtib lisaks koroonaviiruse PCR- voi antigeen-RT testi negatiivse tulemuse toend, kuid
selle peab olema teinud tervishoiuteenuse osutaja. Lisaks aktsepteeritakse iildapteegis tehtud antigeeni kiirtesti tulemust.
Kiirtestimine koolis, kodus voi asutuses kohapeal seda nuet asendada ei tohi, v.a juhul, kui tegemist on kooli organiseeritud
oppekaiguga.

K: Milliste erivajadustega inimesed ei pea esitama COVID-toendit?

Erivajadustega inimesed ei ole COVID-tdendi esitamise kohustusest automaatselt vabastatud. Kui inimene ei saa meditsiinilistel
pohjustel vaktsineerida ehk tal esineb vastundidustus vaktsineerimisele (nt tal on anafiilaksia ehk tugev allergiline reaktsioon
monele vaktsiini koostisainele, varem esinenud kapillaaride lekke siindroom vms), on tegevustes osalemine voimalik pere- voi
raviva eriarsti valjastatud paberil téendi alusel. Neil isikutel on tungivalt soovitatav tegevustes osalemisel kasutada nakkusohu
vahendamiseks isikukaitsevahendeid, nditeks FFP2 voi FFP3 respiraatorit.

lima selle arstitdendita ei ole asutustel digus 18-aastaseid ja vanemaid erivajadustega kiilastajaid, kes ei ole vaktsineeritud voi
nakkust labipddenud, enda juurde lubada.

K: Kas klassiga muuseumitundi tulev dpetaja paaseb ka ilma toendita muuseumisse?
V: Jah, kui 6petaja tooandja (st kool) on td6taja todga seonduvaid riske hinnanud ja meetmeid maandanud.

Vabariigi Valitsuse (edaspidi VV) korralduse nr 305 punkti 14 alapunkti 5 kohaselt voib to6taja osaleda korralduses nimetatud
tegevustes, kui tema tooandja on tookeskkonna riskianaliiiisis ette ndinud ja rakendanud konkreetse tegevuskoha riskide
maandamise meetmed.

Tootaja VV korralduse kohaselt on isik, kellega on solmitud tooleping. Kui isikuga on s6lmitud mani muu leping, nditeks
toovotuleping voi kasundusleping, siis VV korralduses punkt 14 alapunktis 5 nimetatud erand isikule ei kohaldu ning ta peab
esitama korralduses nimetatud tegevustel osalemiseks COVID toend.i.

Kui Opetaja on toolepingu alusel toosuhtes, kehtib opetajale VV korralduses satestatu erand vaid siis, kui kool on dpetaja todga
seonduvaid riske hinnanud ja meetmeid maandanud. Seejuures peab kool riskide hindamisel votma arvesse dpetaja to0 iseloomu
ning sellest lahtuvalt rakendama asjakohaseid maandamismeetmeid. Naiteks on kooli riskianaliiiisis ette nahtud, et kuna 6petaja
kaib opilastega valjaspool kooli 6ppekaikudel (nt muuseumides, nditustel), on Opetajal kohustus kanda nendes kohtades olles
kaitsemaski, mida peab vahetama vahemalt iga kahe tunni jarel voi et enne dppekaiku peab tegema kiirtesti.

Seega olukorras, kus dpetaja on vaktsineerimata, kuid tookeskkonna riskianaliiiisis on riskid hinnatud ja vastavad meetmed
rakendanud, voib Opetaja osaleda tegevustes, mis on nimetatud VV korralduse punktis 10.

Juhul, kui muuseumil tekib kahtlus, kas koolil on riskid hinnatud, on muuseumil 6igus seda kooli/Gpetaja kaest kiisida ning paluda
vajaduse korral ka vastavate dokumentide esitamist. Kui dpetaja/kool neid dokumente ei esita voi nahtub, et riskid ei ole
hinnatud, on muuseumil digus opetajat ilma COVID toendita muuseumi ruumidesse mitte lasta.

K: Kas distantsoppel olevad klassid voivad toendivabalt muuseumisse oppekaigule tulla?
V: See kiisimus ei ole praegu oiguslikult requleeritud, seega ei ole alust delda, et opilased ei voiks distantsoppe ajal osaleda

huvihariduses voi kaia koos klassiga muuseumis oppekaigul. Tegelikult ei taga ka kontaktdppes osalemine seda, et koik opilased
on testitud, sest tegemist on usaldusmeetmega, mitte VV korraldusega pandud kohustusega.



