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Viimsi vallavanem Jan Trei ja stipendiumikomisjoni liige, Lennart Meri poeg Mart Meri andsid malestuskontserdil stipendiumi iile Eesti Kunstiakadeemia
magistrandile Diana Haapsalile. Vaata fotogaleriid Viimsi valla Facebookist. Foto Raigo Pajula

Lennart Meri stipendiumi
palvis Diana Haapsal

Viimsi Piiha Jaakobi kirikus
tahistati 26. martsil piduliku
aktuse ja malestuskontser-
diga president Lennart Meri
86. siinniaastapdeva. Seal
anti ka iile valla aukodaniku
nimeline stipendium.

Milestuskontserdil esines ansambel
Estonian Voices. Pérast kontserti oli
koigil soovijatel vdimalus vaadata
Rannarahva muuseumis president
Lennart Merile pithendatud néiitust
“Hobevalgeim. Révala hiilgeaeg”,
mida on tunnustatud parima muu-
seumi ndituseprojekti auhinnaga
Muuseumirott.

“President Lennart Meri jattis
kustumatu mulje ja mélestuse. Just
tema tekitas minus noore poisina
huvi meie riigi ja poliitika vastu. Ta
on olnud suureks eeskujuks mitme-
le pdlvkonnale,” sdnas vallavanem
Jan Trei avakdnes.

“Lennart Merile meeldis Viim-
si. Ta tunnetas ja tajus seda paika
kui hdbevalget parandit, mis kdne-
les siinse paikkonna korgaegadest
muinasajal. Lennart Meri kirjuta-
tud “Hdbevalge” ja “Hobevalgem”
voiks olla igale eestlase kohustus-
lik kirjandus. Meie kohustus on
Lennart Merit meenutada ja méle-
tada ning tema t66d peab jatkama,
et jadksime piisima,” sdnas Trei.

Aktuse raames anti teist korda
ille Viimsi valla algatatud Viimsi

Diana Haapsal.

stipendium, mille eesmark on jaad-
vustada Eesti riigipea, kirjaniku
ning Viimsi valla aukodaniku Len-
nart Meri (1929-2006) mélestust.

“Asutasime Lennart Meri mi-
lestuseks temanimelise stipendiu-
mi. Eelmisel aastal anti see iile esi-
mest korda. Stipendiumi eesmark
on iillas: innustada ja toetada korg-
koolis humanitaarvaldkonnas &p-
pivat iilidpilast vdi magistrikraadi
omandanud noort, kes on siit périt
voi seotud Viimsiga,” {itles Trei.

2500 euro suuruse stipendiumi
pélvis sel aastal Eesti Kunstiaka-
deemia muinsuskaitse ja konser-
veerimise eriala magistrant Diana
Haapsal, kes alustas tinavu ma-
gistritod “Piirdeacdade tlipoloogia
linnaruumis ja hansalinnades taas-
iseseisvumiseni Eesti aladel. Muin-
suskaitseline problemaatika ja res-
taureerimine” kirjutamist.

Diana Haapsal on Viimsis ela-
nud pea terve oma elu. “Minu ha-
ridustee algas Piilupesa lasteaias.
Kasvataja Liivi kde all panin néi-

diskolhoosile eriprojekti jargi val-
minud muinasjutulossis piitidlikult
kirja oma esimesed sonad,” sdnas
Haapsal. 2011. aastal Iopetas sti-
pendiaat Gustav Adolfi Giimnaa-
siumis prantsuse keele eriklassi.
Huvi ajaloo ja muinsuskaitse
vastu tekkis tal tdnu ajaloolase ha-
ridusega emale Svetalana Haapsa-
lile, kes toetas igati tiitre loomin-
gulisi huvisid. “Kirg kunsti vastu
stivenes neljandas klassis, kui alus-
tasin Oppimist Viimsi kunstikoolis.
Loputdoks tegin seal elusuuruses
portreebiisti,” meenutas Haapsal.
Pérast keskkooli 16petamist asus
Diana dppima Eesti Kunstiakadee-
miasse muinsuskaitse ja konser-
veerimise erialale. “Valikut tehes
tuginesin enda huvidele. Tahtsin ka
védrtustada ja sdilitada kultuuripa-
randit,” sOnas stipendiaat. Lisaks on
Diana Eestis osalenud mitmetel ar-
heoloogia, dokumenteerimise, arhi-
tektuuri vaatluse ning mélestiste tund-
madppimiste praktikatel.
Moddunud aastal omandas Dia-
na bakalaureusekraadi. “Bakalau-
reusetod kirjutasin teemal “1920.—
1930. aastate aedlinlike piirdeae-
dade tiipoloogia ja restaureerimine
Nomme linnaosa niitel”. Moodu-
nud suvel tdiendasin end erialali-
selt Tallinna Kultuurivaértuste Ame-
ti tellimusel, tehes koos osakon-
nakaaslase Claudia Valgega vir-
vikihtide stratigraafilisi vuringuid

ajaloolises Kassisaba puitasumis,”
selgitab Diana. “Bakalaureusetodst
inspireerituna kirjutan ka oma ma-
gistritdo piirdeaecdadest, sest piire-
te ajalooline tiipoloogia ja restau-
reerimine on Eestis késitlemata tee-
ma. Minu uurimistdo késitleb aja-
loolise linnaruumi piirdeaedasid.
Koostan siistematiseeritud tiipo-
loogia, kasutades nii arhiiviallikaid
kui ka arhitektuurivéljaandeid, tei-
si uuringuid (intervjuud arhitektuu-
riajaloolaste ja muinsuskaitsespet-
sialistidega) ja empiirilist vaatlust,
sh vilitodd.

Muinsuskaitselisest aspektist
hdlmab t66 arhitektuursete vaartus-
te analiilisi ja nende seost piirde-
aedadega, samuti restaureerimis-
teooriat. Lopuks koostan eri piir-
kondade tiitipilisemate piirdeaeda-
de ndidete jooniste kataloogi.”

Piirdeaeda peetakse tihti liht-
salt piirimédrgiks ning selle arhi-
tektuurset vOi ajaloolist omapira,
chitusstiili vOi seost ajastuga ei
osata mérgata voi ei peeta seda nii
oluliseks. Aiad omavad viga suurt
téhtsust piirkonna miljoé kujunda-
misel voi arhitektuuri esiletoomi-
sel,” sdnas Haapsal.

Martsikuuks oli magistrant joud-
nud vilja to6tada metoodika, t66-
tanud arhiivis ja teinud esialgse ana-
liitisi. Plaanide kohaselt peaks uuri-
mustdd valmima 2016. aasta mais.

Liina Riiitel

Ajalooline Haabneeme
kohvik. Loe Ik 8

O6buss —
JAH voi EI?

Viimsi Noortevolikogu koostoos Viimsi
vallaga uurib 66bussiliini vajadusi, et
koguda infot, mis aitab 66bussiliini
loomise plaanidele kaasa.

Igal vastusel on suur kaal. Andke kindlasti oma
panus, vastates kiisimustikule, milleni jouate
1abi lingi http://goo.gl/ICxGUG. Rohkem infot
ja uudised leiate Viimsi Noortevolikogu Face-
booki lehelt!

Viimsi Noortevolikogu

Viimsi viktoriin
Kolmapaeval, 15. aprillil algab kell 19
Rannarahva muuseumis Viimsi vikto-
riini teine etapp.

Eelregistreerimine 12. aprillini e-posti
aadressil marje@viimsivv.ee voi telefo-
nil 6028 866. Kisimused koostab Andres
Kaarmann.

\'A}

Eakad soodsalt

ujuma

Tallinn Viimsi SPA-s on valla vanadus-
pensiondridel voimalik kdia soodustin-
gimustel ujumas.

Uhe ujumiskorra hind on 5.30 eurot. Uju-
lat on vdimalik kasutada thel korral nada-
las, kas teisipdeval voi neljapaeval kell
11.30-13.30.

1. aprillist valjastab uutele ujulakasu-
tajatele soodustust andva kaardi Viimsi
vallavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuamet.
Uhtlasi kehtivad edasi MTU Viimsi Pensio-
naride Uhenduse poolt varem valjastatud
kaardid. Infot saate telefonil 6028 867 es-
maspaeviti kell 14.00-17.30 ja neljapae-
viti kell 9.00-12.00 ja 14.00-17.00.

VPl

Parnamae kiila
tildkoosolek

Hea Parnamae kiila elanik ja Parnamde
kiilaseltsi liige! Olete vaga oodatud Par-
namade kiila ja Parnamae kiilaseltsi Gld-
koosolekule, mis toimub 29. aprillil kell
18.30 lasteaed-pereklubis Vdike Paike,
Kraavi tee 2.

Paevakorras on: kiilavanema aastaaru-
ande esitus, Parnamae kilaseltsi 2014
majandusaasta aruande esitus ja kinnita-
mine ning infonurk, kus kisimustele vas-
tab abivallavanem Mati Matlik.

Koosolekule on armastusega oodatud
koik, kel tahtis oma kodupaik.

Kusimusi Mati Méatlikule vaib juba eel-
nevalt saata e-posti aadressile info@parna-
maekula.ee. Koosoleku kohta saate lisa-
infot, kui kirjutate samal aadressil Par-
namde kilavanemale Annika Vaiklale
voi kilaseltsi juhatuse esimehele Andrus
Tedremdele.

Parnamde kilaselts
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Head viimsilased!

Loodan, et eelmise néddala 15ppu jaénud liha-
vottepiihad — kellele iilestSusmispiithad voi
lihtsalt kevadpiihad — olid kdigile suured rd6-
mupiihad. Peamine, et need kosutasid hinge,
turgutasid vaimu ja pakkusid perega olemi-
seks monusat puhkust. Kindlasti vérviti, kok-
siti, kingiti ja s66di Viimsis tohutult mune.
Tiitipilise eestlasena tegin ise koos lastega
kdik piihadetrikid dra ja seda rodmu jitkub
tdnaseni.

Hea on alustada toreda uudisega: tostsime
Viimsi kooli-, lasteaia- ja huvikoolide opeta-
jate palkasid 8—12 protsenti. Soovime sellega
naidata, et hariduse kéekéik on meile oluline.
Viadrtustame Viimsi Opetajaid ja tugispetsia-
liste, pakkudes neile konkurentsivoimelist
tootasu. Peame iihtviisi tdhtsaks alus-, iild- ja
huvihariduse Opetajaid, piitides pakkuda se-
nisest motiveerivamat tasu. To0tasu alamaé-
rade tdus ning munitsipaalharidusasutuste
todtajate todtasustamise alused kinnitati voli-
kogus 1. aprillil, millele kiill enamik oposit-
sioonisaadikuid ootamatult vastu héiletas.

Meie, viimsilased, oleme oma valla pat-
rioodid ja armastame seda tuulist poolsaart.
Veel moned aastad tagasi kasvas Viimsi ela-
nike arv tormiliselt ja iihe aasta jooksul valis
Viimsi oma elukohaks mitu tuhat inimest.
Paljusid huvitab kindlasti tdnane statistika
— kui palju 2014. aastal inimesi meie valda
elama tuli, palju vélja rdndas, palju siindis
ja suri. Tormilised aastad Viimsi suunal on
asendunud stabiilsematega, kuid siiski alati
on jadnud véike positiivne juurdekasv. Moo-
dunud aasta jooksul registreeris Viimsi valla
enda elukohana 1385 isikut, sh siindis 199
last. Viimsi vallast lahkus mujale 1128 isi-
kut, sh registreeriti 103 surma.

Suurim konkurents elukoha valiku ja
litkkumiste osas on meil Eesti suurima oma-
valitsuse, Tallinna linnaga. Nii nditeks tuli
Viimsi valda 795 isikut, kelle eelmine elu-
koht oli Tallinn. Ja vastupidi, Tallinnas re-
gistreeris enda elukoha 678 isikut, kelle
eelmine elukoht oli Viimsi. Arvan, et Tallin-
nasse minnakse peamiselt tasuta {ihistrans-
pordi pérast, nii Viimsisse, Tallinnasse kui
ka mujale liigutakse maamaksu vabastuse
parast. Samuti vdivad elukohavalikul saada
midravaks sotsiaaltoetused, lasteaia- ja koo-
likohad. Viimsil pole viimaste osas midagi
hébeneda, aga iilearu kiita oleks ka patt.

Viahemalt piiliame Viimsit, nii palju kui
vOimalik, paremaks elukeskkonnaks muu-
ta. Selleski on héid uudiseid. Vald kasvab ja
areneb, kuid Viimsis on siiani puudu olnud
kaasaegsest kergejoustiku- ja jalgpallistaa-
dionist. Aprillikuu alguses avasime Viimsi
kergejoustiku- ja jalgpallistaadioni I etapi
projekteerimise- ja ehituspakkumised. Han-
kes esitati kolm pakkumist: Lemmink&inen
Eesti ASilt summas 1 304 175,23, Nordecon
AS summas 1 616 000 ja AS Valmap Grupp
summas 1 438 488,33, kdigile summadele
lisandub kdibemaks.

o S

Vallavanem Jan Trei. Foto Katri Beljajeva

Parimaks pakkujaks, kes tditis kvalifit-
seerumisnduded ja pakkus madalaimat hin-
da, osutus Lemminkéinen Eesti AS. Lepingu
s0lmimine saab vastavalt seadusele toimuda
alles pérast 16. aprilli, kui tulemust ei vaid-
lustata. Kui koik kulgeb plaanipédraselt, siis
on Viimsi Kooli korval hiljemalt hilissiigi-
seks staadion valmis.

Lisaks kunstmurukattega jalgpallival-
jakule on staadionile kavas rajada 4 rajaga
400 m staadioniring; 6 rajaga 100 m ja 110 m
sirge; 4 rajaga 100 m ja 110 m tagasirge;
kahe hiippekohaga kaugus- ja kolmikhiippe
maandumiskast koos hoovoturajaga; kaks
kdrgushiippe hoojooksu sektorit ja maandu-
mispaika; kuulitduke betoonist tdukering ja
vaistlussektor; teivashiippe hoojooksu rada
koos kahe maandumispaigaga kummaski ot-
sas ja kaks palliviske hoovoturada.

Tépselt nddal tagasi toimus Viimsi Kes-
kuse vahva sarikapidu. Ehitus on sujunud
kiirelt ja ladusalt, kiidan tublisid ehitusmehi!
Meéletan kaheksa aasta tagant selle kauban-
duskeskuse ideede ja planeeringulahenduse
arutelusid, kui ideid hakati ellu viima. Ar-
van, et Viimsi saab juurde vdga omaniolise
ja huvitava kaubanduskeskuse! Oieti kohe
mitu kaubanduskeskust korraga, mis pakuvad
ennekdike terviklahendusi ja kus v&ib kogu
perega meeldivalt acga veeta. Juurde tekivad
kaasaegsed sportimis- ja meelelahutusvoima-
lused, toidupoed, restoranid ja kohvikud.

Viimsi avaliku ruumi pilt on tundmatuse-
ni muutumas. Usun, et meid hakkavad seni-
sest enam kiilastama Pirita linnaosa elanikud
ja tullakse kaugemaltki — oleme tdmbekesku-
seks Tallinnale. Kuna lisaks kaubanduspin-
dadele on valmimas ka koduldhedased bii-
roopinnad, siis varsti pole iildse vaja Viimsist
lahkuda!

Uks lahkumine sai siiski teoks juba:
Viimsi piirkonnapolitseiniku té6kohalt lah-
kus Aivar Sepp, seda ametikdrgenduse tottu.
Andsime talle iile valla tdnukirja tubli t66
eest ning soovime edu uurijana keskkrimi-
naalpolitseis. Olen kindel, et Viimsi jérg-
mine piirkonnapolitseinik saab olema sama
tore, tubli ja osavotlik kogukonna liige.

Kaunist kevade jédtku soovides,

Jan Trei
Viimsi vallavanem

Vallavolikogus

VIIMSI VALLAVOLIKOGU OTSUSED

31. martsil vottis Viimsi Vallavolikogu vastu
jargmised otsused:

otsus nr 1 Viimsi alevikus Uus-Heldri kinnistu
detailplaneeringu kehtestamine;

otsus nr 15 Volituste andmine kinnistu oman-
damiseks, vallale kuuluva kinnistu voorandami-
seks notariaalse eellepingu solmimiseks;

otsus nr 16 Viimsi valla Randvere kila Kreiukse
Il (uue nimega Kiviranna) maaiiksuse ja lahiala
detailplaneeringu keskkonnamaju strateegilise
hindamise algatamata jatmine;

otsus nr 17 Maalksuse munitsipaalomandisse
taotlemine: Metsakasti kiilla Muraka maaiksus;
otsus nr 18 Maailksuse munitsipaalomandisse
taotlemine: Metsakasti kiila Ristiku maauksus;
otsus nr 19 Tammneeme kiilas Tammneeme
tee loik 1 teemaa omandamine;

otsus nr 20 Vallavolikogu sotsiaalkomisjoni ase-
esimehe valimine;

otsus nr 21 Vallavolikogu sotsiaalkomisjoni koos-
seisu muutmine.

Viimsi Vallavolikogu otsusega nr 14 keh-
testati Viimsi alevikus Uus-Heldri kinnistu detail-
planeering, millega on tehtud ettepanek keh-
tiva Viimsi valla mandriosa tldplaneeringu ko-
hase maakasutuse juhtotstarbe muutmiseks
maatulundusmaast elamumaaks ja ildplanee-
ringu teemaplaneeringu “Viimsi valla uldis-
te ehitustingimuste maaramine. Elamuehituse
pohimotted” peatiki 4.1 muutmiseks planee-
ritava ala ulatuses osas, mis satestab, et koik
elamud Viimsi vallas peavad asuma uldplanee-
ringuga mdaratud elamumaal. Ja Gldplaneerin-
gu teemaplaneeringu “Miljoévaartuslikud alad
ja rohevorgustik” muutmiseks osas, millega on
satestatud, et rohevorgustiku puhveralal vaib
uldplaneeringuga maaratud maakasutust muu-
ta ainult maatulundusmaaks, Gldmaaks, veeko-
gu maaks vdi kaitsealuseks maaks; kinnistu jao-
tatakse kimneks ksikelamukrundiks, heks

Detailplaneeringud

20. aprillist 4. maini on toopaeviti kell 8.30-
17.00 (esmaspaeviti kella 18-ni ja reedeti
kella 16-ni) Viimsi vallamajas (Nelgi tee 1)
avalikul valjapanekul Haabneeme aleviku
Hobepaju tee 1 detailplaneering (Viimsi Val-
lavalitsuse 19.03.2015 korraldus nr 466).
Planeeritav ala asub Haabneeme alevikus
endise suvilathistu territooriumil, mis on aga
tanaseks kujundatud aastaringse hoonestusega
elurajooniks. Planeeritav krunt piirneb igast il-
makaarest hoonestatud elamukruntidega, val-

transpordimaa krundiks ja kaheks Gldmaa siht-
otstarbega katastritiksuseks Mahe oja ja Soo-
sepa raba aarsel puhkealal maaratakse elamu-
krundi ehitusdigus Ghe iksikelamu ja abihoone
ehitamiseks, suurima lubatud ehitusalune pind-
alaga kuni 300 m? ja pohihoonete korgusega
kuni 8,5 meetrit (2 korrust), abihoonete kérgus
on kuni 5,0 meetrit.

Viimsi Vallavolikogu otsusega nr 16 jieti
algatamata keskkonnamdju strateegiline hinda-
mine Viimsi valla Randvere kila Kreiukse Il (uue
nimega Kiviranna) maaiiksuse detailplaneerin-
gule Idhtudes otsuse lisas toodud keskkonna-
moju strateegilise hindamise eelhinnangust.

Viimsi Vallavolikogu otsusega nr 19 oman-
dati tasuta Tammneeme kiilas asuv Tammnee-
me tee 10ik 1 teemaa kinnistu (reg.osa nr
13707402, katastritunnus 89001:003:1886, trans-
pordimaa 100%, pindala 601 m?) koos sinna kuu-
luvate rajatistega.

Viimsi Vallavolikogu otsusega nr 20 vali-
ti vallavolikogu sotsiaalkomisjoni uueks aseesi-
meheks Mari-Ann Kelam.

Viimsi Vallavolikogu otsusega nr 21 muu-
deti vallavolikogu sotsiaalkomisjoni koosseisu:
komisjoni koosseisust arvati tema avalduse alu-
sel valja Ado Viik ja komisjoni liikmeks kinnitati
Kairi Uuk.

VIIMSI VALLAVOLIKOGU MAARUSED

Viimsi Vallavolikogu véttis 31. martsil vastu
jargmised maarused:

maarus nr 6 Viimsi valla eelarvestrateegia aas-
tateks 2015-2020 vastuvotmine;

maarus nr 7 Viimsi valla 2015. aasta lisaeelarve;
madrus nr 8 Viimsi valla munitsipaalharidus-
asutuste tootajate todtasustamise alused.

NB! Otsuste ja maaruste terviktekstidega on
voimalik tutvuda Viimsi vallamajas ja valla vee-
bilehel www.viimsivald.ee, maarustega taien-
davalt Riigi Teataja vorguvaljaande veebilehel.

ja arvatud kagust, kus asub Hobepaju tee ning
millelt toimub juurdepdas krundile.

Detailplaneeringuga (Arhitektuuribtroo Loko-
motiiv 00 t66 nr 0614) maaratakse elamukrundi
ehitusdigus Ghe Uksikelamu ja abihoone ehita-
miseks, suurima lubatud ehitusaluse pindalaga
165 m2. Elamu suurim lubatud kérgus on 8,5 meet-
rit (kui elamu katusekalle on 0°, siis on suurim lu-
batud korgus 7,5 meetrit), abihoonel 5,0 meetrit.

Detailplaneeringuga on voimalik tutvuda ka
valla veebilehel www.viimsivald.ee.

VIIMSI TEAIAJA

Toimetus ootab kaastodid ja reklaame e-posti aadressil vt@viimsivv.ee.
Kaastoid vaib tuua ka otse toimetusse voi saata postiga aadressile Nelgi tee 1,

74001 Viimsi, Harju maakond.

Toimetusel on digus kaastdid nende selguse huvides toimetada ja lihendada.
Vallaleht ilmub kaks korda kuus. Juulis leht ei ilmu.

Peatoimetaja: Liina Rittel, tel 6028 840, liina.ryytel@viimsivv.ee
Toimetaja: Meeli Madripeal, tel 6028 833, meeli@viimsivv.ee

Valjaandja: Viimsi Vallavalitsus
Triikki toimetanud: Meedium 0U

Ajalehe jargmine number ilmub 24. aprillil

Randvere Kool ootab oma meeskonda uusi opetajaid:
I. 1. klassi 6petaja (soovitavalt lisaeriala inglise keel);
2. 3.-4. viikeklassi 6petaja (lisaks valmisolek 6petada loodus- ja inimesedpetust teises koo-

liastmes);

3. Eripedagoog, HEV opilaste klassiopetaja (soovitavalt lisaeriala logopeed);

4. Inglise keele 6petaja (soovitavalt lisaeriala vene keel);

5. Osalise koormusega inglise keele opetaja (soovitavalt lisaeriala vene keel);

6. Osalise koormusega HEV 6pilaste muusikadpetaja.

Kandidaadi kvalifikatsioon peab vastama haridus- ja teadusministri 29.08.2013. aasta
maaruses nr 30 “Direktori, dppealajuhataja, dpetajate ja tugispetsialistide kvalifikatsiooni-

nouded” esitatud nduetele.

Kandidaadil palume esitada jargmised dokumendid:

¢ kandideerimisavaldus;
¢ elulookirjeldus (CV);

¢ valifikatsiooninduetele vastavust tdendavate dokumentide koopiad.

Avaldus koos néutavate dokumentidega esitage palun hiljemalt esmaspéeval,
27. aprillil e-posti aadressil leelo@randverekool.edu.ee
Randvere kool on kaasav dppijakeskne kool, kus to6tavad toredad Spetajad!

Puitinsi Kool otsib oma tegusasse kollektiivi:

* klassiopetajat;
* vene keele 6petajat (7 tundi nddalas);

* poiste t66- ja tehnoloogiadpetuse Spetajat (13 tundi nidalas);

¢ lasteaia opetajat (| koht).
Toole asumise aeg on august 2015.

Avaldus ja CV saatke palun hiliemalt 26. aprilliks aadressile Piitinsi Kool, Kooli tee 33,
Pudinsi kiila, Viimsi vald 74013 voi e-posti aadressile jekaterina@pyynsi.edu.ee.
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Kassid ja koerad tuleks
steriliseerida ja kastreerida

Tuletame koigile kassi- ja
koeraomanikele meelde,
et kevad on odige aeg
lemmikloomade sterili-
seerimiseks ja kastree-
rimiseks. Sedasi saab
véltida soovimatuid jarg-
lasi, haigusi ja vahendada
koduloomade stressi.

Emaste lemmikloomade steri-
liseerimine ja isaste kastreeri-
mine aitab vdhendada hulku-
vate loomade arvu ténavatel.
Kassid ja koerad toovad ilmale
mitu pesakonda aastas, igas
neist on keskmiselt viis poega.
Varjupaigad on tdis hiiljatud
loomi, sest lemmikloomi siin-
nib piiramatult ja rohkem, kui
jétkub neile kodusid. Igal aas-
tal hukatakse kahetsusvaarselt
palju elujdulisi koeri ja kasse.
Paljud loomaarstid ja ka
teaduslikud uuringud kinnita-
vad, et steriliseerimine on ema-
se lemmiklooma tervisele ja
enesetundele hea, vidhendades
tunduvalt emakapdletike, pii-
manddrme-, emaka- ja muna-
sarjavéhi risk. Samuti hoiab see

Kevad on ldikamata lemmikule vdga stressirohke aeg. Foto Matton

teie lemmikust eemal voorad
ja haigusi edasi kandvad isas-
loomad. Jooksuaeg, tiinus ja
imetamine on loomale kurnav
ning stressirohke. Kastreeritud
isased lemmikloomad on terve-
mad ja rahulikumad. Nad muu-
tuvad tavaliselt kodusemaks,

sest enam ei ahvatle limbrus-
konnas indlevad emased neid
hulkuma ja teiste isastega kak-
lema. Kastreerimine ennetab
munandivihi teket, eesnddrme-
probleeme, perianaalsete kas-
vajate ja songade kujunemist.
Aprilli keskpaigani pakuvad

mitmed loomakliinikud tile Ees-
ti steriliseerimisi ja kastreerimisi
tavapérasest soodsamalt. Kiisige
kampaania kohta lisateavet Ees-
ti Loomakaitse Seltsi infotelefo-
nilt 5267 117 (E-R k 9-17).
Liisi Moosaar
Eesti Loomakaitse Selts

9. mai

KOERTE JA KASSIDE VAKTSINEERIMISE JA KIIBISTAMISE AJAKAVA

kell 11.00-11.30 Haabneeme alevikus Ravi tee bussipeatuses
kell 12.00-12.30 Lubja kiilas Lubja 20 juures bussipeatuses
kell 13.00-14.00 Viimsi alevikus Nelgi tee 1 vallamaja juures
10. mai

kell 11.00-11.30 Tammneeme kiilas Mehise bussipeatuses
kell 12.00-12.30 Tammneeme kiilas Haugi tee bussipeatuses
kell 13.00-14.00 Randvere kiilas kilakeskuse juures

16. mai

kell 11.00-11.30 Aigrumée kalas pumbamaja juures

kell 12.00-13.00 Muuga kilas bussi nr 38 |16pp-peatuses

kell 13.30-14.30 Muuga kilas Randoja tee platsil

17. mai

kell 11.00-11.30 Pringi kilas Ranna bussipeatuses

kell 12.00-13.00 Haabneeme alevikus Meremargi bussipeatuses
kell 13.30-15.00 Kelvingi kiilas kilakeskuse juures

23. mai

kell 11.00-11.30 Miiduranna kiilas Euro Oil bensiinijaama juures
kell 12.00-13.00 Pringi kiilas Liivaranna bussipeatuses

kell 13.00-14.00 Leppneeme kiilas lasteaia juures bussipeatuses
24. mai

kell 11.00-11.30 Rohuneeme kiilas bussi [6pp-peatuse juures

kell 12.00-13.00 Pilnsi kilas Rohuneeme kaupluse juures

kell 13.30-14.00 Randvere kiilas Randvere aedlinna bussipeatuses
5. augustil

Prangli saarel

Hinnakiri: marutaudivastane vaktsineerimine on tasuta. Kompleks-
vaktsiin maksab nii koerale kui ka kassile 10 €; mikrokiip koos pai-
galdamisega maksab 12 €.

Lisainfo: loomaarst Endel Pendin, tel 5656 5554.
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Tammepollu detailplaneeringu eskiisi arutelu

Kolmapdeval, 15. aprillil kell 17 toimub vallamaja Il korruse saalis Tammepdllu detailplaneeringu eskiisi avalik arutelu.

Matkajad tutvuvad
Tammneemega

Seenioride kepikonni- ja matkaseltskonna jargmine uri-
tus toimub 19. aprillil.

Alustame matka Rooste-Antsu Idkkeplatsilt kell 10.50.
Haabneemest tulijatele valjub sobiv buss V2 Viimsi haigla juu-
rest kell 10.30. Valjuda tuleb Tammneeme tee peatuses.

Matkarada kulgeb seekord Balti klindi serva pidi, kust ava-
neb ilus vaade madalamal kasvavale metsale. Rddgime puu-
de elu ja kasvu tsiklitest.

Meie pohieesmark on aga tutvuda Tammneeme rannaki-
laga. Ida-1aane suunas liikudes kulgeb meie tee modda Viimsi
poolsaare kdrgeima metalltuletorni juurest, mooda Ale teed
jouame Ale allika juurde, seal maitseme allikavett, seejarel
jouamegi vorstikesi grillima ja teed jooma. Matka pikkus on
umbes 6 km. Matka korraldab ja uusi kondijaid ootab VPU
matkaklubi. Lisateave telefonil 6012 354 (Volli Kallion).

Volli Kallion

Adven langetas
Viimsi vallas
maagaasi hinda

Tanu maagaasi sisseostuhinna langusele alan-

dab energiaettevote Adven maagaasi hinda ka
lopptarbijatele. Gaasi hind langeb Viimsi vallas
nii era- kui ka driklientidele umbes 5 protsenti.

Adveni juhatuse esimehe Urmo Heinami sonul on ettevate
oluliselt suurendanud Leedust sisse ostetava gaasi kogust.
“Suurenenud sisseostumaht on iiks pohjus, miks saame
oma klientidele pakkuda uut ja paremat hinda. Teiselt
poolt avaldab moju ka iilelildine nafta hinna langus maail-
maturul,” selgitas Heinam.

Heinam prognoosib maagaasi sisseostuhindade langu-
se jatku, mistSttu voib gaasi hind Adveni klientide jaoks
langeda ldhikuudel veelgi. “Maagaasi hind Eestis on sdl-
tuvuses nafta iilheksa eelneva kuu hinnast ja dollari tuge-
vusest euro suhtes. Seetdttu hakkas naftahindade langus
maailmaturul alles niiiid ndhtavalt mojutama maagaasi
sisseostu hindu,” lisas ta.

Hinnakorrektsioon puudutab koiki Adveni erakliente
ja ettevotteid tarbimismahuga kuni 100 000 kuupmeetrit
aastas.

Adven on Eestis, Soomes ja Rootsis tegutsev energia-
ettevote, mis pakub klientidele vajadustele vastavaid ener-
gialahendusi. Ettevote pakub energialahendusi todstus- ja
teenindussektoris, varustab soojusega era- ja drikliente
ning tegeleb maagaasi jaotamise ja miiligiga.

Marina Bachmann

OOD ON SIIN
MUSTAD

V6iks ju siis bussiga soita?

ViIMSI NOORTEVOLIKOGU koostass VIMS! VALLAGA uurih 88bussiiiind
vajadissl eexmbirgiga koguda infot, mis aitab $6busskiini plaanidele kasza. igal vasturel on
suur ksal, Anna kindlast] oma panus!

Rohkem infot ja uudiseld Viimal Noortevolikogu Fecebooki lehall
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Lennart Meri 86. sunniaastapaev

29. martsil tahistati Met-
sakalmistul koos Lennart
Meri perekonna, soprade,
tookaaslaste ja Viimsi
Vallavalitsusega presi-
dendi 86. siinniaastapae-
va. 26. martsil toimus
EELK Viimsi Pilha Jaakobi
kirikus Lennart Merile
piihendatud maélestus-
kontsert.

Mboelgem president Lennart
Meri sdnadele ning mélestagem
tema tehtut, sest Lennart Meri
oli sdrav ja slidamlik isiksus,
kes ei jatnud kedagi kiilmaks.
Tema teod ja sdnad soojenda-
pupn e esE FREmE vad tuhandete inimeste siida-
I—U-'!- |-"-- L“[-UT-' LLL[-LL meid, kandkem tema parandid
YL L00E edasi, sest nagu Lennart Meri
on delnud: “Meist igaiihest sdl-
tub Eesti pilisimine.”
Viimsi Teataja

Skulptor Aime Kuulbuschi bareljeef Lennart Merist EELK Viimsi Piiha
Jaakobi kirikus. Bareljeefil on kiri: “Eesti riigipea. Pitha Jaakobi
kiriku rajamise eestseisja. Tanumeeles Viimsi rahvas ja kogudus.” : : . : : -

Lennart Meri oli Viimsi Piiha Jaakobi kiriku patroon ning seisis selle 29. martsil malestati president Lennart Meri tema haual Lennart Meri siinniaastapdeval Metsakalmistul kdimisest on
eest, et pithakoda valmis saaks. Metsakalmistul. sopradele, perekonnale ja vallavalitsusele kujunenud traditsioon.

A g CO e s @

Kalagala 2015 — portselaninaitust taiendavad ohtusoogid

ﬁl]

Pidulik 6htusook ootas kiilalisi
kiiinalde saras. "

21. martsil toimus Ranna-
rahva muuseumis RootSu
pidulik pop-up 6htusdok
Kalagaala 2015.

T _ - )

Maivi Karginen tutvustas nditust “Kala poseerib noudekapis”.

Viiekdigulise heategevusliku
mereannidhtusdogiga Onnistati
sisse Rannarahva muuseumis
dsja valminud kook ning koguti
raha selle sisustamiseks. Koiki-
dele annetajatele kingiti koogi
avamisel tdnutdheks omanime-
line kahvel, mis tulevikus hak-
kab kaunistama uue kdogi sei-
na vahva installatsioonina.
Uhtlasi tutvustati ka port-
selaninitust “Kala poseerib ndu-
dekapis”, millega on kaasne-
mas veel mitmeid Ohtusdoke,
Opitubasid ning kontserte.
Jargmine kord saab Root-
Su ja Rannarahva muuseumi
maitsvat koostodd nautida 11.
aprillil toimuval portselanilaa-
dal, mil iiheks péevaks avaneb
prantsuse stiilis pop-up koh-
vik, kus RootSu peakokk Reijo
Mall pakub oma horgutisi. -
Kiiiinlad lisavad pidulikkust. RootSu peakoka imeline paella. Maria Sepper Korraldajad réomustavad kalagala kordamineku iile.
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Kristina Kams, Rannapere tervisesaadik:
Hoiame oige kokku!

Viimsi Koolis peeti hiljuti
tervisepdeva, mille kor-
raldasid Viimsi tervise-
saadikud. Kes nad on ja
millega tegelevad, raagib
SA Rannapere Sotsiaal-
keskuse direktor Kristina
Kams, iiks tervisepdeva
traditsiooni algataja.

Kuidas siindis tervisesaadi-
kute ja Tervisepieva idee?

Selle motte juured on sii-
gaval. Olen to6tanud 25 aastat
meditsiinivaldkonnas, viimased
10 aastat teen koduvisiite. Siis
nien, et maadleme pidevalt hai-
guse tagajargedega, kuigi pal-
jud haigused on ennetatavad.
Pdhjustame oma kiitumisega
jérjekindlalt seda, et haigus ise
kiilge tuleks. Mida inimesed va-
lesti teevad? Mis miitidid need
on, mida inimesed peaksid tead-
ma?

Toon niite: valede jalatsite
kandmine. Keharaskus on va-
lesti jaotatud, toimub ebapro-
portsionaalne kulumine, 16pp-
tulemuseks on pdlve- voi puu-
saproteesid.

Sain aru, et vaja on tdsta
inimeste teadlikkust. Tervis on
meie vara. Tervislik seisund néi-
tab hésti, kuidas inimene elu
jooksul oma vara kasutab.

Kaisin Viimsi Paevakesku-
se koosolekul vilja idee — mis
te arvate, kui teeks kogukon-
nale tervisepédeva ja kohviku-
pieva. Sellest vdeti entusiast-
likult kinni. Ma ei jdoudnud mo-
tet veel 10petadagi, kui pdeva-
keskuse juhataja Lehte Joemaa
juba organiseeris, koik tulid idee-
ga kaasa, nii pandigi pall vee-
rema. Sinna otsa siindisidki esi-
mesed Viimsi tervisesaadikud
— inimesed, kes asusid vaba-
tahtlikult tervisepdeva organi-
seerima.

Koik viimsilased tervise-
péevale ei joudnud. Mida te-
ha, et inimesed oma tervisest
rohkem hooliksid?

Inimestel tuleb votta vastu-
tus oma tervise eest. Pole ju nii,
et valge kittel on “pitha lehm”
ja ainult tema iitleb, mida ter-
vise hoidmiseks teha. Inimesel
on Jigus otsustada, kuidas oma
kalleimat vara — tervist — kasu-
tada.

Hasti armas oli see, et pde-
vakeskuses tervisepédevast rié-
kides 10id eakate silmad hoo-
bilt sdrama. Neid polnud vaja
veenda, et terviseteadlikkuse
tdstmine on oluline ja huvitav
teema. Hésti positiivne!

Kuidas iiritus ldks, kas
midagi on plaanis veel teha?
Kes sellesse iiritusse panus-
tasid?

Esimesest péddsukesest on
meil palju dppida, kuidas jérg-
misel korral nii teha, et saal
saaks néddalavahetusel rahvast
téis. Terveks pédevaks on too-
inimesi raske tervisejuttu kuu-
lama meelitada. Osalejate ta-
gasiside oli aga fantastiline. Elu

':.-" at
ffl 2 fnat

Viimsi tervisesaadikute eestvedajal Kristina Kamsil on juba kasil kohvikutepdeva korraldamine.

Foto erakogu

on Viimsis viga tempokas, ini-
mesed on todga iilekoormatud
ja stressis. Nédalavahetusel soo-
vivad nad olla perega.

Teadlikkuse tdstmisel tuleb
rohkem panustada noortele ja
ehitada kontseptsioon iiles nii,
et Uiritus sobitub ka tdolkéijate
ajakavasse.

Ténan viga Viimsi Comar-
keti haldusjuhti Illimar Plase-
rit, kes lubas meil poes inimes-
tele flaiereid jagada. Samuti Lii
Eltsi ja Ulle Simsi, kes flaie-
reid jagamas kdisid ja aktiivset
kampaaniat tegid.

Suur tdnu ka Rannapere ko-
kale Sirje Toomeoksale, kes kiip-
setas kaks suurt kohupiima-
kooki, ning Kaire Rikolasele
Tampe Toit OU-st, kes keetis
osalejatele tervisliku ja maits-
va piireesupi. Suur tdnu koigi-
le inimestele ja firmadele, kes
panustasid tirituse dnnestumis-
se! Eriti tahan tdnada vallava-
litsust, tdnu kellele saime loen-
gute pidamiseks koolimaja ka-
sutada ning appi ka helitehni-
ku.

Kes on Viimsi tervisesaa-
dikud ja kas nendega saab
liituda?

Viimsi tervisesaadikuteks
on peamiselt viimsilased. On
aktiivseid pensionére, kes soo-
vivad, et tervisele motlemine
ja hidade ennetamine saaksid
Viimsis traditsiooniks. Kutsu-

me iiles oma tervise eest va-
rakult vastutust votma. Oleme
saadikutest loonud mitteamet-
liku liidu, aga tahame moo-
dustada MTU ning nimetadagi
end ametlikult Viimsi tervise-
saadikuteks. Igaiihel meist on
oma ideed, mida tuleks kodu-
vallas ellu viia. Kui palju iihte-
moodi mdtlejaid koondub, siis
on reaalsem need ideed ellu
viia.

Koik, kes soovivad tervise-
saadikutega liituda, on teretul-
nud oma soovist teada andma
e-posti aadressil info@kodu-
oendus.ee.

Millest tervisepieval rii-
giti, mida peaksid inimesed
teadma?

Teemad, mida Kasitleti, olid
viga vajalikud. SA PERH nais-
tehaiguste keskuse juhataja-
iilemarst dr Kersti Kukk radkis
naiste emakakaela viahist ja va-
hieelsest seisundist. Kuidas see
tekib, kuidas dra hoida, mis-
moodi levib, mida peaksime
teadma, kuidas digeaegselt kii-
tuda.

Ida-Tallinna Keskhaigla sii-
damekeskuse juhataja dr Tiina
Uuetoa radkis heast ja halvast
kolesteroolist ning vererdhu-
haigustest. Sellestki, et kui ra-
vi on maératud, siis ise vO1 sOb-
ranna soovitusel ei tohi maa-
ratud raviskeemi muuta, seda
tuleb teha ikka koost6ds pe-

rearstiga voi minna vajadusel
kardioloogi juurde. Méiératud
ravi peab usaldama ja ravis jar-
jekindel olema. Eri ravimitel
on erinevad korvaltoimed, mis
mdjuvad inimestele erinevalt.

Balti Fleboloogide Seltsi
aseperesident dr Evo Kaha raa-
kis veenihaigustest ja nende &ra-
hoidmisest. Kompressioonra-
vi on meil siiani olnud lapse-
kingades. Juuksuri- ja stjuar-
dessi ametiga kaasaskdivaid
muresid saab aga ennetada ja
kergemini lahendada. Komp-
ressioonravivahendeid, niiteks
sukkasid, tuleb kasutada digesti
ja Oige suurusega, et saada soo-
vitud tulemus.

Koik ettekanded olid vaja-
likud ja huvitavad ning kdik
lektorid olid oma ala tippspet-
sialistid.

Terviseteemad on olulised.
Kuidas Sa iileiildiselt hindad,
kas sellised iiritused lihevad
rahvale peale?

Eestlane hakkab oma ter-
vise eest hoolt kandma paraku
alles siis, kui midagi juba viga
on, tildjuhul ei tegeleta enneta-
misega. Sihtgrupp, kellele ter-
visekasvatust eelkdige jagada,
peaks olema nooremad inime-
sed. Alustama peaks lausa koo-
list, nditeks kooliddede kaudu.
Oleme arutanud turvalisuse pde-
va korraldajatega, kdige enam
Ott Kasega, et miks mitte pdi-

mida terviseteemasid kokku
Viimsi turvalisuse pdeva arut-
eludega. Just noortele olulisi
teemasid on palju, alates posk-
tubakast seksuaalteemadeni ja
kiisimuseni, kas noorte seksu-
aalelu juurde peaks kuuluma
ka armastus ja lugupidamine.

Réidgime tulevasest koh-
vikupiievast. Mis piiev see on?
Saan aru, et korraldavad sa-
muti tervisesaadikud?

Viimsi kohvikupéeva kor-
raldamiseks on tervisesaadikud
juba moodustatud aktiivi ja {iles-
anded dra jaganud. Néiteks Hen-
no MJdtus organiseerib koos-
t606d kiilavanematega. Lehte Joe-
maa on kirjutanud mitu pro-
jekti, et saada rahalist toetust,
ootame neile vastuseid. Liina
Riiiitel, Viimsi Teataja peatoi-
metaja, koostab kommunikat-
siooniplaani, kuidas inimesi
kohvikupéevast kdige paremi-
ni teavitada.

Mbte oli otsida koos viim-
silastega Viimsi ndgu. Saada
teada, kes me oleme ja kes me
siin koik elame. Kohvikupdeva
idee on périt Hiiumaalt Kéard-
last, sellist paeva korraldatakse
niitid ka nt Elvas jm. Tahame
viaga, et see poleks lihtsalt
kohvi ja kiipsetiste miiiik.
Kohvikud tulevad erinevate
ideede pohised. Uhes kohas
mdddetakse vererdhku ja teises
tehakse jalamassaazi, kolmas
peab diabeetikute kohvikut, nel-
jandas pakutakse koduveini v&i
midagi eriti tervislikku.

Oleme iiks kogukond, aga
kui paljud naabrid tegelikult
iiksteist tunnevad? Tahame koh-
vikupéevaga luua sidusust kogu-
konna sees, samuti positiivsust ja
ithtekuuluvust. Viimsi on tohu-
tu kiiruse ja tempoga kasvanud
vald. Hoiame Gige kokku!

Kaasame voimalikult palju
kiilavanemaid, sest head ideed

ei saa iiksinda ellu viia. Peab
leidma toetajaid. Kiilavanemad
registreerivad kohvikupidajaid
ja peavad sidet. Info kohvikute
aadressidega avaldatakse Viim-
si Teatajas ja pannakse iiles val-
la kodulehele. Kuidas muidu
teada, keda kiilastada. Pérast
valitakse parimad teostajad jne.

Kohvikutesse riputatakse
iiles tervisesaadikute vérvides
ohupallid: oranz, roheline ja kol-
lane. Tore oleks, kui suudak-
sime vallavalitsuse abiga iga
kahe tunni tagant kdima panna
bussi, mis inimesi kohvikute
vahel sdidutab!

Kas soovid Rannapere esi-
tervisesaadikuna inimestele
veel midagi siidamele panna?

Inimesed, hoolige oma ter-
visest, sest see on kalleim va-
ra! Arstile minnes tuleb 14bi
moelda, mis mure on, tuleb osa-
ta kiisida ja enne pole vaja lah-
kuda, kui olete veenva vastuse
saanud. Inimene peab vastuta-
ma ja seisma oma tervise eest.
Arst vastutab oma t60 eest, ta
ei vota vastutust inimese tervi-
se eest enda dlule.

Liigagi tihti on nii, et kui
arst radgib eluviisi muutusest,
tekitab see inimeses vastusei-
su: ndutakse kiiret lahendust
— tehke susti! Arvatakse, et nii
saabki terveks! Moeldakse ka,
et olen igavesti terve ja noor.
See on tore mote, aga mitte
vastutustundlik.

Haigel on tidnapdeval digus
teada koike oma tervise kohta.
Kunagi oli valge kittel justkui
“piiha lehm”, tema raékis, pidi
pimesi uskuma. Ténapédeval on
teised seisukohad. Haigele ra-
vimi vélja kirjutamisel tuleb kdi-
ke tutvustada. Valiku teeb haige
ise. Parima ravitulemuse saab
siis, kui tehakse koost6dd, usal-
datakse arsti ja hoitakse ennast.

Riina Solman
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kuma saada.

vere lasteaia juurest.

lasteaia juurest.

toukeratta.

Noortetoast.

sidamenadal Viimsis

Viimsi noortekeskused korraldavad 20.-24. aprillil siida-
menddala liikumisiritusi Viimsi eri paikades.

alus ning noortekeskus soovib
koik huvilised koos noorte t66-
tajatega lilkuma viia. Radgime
Eestinleikubesi= |3 tervislikke eluviise toetava-
tel teemadel ning arutleme selle dle, kuidas noori rohkem lii-

20.04 k 17 toimub matk Tadu Loodusopperajal. Algus Rand-

21.04 kell 17 tutvustame Viimsi Mdisapargi erinevad kasu-
tamisvoimalusi. Algus Viimsi Huvikeskuse juurest.

22.04 k 17 algab kulaplatsil Kelvingi kiila tervisepaev.

23.04 k 17 avastame Randvere rannadart. Algus Randvere

24.04 k 17 rattaretk Viimsi ja Haabneeme spordiplatsidega
tutvumiseks. Algus huvikeskuse juurest.

Ootame Uritustest osa votma koiki soovijaid. Vanusepiiran-
gut pole. Kaasa voib votta kaimiskepid! Rattaretkele tulge oma
jalgrattaga. Vajadusel saab noortekeskusest laenutada suure

Lisainfo Viimsi ja Randvere noortekeskustest ning Kelvingi

Tegevust rahastatakse osaliselt Euroopa Sotsiaalfondi prog-
rammist “Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014".

Liikumine on tervise ja ilus

Viimsi Noortekeskus
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Kevad Rohu-
neeme Kapteni-
majas

Rohuneeme sadamas kaib kevadest talve tule-
kuni vilgas elu. Kes sdéidavad Aegna saarele loo-
dusekskursioonile, kes Naissaarele voi Pranglile,
kes niisama Tallinna lahe safarile. Voi nauditak-
se Kaptenimajas oma tdhtpaeva pidades hoopis
monusat vaadet.

Kaptenimaja ootab kalakoolitusele. Foto erakogu

Kaptenimaja ja laevasauna tunnustati 2012. aastal kon-
kursil Viimsi Kaunis Kodu. Kaptenimaja sisutus on me-
reteemaline. Meie saun on ehitatud maja korval asuvasse
vanasse Tapurla kalatraali, lavalt nded Tallinna lahel sei-
lavaid laevu ja purjekaid. Saunalava mahutab korraga 5
inimest, saunas on korralik duSiruum ja eesruum lauaga.
Kaptenimaja meremiinist kaminaga tuba mahutab u 25
inimest. Suve poole, kui ilmad juba soojemad, saab rah-
vas istuda ka tuule eest kaitstud terrassil, mis jadb merest
vaid mdne meetri kaugusele. Ohtuti on siin mdnus imetle-
da paikeseloojanguid. Terrass sobib ideaalselt ka kalatee-
malisteks koolitusteks, sest klient ei pea seal muretsema
lendavate soomuste voi kala 16hna pérast.

Maikuus, kui terrassil juba monusalt acga veeta saab,
alustame taas iilimenuka kalakoolituste sarjaga. Grupid
(koolilapsed, sopruskonnad, ettevotted ja trituste korral-
dajad) saavad kuni 20 inimesele broneerida paeva Kapte-
nimajas. Mais ja juunis saab monele koolitusele ka iihe-
kaupa pileteid osta. Koolituse viib 14bi tuntud kalamees,
kes tutvustab kalaliike, Gpetab kala puhastama, fileerima
ja kalaroogasid valmistama. Lisaks muidugi humoorikad
kalamehejutud, mis osalejatele kauaks meelde jaavad.

Saabudes ootavad teid kalateemalised snékid, et kooli-
tus ei algaks koriseva kohuga.

Siis peseme kded, jagame vilja polled, noad, kindad,
loikelauad ja saamegi pihta hakata kaladega tutvumisega.
Vastavalt hooajale oleme kasutanud vérskelt piiiitud 10—15
liiki kalu, nende seas on tavaliselt koha, forell, 16he, ko-
ger, séinas, kilu, rdiim, imarmudil, tuulehaug, haug, tursk,
tuur, merikoger, huntahven, ahven, siig, lest, séirg, tint,
siga, latikas, vimb, viidikas, kiisk, joesilm ja luts. Opime,
kuidas erinevaid kalu puhastada, ndidatakse ja proovitakse
fileerimise ja l6ikamise nippe. Samuti kuulame kalamehe
soovitusi, mis kala milliseks roaks kdige paremini sobib
ja milleks tiildse ei sobi. Siiiia teeme koikidest kaladest ja
voimalusel ka mone kala marjast ja maksast. Kui ilm eri-
ti ilus ja tuulevaikne, saab kiitta soojaks ka suitsuahju ja
oppida kala suitsutamise nippe. Eksootilisem kalakoolitus
holmab ka toore kalmaari ja tiigerkrevettide valmistamist.
Kala kdorvale teeme ise sobiva kastme, salati ja grillitud
aedvilju. Nagu iiks korralik s6oma ikka, 16peb see ma-
gustoidu ja kohviga. Jagame koolituse muljeid ja valime
seltskonna lemmik kalaroa. Kalakoolitus 16peb soovijatel
laecvasaunas merevaatega leiliruumis.

Kalakoolitus kestab kokku umbes viis tundi ning seda
saab teha pdevasel ajal. Hind alates 40 € inimese kohta.

Et tiritus algaks eriti mereteemaliselt, saame seltskon-
nale pakkuda ka vahvat meresditu RIB kaatritega. See
vOib olla iillatuslik iirituse algus, kus grupp voetakse peale
linnast ja sGidetakse safari kdigus Rohuneeme sadamasse.

Koolituse hinnapakkumise saate gruppidele e-posti
aadressilt info@watersport.ee vai telefonil 5660 8909,
wWww.watersport.ee.

Liitu ka meie Kaptenimaja Rohuneemes/Captainhouse
Facebooki lehega, et teada saada kalakoolituste toimumis-
aegu mais ja juunis.

Elinor Kimmel

Viimsi Keskuses peeti
sarikapidu

Haabneeme kerkivas
Viimsi Keskuses peeti

2. aprillil sarikapidu:
tanati ehitajaid ja tut-
vustati hoones vaari-

ka positsiooni saanud
randrahnu. Keskus, mille
pohiiiiirnikeks on Selver
ja My Fitnessi spordiklubi,
avatakse kiilastajatele
juba augustis.

Enne pirja pidulikku allatoo-
mist iitles Tallinna Kaubamaja
Kinnisvara AS-i juht Peeter
Kiitt, et keskus valmib kiirelt
jakvaliteetselt. “Sarikapeoga iit-
leme tanusdnad chitajatele, kel-
le t66 tulemusena valmib piir-
konna suurim kaubanduskes-
kus. Koostdd on meeldivalt su-
junud ka vallavalitsuse ja ko-
halike elanikega, kellelt oleme
keskuse arendamiseks saanud
vajalikku tagasisidet.”

“Viimsi Keskuse ehitus on
kulgenud tempokalt, ldhtudes
eesmargiks seatud 10-kuulisest
valmimistihtajast,” kinnitas AS-i
Nordecon juhatuse liige Erkki
Suurorg. “On néha, et kdik osa-
pooled teevad viga head koos-
t60d, et 15 000-ruutmeetrine kes-
kus koos 300 parkimiskohaga
valmiks Gigeks ajaks.”

Selveri keti juhi Kristi Lom-
bi sonul on valmimas Viimsi
suurim ja parima valikuga toi-
dupood. “Hiipermarketist ei
puudu meie oma koédgi horgu-
tised, véarsked kulinaariatooted
ning gurmeeosakond,” réadkis
Lomp. “Kaupluse 3500-ruut-
meetrist miiligisaali jddb ainu-
ilmestama 22-meetrise 1&bimdo-
duga randrahn.”

Vallavanem Jan Trei sonul
on uute kaubanduskeskuste tek-
kimine Viimsisse tervitatav.
“Kaubandus- ja vabaajatee-
nuste koondumine vallakesku-
sesse tekitab viimsilastele palju
uusi ponevaid valikuvGimalusi.
See on maérk, et Viimsist on ku-
junemas terviklik elukeskkond.

Vallavanem Jan Trei ja AS-i Nordecon juhatuse liige Erkki Suurorg.

Usun, et tulevikus saab Viimsist
tombekeskus ka Pirita ja Tallin-
na elanike jaoks, siin kiiakse
vaba aega veetmas ja kauban-
duskeskusi kiilastamas,” iitles
Trei.

Lisaks Selverile avavad
Viimsi Keskuses uksed kaup-
lused Sportland, Apollo, Gold-
Time, XS Manguasjad, Pro Op-
tika, Biomarket, Koduekstra,
Apotheka, veinipood Kruger ja

lemmikloomapood Urr ja Nurr.
Tulles vastu viimsilaste soovi-
le on keskuses suur valik erine-
vaid s60gikohti. Toiduelamusi
pakuvad BabyBack, CHI, Silk
Suhi, New York Pizza, Hesbur-
ger, Subway ning kaks voluvat
aatriumikohvikut — Mademoi-
selle ja Onu Eskimo Jditise-
kohvik. Viimsi spordisdbrad saa-
vad MyFitnessi spordiklubi, li-
saks on voimalik piljardit ja bow-

Selveri keti juht Kristi Lomp ja
Tallinna Kaubamaja Kinnisvara
AS-i juht Peeter Kiitt.

lingut méngida Kuulsaalis, mil-
le teeb eriliseks pdnev méangu-
maa pere noorimatele liikme-
tele.

Viimsi Keskus rajatakse Tal-
linna Kaubamaja Kinnisvarale
kuuluvale 2,3-hektarilisele kin-
nistule, mis asub Randvere tee
ja Rohuneeme tee ristumiskoha
korval. Vaata ka www.viimsi-
keskus.ee.

Piret Kull

Kooli-, lasteaia- ning huvikooliopetajate
palgad tousevad

Viimsi vallavolikogu kin-
nitas 31. martsil maaruse,
millega véeti vastu mu-
nitsipaalharidusasutuste
tootajate tootasustamise
alused ning kehtestati
opetajate, lasteaedade
ning huvihariduskoolide
opetajate ja tugispetsia-
listide uued tootasu alam-
maarad, millega palgad
tousid keskmiselt 8-12%.

“Soovime selle sammuga ndida-
ta, et hariduse kédekdik on meile
oluline. Et vairtustame Viimsi
koolide, lasteacdade ja huvikoo-
lide Opetajaid ja tugispetsialiste,
pakkudes neile konkurentsivdi-
melist to6tasu. Peame iihtviisi

tahtsaks alushariduse, iildhari-
duse ning huvihariduse Opeta-
jaid, tagades neile diglase ja mo-
tiveeriva tasu to0 eest,” ltles val-
lavanem Jan Trei.

Vallavanema sonul on pal-
gatdusu ldbivaks pShimdtteks
palga alamméirade tdstmine, as-
tudes iihte sammu riigiga. Riik
kehtestas alates 1. jaanuarist {ild-
hariduskoolide Opetajate pal-
gaalamééraks 900 eurot kuus.
Uued palgaalamiérad arvesta-
vad klassijuhataja tasu arves-
tamisel Opilaste arvu klassis
ning véimaldavad tasuda suure
Opilaste arvu korral klassijuha-
tajatele motiveerivat klassiju-
hatajatasu.

“Alates 1. aprillist 2015 ra-

kendus ka Viimsi valla kooli-
eelsete lasteasutuste Opetajatele
uus palgaarvestuse pShimote,
kus todtasu koosneb tddtasu
alammaérast ja tdiendavast ta-
sust, mis on seotud laste arvuga
rithmas. Tdiendava tasu sidu-
mine laste arvuga rilhmas on
sarnane koolide klassijuhataja-
tasuga ning annab vdimaluse
maksimaalse rithma tdituvusega
Opetajatele tasuda diglast ja mo-
tiveerivat tootasu,” lisas Trei.
Lasteaiadpetajate tootasu kokku
on vordeline koolidpetaja alam-
palgamédraga, mis annab meile
voimaluse hoida ja motiveerida
tublisid Opetajaid. Kuna vald
planeerib luua uusi lasteaiakoh-
ti, on motiveeriv palgasiisteem

kindlasti meie konkurentsieelis
uute Opetajate to6le varbamisel.
Huvikoolide Opetajate toGtasu
uueks alammaédraks kinnitatakse
alates 1. aprillist senise 800 ase-
mel 880 eurot kuus.

31. mirtsil volikogus vastu
voetud maédrusega kinnitati
Viimsi valla {ildhariduskoolide,
koolieelsete lasteasutuste ja hu-
vikoolide direktorite, Opetajate
ja haridusasutuste teiste tootaja-
te tootasu alammiirad. Uldha-
riduskoolide Opetajate totasu
alampalgamaéérad on kooskolas
Vabariigi Valitsuse 18. detsemb-
11 2014 méérusega nr 187 “Pohi-
kooli ja glimnaasiumi Opetajate
tootasu alammairad”.

Riina Solman
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Noortevolikogu liige:

Adhele-

13. martsist on Viimsi
Teatajas tutvustatud
Viimsi Noortevolikogu
liikmeid. Niiid tutvus-
tame noortevolikogu
esimeest Adhele-Meelike
Tuulast.

Kool, klass: Tallinna Inglise
Kolledz, 11. klass (IB).

Minu huvideks ja hobi-
deks on lugemine, jooga, foto-
graafia, reisimine, vabatahtlik
abistaja t66 Kopli piihapide-
vaste supikookide 1abiviimisel
(iiks kord kuus) ning igapéeva-
ne dppimine ja arenemine.

Viljaspool kooli 1aheb suur
osa energiast noortevolikogu
juhtimisele. Uritan aega leida
ka koikide hobide nautimiseks.
Lisaks hobidele votan aeg-ajalt
ikka kédsile mone uue projekti,
nt hiljuti vStsime klassidodedega
iile meie kooli dokumentaalfil-
mi klubi TIK-Dok korraldami-
se. Ehk olenevalt sellest, kui
palju ma olen joudnud késile
votta, on mul ka aega ennast
igale poole jagada.

Noortevolikogusse sattu-
sin nii, et valla noorsoot6o koor-
dinaator kutsus. Kéisin siis veel
Viimsi Koolis, kui tuli pakkumi-
ne alustada uuesti Viimsi Noor-
tevolikogu tilesehitamisega. Siis
ei olnud veel selge, mis tépselt
on noortevolikogu ja mida ti-
hendab sellega alustamine. Siis-
ki see mote kuidagi éra ei ldinud
ja siin ma niiiid olen.

Panustan oma vaba aega
noortevolikogu toosse sellepé-
rast, et olen veendunud: noorte-
volikogusid peaks hoidma ja

Meelike Tuulas

. B

Adhele-Meelike soovib noortevolikogu kaudu suurendada noorte osalust otsustusprotsessides.

arendama nii tihiskonna kui ka
noorte enda arendamise pérast.
Miks just mina? Sest olen aru
saanud, et kui tahta, et midagi
ara tehtaks, siis tihti pead ole-
ma sina ise see, kes otsa lahti
teeb, ja siis teised tulevad jargi.
Noortevolikogu opetab mdist-
ma, mis on ainult {ihe inimese
védrtus ja mis on sinu enda
véadrtus. Pérast seda on juba
raske mitte tunda, et iihiskonda
panustamine on igaiihe enda
teha.

Minu silmis on Kkitsasko-
haks, mida vallas on vaja aren-
dada, kommunikatsioon. Ma
ei arva, et kommunikatsioon on
just meie vallas suur probleem,
aga tdnapdeval on nii keeruline
hoida ja arendada sellist suht-
lusvorgustikku, kus koik todtab
kui kellavérk ja kdigini jouab
dige informatsioon odigel ajal.

Leian, et see on minu tdhelepa-
nu koitnud, sest just liigse in-
formatsiooni ja keerulise suht-
luse taga on enamik probleeme
ja takistusi igasuguste tegevus-
te labiviimisel. Kommunikat-
siooni saab parandada 14bi ko-
gemuse ja tegemise ja seetdttu
loodan ka, et noortevolikogu
tegutsemine ja olemasolu pa-
nustab tihtse suhtlusvorgustiku
tekitamisse.

Mbotted ja ideed, mida soo-
vin libi noortevolikogu aren-
dada on noorte osalemise suu-
rendamine. Noortel on nii pal-
ju hidid ideid ja potentsiaali
ning on kurb néha, et enamasti
jadb see kasutamata. Soovin, et
10 aasta pérast tegutseks Viim-
sis aktiivne noortevolikogu,
mis tegutseb koostdos vallava-
litsusega ning moodustab silla
noorte ja valla tegevuste vahel.

Noortevolikogu on minu
jaoks iiks suur eksperiment, mil-
le dnnestumisel tehakse tiks olu-
line ldbimurre. Kui jduame labi
meie esimese aasta piilidluste
edukate valimiste ja uue koos-
seisuni, mis viib n-6 torviku
edasi jargmistesse aastatesse,
siis on eksperiment Onnestu-
nud. Usun, et noortevolikogu on
tohus voimalus noorte osalust
vallas ja tihiskonnas suurendada
ning aidata aru saada, mis tdht-
sus ja potentsiaal on iihel inime-
sel tihiskonnas.

Viimsi teevad noorusli-
kuks nooruslikud vallatdota-
jad, kes on alati olnud meile
suureks toeks ja suurepérasteks
vastuvotjateks. Ténu neile on
noortevolikogu t66 lihtsam, sest
ndeme, et meie panus tegelikult
ka loeb.

Viimsi Teataja

TEISED ADHELEST

Kadi Bruus, noorsoo- ja haridustoo koordi-
naator: Ma tean Adhelet juba varasemast ajast.
Meie tihedam koostdd algas paar aastat tagasi,
kui Adhele hakkas osalema noorte akiivgrupis,
kes soovisid kaasa raakida Viimsi valla tegemis-
tes ning noorte elu korraldamises. Niitidseks on
Adhele Tuulas Viimsi Noortevolikogu esinaine. Adhele on vaga ko-
husetundlik, tapne ja korrektne ning aktiivne noor inimene. Ta os-
kab vdga hasti oma aega planeerida, pingeliste dpingute korvalt
jouab ta juhtida Viimsi Noortevolikogu tegevust. Tema juhtimisel
kogunevad Viimsi noored regulaarselt ning arutlusel on erinevad
noori puudutavad teemad. Adhele eestvedamisel korraldas noor-
tevolikogu projekti VIID, kus Ghisel aruttelul osalesid noored, noor-
sootootajad, Opetajad, ametnikud ja poliitikud. Adhele esindab
Viimsi noori ka Eesti Noorteithenduste Liidu (ENL) korraldatud koo-
litustel, seminaridel ja infopaevadel, teeb koostéod teiste noor-
tevolikogudega. Adhele eestvedamisel jouavad nii Viimsis kui ka
Tallinnas oppivate Viimsi noorte motted ja ideed vallavalitsusse.
Noorsoo- ja haridusametiga toimub pidev koostéd ning infovahe-
tus. Adhele on meeskonna hing, ta oskab muuta noorte kokku-

o e

saamised huvitavaks ja korraldab kohtumised alati nii, et koik
osapooled ennast hasti tunda ja aktiivselt osaleda saavad. Adhele
on vaga sobralik, heatahtlik, hooliv ja positiivse suhtumisega noor,
kellega on suur rddm koostddd teha ning asju arutada. Adhele on
hea eeskuju ja naide sellest, kuidas noor, kes opib Tallinnas, soo-
vib kaasa radkida koduvalda puudutavates kiisimustes.

Karl Koost, noortevolikogu liige: Adhelega koh-
tusin ma 2014. aasta augustis. Selle tulemusena
liitusin ma noortevolikoguga. Juba parast esimest
koosolekut oli selge, et Adhele teeb kdiki asju
vaga suure kohusetunde ning tapsusega. Mulle
vaga meeldib tema sihikindlus ja jarjepidepidevus.
Kui teised temast eeskuju votaksid, siis kindlasti ei saaks ihegi
noore aktiivsuse vdi kaootilisuse kohta kriitikat teha. Tanu tema
kindlale juhtimisele on Viimsi Noortevolikogu endale jalad alla saa-
nud ning liigub jéudsalt suurtemate tequde poole. Adhele on vdga
heasiidamlik ja abivalmis ning mul on hea meel, et ma temaga tut-
tavaks sain. Temaga saab t66 korvalt alati ka nalja ning koosolekud
jm koosviibimised ei ole kunagi igavad pintsaklipslaste kokkutule-
kud. Adhele on tore inimene ja vaga hea sdber.

OMATSIRKUSE ETENDUS

||
X
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MUDGIL PILETILEVIS JA KOHAPEAL

Perioodope ei ole
meelakkumine

Koormuse vahendamine, koikide tundide katte
saamine, oppeedukuse tostmine - need on
moned pohjused, miks Viimsi Kool otsustas oma
giimnaasiumiosa viia perioodoppele.

Koormus véheneb nii, et korraga on dpilasel késil vdhem
aineid, millele keskenduda. Kuna kursused saab iihe pe-
rioodiga &ra teha (5 tundi nddalas, kokku 35 tundi pe-
rioodis), siis saavad koik ained ka oma kohustuslikud 35
tundi kétte. See omakorda annab dpilasele rohkem aega,
et koolis dppida ja abi saada. Tulemuseks paremad Gpitu-
lemused.

Reaalsus on kahjuks pisut teistsugune. Olen tdielikult
periooddppe toetaja ning leian, et see on viga hea siis-
teem. Seda kinnitab ka tdsiasi, et enamik meie nn eliitkoo-
le kasutavad samuti seda stisteemi (nt Tallinna Reaalkool).

Sellel oppeaastal avanes mul vdimalus kogeda pe-
riooddppe siisteemi. Tuleb tunnistada, et see ei ole kau-
geltki meelakkumine. Esimesel kolmel perioodil oli minu
néddala tootundide arv koolis u 41 tundi (mdnel perioodil
vihem, monel rohkem). Sinna lisandub aeg, mis kulub
koduste todde tegemiseks. Kindlasti on suur tundide arv
osaliselt mu enda siiii, sest kursusi on mul kohustuslikust
natuke rohkem olnud, kuid seda iildse mitte palju.

Arvan, et perioodoppe juures ei saa olla nii palju ai-
neid, sest kui Opetaja on sunnitud seitsme nédalaga andma
kogu oma aine materjali dpilastele edasi, siis paratamatult
eeldab see Opilastelt meeletut pingutust. Pérast seda, kui
oled koolis 45—130 minutit tihte ainet dppinud, pead mi-
nema koju ja selle ainega veel edasi tegelema. Teoorias
oleks see ju okei, aga enamikul dpilastest on parast kooli
trennid, huviringid ja muusikakool jms, kus veel kéiakse.
Periooddpe on meeletult intensiivne ja kuna aeg on piira-
tud vaid seitsme nadalaga, siis ei ole aega ka kedagi jarele

Aineid saaks vdhendada nii, et dpilased ei peaks va-
lima igasuguseid suvalisi valikaineid, et kursuseid kokku
saada, vaid neile antakse voimalus siivendada pohiainete
oppesse (motlen aineid, millest oleneb ka iilikoolidesse
sissesaamine), nagu matemaatika, eesti keel, inglise keel,
fiitisika jne.

Koikide tundide kittesaamine on kiill suurepérane,
kuid kuna iihes nédalas on osasid aineid ette néhtud sui-
sa viis korda, siis koik piithad, dppekdigud jms votavad
meeletus koguses tunde dpilastelt dra. Naiteks toon enda
praeguse perioodi, kus tédnu suurele reedele, proovieksa-
mile ja [opukellale jadb mul 35st matemaatikatunnist juba
tervelt kuus &ra, sest onnetul kombel on mul just reedeti
paaristund. Selliseid néiteid on veel. Sellisest asjast nagu
haigeksjddmine ei tasu rddkidagi. Giimnaasiumidpilasel
on vaga raske otsustada, kas oled haige ja ravid ennast voi
lahed haigena kooli. Kui oled nt kaks pideva kodus ja ravid
end, voib see tdhendada kahes-kolmes aines kuni neljast
tunnist puudumist.

Periooddppe juures meeldivad mulle paljud asjad. Meel-
dib see, et korraga on vihem aineid ning ka see, et meie pe-
rioodide jaotus on vorreldes eelnevate aastatega palju parem.
Seitsmenddalased perioodid on tipselt parajad. Piisavalt pi-
kad, aga ka mitte liiga, et ilem&éra &ra vasiks.

Minu siigav kummardus meie kooli juhtkonnale sel-
le eest, et nad periooddppevormi kasutusele votsid. Viga
raske on teha muudatusi ning proovida uusi asju. Sellepé-
rast soovin teile edu ning uusi motteid siisteemi tdienda-
miseks, dpilastele aga jarjepidevust ning paindlikust selle-
ga kaasaminemiseks!

Karl Koost
Viimsi Noortevolikogu liige

VIIMSI LAULULAPS 2015

“Harjumaa Laululaps 2015”
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Kohvik, kust saab paraja portsu nostalgiat

Haabneeme kohvik on
samas paigas tegutsenud
alates 1973. aasta juuli-
kuust. Uha muutuvas
Viimsis on selline jarje-
pidevus iilliharuldane.

“Haabneeme kohvik. Tdielik
nostalgialaks. Kodused ja oda-
vad sé6ogid. Teenindajad. Viga
lahe rahvas kohal — kutid s66-
vad pdevapraadi, penskar vo-
tab kohvi ja piruka, ema lapse-
ga tuleb suppi sooma...”

“Haabneeme kohvik on mi-
nu lemmik ka — juba 30 aastat.”

Sedasi kommenteeriti eel-
misel aastal Perekooli fooru-
mis, kui keegi uusasukas palus
endale Viimsis hdid s66gikohti
soovitada. Valla koduleht ni-
metab praegu koos pitsa- ja
burgerikioskitega u 20 sd6gi-
kohta. Oma sodklad-kohvikud
on ka mitmetel asutustel ja
uute kaubanduskeskuste val-
mides tuleb kohe juurde hulk
eri maitsetega kliente peibuta-
vaid paiku.

Nii tihedas konkurentsis toit-
lustuskoht ainult nostalgiale loo-
ta ei saa, kehtib tode: pilisimi-
seks pead kogu aeg parasjagu
muutuma, kuid ka omapéra
hoidma. Haabneeme kohvikul
on see onneks ldinud.

1970ndate stiili jalgi ongi
hoopis rohkem maérgata Haab-
neemes toona Kirovi kalurikol-
hoosile ehitatud hooneis. Prae-
guse Konsumi poe ja kohviku
maja chitas Rohuneeme tee dér-
de ETKVL (niiiidne ETK). Re-
mondid on maja ilme vérske
ja ajatu hoidnud, ei arvakski,
et see on siin iile 40 aasta seis-
nud. Kohvikus ei paista midagi
vana: ripplage, punutud tooli-
pohju, vérskeid ajalehti, joonis-
tamistahvliga méngunurka ja
televiisorit ndukaaegseis s60gi-
kohtades ei olnud. Samas pole
sisustuses miski nii peen, et pe-
letaks 16unale tulnud t66mehe
voi koolilapsed kodukohviku
ukselt tagasi. Tédienenud on ka
toiduvalik: igipdliste menukite
kdrvale on tulnud nditeks moe-
kamad piireesupid (porgand
apelsiniga jt) ja kanapasta.

“Kohviku m&ddud pole
muutunud, saal on tépselt nii
suur nagu algul oli. Siia mahub
40 pidulist. Teenindusleti ava ja
suur otsaaken on ka vanal ko-
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Paevasuppi saab niiiid endale ise tosta. Teiseks tanavuseks
uuenduseks on varsked lilled vaasis.

Torte tehakse nii siinnipdevadeks
kui asutuste pidudeks. Suurimad
tordid on kaalunud 25 kg.

hal,” kinnitab AS Tampe juht
Gunnar Tamm. Tammede pe-
refirma rendib kohvikuruume
ETK-It juba 1992. aastast, kui
ihistegelased kahtlesid, kas
jaksavad toidukohta edasi pida-

da. Kohvikust rddgin Gunnari,
tema personalijuhist kaasa Ker-
ti Plakso ja ema Hellega.

Lemmikmaitsed lapse-
polvest

Jéarjepidevuse hoidjaks on Hel-
le, kes tuli siia tédle juba 1976.
aastal. Ta tuletab meelde: “Gun-
nar oli nelja ja poolene. Alusta-
sin poes, siis iitlesid tilemad, et
poodi leiab kellegi ikka, kohvi-
kusse on Giget inimest raskem
saada.” Vanadaam on kiill pen-
sionil, kuid kéib tihti vaatamas,
kuidas kohvikul ldheb. Ta on
siin olnud nii teenindaja kui ka
juhataja ja kaasa teinud mitu al-

gust, perefirmalgi on juba oma-
jagu ajalugu. Mitme tihistamist
vaart daatumi ja kiire t60 pérast
on aga ldinud nii, et védrikas eas
kohvik pole oma siinnipdevi
pidanud, kuigi pohjust oleks.
“Teist sama vana kohvikut Viim-
sis pole. Talveaed ehitati hil-
jem. Siis, kui siin alustasin,
avati Kaluri teel kolhoosi kul-
tuurikeskuses suur soédkla ja
kulinaaria. Neid pole ammu,”
nendib Helle. “Kirovi mehed
kiisid kohvikus ohtul ka nap-
sutamas ja Shk oli suitsust si-
nine. Meremehed tellisid meie
kaudu laevadele ka kuivaineid
jm toidukraami. Kohvikus olid
nende lemmiksookideks Sas-
16kk ja $nitsel.”

Helle enda lemmikuks on
purukook. Ule aegade ongi kdi-
ge kindlamalt kestnud Haab-
neeme kohviku pirukad, koo-
gid ja tordid.

Kerti lemmikuks on voik-
reemiga moka kénd ja vahu-
koorekoogid. “Kondiiter Lilia
teeb nii head koogid, et nende
jarele lihtsalt tuleb monikord
isu. Siis naudid ja kaloreid ei
loe. Voikreem ja vahukoor on
just selle maitsega mis lapse-
polves. Kodusus seostubki lap-
sepdlvega. Lilia on meie raud-
vara, juba ETKVL-i aegadest.

Staazikaid todtajaid on veel
— Tampes on vdhemalt 10 ini-
mest tootanud tle 15 aasta,”
selgitab Kerti. Lapsi ahvatle-
sid kiipsetised vanasti ja ah-
vatlevad niiiid. Eelmine Viimsi
Kool td6tas kohviku ldhedal
ja taskuraha kulus saiakestele.
Niilid kiikase kohvikus sama-
moodi muusikakoolist tulles.

Keskealised maletavad koh-
viku algusaegade hitina bisk-
viitpohjal sefiiritorti. Emad mu-
navalge, zelatiini ja sidrunhap-
pega missamist kodus eriti et-
te votta ei tahtnud, sest korraga
oOhulist-tugevat ja natuke nits-
ket maiust polnudki nii lihtne
teha. Sefiiri jaoks oli munaval-
geid vdimsa mikseriga tarvis
vahustada oma veerand tundi,
siirup ei tohtinud kollaseks
varvuda jm. Sefiiritorti ei saa-
nud siis kaugeltki igast poest
voi kohvikust. Seda telliti Haab-
neeme kohvikust siinnipidevaks
ja osteti monikord mitmekesi
taskuraha klapitades maiusta-
miseks.

Seda, kuidas sefiiriidee ja
retsept Haabneeme kohvikus-
se joudsid, kahjuks enam vil-
ja uurida ei saa, kuna toonane
kondiiter Monika on surnud.
Retrotorti saab kohvikust aga
jatkuvalt tellida. Hommikuti on
Haabneeme kohviku 66sel kiip-
setatud saiad soojad. Siin val-
mivad kiipsetised ka Teletorni
brasserie-restorani ja Juhken-
tali kohvitoa jaoks, mida AS
Tampe samuti majandab.

Tuttavad ndod ja
kodused toidu
Teenindaja Aune tootab Haab-
neeme kohvikus 1996. aastast.
Tema sonul on pdhjus siia tulla
uksel kirjas: kodused toidud.
Hea on kas voi kana-klimbi-
supp voi kooreklops. Peielaua-
le tellitakse tavaliselt ikka sea-
praadi kapsaga. Need, kes pae-
vapakkumistest ei hooli, saa-
vad mentiiid vaadates soovi kor-
ral kétte ka nostalgialaksu. Tel-
lida v&ib ka ammuseid kohvi-
kutoite, nagu viinerid kartuli-
salatiga ja sardellid hapukap-
saga. Tdidetud pannkooke aga
enam ei saa — ise tainast sega-
des ja kooke tdites ldheksid
need liiga kalliks.

Daam kdrvallauast on pie-
vapakkumisest votnud nii vérs-
kekapsasupi kui ka hakkbiifs-
teegi. Ta titleb meie jutule rddm-
salt vahele: “Toit ja omakeede-
tud puljong on siin vdga head!
Uskuge mind, ma t66tasin Virus
toidukontrollerina.”

“Vot sellised kliendid on
meil!” lisab Aune uhkelt.

Kodust tunnet hoiavad siin
lisaks maitsetele ka aastast aas-
tasse tuttavad ndod. Lounal

kéiakse lahikonna firmadest, 6h-
tupoole jaddakse ka kauemaks
istuma ja lobisema. Viikeste
lastega isasid kdivat kohvikus
rohkem kui emasid, rannahoo-
ajal ndeb rohkem vooraid. Ja
teenindajad arvavad {isna tép-
selt dra, mida keegi téna tellib
voi koju kaasa ostab.

Tapi- ja triibukunsti
siia el tule

Gunnar nimetab kohviku hitt-
toitudena, mille pérast siia ka
kaugemalt tullakse, seljankat,
kala ja guljass-suppi. Ténavu-
se uuendusena saab paevasup-
pi endale ise tdsta ja leiba-kuklit
korvale votta. Terve nddala pée-
vapakkumised ja ka tellitavate
kiipsetiste valik on Tampe ko-
dulehel tileval. “Kui oma lapsed
on viikesed, siis motled lastega
peredele. Meie suunaks ongi pe-
rekesksus, tahame, et siit leiaks
maitsvat toitu igas eas inimesed
ning siin peetaks oma peod ja
peied,” iitleb Gunnar.

“Viike laps ei kannata va-
hel viit minutitki oodata. Nii
sobitasimegi kohviku akna alla
joonistamis- ja méangukoha,”
lisab Kerti. Ta vordleb: Haab-
neeme alevik on vist juba suu-
rem kui Voru linn. Seni on koik
head s66gikohad siia dra mah-
tunud. “Liiga sarnased kohti,
mis seepdrast iiksteist segaksid,
ei olegi. Headus tidhendab ka
omapéra. Vaatame, mida uued
toidukohad juurde toovad. Kiil-
lap lisame meiegi midagi. Ta-
pi- ja triibukunstiga taldrikul
see kodune kohvik kliente aga
kindlasti iillatama ei hakka. Toi-
mivat ei voi 16hkuda.”

Meeli Miiiripeal

VALE-SEFIIRITORT

Sefiiritordi retsepte ja tegemisdpetusi leiab internetist. Maius-
tada saab ka lihtsamalt. Toome siin ara vale-sefiiritordi retsepti,
mis on parit vene viljaka krimikirjaniku Darja Dontsova “Laisa
perenaise kokaraamatust”. Kokahakatistel, kel paris sefiiri jaoks
veel kannatust pole, sobib sellega ehk katt harjutada.

Vaja on 1 kg valgeid Lauma kahe poolega vanillisefiiri patse,
2 muna, 5-6 kipsist, 1,5 kl suhkrut, kI piima, pakk void ja natu-
ke sidrunikoort. Kreemi jaoks hddruge tihedaks sequks 2 muna,
purustatud kipsised ja suhkur. Valage segu potti, pange see tu-
lele ja lisage kogu aeg segades juurde 1 klaas piima, votke se-
gu enne keema tousmist tulelt. Lisage vdi ja sidrunikoor ja se-
gage kreem htlaseks. Jagage sefiirid poolikuteks ja laduge osa
neist vaagnale. Katke kiht kreemiga. Kreemile pange uued se-
fiiripoolikud, neile kreemikiht - kuni kdik ained on tordi sisse
ara kulunud. Magus tort seisab kilmikus varske terve nadala.

Aiairitused lIdhikonnas

Pithapdeval, 12. aprillil korraldab Kehra aiaring Anija moi-

sas aednike konverentsi.

Uritus algab kell 11, osalustasu on 6 eurot. Pdevakavas on
mitu huvitavat loengut. Eneli Kager raagib kevadisest vaeta-
misest ja taimekaitsest; Karla kilas Tonise puukooli pidav T6-
nis Tenso koneleb kevadel oitsvatest ilupddsastest; Monika
Kannelmae tutvustab Peningi kiilas asuvat dendroparki, mille
rajasid Irma Tungal ja Aksel Kurt; aednik Helve Vaarmann raa-
gib kevadel oitsvatest pusikutest ja Vaino Eskla marjapodsaste
ja viljapuude loikamisest. Samas on ka taimede ja seemnete
vahetus. Eelregistreerimine telefonil 5179 585 (Helve Vaar-
mann) vdi e-posti aadressil taimehoolik@gamil.com.

Kuni 19. aprillini on Tallinna Botaanikaias vaadata naitus
“Taimed - maailmarandurid”. Teave www.botaanikaaed.ee.

Viimsi Teataja

Rakvere Teater tuleb maja hoidma

Rakvere Teater mangib
15. mail kell 19 Viimsi
Huvikeskuses Harold
Pinteri maailmakuulsat
“Majahoidjat”.

“Majahoidja” on meeste lugu,
iitles lavastaja Mati Unt. Ime-
line lugu, nagu iitlevad naiste-
rahvad. Rakvere Teatri jaoks on
see lavastus tagasivaade mine-
vikku. Aastasse 2001, kui Mati
Unt veel elas, oli ja tegi. Reper-
tuaari vanimat lavastust on 13
aasta jooksul pausidega mén-
gitud iile kaheksakiimne korra.

Ullar Saaremée ja Toomas
Suuman. Foto Rakvere Teater

“Majahoidja” on oma east ning
méngukoha, tihe néitleja ja de-
koratsioonide vahetusest hooli-
mata endiselt elus ja ajas ning
tema mingimine on pidupdev
nii nditlejaile kui ka vaatajaile.
Loo tegelasteks on kolm
meest. Esimene neist — Davies —
on just kaotanud oma tddkoha,
tal polegi enam kuskil olla. Tei-
ne mees — Aston — pakub talle
lahkelt oma majas ulualust, ko-
guni majahoidja kohta. Davies
oleks meeleldi majahoidja, sel-
les majas saaks ta olla vaba, see
oleks talle kui paradiis. Siis aga

ilmub vilja Astoni noorem vend
Mick. Tuleb vilja, et ta pole ka
Astonist dieti aru saanud. Ta iiri-
tab selgitada, pugeda, voidelda
oma koha eest piikese all. Ei
ole rahu selles pooleldi lagune-
nud majas, tiihjas toas. Ei saagi
olla, sest kolm meest méngivad
meeste mangu. Méngivad voi-
maluse nimel olla majahoidja!
Kohtumiseni Viimsis! Seda
soovivad trupi nimel néitlejad
Ullar Saaremie, Erni Kask ja
Toomas Suuman.
Kristo Kruusman
Rakvere Teatri reklaamijuht
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Seiklejad Viimsi metsades,
teedel ja tanavatel

26. aprillil alustab seik-
lussari Ace Xdream oma
hooaega esmakordselt
Viimsist.

Ace Xdream on neljast osa-
voistlusest koosnev seiklussari,
kus kolmeliikmelised voistkon-
nad, litkudes jalgsi, jalgrataste
ja kanuuga, ldabivad maastikule
paigutatud kontrollpunktid ja
tdidavad lisaiilesandeid.

Xdreami peakorraldaja Sten-
Eric Uibo sonul otsitakse igale
seiklussarja etapile uus maastik.
“Vaatasime hooaja 10pul ringi ja
leidsime etapi korraldamiseks
Viimsi poolsaare. Siinne maas-
tik ja loodus sobivad pdneva
voistluse korraldamiseks.”

Seiklussarjaga alustati Ees-
tis 2001. aastal. “Jooksu- ja rat-
tavoistlused muutuvad 16puks
iiksluiseks. Xdreamidega taht-
sime pakkuda vastupidavus-
alade harrastajatele midagi uut.
Koondasime jooksmise, ratta-
ja kanuusdidu. Raskemal rajal
lisandub veel rulluisutamine ja
naiteks koielaskumine,” sOnas
Uibo.

Hooaja jooksul on tavaliselt
neli etappi, iiks neist on Oine
seiklus. Koige populaarsemad
on linnaseiklused, osalejatele
meeldib seigelda tuttavas kesk-
konnas ja sattuda kodulinnas
tundmatutesse kohtadesse. Tar-
tu voistlustel oli stardis mullu
920 inimest, teistel etappidel jai
osalejate arv 700-850 vahele.

Xdreami rajad

Etapp on jaotatud kolmeks ra-
jaks: A-rada (ekstreemne), B-ra-
da (seikluslik) ja C-rada (vdga
lihtne). Voistlevad kolmeliik-
melised meeskonnad, naiskon-
nad ja segavoistkonnad.

Lihtsa C-raja labimiseks on
voitjatel keskmiselt kulunud 1,5
tundi. Rajal saab enamasti u 4
km joosta, u 10 km sdita ratta
jau 1 km kanuuga. On ka tiks
lisaiilesanne. “C-rada on neile,
kes peavad meie voistlust liialt
raskeks katsumuseks voi kelle
treenitus ei luba neid raskemate-
le radadele. C-rajal saab hakka-
ma igaiiks ja ka ilma varasema

Aidu karjaari etapp. Fotod Meelis Toom

26. aprillil liigub Viimsi pool-
saare metsades ja kergliik-
lusteedel Xdream seiklus-
spordi etapi tottu rohkem
inimesi. Korraldajad palu-
vad maistvat suhtumist ja
voimalusel mitte liikuda lah-
tiste koertega!

2

orienteerumisoskuseta,” sonas
Uibo.

B-rajaga saavad hakkama
kaik, kes regulaarselt treenivad.
Raja labimiseks kulub iildjuhul
3 tundi, u 5 km saab joosta,
25 km rattaga ja 5 km kanuu-
ga soita. On 2-3 lisaiilesannet.
“B-rada on kdige populaarsem,
sest osalemine on joukohane
koigile treenivatele spordisdp-
radele, kasuks tuleb orientee-
rumiskogemus,” tdiendas Uibo.

A-raja ldbimine eeldab tree-
nitust vastupidavusaladel. V3ist-
lejad 1dbivad raja u 5 tunniga,
saab u 11 km joosta, u 40 km
soita rattaga ja 8 km kanuuga,
rulluiskudega ning teha 3-5
lisaiilesannet. “A-raja valivad
tavaliselt poolprofessionaalsed
harrastajad. K&ik vahemaad on
pikemad, ka lisaiilesandeid on
rohkem, niiteks koielaskumi-
ne. A-rada eeldab ka vaimset

ettevalmistust ja eneseiiletust,”
sonas Uibo.

Osalejatele

Osaleja kohustuslikku varus-
tusse kuuluvad jalgratas ja
kiiver, koike muud saab ka ko-
hapealt. “Kdigil, kes osalevad
esimest korda, soovitame vaa-
data meie kodulehe foorumit
ja uurida teiste osalejate koge-
musi. Soovitatavas varustuses
on kompass, tagavarakumm ja
ratta parandamise komplekt, il-
mastikukindel voistlusriietus, mis
on voistkonnal sarnane, spor-
dijook ja energiarikas toit, vee-
kindlalt pakitud mobiiltelefon
korraldaja numbriga. A-rajal

A-raja meeskond rulluiskudel.

ka rulluisud voi rull-suusad ja
suusakepid.

Kasuks tuleb varasem orien-
teerumiskogemus. Soovitame kii-
lastada Tallinna orienteerumis-
paevakuid, et oppida kaardiga
looduses liikuma. Viga oluline
on meeskonnaliikmete valik.
Katsuge leida sarnase fiidisili-
se ettevalmistusega sdpru, et
saaksite koos stabiilselt liikuda.
Koos tuleb ka kaaluda, milli-
sele rajale minna,” sdnas sarja
peakorraldaja.

Viimsi etapile saab regist-
reeruda kuni 22. aprillini. Tdpne
juhend, reeglid, registreerumi-
ne jm on www.xdream.ee.

Liina Riitel

XDREAMIL OSALEJAD RAAGIVAD

Taavi Valgmae: Sober kutsus osalema. Olin ko-
he nous ning hakkasin lisa uurima. 2013. ja 2014.
aastal osalesin kokku neljal A-raja etapil. Parim
oli mullune Tartu sprindi etapp, meie meeskond
saavutas parima tulemuse, puutusime kokku ka
rulluisu ratta parandusega - ihe kaaslase uuel
uisul jooksis poolel rajal ratas alt. Vaga huvitav oli ka Aidu etapp,
kus 31. mail tuli kanuuetapi jooksul ka ujuda, joosta ja 5 m kaljust
iles ronida. Tanavu tahan end proovile panna kdigil A-raja etappi-
del. Vdistluse eesmargiks on leida endale sobiv teekond, kus aega
kokku hoida ja siis kontrollpunktid véimalikult kiirelt Iabida. Huviga
ootan augustis toimuvat Pannjarve 6ist retke, seni olen osalenud
ainult pdeval. Muidugi ootan ka Viimsi etappi, et vaadata, kas leian
Viimsit tundes iles otsemad teed.

Soovitan kéigil hinnata oma vormi ja ettevalmistust, et valida

sobiv rada. Tulge voistlema!
n

enda igakilgne proovilepanek.

Ootan Viimsi etappi - see on proovilepanek ka valla tundmisel.
Voistlus on pdnev, u 900 osavdtja hulgas on kindlasti neid, keda
tunned ja kellele saab voisteldes lehvitada. C-rajal on kindlasti po-

nev lilkuda ka kohalikel.

Erik Vest: Esimest korda osalesin 2006. aastal

Otepaal disel retkel, kus saime pimedas rulluisu-
h tada, kanuu ja rattaga sdita ja taita lisatlesan-
deid. Olime 13 tunniga metsast finigisse joudes
siiralt onnelikud - Gletasime endale pandud oo-
tused! Voistlesime aktiivselt A-radadel koikidel
etappidel u kolm hooaega. Xdreamil osalemise teebki huvitavaks

Kevadine
suurpuhastus
organismis

Kevadel tahame kodus teha suurpuhastust ning
vaadata maailma labi selgete aknaklaaside. Sel-
leks, et ndha maailma selgete silmade ja avatud
meelega, vajab ka organism suurpuhastust.

See aitaks kehal paremini toime tulla aastaacgade vaheldu-
misega ning paljude aastate jooksul kogunenud jadkainete
véljaviimisega. Jddkaineid leidub igas kehas, sest téna-
paevane elukeskkond, toidusedel jpm faktorid mojutavad
meid enam kui me seda sooviks. Seega on just puhastus
meie organismile selleks restardiks, mis 166b silma sé-
rama, votab mureliku meele ning lisab olekule r36mu ja
kergust. Kes seda siis ei sooviks? Kuidas seda kdike aga
saavutada? Mida selleks teha, et keha tdesti puhastuks?
Koigest sellest radgimegi loeng-to6toas. Parim viis mi-
dagi omandada on praktiline tegevus. Seetdttu teeme ja
degusteerime koos 1dbi mitmesuguseid toetavaid, toitvaid
ja puhastavaid retsepte ning radgime, millised sammud on
keha puhastamiseks ning keha loomulike detoksiprotses-
side toetamiseks parimad ning millised mitte. Ra4gime ka
sellest, kuidas sellised sammud mgjutavad inimorganismi
tervikuna, aga ka seedimist, stressitaset, vélist ja sisemist
ilu jpm. K&ik osalejad saavad kaasa palju praktilisi soovi-
tusi ja retsepte!

Loeng-tootuba viib 1ébi toitumisndustaja Kadri Pdlder
(www.facebook.com/food4aid), kes on kirjutanud detoksi-
fikatsioonist Annely Sootsi Tervisekoolis 10putdd ning te-
gelenud oma laste tervise tottu selle praktilise poolega mit-
meid aastaid. Loeng toimub Viimsi Huvikeskuse kohvitoas
14. aprillil kell 18.30-21.00. Kuna osalejate arv on ruumi
suuruse tottu piiratud ning to6toa labiviimiseks on vajalik
arvestada toidukoguseid, palume eelregistreeruda. Info ja
registreerumine: kadripo@hotmail.com, tel 5667 9228.

Kadri Polder

Sporditoitumise
loeng

Suur kevad on kohe-kohe kaes. Viimsi spordi-
klubid ja valirajad on taditunud entusiastlike
spordisopradega. Just neile on moéeldud 15. aprillil
kell 18.30 Viimsi Huvikeskuse oppeklassis toi-
muv loeng, milles kasitletakse spordi ja toitumi-
se seoseid.

Juttu tuleb faktoritest, mis mdjutavad sportlike arengute
saavutamist, olgu selleks siis kehakaal ja -kuju, sport-
like saavutuste parandamine isiklikus plaanis/voistlus-
tingimustes voi muud seatud eesmargid. Kasitletakse ka
vigastuste ennetamist ja vdimalikke lahendusi juhul, kui
vigastused on juba tekkinud; aga ka liigeste-lihaste-siida-
me tervise toetamist, et sportimine ei kujuneks tervistkah-
justavaks, vaid stressi maandavaks, iildisesse tervisesse ja
heaollu panustavaks tegevuseks.

Samuti raagitakse, millal voiks abiks votta lisandeid,
millised vitamiinid-mineraalid, taimsed lisandid toetavad
sportlaste tervist enim ning kuidas neid targalt kasutada, et
saada suurepéraseid tulemusi.

Kohapeal on vGimalik osta kvaliteetseid toidulisandeid
firmadelt Higher Nature ja Biocare.

Lektor on toitumisnodustaja Kadri Példer, vt www.face-
book.com/food4aid.

Kadri on ka ise harrastussportlane, talle on véiga siidame-
lahedased kesk- ja pikamaajooks. Kadri on ldbinud mitme-
suguseid sporti ja sporditoitumist puudutavaid tdiendkooli-
tusi, stivitsi uurinud sporditoitumist ja toidutalumatusi ning
teeb koostood mitme Eesti profisportlastega. Kuna kohtade
arv Oppeklassis on piiratud, palume loengule eelregistreeru-
da. Osalustasu 10/12 € (soodushind kehtib eelregistreeru-
misel). Info ja registreerumine: kadripo@hotmail.com, tel
5667 9228.

Korraldajad
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Arkamine kehas
ja meeles

Paev iseendale “Arkamine kehas ja meeles”
hoivas 21. martsil Viimsi Huvikeskuse.

BT

Péeva avas suurejooneliselt
Samaanitrummi ja pooripae-
va loitsuga Evald Piirisild,
kes tutvustas ka oma niitust,
mis on Huvikeskuse aatriu-
mis vaadata aprilli Idpuni.

Imelist, tervendavat infot

oli kiilluses ka péeva iilejaa-
" nud osades ja koik esinejad
' olid sdravad: Tiina Tiitus, Saa-
. le Kareda, Arvo Soomets, Pee-
9 ter Liiv, Riina Raudsik, Ene
~ Lill, Riina Quak jpt. Lopu-
akordi andis Kaia Karjatse,
viies saalitdie inimesi imelis-
se maailma 1ébi oma gongi-
meditatsiooni.

Kiilastajate rohkus ja positiivne tagasiside on andnud
korraldajaile kindla usu, et sellist laadi ettevotmisi on
meile Viimsisse vaja. Jargmisel kevadel kohtume taas, et
koos luua suurelt jarjekordne traditsiooniline tervisepaev.
Selleks, et ooteaeg ei oleks liiga pikk, kutsume teid vahe-
peal infokiillastele terviseloengutele.

Nende ajakava on jargmine: 14. aprill, kell 18.30
loeng-tootuba “Kevadine suurpuhastus organismis™; 15.
aprill, kell 13.30 TRE meetodit tutvustav Opituba; 15.
aprill, kell 18.30 loeng “Sportlaste toitumine”; 21. aprill,
kell 18.30 terviseloeng “Siidame ja veresoonkonna toeta-
mine toitumise ja loodusravi abil”; 23. aprill, kell 18.30
loeng-tootuba kaalulangetajatele; 5. mai, kell 18.30 ter-
viseloeng “Hormonaalse tasakaaluni teadliku toitumise ja
loodusravi abil”; 19. mai, kell 18.30 terviseloeng “Lapse
immuunsussiisteemi tugevdamine teadliku toitumisega”.

Lisainfot saate, kui kiilastate Facebooki lehte Tervise-
piev “Arkamine kehas ja meeles” voi www.huvikeskus.ee.

Kiilluslikku kevadet ja kohtumisteni!

Ita Riina Pedanik, Heidi Kirsimae,
Heli Haruoja, Annika Vaikla

Tammneemes
tervisegrupp!

Terviseprobleemid on globaalne ndhtus, sest
inimeste elustiil on muutunud istuvaks. See toob
omakorda kaasa rasvumine, mis on saavutanud
epideemilise leviku.

I

Paeva avas Evald Piirisild
Samaanitrummiga.
Foto Viimsi Huvikeskus

2,8 miljonit inimest sureb aastas ainult tdnu rasvumisele ja
iilekaalule. Ka normaalse kehakaaluga inimesel voib vistse-
raalse (organitevahelise) rasva tase olla viga korge. Sellisel
juhul suureneb oht haigestuda stidamehaigustesse ja diabeeti.
Terviseprobleeme ja rasvumist saab ennetada tervis-
liku eluviisi, teadliku toitumise, liikumise ja motlemise-
ga. Kuid kiillap tuleb paljudele tuttav ette selline lugu:
alustame entusiastlikult uue toitumis- vdi treeningkavaga,
aga jarjepidevusest jaéb puudu ja mone aja pirast anname
alla. Jargmist aastat alustame jélle samade lubadustega.
Tammneeme kiila noored leidsid sellele ringile iithe voi-
maliku lahenduse. Alustasime vabatahtliku terviseklubiga
ja meie eesmérgiks on endast hoolida. Aitame iiksteisel
iiles leida oma elustiili riskikohad. Toetume neljale téhtsale
nurgakivile: toitumine, toidulisandid, lilkumine ja heaolu.
Klubi pakub seega tugiraamistiku meil valitud tervislikule
elustiilile. Koos kédimine ja liikumine, teadlikkuse tdstmi-
ne ja kogemuste vahetamine aitavad eesmérke saavutada.
Klubis jagame tervislikku eluviisi toetavaid lihtsaid nippe
ja nduandeid, katsetame tervislikke retsepte. Koige tdhtsam
on aga liikumine. Teeme seda koos. Kutsume kiilla instruk-
toreid ja treenereid, kes oskavad tutvustada huvitavaid lii-
kumisvoimalusi. Klubi avaiiritusel 12. aprillil teeme tutvust
Jomon venitustega enne ja parast kondimist.
Jan-Christofer Kurg

Soosepa raba
kEalikku

ja ri

Soosepa raba hakkas
kujunema kinnikasvavast
jarvest ligikaudu kaheksa

tuhat aastat tagasi ning
kasvab siiani.

Tasapisi muutuvad poollagu-
nenud turbasamblad turbaks,
turbakihi paksuseks on mdo-
detud juba viis meetrit. Soo-
sepa raba koige vairtuslikum
osa on selle eripalgelised tai-
meriihmad. Rabas on leidnud
monusa elupaiga paljud lau-
lulinnud, rebased-kitsed ja hii-
red, samuti konnad ja maod.

Parnamée Kiilaselts koos-
tods Viimsi Vallavalitsusega
on juba aastaid ajanud {ihist
asja, et unikaalne Soosepa ra-
ba saaks endale loodusdppe-
terviseraja. Sedasi tekiks koht,
kus kiilaelanikud saaksid kéia
loodust nautimas ja tutvustada
lastele raba ainulaadsust.

Ténaseks oleme oma unis-
tusega nii kaugel, et Soosepa
rabas on jalutamiseks u 1,7 km
pikkune rada, mis suures osas
on lihtsalt looduslik loomade
poolt sisse tallatud rada ja mér-
jematesse kohtadesse on raja-
tud puidust sillakesed. Paaris
kohas leiate ka istumiseks
pingid, kus on hea hetkeks aeg
maha vdtta ja lasta end loodu-
sel laadida. Rabarajale padseb
lasteaed-pereklubi Viike Péi-
ke korvalt Soosepa tee pool-
sest kiiljest.

Soosepa rabas. Foto Parnamae
kiilaselts

akub silmailu
eskkonda

Head Pédrnamie kiila ela-
nikud ja teised Soosepa raba
kiilastajad, palume teil hoida
raba puhtana! Tuletame meel-
de, et rabas on tuletegemine ja
suitsetamine rangelt keelatud!
Palun tuletage seda meelde ka
oma lastele! Hoiame oma kodu
ja meid iimbritsevat vadrtus-
likku keskkonda!

Soosepa rabaraja projekti
osaks on ka Vehema teel olev
bussipaviljon-infostend. Projek-
ti rahastas Pohja-Harju Koos-
tookogu Leader grupp. Projekti

omafinantseeringu eest tiname
Parnamée Kiilaseltsi ja koiki
kiilaelanikke, kes rahalisi anne-
tusi tegid. Projekti juhtimise eest
suur ténu Pdrmamée Kiilaseltsi
juhatusele ja koostdd eest kii-
laseltsi litkmetele, eriline aitdh
laheb kiilaseltsi liikmele Riin
Roosalule projekti kirjutamise
eest!

Soovin koigile piikest ko-
duduele!

Annika Vaikla
Parnamae kula kilavanem

Parnamde kiila ponevad paigad
Keotlee o seal , s o sitda...

Taraeu Sositpa |seduippe-torcatraje projikd tetajee.

TRE* lodvestustehnika

TRE on selline eneseter-
vendusmeetod ja lodves-
tustehnika, kus lihtsaid
harjutused aitavad vaba-
neda kehasse kuhjunud
pingest ja stressist.

Selle siisteemi vilja todtanud
traumaterapeut David Berceli
(PhD) leidis, et keha tuleb kuh-
junud drevusseisunditega efek-
tiivselt toime, kui lasta kehal
vériseda.

Meie keha vaagnapiirkon-
nas asub nimme-niudelihas e
psoas. Seda lihast nimetatakse
ka voitle-pdgene lihaseks. See
siivalihas tdombub pingesse
stressi- vOi ohuolukorras. Aju
saadab seetottu kehasse oht-
ralt stressihormoone, mis on
vajalikud selleks, et suudak-
sime kiirelt tekkinud olukor-
rale lahenduse leida. Loomad
kasutavad ohuolukorrast vél-
jumisel instinktiivselt sligavat
vérisemist. Virisemine ja vib-
reerimine on ka inimese loo-
mupdrane ning instinktipdhine

*Tension and Trauma Releasing
Exercises

reaktsioon stressirikkasse olu-
korda sattudes. Keha vabaneb
nii loomulikul viisil iileliigsest
koormusest. Oma kasvatuse ja
kaitumisreeglitega oleme aga
loomuomase vérisemisoskuse
alla surunud, kuna vérisemine
on eeldatavalt norkuse mark.
TRE kehateraapia abil saame
oma instinktipShise reageerin-
gu taastada.

TRE harjutuste siisteem
tekitab kehas Orna vibratsioo-
ni, mis pikkamdoda, alustades
puusapiirkonnast ja liikudes
iile kogu keha, vabastab koik
kehas tekkinud blokeeringud.

Millal on vaja TRE-d?

Keha annab monikord lihtsalt
mérku, et pinge on liiga suur.
Siis ei ole oma kehas enam hea
olla. Muutume nérviliseks, rea-
geerime lile, oleme masendu-
nud ja murelikud, drevuses ja
hirmunud, ehk ka depressiivsed
ja konfliktsed, ei talu kriitikat
jne. Monikord tahaks end koo-
konisse tdmmata ja ukse kinni
panna. Ei taha rddkida ega te-
gutseda, tahaks hoopis 6elda, et
jétke mind rahule ja laske olla.

15. aprillil kell 13.30-15.00
toimub Viimsi Huvikeskuses
TRE loeng-0pituba, mille
viib 13bi Ene Hindpere, TRE
2. taseme juhendaja. Osa-
luspanus on 15 eurot ja re-
gistreerumine e-posti aad-
ressil sirendus@gmail.com.
Lisateavet leiate veebiaad-
ressilt sirendus.blogspot.com.

K&ike on juhtunud voi kogune-
nud liiga palju.

Sel ajal void maérgata, et
uni on héiritud, kehas on pi-
dev kiilmatunne, vererohk on
korgem, siida peksleb, silmad
ja suu kuivavad; isutus vae-
vab, kuigi kdht on tiihi ja siiiia
tahaks; lihased on kanged ja
pingul, siigavalt hingata ei
saa, pidevalt kisub ohkama,
kehas on ebamiirased valud
jne.

Paljudele on iillatuseks, et
nimme-niudelihas vastutab ka
meie emotsionaalse tasakaalu
eest. Kui lihas on pinges, on
kogu meie keha fiiiisiline ja
emotsionaalne tasakaal héiri-
tud.

Mis pdrast TRE-seanssi
muutub?

TRE l0dvestustehnikat tehes
hakkab keha vérisema ja vib-
reerima ning see saadab ajusse
marguande, et stress, pinge voi
ohuolukord on moddas. Vaag-
napiirkonnas asuv nimme-niu-
delihas 16dveneb. Seetdttu 16-
peb kehas stressihormoonide
tootmine ja keha véljub seni
suletuna toiminud ringist.

On hea, kui ndeme olukor-
rale lahendust, kuid on viga
oluline, et ka keha saaks vaja-
liku signaali, et 16petada stres-
sihormoonide tootmine.

Pdarast TRE-seanssi void
tunda mottevoo rahunemist, Soo-
just, mdnusat rammestust, une
ja s6dgiisu paranemist, drevus-
seisundi rahunemist kehas. TRE
taastab organismi tasakaalu. Kui
keha on rahunenud, on seal liht-
salt mGnusam olla.

Harjutused on loomulikud
ja kergesti opitavad. Kui need
on kogenud juhendaja abil kor-
duvate sessioonide kdigus oman-
datud, muutub TRE lihtsaks, ent
mdjuvaks eneseabivahendiks.

Ene Hindpere
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Pilates aitab

Pilatese looja on Joseph
Hubertus Pilates (1880-
1967). limselt on koigile
Eesti meestele suureks il-
latuseks, et Joseph, hiiid-
nimega Joe, 16i algselt
kontroloogia nime
kandva treeningmeetodi
meestele. Ule maailma on
aga pigem naised selle
tervisevoimlemisviisi
omaks vétnud ja popu-
laarseks muutnud.

Pilatese vdidukdik maailmas
algas 2000. aastate alguses, kui
inimestes tekkis massiline huvi
pilatese vastu. Miks? Meie iga-
paevane clu ei voimalda piisa-
vat ja mitmekiilgset liikumist.
Pilatest harrastades saab seda
olukorda tasakaalustada.

Eesti esimene ja senini ai-
nuke Viimsi pilatese stuudio
Flexus Pilates Studio tegutseb
2006. aastast. Stuudios on rohk
matipilatese treeningute juhen-
damisel, eri treeningstiilide aren-
damisel ja treenerite koolitami-
sel. Meil on kiilluslik treening-
vahendite valik (nelja sorti tree-
ningpallid, kummilindid ja tree-
ningrétikud, vdimlemiskepid, te-
rasest treeningrongad, kahe ras-
kusega hantlid, padjad jm). Iga
vahend muudab treeningu pisut
erinevaks ja ka poOnevamaks.
Ehk on see ka pohjuseks, miks
paljud stuudio liikkmed osale-
vad treeninguis stuudio alusae-
gadest saadik.

Artikli autor Eva
Pettinen on Flexus
Pilates Studio asutaja,
pilatesetreener,
koolitaja ja raamatute
autor.

Sissejuhatus
pilatesesse

Pilatesega alustades tuleb tin-
gimata ldbida sissejuhatav kur-
sus, mis annab treeningmeeto-
dist pohjaliku iilevaate. Radgi-
takse pilatese ajaloost, pohi-
printsiipidest (neid on 6), tut-
vutakse osalejatega sh tehakse
riihianaliiiisi, proovitakse soo-
ritada matipilatese pohiprog-
rammi harjutusi (originaalhar-
jutus ning originaali kohanda-
tud versioon erinevate tasemete
harrastajatele), tutvutakse stuu-
dioga jms.

Sal

PILATESE KASUTEGURID
e Parandab kehatunnetust.

e Parandab rihti.
e Parandab luustiku liikuvust.

e Tugevdab luustikku.
e Venitab lihaseid.

vaagnapohja vormi).

e Treenib tervislikult sidant.
e Aktiveerib vereringet.
e Aktiveerib ainevahetust.

treenitud lihaskonnale.
e Opetab liikkuma sujuvalt.

e Opetab liikkuma tapselt.

e Parandab koordinatsiooni.

e Parandab keha-meele koostood.

e Opetab korrektset lihaskasutust.

e Tugevdab ka mobiliseerivat lihaskonda.

e Tasakaalustab lihaskonna todd.

e Aitab hoida siseelundeid nende diges asukohas (parandab

e Parandab naistel orgasmi- ja meestel erektsioonivdimet.
e Parandab hingamiselundkonna t66d, sh suurendab kopsumahtu.

e Aitab ara hoida suurt kaalutousu.
e Aitab saavutada esteetilisemat valimust tanu tasakaalustatult

e Suurendab kontsentratsioonivoimet.
e Suurendab kontrolli matete, keha ja emotsioonide le.
e Parandab voimet liikuda kiiresti.

e Parandab tasakaalu hoidmise voimet.

e Opetab keha efektiivselt ja 6konoomselt, st tervist sadstvalt
kasutama.

e Parandab visualiseerimisevdimet ja arendab loomingulisust.
e Opetab |6dvestuma.

e Vahendab vigastuste ohtu.

e Ennetab haigestumisi.

e Ennetab tlekoormust.

e Ajatab sailitada emotsionaalset tasakaalu.

o Tekitab enesega raholu- ja heaolutunde.

e Suurendab enesekindlust.

e Suurendab eneseteadlikkust.

e Pikendab eluiga.

Pilatese treeningus tuleks
kéia vahemalt kord nédalas, et
sdilitada treeningute jooksul saa-
vutatud eesmargid, kehatunne-
tus ja vorm. Treeningeesmér-
kide kiiremaks saavutamiseks
ja arenemiseks tuleks pilatese-
ga tegeleda 2—3 korda nadalas.
Pilatest on paslik kombineeri-
da koikide teiste treeningutega,
kuna pilates toetab teiste tree-
ningute eesmérkide saavuta-
mist. Néiteks on nii harrastus-
kui ka profisportlased iile maa-
ilma pidanud pilatest juba aas-
taid enda salarelvaks voistlus-
tulemuste parandamisel, vigas-
tuste ennetamisel ja suurest tree-
ningkoormusest taastumisel.

Treening koigile
Pilatesega voib alustada juba
lapseeas (stuudio teeb ka laste
pilatese treeningud). Lapseootu-
se ajal vOib trennides osaleda
raseduse 12. nddalast kuni siin-
nituseni (stuudios on alates
2006. aastast toimunud ema ja
beebi pilatese trennid). Lapse-
ootusaegsed treeningud vdhen-
davad rasedusvaevusi, kiiren-
davad ja holbustavad siinnitu-
se kulgu ning aitavad siinnitu-
sest kiiremini taastuda.

Vanuse tilemist piirangut pi-
lateses ei ole. Treeningutes voi-
vad ja peaksidki osalema koik
need, kes tunnevad end joue-
tult, ei paindu, on iilekaalus, kel-
le selg voi turi valutavad jne.
Pilatese treeningus tegelemegi
enamuse ajast selja masseeri-
mise, venitamise ja mitmekiilg-
se tugevdamisega.

Ainult vdga suurte tervise-
probleemidega, nagu hiljutised
luumurrud, operatsioonid, vahk-
tobi vms peaks treeningutega
liitumisega ootama (aga neid
mitte tdielikult véltima!). Tdsi-
ne tervisehdda on mark sellest,
et keha, vaim ja meel vajavad
taastumiseks aega ja rahu. Kuid
keha on loodud litkuma ja ter-
vena pilisimiseks peame iga
pdev piiidma teadlikult, mit-
mekiilgselt ja tervist sdéstvalt

litada nooruslikkust

Korda 5-8 korda.

——

ta ja alusta valja hingates katega porandal ette “

5 HARJUTUST NOORUSLIKKUSE SAILITAMISEKS
Jargmist viit Pilatese harjutust v6ib hea enesetunde ja tervisega inimene sooritada kasvdi iga
pdev. Treeningkava ldbitegemine votab aega u 5 minutit.
Soovitus: harjutuste tapsema (seega ka tohusama, tervislikuma ja turvalisema) sooritamise nimel
plta koikide harjutuste jooksul hoida kohtu sees 30-40% maksimumpingutusest.

1. Ulesrullimine. Keha tagaliini venitamine, ké-
hulihaste tugevdamine. Lama selili. Aseta kded
pea peale.Vaata lae suunas. Hoia kogu harjutuse
jooksul olad all, korvadest eemal ja kasivarred ker-
gelt vaatega ette. Hinga sisse, tomba koht sisse,

“™

nooguta ja alusta valjahingates matilt lilihaaval dles rullimist. Proovi liikuda hasti sujuvalt, tunneta-
des kdhulihaste pingutust. Liigu porandalt nii korgele kui jaksad ja rulli sisse hingates end algasen-
disse tagasi. Korda 5-8 korda.

2. Jalaloogid. Saare- ja reie tagakaiilje lihaste ve-
nitamine. Lama selili ja koverda jalad matile. Siru-
ta sisse hingates (ks jalg tlakehast eemale. Siruta
poid ja soorita valja hingates 2 166ki Glakeha suu-
nas. Loogi ajal hoia varbad pea suunas (péid on
painutatud), nii venivad saare- ja reie tagakilje li-
hased tugevamini. Korda ning soorita seejdrel sa-
ma harjutus teise jalaga. Korduste arv: 5-8 l66ki

molema jalaga.

5. Pallina veeremine. Seljamassaaz. Vota kitega
pdlvedndlaist kinni ja rulli end istuma. Hinga sisse,
vaata alla naba suunas ja tdmba koht sisse. Rul-
li end valja hingates modda lilisambajoont turjale
(pea ei lahe maha) ja sisse hingates algasendisse
tagasi. Kujuta ette, et oled palli sees ja veered su-
juvalt. Korda 5-8 korda.

3. Lillisamba venitus. Liilisamba liikuvuse paran-
damine, seljalihaste venitamine. Véta katega pol-
veondlaist kinni ja rulli end harkistesse istuma (ja-
lad voivad polvest kdverdatud olla). Siruta Glakeha
puusavootme kohale. Vaata otse ette ja hoia kasi
keskel maas. Hinga sisse, tdmba koht sisse, noogu-
kondimist”. Kujuta ette, et selg eemaldub ltlihaaval
puutlvest. Pisi sissehingamise ajal ees, liigutades nii selja kui ka jalgade venituse suurendamiseks ka-
si porandal edasi-tagasi. Siruta vélja hingates ilakeha lilihaaval algasendisse tagasi. Korda 5-8 korda.
4. Olasild. Selja, tuharate ja reite tagakiilgede
tugevdamine. Liigu seljale ja kdverda jalad pol-

vedest. Vaata lae suunas, hoia olad all, korvadest

iy eemal. Kasivarred on keha korval matil. Algasendis
3 on alaselg pisut matilt lahti, neutraalses asendis.
Hinga sisse, tdmba koht sisse ja vdlja hingates kal-

luta alaselg matile, misjarel rulli selg lilihaaval matilt lahti. Rindkere on niitid 6lgade ja polvede va-
helisel telgjoonel. Liigu sisse hingates algasendisse tagasi, “kleepides” selga lulihaaval porandale.

litkuda. Pilateses saavad osale-
da ka piiratud liikumisvoime-
ga inimesed (osaline halvatus,
amputatsioon jms). Erivajadus-
tega inimestel on kdige parem
osaleda riihmatreeningu asemel
personaaltreeningus, kus tree-
ner saab iga osaleja vajadustega
kontsentreeritult tegeleda. Stuu-
dios kaib niiteks ka tiks Tallinna
Balletikoolis oppiv tiidruk, kes
soovis parandada lihaste veni-
vust ja liigeste painduvust. Juba
ihe personaaltrenniga suutsime
parandada tema fiiiisilist vor-
mi. Niiteid, milliste tervislike
iseardsuste, vajaduste ja prob-
leemidega stuudio poole poor-
dutakse, on viga palju. Voin
rddmuga kinnitada, et tinu osa-
lejate plihendumisele on koik
erisoovid tdidetud ja tiletatud.
Pilatese iiks eesméirk on
taastada ja/voi sdilitada noo-
ruslikkus igas vanuses. Oleme
stuudio litkkmetega aasta aasta
jarel suutnud seda endale ja
teistele tdestada. Naiteks kui
ma aasta tagasi raakisin koigi-
le osalejaile (ka iile 60-aastas-
tele), et hakkame igas tunnis
mdlema jalaga spagaati tegema
(edasiarendus originaalharjutu-

sest “Kaédrid”), kehitati esialgu
vastuseks Slgu ja vaadati kaht-
levalt pealt, kuidas ma treene-
rina enda sOnast kinni pidasin
ja motivatsiooniks just tépselt
nii tegin (olgu lisatud, et ka
mina ei olnud lapsena “loomu-
likult painduv”). Niilid teevad
koik stuudio litkmed mdlema
jalaga spagaati, ilma hetkegi
kohklemata. Niitidseks olen tree-
ningprogrammi lisanud nii ette-
kui ka tahapoole kukerpalli
tegemise (edasiarendus origi-
naalharjutusest “Pallina veere-
mine”), mille dnnestunud soo-
ritus tdestab, et osalejate liili-
sammas ei ole kaotanud noo-
rele inimesele iseloomulikku
painduvust (6eldakse ju, et lii-

lisammas reedab meie tegeliku
vanuse). Spagaat ja kukerpalli
tegemine on vaid moned néi-
ted sellest, kuidas on pilatese
abil voimalik ennast paremas-
se vormi viia. Lisaks paindu-
vuse parandamisele on osale-
jad muutunud tugevamaks, not-
kemaks, eneseteadlikumaks, tar-
gemaks ja kaunimaks.

Vaja on vaid julget peale-
hakkamist ning pdhjalikult koo-
litatud ja kogenud juhendajat,
et saavutada treeningeesmar-
ke, millest varem isegi unista-
da ei juletud.

Eva Pettinen

Flexus Pilates Studio asutaja,

pilatesetreener, koolitaja ja
raamatute autor

PILATESETREENINGUD VIIMSIS

Tunniajalised Pilatese treeningud eri treeningvahenditega
professionaalse treeneri juhendamisel Flexus Pilates Studios,
mis asub Haabneemes aadressil Heki tee 6-57. Lisateave pila-
tesstudio.ee.

Lounapaus Pilatesega. Kolmapaeviti ja reedeti k 12-13 Viimsi
Huvikeskuses. Registreerimine e-posti aadressil aive.martson@
gmail.com vdi telefonil 5635 5436. Lisainfo huvikeskus.ee.
PilatesPluss treeningud. Huvilised on oodatud hommikul voi
ohtul Viimsi Huvikeskuses vdi Randvere Noortekeskuses. Lisain-
fo: terje@pilatespluss.ee, tel 5385 9570. Teave pilatespluss.ee.
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Harjumaa helisevad sonad P

e B g,

Eestlane on muusikarah-
vas ning muusika puu-
dutab meid koiki. Sonad
muusikas ja luules motes-
tatud sonad toid 2. aprillil
Piinsi kooli Harjumaa
algklasside etlejad.

Muusika-aastale piihendatud et-
luskonkursist “Muusika sdna-
des — sOna helin” vottis osa iile
100 Spilase.

Etluskonkursi tegid erili-
seks luuletused, kuhu oli pdi-
mitud muusikaline taust, inst-
rumendid vdi laulmine. Esitati
ka noorte omaloomingut. Etle-
jaid, opetajaid ja Zziiriiliikmeid

tervitasid Puiinsi kooli krapsa-  kaiki klasse hinnati eraldi arvestuses ning koigil oli eraldi ziirii. Fotod Piiiinsi kool

kad tantsijad. Hindajate hulgas
olid muusikud, lauljad, ajakir-
janikud, dpilased ja dpetajad.

Ziirii jagas auhinnalised
kohad alljérgnevalt:

1. klassid

Ziirii: Triinu Puidet (eralaste-
aia Tibu ja Piilinsi Lasteaia 0p-
pealajuhataja), Annely Ader-
mann (teleajakirjanik) ja Tiiu
Valm (Viimsi Raamatukogu
juhataja).

I koht — Ander Mottus,
Kose Guimnaasium; II koht
— Lem-Leonhard Roots, Jiiri
Gilimnaasium; III koht — Leena

Raantse, Laulasmaa Kool; eri-
preemia — Naumi Liisa Vaher,
Viimsi Kool; eripreemia — Ro-
bert Hiiob, Vdina Mdisakool;
eripreemia — Anni [lves, Taba-
salu Uhisgiimnaasium.

2. klassid
Ziirii: Kersti Haarde (Piiiinsi koo-
li raamatukogu juhataja), Krist-
jan Kasearu (muusik, nditleja)
ja Liina Riiitel (Viimsi Teataja
peatoimetaja).

I koht — Marta Saan, Kose
Glimnaasium; II koht — Fredi-
Andreas Tendal, Viimsi Kool;

uunsli

koolis

Ziiriiliige Kristjan Kasearu koos Piiiinsi kooli dpilastega.

IIT koht — Christa-Liza Schuster,
Haabneeme Kool; eripreemia
— Catarina Kask, Juri Gim-
naasium; eripreemia — Johan-
nes Gregor Rajand, Laulasmaa
Kool; eripreemia — Ketlin Ribe-
lis, Laagri Kool.

3. klassid

Ziirii: Lea Dali Lion (laulja ja
muusik), Peep Taimla (Piiinsi
Kooli muusikadpetaja), Mare
Vennik (Piiiinsi Kooli psithho-
loog) ja Annika Orgus (Viimsi
noortekeskuste juhataja).

I koht — Liisa Marii Mathi-
sen, Keila Kool; II koht — Do-
ris Talvik, Loo Keskkool; III
koht ja eripreemia, Katariina
Metstak — Tabasalu Uhisgiim-
naasium; eripreemia — Liset Liiv-
s00; eripreemia — Sten Serge-
jev, Viimsi Kool.

4. klassid

Ziirii: Kristjan Joekalda (saate-
juht), Liivia Enneveer (Piilinsi
Kooli dppealajuhataja), Kris-
tin Nugis (Piitinsi Kooli vilist-
lane) ja Jaan Tristan Kolberg
(Piitinsi Kooli vilistlane).

I koht — Klenn Kala, Lau-
lasmaa Kool; II koht — Anne
Magdalene Helles Borgen,
Viimsi Kool; III koht — Nora
Liisa Suislepp, Saku Giimnaa-
sium; eripreemia — Kriselda
Kisel, Keila Kool; eripreemia
— Rael Pikkel, Kehra Giimnaa-
sium; eripreemia — Eliise [lves,
Tabasalu Uhisgiimnaasium.

Viimsi Vallavalitsus ja zlirii
tanavad etluskonkursi koiki dpe-
tajaid, korraldajaid, Ziiriilitkmeid.

Muusika on sénad ja sonad
on muusika!

Viimsi Teataja

Laupaeval, 9. mail
Viimsi kooli ouel
kell 10.00
® Tasuta lastejooksud

® 10 km ajavotuga jooks ja kepikond
m Tule ise ja vota pere kaasal

PROGRAMM
Igale |IGpetajale

malestuseks medal!
12.30 10 km start

14.00 Autasustamine

Tule vaatama: Moeaken 2015!

16. aprillil kell 19 toimub Viimsi Koolis tra-
ditsiooniline koolinoorte moeiiritus Moeaken
2015, mida kooli opilasesindus korraldab ju-
ba seitsmendat korda.

See Uritus on igal aastal positiivset vastukaja
leidnud nii teles kui ka netiportaalides ja tun-
tud ule Eesti. Tanavu tuuakse lavale 20 kollekt-
siooni 26 moeloojalt. Selle aasta Moeaknal on
mitmeid korralduslikke uuendusi, oma kavaga
esineb naiteks Eesti Laulul tuntust kogunud Da-
niel Viinalass.

ZUriilaua taga votavad koha sisse Eesti mai-
nekaim moefotograaf Toomas Volkmann, mo-
delliagentuuri The Living Models ja filmistuudio
XL-studio asutaja-omanik Evelyn Mikomagi,
ERKI moeshow peakorraldaja Janela Peterson,

rahvusvaheliselt tuntud moedisainer Vera Lus-
tina, Delfi moe-ja iluportaali Catwalk toimetaja
Mari-Liis Helvik, EKA dppejoud, moe-ja disaini-
blogija Helene Vetik.

Kutsume valla ettevotteid ja elanikke seda
suurepdrast noorte(ritust rahaliselt toetama!

Rahalise annetuse saate teha kooli kantse-
leist pileteid ostes voi labi Hooandja projekti
Moeaken. Eelmiitigis maksab pilet 5, kohapeal
7 eurot, VIP-pileti saab lunastada 20 euro eest -
see kindlustab koha esireas koos kosutava joo-
giga. Lisainfot leiate Facebookist.

Kohtumiseni Moeaknal!

Camilla Saar
Moeaken 2015 peakorraldaja

10.00 Lastejooksudele registreerimine
11.00 Lastejooksude start

N4O6- Tutlinn Viimsi SPA < SPORTIAND

Naiste ja tiidrukute meigikool

Mineraalmeigi koolitused sobivad hasti ke-
vadesse, sest lahenevad koolide ja lasteae-
dade lopupeod.

Ohtumeigi koolitus
naistele toimub 8. ja 15.
ja 22. mail kell 18-21
Viimsi Huvikeskuses. Pi-
duliku 6htumeigi viima-
ses tootoas osalejad tee-
vad endale kauni dhtu-
meiqi ja saavad kingi-
tuseks professionaalse

Koollitu§e| on II(I?S“' fotograafi tehtud port-
tusel mineraalkos- reefoto.

meetika sari LilyLolo. Ohtumeigi  koolitu-

Foto erakogu . .

sel opime tegema jul-
gemat ja pidulikumat meiki, sh suitsusilmateh-
nikat, tugevamat modelleerimist jm.

Koik osalejad saavad kaasa “meigispikri”
ja peamised juhised edaspidiseks. Ohtumeigi
koolituse hind on 35 eurot. Tundides kasuta-
me Inglismaa o6koloogilist mineraalkosmeeti-
ka sarja LilyLolo, mis ei sisalda sailitusaineid,
naftakeemia jadke, parabeene, vismutit, talki,
nanoosakesi ega sinteetilisi [6hna-, maitse- ja
varvaineid.

Aprillis alustab huvikeskuses ka tiidrukute ilu-
ring. Sinna on oodatud kdik 7-16-aastased tid-
rukud, kel on huvi looduslike ndohooldustoodete
ning puhta mineraalmeigi vastu. Opime kasuta-
ma lihtsaid looduslikke ndopuhastusvahendeid,
segama kokku puuvilja- ja taimemaske ning
teeme ise mdne lihtsama kreemi. Samuti raagi-
me mineraalkosmeetika eelistest ning dpime te-
gema loomulikku meiki. Kasutame LilyLolo sarja
tooteid. Uhe tunni piihendame patsipunumisele
ja soengutele. Koik osalejad saavad opitust en-
dale kokku panna vdikese iluringi raamatu.

Viimasel tunnil teevad tiidrukud endale ise
meigi ja sobrannale soengu. Auhinnaks eduka
oppimise eest jaab viimases tunnis tehtud mei-
gi ja soenguga portreefoto ning diplom.

Tunnid on teisipaeviti, 14., 28. aprillil ja 4.,
12.,19. mail kell 15-17 Viimsi Huvikeskuse kuns-
tiklassis. 5 korda kaiva lapse ihe tunni hind on
6 eurot, ihe tunni kaupa kaiva lapse the korra
tunni hind on 9 eurot.

Nii meigikoolitust kui ka iluringi tunde viib
labi professionaalne meigikunstnik Kaie Palu-
mets. Lisainfo www.loomeilu.ee. Huvilistel pa-
lume iluringi registreeruda hiljemalt 13. aprilliks
e-posti aadressil kaie.palumets@gmail.com.
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Langebraun —
legend Eesti keraa-

mikatoostuses

Keraamikat on Eestimaal armastatud ammustest
aegadest. Leiud kinnitavad: keskajal joudis siia
peenelt glasuuritud savinousid, uusajal oli balti-
sakslaste peolaudadel peen valismaa portselan,
mis moerodgatusena vallutas teejoomise vai-
mustuse laines terve Euroopa.

Valik Langeprauni lauandusid nditusel “Kala poseerib
noudekapis”.

Eestis tiritati peenema keraamika valmistamisega alusta-
da juba 1772. aastal, kui Tallinnasse Luise tédnavale rajati
fajansimanufaktuur. Kodumaises keraamikatootmises on
olnud nii téuse kui ka langusi, kuid teiste kdorval touseb
esile liks nimi, mis tditis esimese Eesti Vabariigi ajal pea
koikide védhegi joukamate perekondade ndudekapid — Ni-
kolai Langebraun ja tema dekoreeritud portselan.

Oigupoolest ei valmistatudki Langebrauni portselani
Eestis, toorikud toodi sisse vdlismaalt ning kaunistati ko-
hapeal sobivate mustrite ja motiividega. Esimene to6koda
rajati 1928. aastal Tallinnasse Ahju tdnavale ning ettevote
alustas t66d kolme portselanimaalijaga. Uks nendest kol-
mest oli Langebrauni naine Ellen ning iilejdédnud tema su-
gulased Astrid Tiits ja Ingeborg Rehren. Toorikud osteti
sisse mainekatest Saksamaa ning TSehhoslovakkia vabri-
kutest.

Ettevdtet saatis suur edu, sest tinu korgetele tollihin-
dadele maksis vilismaal valminud maalitud portselan pal-
ju, kuid toorikutele polnud tollimaksu kehtestatud. Lan-
gebrauni keraamika tditis turul tithiku, sest paljud tahtsid
endale hankida ilusaid lauandusid, kuid sissetulekud ei
lubanud {ilihinnalist vdlismaa kaupa otsa. Rahvas haaras
toodangu lennult. Juba jirgmisel aastal palgati ettevotet
juhtima Karl Hofmeister, kes oli parit Saksamaalt Baierist
ja saanud viljadppe legendaarses Rosenthali portselani-
vabrikus.

1930. aastate alguses oli tootmine juba nii suureks
paisunud, et 1932 rajati Vene ténavale veel teinegi vabrik.
Sinna ehitati muu hulgas vdimas 10 meetri pikkune tun-
nelahi, mis oli Baltimaades esimene omasugune. Lange-
brauni portselani miiligiedule aitas kaasa oskuslikult pla-
neeritud miiiigistrateegia. Nditeks loodi eri temaatikaga
tooteid: pakuti jouluteemalist, lihavStetele plihendatud jne
keraamikat. Toodete viljatootamisel moeldi ka erinevatele
sihtgruppidele, alates vaesemast elanikkonnast ning 15pe-
tades véga rikastega. Tooteid eksporditi ka lahiriikidesse,
nditeks Soome ja Rootsi. Vélismaale miiligiks mdeldud
noudele loodi oma dekoorid, mis vastasid sihtmaa kul-
tuuriruumile. Omaette kullaauguks sai aga siseriiklike
suveniirtoodete valmistamine, suveniiridel kujutati Eesti
tuntud kuurortlinnu ja looduskaitsealasid.

1939. aastaks oli Langebrauni pisikesest perefirmast
saanud suur 36 tootajaga ettevote. I1 Maailmasoda tdmbas
eduloole kriipsu peale. Jarjest keerulisem oli hankida too-
rikuid, sest enamik neist péarines ju Saksamaa vabrikutest.
Lisaks véhenes sdja ajal oluliselt luksuskaupade tarbijas-
kond. Perekond miilis oma firma maha ja suundus juba
1940. aastal Saksamaale. Pirast sdda ettevOte riigistati
ning sellest sai peale mitmeid nimemuutusi 16puks ARS-i
keraamikaosakond. Langebraunide perekond jéigi Sak-
samaale, Nikolai ja Ellen veetsid elu 16puaastad vdikeses
Schliersee linnakeses.

Mitmeid Langebrauni veetlevaid kalamotiividega
lauandusid voib praecgu niha Rannarahva muuseumis néi-
tusel “Kala poseerib ndudekapis”. Rohkem infot leiate
veebiaadressilt www.rannarahvamuuseum.ee.

Maivi Karginen

Portselanilaat Rannarahva
muuseumis

11. aprillil toimub Ranna-
rahva muuseumis laua-
katmisele ja roogade ser-
veerimisele pithendatud
antiigi- ja disainilaat.

Sellist temaatilist laata ei ole
varem siinkandis korraldatud
ja seepérast on huvi nii kaup-
lejate kui ka ostjate hulgas
véaga suur. Portselanilaat kdlab
kiill nii, et lettidel on ainult
portselan, kuid prdis nii see
pole. Kallihinnalise portselani
korval kaubeldakse ka kodige
muuga, millel roogade servee-
rimise, lauakatmise ja -kaunis-
tamise ning muu toidutemaati-
kaga pistmist.

Vanu imelisi lauandusid ja
-kaunistusi tulevad laadale pak-
kuma tuntud antiigikauplejad,
aga ka viikesed erakollektsio-
nddrid, kes tavaliselt laatadele
miiima ei sattu. Meelepara-
seid asju vdite leida nii sajan-
ditagusest ajast kui ka eelmise
sajandi 16pukiimnenditest.

Noored disainerid ja vilu-
nud késitoolised pakuvad oma
tdnapdevast loomingut. Let-
tidel on ka tekstiil: laualinad,
linikud, servjetid.

Konserveerimis- ja digitee-
rimiskeskus Kanut annab ndu
portselani, lauandude ja s66gi-
riistade puhastamise, hoolda-
mise ja restaureerimise-kon-
serveerimise osas. Kanutil on
kaasas erinevate aastakiimnete
ndusid ndidistena ja ka miiii-
giks.

Galerii-G tutvustab portse-
lanivérve ja -tddvahendeid. Port-
selanivirvide maailm on kirev
ja huvitav. Keraamik ja port-
selanimaalija Vivika Veskioja
jagab laadalistega selle maail-
ma saladusi, annab nduandeid
ja nippe. Laadal on vélja pan-
dud nii hobivérvid kui ka need

RANNARAHYA

[RLUBRHE TEE 3 viiME1) !

Fotodel on valik nousid erakollektsionaar Epp Eelmaa kogust. Ka tema tuleb oma asjadega laadale.

Fotod Epp Eelmaa

vérvid, mida kasutavad kunst-
nikud. Pakutakse ka wvalget
portselani ning Eesti kunstnike
maalitud portselani ja keraa-
mikat.

Suurtel ja viikestel meis-

MUUSEUMIS

- A1, apnill
kel 10.00-15.00

terdamishuvilistel on vdimalik
tulla talgikivi t66tuppa.
Rannarahva uues kodgis-
ja sddgisaalis on avatud roman-
tiline kohvik, kus sel péeval pa-
kutakse horgutavate kookide

korvale koorekohvi ja likdori.
Ka héid veine saab maitsta ja
kaasa osta.

Ootame ostma, laat on ava-
tud kell 11-15.

Rannarahva muuseum

Vestlusohtu Pohjamaade kirjanduse
;l tolkija ja raamatute toimetaja

Uritust toetab

Kadi-Riin Haasmaga
23. aprillil kell 17.30

Viimsi Raamatukogus _

Tasuta! :

ROOTSERAATRO M

e--

St
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Opiku esitlus ujumistunnis

27. martsil esitleti Viimsi
Kooli ujulas basseini
adres Per Irgensi ja Orjan
Madseni ujumise algope-
tuse raamatut “Opime
ujuma”. Norra keelest
tolgitud opikusse on ko-
gutud ujumisdoppe harju-
tusvara kogu maailmast.

Ujumisopik pakub tuge nii
ujumisodpetajatele kui ka lap-
sevanematele. Raamatu tdlke
viljaandmine sai teoks Eesti ja
Norra ujumisliitude, Pddsteame-
ti ning meie kultuuriministee-
riumi ja rahandusministeeriumi
koost66s. Raamatu esitlusel osa-
les ja andis autogramme Per Ir-
gens.

Esitlusel nentis Eesti Uju-
misliidu president Karol Kova-
nan, et kuigi ujumisoskus vdiks
meil olla sama loomulik kui
lugemisoskus, ei tunne pooled
Eesti inimesed ennast vees tur-
valiselt. Eestis puudub siiani iiht-
ne ujumise algdpetuse metoo-
dika, puudub ka standard, mil-
le alusel ujumisoskust hinnata.
Eesti Ujumisliit on nende prob-
leemide lahendamiseks algata-
nud mitmeid tegevusi. Koos-
tods Norra ujumisliiduga il-
muski niiiid “Opime ujuma”,
mida saab edaspidi edukalt ka-
sutada ujumisdppe alustamiseks
nii koolides kui ka lasteaedades.
Padstemameti peadirektori ase-
tditja Alo Tammsalu meenutas
kurba statistikat: eelmisel aastal
uppus Eestis 68 inimest, nen-
de seas oli kuus alla 18-aastast
last. “Unistame sellest, et jouda
veednnetuste statistikaga 2025.
aastaks PGhjamaade tasemele ja
et padstjate abi ei olekski enam
vaja. Mul on viga hea meel, et
Eesti Ujumisliit laste ujumisos-
kuse parandamisega tdsiselt te-

Naidistunnis olid juhendajad koos lastega basseinis. Fotod Eesti Ujumisliit

gelema hakkas. Koostdos Eesti
Ujumisliidu ja Eesti Vetelpaéste
Seltsiga tahame jouda selleni, et
samal metoodikal pShinev uus
ujumisprogramm  kinnitataks
2017. aastal oppekavasse ja nii
oleks koigil lastel voimalik {iht-
setel alustel ujuma Oppida.”

Esitlusel osalesid ka Nor-
ra saatkonna esimene sekretér
Eirik Mathisen ja ndunik Piret
Marvet, Norra ujumisliidu ase-
president Svein-Harald Afdal,
liidus ujumise algdpetuse eest
vastutav Jan Kjensli jt. Raa-
matu véljaandmist rahastati
Islandi, Liechtenstein ja Norra
Euroopa Majanduspiirkonna
toetuste abil.

Ndidistund opetas vett
mitte kartma

Ujumisdppeprojektiga on seo-
tud mitmed Viimsi Veeklubi
inimesed. Eesti Ujumisliidu
treenerite kogu liige, Viimsi
Veeklubi peatreener ja Viim-
si Kooli ujumisdpetaja Bruno
Nopponen on vérske ujumiso-
piku sisuline toimetaja. Opiku
esitlusel lootis mitmekordne
Eesti meister ja hinnatud tree-
ner, et perfektne algopetus teeb

meie elu turvalisemaks, kuid
tostab ka ujumise taset.

Opikut aitas tutvustada lii-
hike ujumise algdpetuse naidis-
tund, mille kogenud ujumisdpe-
taja Per Irgens basseinis Viimsi
Veeklubi lastega 1ébi viis. Per
Irgens piilidis visuaalselt edasi
anda Norras toimivat siisteemi,
kus iiks instruktor tegeleb korra-
ga kuni kuue lapsega, sealjuures
viibivad instruktorid alati koos
lastega vees. Norras voib ujumi-
se algdppe faasis juhendajatena
kasutada ka sama ujumisklubi
15-18-aastaseid Opilasi, keda
omakorda juhendab ja kontrol-
lib basseini &irel iiks vastutav
treener. Sedasi on ujumisoppe
algus turvalisem ja efektiivsem
ning ndnda saab iile juhendajate
nappusest. Norras juba aastaid
kasutatud meetod vdimaldab res-
sursse paremini jaotada ning va-
nemad Opilased Opivad lastega
suhtlema, nad saavad lisaks hea-
le ujumisoskusele ka ettekujutu-
se treeneritoost.

Raamatuesitlusele jérgnes
Viimsis kolmepéevane koolitus
ligi 30 ujumisopetajale. Kooli-
tuse ajal veedeti basseinis seitse
rohkem kui tunnipikkust tsiiklit,

Opiku headust kinnitab see, et
selle sisu toimetas hinnatud
treener ja ujumisopetaja Bruno
Nopponen.

mille viltel prooviti ldbi koik
raamatus ette antud harjutused.
Lisaks sellele jagas Per Irgens
klassiruumis soovitusi, kuidas
ujumisdpet tohusalt ja turvali-
selt korraldada. Viimsi Veeklubi
aitas koolitust 1dbi viia, klubi
treenerid osalesid ka ise kooli-
tusel ja said vastava tunnistuse.
Uue ujumisdpiku metoodi-
kal pdohinevaid kahepéevaseid
koolitusi korraldavad Eesti Uju-
misliit ja Selts Eesti Vetelpédste
tdnavu augustis mitmetes Eesti
paikades, koolitada on kavas
rohkem kui 200 ujumisdpeta-
jat. K&ik nad saavad siis ka raa-
matu “Opime ujuma”.
Viimsi Teataja
Janika Tiir
projektimeeskonna ja
Viimsi Veeklubi juhatuse liige

Viimsis esietendus
muusikal “Metsas”

Viimsi Harrastusteater to6i lavale koguperemuusi-
kali “Metsas”, kus poimuvad igihaljastest muinas-
juttudest tuttavate kangelaste teed ja saatused.

Hunt (Ronald Korv) ja Punamiitsike (Eneli Gross). Foto Aime
Estna

Muusikal “Metsas” on omanéoline segu vendade Grimmi-
de muinasjuttudest. Laval ndeb “Punamiitsikese”, “Tuhka-
triinu”, “Rapuntseli”, “Jack ja oavars” jt lugude tegelasi.

“Ténapéeval ringleb meie imber tohutul hulgal infot,
uusi ideid ja erinevaid métteid tuleb pidevalt pahe,” radkis
lavastaja Allan Kress. “Nii juhtub ka selle loo jutustajaga,
kelle peas segunevad erinevate muinasjuttude tegelased
nendele omastes situatsioonides.”

Humoorika ja siidamliku muusikali keskmes on pagar
ja tema naine, kes soovivad last saada. Kuri ndid on pagari
perekonnale aastate eest needuse peale pannud ning selle
murdmiseks ldhevad pagar ja ta naine metsa, et tuua sealt
neli olulist vOlujoogi komponenti.

Viimsi Harrastusteatris on muusikale lavale toodud
1999. aastast ning need lavastused on pélvinud tunnustust
nii Harjumaa kui ka riiklikel festivalidel. 2014. aastal voi-
deti muusikaliga “Aken vastu paikest” Harjumaa harras-
tusteatrite festivali Grand Prix’ ja peaosatiitja preemia.

Muusikali “Metsas” lavastas Allan Kress, koreograaf
on Kati Aid, kunstnik Gerli Mégi, kostiiiimikunstnik Moo-
nika Lausvee ning koormeistrid Hille Savi ja Kalle Erm.

Lavastust mangitakse Viimsi Huvikeskuses veel 12.,
13. ja 22. aprillil algusega kell 19. Etendus on tihes vaatu-
ses ning kestab 1 tund ja 25 minutit. Piletid on miiiigil tund
enne algust kohapeal.

Viimsi Harrastusteater

Muusikal “Sama taeva all”

Oled Sa tundnud end teis-
test erinevana? On Sind
kunagi monitatud, kuna
oled lihtsalt... teistsugu-
ne? Oled Sa lainud kooli
teadmisega, et kdes on
jarjekordne paev, mil Su
ille nalja visatakse? On
need naljad ka Sinu jaoks
naljakad olnud? Mina nii
ei arva...

Muusikateater Generatsioon soo-
vib jutustada loo kangast Nar-
mendaalist, kes on iihtlasi Unel-
mate kangapoe ettevotja ja SGmb-
lejanna. Tema poes ei leidu
kangast, kes teda ei kardaks.
Tema silmis on koik kangad
erinevate vadrtustega. Salaja
kutsutakse teda Oelaks, kuid
keegi ei julge talle vastu ha-
kata. Narmendaal on kiusaja.
Miks? Miks hakkab keegi iild-
se kedagi teist narrima, kedagi
alandama? Tule juba 17. april-
lil kell 18 Haabneeme Kooli
aulasse vaatama Narmendaali
lugu ja seda, kuidas see lahen-
duse leiab.

Muusikateater Generatsioon

Andrea Gresnl koguperemuusikal
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Lavastaja Franka Vakkum
Koarmeirter Maire Pedak
Kareograal Sirli Mangus
Kostiidmikunstnik Anna Tiitsaar
Fonogrammid Aare Varusk

Fonogrammide tootlus Aare Leplkeaar

Hell ja ulgm. Rasmus Maasen
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Haabneeme Kool

Muusikali “Sama taeva all”
(“The Same Sky”) on kirjuta-
nud Andrea Green Philadelp-
hiast. Andrea, kelle muusikali
“Halley komeedi tagasitulek”
(“The Return of Halley’s Co-
met”) lavastas Generatsioon eel-
misel hooajal, kiis 2014. aastal
meie néitlejatetrupiga Saaremaa
tuuril kaasas ning elab praegugi
meie tegemistele Ameerikast
kaasa. Lavastaja Franka Vak-
kum on oppinud niitejuht, keda
armastavad kdik. Ta on uskuma-
tult avatud ning sooja siidamega
naine, kelle kde all on publiku
ette joudnud mitmeid lavatusi.
Koreograaf Sirli Mangus pa-
neb tantsima ka kdige hullemad
puyjalad ning lauludpetaja Mai-
re Pedak Gpetab laulma ka need,
kellel puudub usk iseendasse.

Kas 17. aprilliks on juba
plaanid tehtud? Pole hullu. Hoia
silma peal Muusikateatri Ge-
neratsioon Facebooki lehel ja
vaata, kus ja millal on jargmi-
sed etendused. Viimsis toimub
ainult esietendus!

Mari Leen Rosenberg

Korvpalliklubi Viimsi .
annab valja Noorkorvpalluri
stipendiumi

MTU Korvpalliklubi Viimsi kuulutab vilja avaliku konkursi
Noorkorvpalluri stipendiumile, et toetada lootustandvate
noorkorvpallurite ettevalmistust ja karjaari.

Stipendiumile saavad kandi-
deerida lootustandvad ja tule-
muslikult esinenud noorkorvpal-
pallurid, kes teevad trenni sel-
le nimel, et jouda tippkorvpalli.

“Kutsusime stipendiumi el-
lu, et toetada noori nende kar-
jaari ehk koige raskemal het-
kel, dleminekul noorteklassist taiskasvanute sporti. Kindlasti
ei taga stipendium n-6 profi elu, kuid see aitab kaasa ja mo-
tiveerib jatkama spordis korgeimate eesmarkide nimel. Mis
siin salata - tanane spordipoliitika, nagu ka thiskond tervi-
kuna, on suunatud kiirele ja tihti tuleviku arvel saavutatavale
edule. See teeb noortel tippu pirgimise keeruliseks eriti just
neil aladel, kus sportlase tegelik potentsiaal avaldub véib-olla
alles 20ndate eluaastate keskel. Selline ala on ka korvpall,”
sonas KK Viimsi tegevjuht Tanel Einaste. “Kuigi tana investee-
rime stipendiumisse oma vahenditest, olen kindel, et peagi
same Uldsuse ette tuua haid uudiseid, andes stipendiumile
nime ning esitledes ka esimesi annetajaid. Kdik meie muret
jagavad korvpallisébrad on oodatud andma oma panust,” li-
sas Einaste.

Infot stipendiumi kohta leiateK orvpalliklubi Viimsi kodule-
helt www.kkviimsi.ee.

Korvpalliklubi Viimsi
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10. aprill 2015

Viimsi valla kultuurikalender

10.-24. apirill

Kuni 20. aprill

Veera Vosu maalide naitus
“Linnuriigi iludused”

E-N k 11-16

Viimsi Paevakeskuses

Kuni 30. juuni
Naitus “Eduard Vilde 150"
Viimsi Raamatukogus

Kuni 30. aprill

Kaido Ole isiknaitus “Jumalik
valik”

EELK Viimsi Ptiha Jaakobi kirikus

Kuni 30. aprill

Evald Piirisilla naitus “Maalid
Iabi aastate...” ja Hinge
Jurgensoni naitus “Las pillab
vikerkaar me teele varve”
Viimsi Huvikeskuses

Kuni 15. aprill
Raamatunaitus “Meenutame
Eino Baskinit”

Prangli Raamatukogus

Kuni 30. aprill
Naitus “Uued raamatud”
Prangli Raamatukogus

Kuni 30. aprill
Raamatunaitused “Kriminaal-
tango oises tavernis, tumedad
varjud, punane valgus! - Krimi-
naalne ilukirjandus” ja “Mudi-
lase raamaturiiul 2014”

Viimsi Raamatukogus

Kuni 30. aprill
Raamatunaitused “Ajalugu
raamatuis”, “H.C. Anderseni
Iasteki?'andus reemia laureaate”
ja “Nalja peab ka saama!”

Randvere Raamatukogus

10. aprill k 18

Richard Rodgersi muusikal
“Helisev Muusika” ja Viimsi
Kooliteatri vilistlaste 6htu
Osalustasu 5 €

Saaja: SA Viimsi Keskkooli Fond
IBAN:EE052200221060368590,
selgitusse kooliteater ja nimi
Info: Margit Vosu, margit@
viimsi.edu.ee, tel 6028 943
Viimsi Koolis

10. aprill k 21
Nadalavahetuse meelelahutus-
programm

Elav muusika ja videodisko
suurel ekraanil: Sulo

Black Rose Pubis

11. aprill k 10-15
Portselanilaat
Avatud on romantiline kohvik

VIIMSI VALLAS REGISTREERITUD SUNNID

Kauplejate registreerimine ja
info: riina@rannarahvamuu-
seum.ee

Rannarahva muuseumis

11. aprillil k 12
Viimsi Laululaps 2015
Viimsi Huvikeskuses

11. aprill k 12-14

Giidide koolituspaev
Rannarahva muuseumi, Viimsi
vabadhumuuseumi ja teisi
Viimsi vaatamisvdarsusi tutvus-
tav koolitus giididele ja
reisisaatjatele.

Koik osalejad saavad kaasa
pohjalikud materjalid

Info ja registreerimine:
anu@rannarahvamuuseum.ee
Rannarahva muuseumis

11. aprill k 20

Laupaevane salongidhtu elava
muusikaga

Esineb Edward

Sissepdas tasuta!

Lavendel Cafés

11. aprill k 21
Nadalavahetuse meelelahutus-
programm

Maesuusahooaja [6pupidu:
Ivetta Trio & Dé Sass Nixon
Black Rose Pubis

12. alprill k11
Jumalateenistus armulauaga
Piihapdevakool lastele

EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

12. alprill k11
Jumalateenistus

Jutlus Raido Oras
Piihapéevakool

Viimsi Vabakoguduse kirikus

12. alprill k 14.30
Jumalateenistus
EELK Randvere kirikus

12., 13. ja 22. aprill k 19
Viimsi Harrastusteatri kogu-
peremuusikal “Metsas”

Pilet 5 €, perepilet 10 € midgil
enne etenduse algust

Lisainfo: www.huvikeskus.ee,
tel 6028 838, 5059 043

Viimsi Huvikeskuses

13.-25. aprill
Randnditus “Rootsi Krimi-
kuningriik”

Viimsi Raamatukogus

13. ja 15. aprillil k 17
Flamenco tantsukursus

o Silvia Alejandrina Amador Hernandezel ja Antoine Leonnet-
to Johanny Padaovanil siindis 24. jaanuaril poeg Nahil.
o Timur Bostrovil ja Natalja Bostroval siindis 18. veebruaril ti-

tar Marta.

e Andres Uuetoal ja Maris Leimannil stindis 20. veebruaril ti-

tar Adeele.

e Beraldo Minino Diasel ja Kadi Kotkasel siindis 23. veebruaril

tatar Sofia.

e Jalmas Linkil ja Pille-Triin Pihlakul siindis 11. martsil tutar

Hailey Emilia.

e Heino Korbil ja Katlin Kleinil stindis 11. martsil poeg Karmo.
e Gert ja Eleri Kerdel siindis 13. martsil poeg Gerhart.

o Kristian Kirsfeldtil ja Anu Rosenbladil stindis 18. martsil titar Lee.
e Tauno ja Andra Puronenil siindis 20. martsil poeg Tomi.

e Georg Gussarovil ja Anett Gussaroval siindis 25. martsil poeg

Herman Giinther.

(0petab Hispaania vabatahtlik)
Viimsi Noortekeskuses

14. aprill k 16

Noored vs noorsootddtajad
Viimsi Noortekeskuses
k17

Randvere Noortekeskuses

14. aprill k 18

Lpoduseﬂ'a loovuse ring
Linnulaulukool ja linnumaja
ehitamine

Osalustasu 9 €
Registreerimine: viimsi.loodus-
keskus@rmk.ee

RMK Viimsi looduskeskus

14. aprill k 18.30
Loeng-t66tuba “Kevadine
puhastus organismis”

Lektor Kadri Palder

Hind 15 €

Eelregistreerimine: kadripo@
hotmail.com, tel 5667 9228
Viimsi Huvikeskuse kohvitoas

15. aprill k 15

Aknapesu talgud
Mitmekesisuse paev
Randvere Noortekeskuses

15. aprill k 16
Filmiohtu
Kelvingi Noortetoas

15. aprill k 18.30

Loeng “Sportlaste toitumine”
Lektor Kadri Polder

Hind 12/10 € (soodushind eel-
re(]]istreerumisel)
Eelregistreerimine: kadripo@
hotmail.com, tel 5667 9228
Viimsi Huvikeskuse dppeklassis

15. aprill k 19

Viimsi viktoriin

Ootame 4-liikkmelisi voistkondi
Eelregistreerimine: marje@
viimsivv.ee kuni 12.04
Kisimused koostab Andres
Kaarmann

Rannarahva muuseumis

15. aprill k 19

Viimsi Piiha Jaakobi koguduse
kammerkoori ja Tallinna
Piiskopliku Toomkoguduse
kammerkoori kontsert
“Laudate Dominum”

Kavas: Edgar Arro ja Rudolf
Tobiase koorilooming
Uhendkoori juhatavad Andrus
Kalvet ja Veljo Reier

EELK Viimsi Piha Jaakobi kirikus

16. aprill k 15
Naljaviktoriin

ViIMS!I HUVIKESKUS.

NELGI TEE 1
ViIMSI, EESTONIA.

18- 19 APRILL.

Randvere Noortekeskuses

16. aprill k 15-21

Tallinna orienteerumisnelja-
paevak

Korraldaja: Orienteerumisklubi
TON

Rohuneeme terviseradadel

16. aprill k 16
Rajaleidja vestlusohtu
Viimsi Noortekeskuses

16. aprill k 19

Moeaken 2015

Korraldaja: Viimsi Keskkooli
opilasesindus

Viimsi Koolis

17. aprill
Noortekeskusega Megazone'i
kilastus

17. aprill k 13
Diana Klasi kontsert
Viimsi Paevakeskuses

17. aprill k 18
Muusikateater Generatsioon
Andrea Greeni kogupere-
muusikal “Sama taeva all”
Pilet 7 €, sooduspilet 5 €
(lapsed ja pensionarid)
mudgil kohapeal enne eten-
duse alqust

Lisainfo: facebook.com/Gene-
ratsioon, nygeneratsioon@
gmail.com, tel 5134 569
Haabneeme Kooli aulas

17. aprill k 21
Nadalavahetuse meelelahutus-
programm

Elav muusika ja videodisko
suurel ekraanil: Pitser-T

Black Rose Pubis

18. aprill k 10
Heakorratalgud
Eelregistreerimine: pranglia@
gmail.com

Prangli saare sadamakuuris
Noor Kaardivagi

18. aprill k 10-17 ja

19. aprill k 10-15
Kassinditus

Piletid 1.50-5 € muugil koha-
peal

Viimsi Huvikeskuses

18. aprill k 11

Uurijatund: Rahvusarhiivi
andmebaase tutvustavad
Liina Maadla ja Tiina Mannap-
500 Rahvusarhiivist

Tasuta!

Viimsi Raamatukogus

(S

18. aprill k 19

Peeter Oja stand-up komdddia
“Elamise Kunst”

Piletid 17/15 € muugil Pileti-
levis

Viimsi Kooli aulas

18. aprill k 20

Laupaevane salongidhtu elava
muusikaga

Solist AraBella

Sissepdas tasuta!

Lavendel Cafés

18. aprill k 21
Nadalavahetuse meelelahutus-
programm

Elav muusika ja videodisko
suurel ekraanil:

Kantridhtu koos Hijacking -
Joe'ga

Black Rose Pubis

19. aprill k 10.50
{(algsimatk ja kepikond

10.30 buss V2, sdita haigla
eest Tammneeme tee peatu-
sesse, kogunemine Rooste
Antsu lokkeplatsil
Tutvume Tammneeme kiilaga
Korraldaja: VPU, info
tel 6012 354 (Volli Kallion)

19. alprill k11
Jumalateenistus armulauaga
Piihapaevakool lastele

EELK Viimsi Piiha Jaakobi
kirikus

19. alprill k11
Jumalateenistus

Jutlus Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kirikus

19. alprill k 14.30
Jumalateenistus armulauaga
EELK Randvere kirikus

20. aprill k 12

Noortekeskuse akende kaunis-
tamine

Randvere Noortekeskuses

k 17 jalutuskaik Tadu matka-
rajal

20. aprill k 17

Paella kokkamine ({uhendab
Hispaania vabatahtlik)
Viimsi Noortekeskuses

21. aprill k 12
Tervise ja tasakaalustatud
toitumise pdev
Randvere Noortekeskuses

21. aprill k 17
Sidamenddala liikumisiritus
Viimsi mdisa pargis

21. aprill k 18.30
Terviseloeng “Sidame ja
veresoonkonna toetamine
toitumise ja loodusravi abil”
Lektor Liis Orav

Hind 15 €

Eelregistreerimine: info@toitu-
mistarkus.ee, tel 5348 6458
Viimsi Huvikeskuse dppeklassis

22. aprill k 13
Teibitehnikas vaaside tegemine
Randvere Noortekeskuses

22. aprill k 17

Sidamenddala liikumisiritus:
pallimangud palliplatsil
Kelvingi Noortetoas

Flamenco tantsukursus (6petab
Hispaania vabatahtlik)

Viimsi Noortekeskuses

23. aprill k 14
Huulepalsamite valmistamine
Eandvere Noortekeskuses

17
Rannakasutusvoimalused
Randvere kulas
k16
Fotojaht
Viimsi Noortekeskuses

23. aprill k 17.30
Vestlusohtu Pohjamaade
kirjanduse tdlkija ja raamatute
toimetaja Kadi-Riin Haasmaga
Viimsi Raamatukogus

24. aprill k 13

Mangime koos!

k14

Kuldvillak

Randvere Noortekeskuses

24. aprill k 17
Sidamenddala liikumisiritus
Haabneeme ja Viimsi spordi-
platsidel

24. aprill k 19

Omatsirkuse etendus “Oma-
moodi 23.12"

Piletid hinnaga 8/5 € mugil
Piletilevis

Viimsi Huvikeskuses

24. aprill k 21
Néadalavahetuse meelelahutus-
programm
Elav muusika ja videodisko
suurel ekraanil:
Taavi Peterson & Peacemaker
Black Rose Pubis .
Marje Plaan
Viimsi valla kultuurit6o
koordinaator
Tel 6028 866,
e-post marje@viimsivv.ee

28. aprillil kl 19.00
Viimsi Huvikeskuses

Mike Yeaman

VIIMSI VALLA EAKAD SUNNIPAEVALAPSED

elindaKurina ................. e Malle Oopkaup ............ 80

o Asta Karuse ......... e Viia Reimpo ..... p ...... .75 Helol Sallo,
e Paula Metsma ..... ellle Adamson ...... .75 Katrin Valkna,
o Kaljo Alakiila ....... e Leini Lember ...... .. 75 Raive Riiiitel,
e Vilma Laur ........ e Viino Kivilo ........ .. 75 Merilin Kirbits,
o Ella Vaikmaa .... e Henn Noor ...... .. 75 Rauno Kaibiainen,
e Vaike Kask ........ o Liia Utsi ........ .. 70 Madis Milling,
e Olga Lilleoks .... e TheaRist ...... .. 70 Minhkel Tikerpalu
eValve Pohl ........... o Tiia Kallas ....... .. 70 o

e Uno Lilienthal .............. o Malle Kaska ....... ... 70
o Elviira Veeorg .............. e Kaja Arumae ...... .. 70
eHeljuKivi ...................... e Aasa Asper ......... ... 70
o Floreida Avdonina ...... 80 e LeiliKivisikk ....... .. 70

e Milvi Mollits ................. 80 eAvoROOMUS ................. 70
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Valla meistrivoistlused
ujumises

25. martsil toimusid
Viimsi Kooli siseujulas valla
meistrivoistlused ujumises.
Edastame koikide vanuse-
gruppide esikolmiku.

Valla meistrivoistlustel osales
137 vaoistlejat. Peakohtunik oli
Enn Lepik. Pohjaliku tabeli leia-
te Viimsi valla kodulehelt.

2007. a siindinud ja
nooremad tiidrukud

25 m vabaujumine — valla MV
ja SPA Viimsi Tervis auhinna-
voistlus, 13 osavotjat: 1. Kirke
Moétsnik, 2. Emma Leena Her-
mann, 3. Monika Meier; 25 m
rinnulivjumine: 1. Kirke Mdts-
nik; 25 m seliliujumine: 1. Kir-
ke Mdtsnik, 2. Monika Meier,
3. Nora Raestik.

2007. a siindinud ja
nooremad poisid

25 m vabaujumine: 1. Hans
Kristjan Prants, 2. Hugo Mar-
kus Novik, 3. ElImo Tuisk; 25 m
rinnuliujumine: 1. Klim Pas-
kov; 25 m seliliujumine: 1. Emil
Jaanisoo, 2. Sebastian Nuut-
mann, 3. Jasper Ruudna.

2006. a siindinud
tidrukud

25 m vabaltujumine: 1. Anna
Piller, 2. Hanna Marleen Mots-
nik, 3. Mirjam Keskrand.; 25 m
rinnuliujumine: 1. Hanna Mar-
leen MGatsnik, 2. Anna Piller,
3. Linni Kalamees; 25 m seli-
liujumine: 1. Hanna Marleen
Motsnik, 2. Anna Piller, 3. Mir-
jam Keskrand.

2006. a siindinud
poisid

25 m vabaltujumine: 1. Erich
Vian, 2. Karl Hans Kraav, 3.
Herman Seire; 25 m rinnuli-
ujumine: 1. Erich Véén, 2. Ro-
bin Mattias van Rens; 25 m se-
liliujumine: 1. Erih Véén, 2. Her-
man Seire, 3. Karl Hans Kraav.

2005.-2006. a
sindinud tidrukud

50 m vabaltujumine: 1. Ange-
lina Praun, 2. Emma Kallas, 3.
Kristelle Kirsimée; 50 m rinnu-
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100 m kompleksujumise esikolmik: Kristjan Allas, Rinel Pius ja
Artur Setkin. Foto Riho Aljand

liujumine: 1. Angelina Praun,
2. Kristelle Kirsiméde, 3. Elis
Kaev; 50 m seliliujumine: 1.
Angelina Praun, 2. Elis Kaev, 3.
Meril Ann Viltsin; 50 m liblik-
ujumine: 1. Angelina Praun, 2.
Kristelle Kirsimée, 3. Elisabeth
Vainult.

2005.-2006. a
siindinud poisid

50 m vabaltujumine: 1. Jorven
Bruno Nopponen, 2. Robin Lill,
3. Konrad Aleksander Sepp; 50
m rinnuliujumine: 1. Jorven
Bruno Nopponen, 2. Robin Lill,
3. Konrad Aleksander Sepp; 50
m seliliujumine: 1. Jorven
Bruno Nopponen, 2. Robin Lill,
3. Konrad Aleksander Sepp; 50
m liblikujumine: 1. Robin Lill,
2. Konrad Aleksander Sepp, 3.
Jorven Bruno Nopponen.

2002.-2004. a siindinud
tidrukud

50 m vabaltujumine: 1. Nic-
ky Zoe Lautre, 2. Elisa Tamm,
3. Jenny Vain; 50 m rinnuli-
ujumine: 1. Jenny Vain, 2. Mar-
tine Margna, 3. Nicky Zoe Laut-
re; S0 m seliliujumine: 1. Elisa
Tamm, 2. Jonna Kivi, 3. Nicky
Zoe Lautre; 50 m liblikujumi-
ne: 1. Nicky Zoe Lautre, 2. Jen-

ny Vain, 3. Izabeli Maria Mai-
baum; 100 m kompleksujumi-
ne: 1. Jonna Kivi, 2. Elisa Tamm,
3. Jenny Vain.

2002.-2004. a
siindinud poisid

50 m vabaltujumine: 1. Phi-
lip Paskov, 2. Christopher Pal-
vadre, 3. Rihard Viherpuu; 50
m rinnuliujumine: 1. Philip
Paskov, 2. Chirtopher Palvadre,
3. Rihard Viherpuu; 50 m seli-
liujumine: 1. Philip Paskov, 2.
Rihard Viherpuu, 3. Christopher
Palvadre; 50 m liblikujumine:
1. Rihard Viherpuu, 2. Philip
Paskov, 3. Chirstopher Palvad-
re; 100 m kompleksujumine:
1. Philip Paskov, 2. Christopher
Palvadre, 3. Rihard Viherpuu.

1998.-2001. a
siindinud neiud

100 m vabaltujumine: 1. Me-
ril Pullisaar, 2. Merilin Radvi-
laviéius, 3. Alisa Stoten; 100 m
rinnuliujumine: 1. Merilin Rad-
vilavi¢ius, 2. Meril Pullisaar,
3. Alisa Stoten; 100 m selili-
ujumine: 1. Merilin Radvilavi-
¢ius, 2. Alisa Stoten; 50 m
liblikujumine: 1. Meril Pulli-
saar, 2. Merilin Radvilaviéius,
3. Alisa Stoten; 100 m komp-

leksujumine: 1. Merilin Rad-
vilavi¢ius, 2. Alisa Stoten, 3.
Johanna Viherpuu.

1998.-2001. a
siindinud noormehed
100 m vabaltujumine: 1. Krist-
jan Allas, 2. Rinel Pius, 3. Artur
Setkin; 100 m rinnuliujumine:
1. Rinel Pius, 2. Rene Ron Vest,
3. Artur Setkin; 100 m seliliuju-
mine: 1. Kristjan Allas, 2. Rinel
Pius, 3. Rene Ron Vest; 50 m
liblikujumine: 1. Kristjan Al-
las, 2. Rinel Pius, 3. Artur Set-
kin; 100 m kompleksujumine:
1. Rinel Pius, 2. Kristjan Allas,
3. Artur Setkin.

1997. a siindinud ja
vanemad mehed

100 m vabaltujumine: 1. Kert
Kevin Lissmann, 2. Mikk Laa-
nes, 3. Harry Liipa; 100 m rin-
nuliujumine: 1. Mikk Laanes,
2. Raido Valdre, 3. Kert Kevin
Lissmann; 100 m seliliujumi-
ne: 1. Mikk Laanes, 2. Kert Ke-
vin Lissmann; 50 m liblikuju-
mine: 1. Mikk Laanes, 2. Kert
Kevin Lissmann; 100 m komp-
leksujumine: 1. Mikk Laanes,
2. Kert Kevin Lissmann.

Seeniorid naised,
siindinud 1980. a ja
varem

100 m vabaltujumine: 1. Kris-
tiina Arusoo; 100 m rinnuli-
ujumine: 1. Norma Helde; 100
m seliliujumine: 1. Kristiina
Arusoo; 50 m liblikujumine: 1.
Kristiina Arusoo; 100 m komp-
leksujumine: 1. Triin Ranna-
maa, 2. Norma Helde.

Seeniorid mehed
siindinud 1975. a ja
varem
100 m vabaltujumine: 1. Rein
Salumaa; 100 m rinnuliuju-
mine: 1. Aksel Luige, 2. Erik
Vest; 100 m seliliujumine: 1.
Rein Salumaa; 50 m liblikuju-
mine: 1. Henri Kaarma, 2. Rein
Hiinerson; 100 m kompleks-
ujumine: 1. Rein Hiinerson, 2.
Erik Vest.
Remo Merimaa
valla spordit66 koordinaator

Viimsi tiigrite edu

21. martsil Sparta Spordi-
klubis toimunud Eesti
Muay Thai Liiga voistlus-
tel osalesid edukalt Viim-
si Tigers Gym sportlased
Jaco-Lembit Sepp, Romet
Esko ja Trevor Tints.

Veebruaris Eesti taipoksi meist-
riks tulnud Jaco-Lembit Sepp
alistas juba esimeses ringis
tehnilise nokaudiga Mikk Te-
rase Viljandi Taipoksi klubist.
Jaco néitas enesekindlalt viga
head taipoksi tehnikat. Voidu
toid tugevad kéte- ja pdlvel6o-
gid.

Lippu hoiab voidukas Jaco-
Lembit Sepp.

Romet Esko voitis kindlalt
oma vastast Wiru Treeningu
klubist kohtunike otsusega 3:0,
domineerides kdigis kolmes
ringis. Rometi hea tehnika ja
enesekindlus pélvisid ka koh-
tunike tdhelepanu. Pérast matsi

tunnustati selle eest ka Rometi
treenereid Viimsi Tigers Gy-
mist.

Trevor Tints tegi oma tai-
poksi debiiiidi. Ta ldks vastamisi
tugeva ning kogenud sportlase-
ga Keila Team Moisar klubist.
Trevor liikus hésti ja vastas
riinnakutele pidevalt 166kide-
ga, oma riitmi ja enesekindluse
leidis ta siiski alles matsi teises
pooles. Trevor suutis vdistluse
oma kasuks poorata kolmandas
ringis. Kohtunike otsusel tuli
tal seega siiski vastu votta 2:1
kaotus. Trevorit ndeme kindlasti
varsti ringis ka voidukalt.

Viimsi Tigers Gym tédnab
korraldajaid ja oma toetajaid
Freselle Logistics, Capital Milli
jt, tdnu kellele saime vdistlusel
osaleda.

Eesti Muay Thai Liiga on
taipoksi amatoorvoistlus, mis
toimub iga kahe kuu tagant ja
kus osalevad koik Eesti taipok-
si klubid. Voistlusest votab osa
ligi 70 sportlast iile Eesti. Mat-
$id toimuvad B, C ja D klassis.
Viimsi Tigers Gym sportlased
on osalenud edukalt juba ligi
kolm aastat Eesti Muay Thai
liiga voistlustel.

Ivo Pukk

Sander Raieste
talendilaagris

Uleeuroopaline andekate noorkorvpallurite
talendilaager Jordan Brand Classic, kuhu Korv-
palliklubi Viimsi 6pilane Sander Raieste osalema
kutsuti, toimub sellel aastal Horvaatjas Zagrebis.

Parimaks korvpalluriks peetava Michael Jordani nime kand-
vas laagris on varem Viimsi Korvpalliklubi dpilastest osale-
nud Karl-Robin Jiirjens.

Igal aastal iihel nddalavahetusel toimuvas talendilaagris
osalevad vaid korraldajatelt personaalse kutse saanud ande-
kaimad noorkorvpallurid iile Euroopa. Noored harjutavad
siis kolm pdeva Ameerika parimate treenerite kée all, igapae-
vaselt tootavad need treenerid profiliiga NBA tinaste staa-
ridega, kunagi tegid nad koost6dd ka Michael Jordaniga.

Laagri raames toimub ka All Star méng ning valitakse
vilja poisid, kes kutsutakse osalema Jordan Brand Clas-
sicu rahvusvahelisel finaaliiritusel USA-s. Samas laagris
on osalenud ka praegused maailma korvpalli absoluutsed
tipud LeBron James, Kevin Durant, Chris Paul, Carmelo
Anthony, Blake Griffin jt.

Zagrebis toimuvast laagrist saab osa 40 Euroopa korv-
palli tulevikulootust.

Sander Raieste alustas
korvpallitreeninguid Viimsis
treener Sulev Sérekanno kie
all, hiljem on tema treenerid
olnud Valdo Lips ja Tanel Ei-
naste. Raieste opib Audente-
se Spordigiimnaasiumis, jat-
kates Viimsi sdrgis mangimist
Eesti meistrivaistlustel U16 ja

g/ -e"‘_"\',‘l. U109 sarjades.

\\;‘EJ ‘ “See, kui kolmese viima-
K vii SI se aasta jooksul on meie klu-
T EUAIAD bist kaks dpilast kutsutud sel-

lise tasemega laagrisse, néitab,
et oleme tegevuse ja oma tree-
ningmetoodikaga Oigel teel.
On ju meie tiheks eesmargiks
pakkuda andekatele poistele tugeva tahtmise ja eelduste
korral selliseid treeninguid, mis aitaks neil jouda korvpal-
lis koige kdrgemale tasemele,” iitles KK Viimsi tegevjuht
Tanel Einaste. “Soovin Sandrile palju donne ja edu, kuid
samas ka tuletan meelde, et see on ainult tiks, kiill oluline,
kuid védike vahepeatus teel tippu. Kutse laagrisse naitab,
et Sandril on eeldused méngida tulevikus korvpalli kdige
korgemal tasemel, kuid selleks tuleb edaspidi aina rohkem
t60d teha. Tunnustan ka Sandri treenereid, kes on ilmsel-
gelt teinud head t66d,” lisas Einaste.

Korvpalliklubi Viimsi ja Kesklinna Korvpalliklubi on
Tallinna kesklinnas, Pirital ja Viimsis tegutsev korvpal-
likool, mis moodustab iihtse ligi 350 lapsega klubipiira-
miidi. Lisateavet leiate www.kkviimsi.ee, www.facebook.
com/kkviimsi.

Sander Raieste. Foto KK
Viimsi

Korvpalliklubi Viimsi

Korvpallipoisid Poolas

27.-29. martsini toimus Poolas Kobierzyces EYBLi (Euroo-
pa Noorte Korvpalliliiga) kolmas etapp, kus Kesklinna
Korvpalliklubi U16 voistkond alistas koik viis vastast.

Paraku etapivdiduks sellest ei piisanud, sest samuti viie
voiduga lopetas turniiri Moskva CSKA, kes viis kuldmedalid
koju tanu paremusele puntide vahes. Kesklinna Korvpalliklu-
bile kuulus seega teine koht. Pdhihooaeg lopetati kolmanda
kohaga ning kindlustati koht mai keskel Moskvas toimuvale
superfinaalile. Etapi All-Star viisikusse valiti Sander Raieste.

Kesklinna Korvpalliklubi moodustab koos Korvpalliklubi
Viimsiga ligi 350 lapsega klubipiiramiidi. Uheskoos osaletakse
ka rahvusvahelistes sarjades ja turniiridel.

Kesklinna Korvpalliklubi

spordis tulekul

e 16. aprill k 15-21 Tallinna orienteerumisneljapaevak. Kor-
raldab Orienteerumisklubi TON Rohuneeme terviseradadel.
 26. aprill k 9-20 seiklussarja Ace Xdream | osavaistlus. Kor-
raldab MTU Seiklusklubi Xdream, iritus toimub Viimsi valla
territooriumil.
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ERAKUULUTUSED

o Otsime mai- ja juunikuuks toredat ja kohuse-
tundlikku hoidjatadi 1,5-aastasele tragile poisile
Haabneemes. Hoidjat otsime toopdevadeks tais-
to0ajaga (kuutasu 420 eurot). Tel 5688 5104.

e Tasuta dravedu: moobel, kodutehnika, néud,
riided, raamatud jm, mis on korralikud ja kasutus-
kolbulikud, kuid teie kodus enam kasutust ei leia.
Edendame keskkonnasaastlikku tarbimist, toime-
tame teie asjad uutele dnnelikele omanikele. Tel
5322 6290.

o Ehitus- ja remonttodd. Puitehitised, terrassid,
puit- ja vorkaiad. Lamekatused ja remont. Ténava-
kividest teede ja platside ehitus, remont ja puhas-
tus. Akende ja uste paigaldus. Teave ehitusproff@
neti.ee, tel 5517 825.

e Fassaadide soojustus, krohvimis- ja varvimis-
t60d. T kiire ja korralik. Garantii! Tel 5346 8228,
snellson.madis@gmail.com.

o Eratunnid matemaatikas ja futsikas pohikooli-
opilasele. Abi eksamiks ettevalmistumisel. Kon-
takttunnid Merivéljal. Info: javar@javar.ee.

e Otsime toredat lapsehoidjat. Peres kasvavad
2-aastane poiss ja 4-aastane tidruk. Vahel tuleb
hoida ainult poissi, vahel ka tiidrukut. Otsime
hoidjat 1-2 korda nadalas pigem to6paevadel.
Graafiku koostamisel oleme vaga paindlikud. Elame
Haabneemes. Soovi korral vatke palun Ghendust
tomingastriin@gmail.com voi tel 5119 078.

® Soovin osta elamumaad vdi vana suvilat Haab-
neemes voi Miidurannas. Madgisoovi korral ootan
konesid numbril 5137 013, Merit.

o Miita loomasonnikut 7 /150 €, 15 t/220 €,
mulda, killustikku ja liiva. Tel 5697 1079,
taluaed@hot.ee.

o Pakume t66d koristajale hommikuti alates

kella 8.00-st. Tel 5289 532.

o Annan koolimatemaatika tunde (1.-12. klassini)
Haabneemes. Hariduselt matemaatik ja kogemus
olemas. Hind kokkuleppel. Lisainfo tel 5827 9084,
Laur.

o Litsentseeritud korstnapihkija teenus. Teostan
ka sundventilatsiooni puhastust. Teave margus@
korvent.ee vdi tel 5526 281.

o Kujundame aedu, istutame ja rohime, niidame
muru, hooldame puid ja pddsaid. Votke ihendust
tel 5622 2911 voi info@puhasaken.com.

o llu- ja viljapuude, p6dsaste ning hekkide piga-
mine: hooldus-, noorendus-, ilu- ja kujunduslaikus.
T60 juurde juhised jatkuhoolduseks, tootan tle
Eesti. Kogemusi rohkem kui 15 aastat. Helista voi
saada meil ja teen Su aia kenaks! Tel 5699 9884,
laur@puujuuksur.ee.

o Otse tootjalt kvaliteetne pellet 8 mm al 169 €
alus, puitbrikett al 149 € alus, turbabrikett 120 €
alus, katteklotsid al 1,7 € vork 45 |. Kaminapuu al
2,2 € vork. Vedu. Teave tel 5068 501.

o Kvaliteetne korstnapiihkimisteenus, korstnapih-
kimise akti valjastus. Pottsepat6od: ehitus ja re-
mont. Tel 5663 9398.

e Lohutud kiattepuud: valge lepp 37 €/ruum, must
lepp 40 €/ruum, kask 45 €/ruum. Transport
tasuta. Info tel 5897 4834. Lisaks pakume ka liiva,
mulda, killustikku, laudavaetist.

o Kiisige eripakkumist Siberi lehisest voodrilaua
profiilile UYL. Hinnad alates 10 €/m2+km. Lisaks
pakkuda ka lehisest distantsliistu mootudega
20x45 mm, hinnaga 0,45 €/jm+km. Teave
myyk@wellmax.ee vdi tel 5919 2469.

o Teostame ehitus- ja remonditdid. Uldehitus: ka-
tused, raastad, vintskapid, betoonit6dd, fassaadid,
terrassid, palkmajad jooniste jargi. Siseviimistlus:
plaatimine, varvimine, kips, seinad, laed, poran-
dad. Helistage ja pakume Teile parima lahenduse!
Tel 5897 6656 vdi meelisehitus@gmail.com.

e Ostan Teie seisva voi mittetddtava auto. Pakku-
da voib kdike. Teave martin.autoost@gmail.com
voi tel 5580 166, Martin.

e Veoteenused kaubikuga Peugeot Boxer 2014
(1,51). info@transify.ee voi tel 5691 1990.

o Renoveerime, vahetame valisvoodrit ja ehitame
terrasse. Telli koik ehituspuussepa- ja maalritood
meilt! Tel 5695 0175.

e Viljapuude ja hekkide I6ikused. Info tel 5216 037
ja 5230 607.

o Liiv, killustik, freesasfalt, sdelutud pdllumuld,
kasvumuld, graniitkillustik koos transpordiga hea
manooverdusvoimega, soodsal vaikekalluril kuni
6 tonni Tallinnas ja Harjumaal. Tel 5252 632,
mullavedu@hot.ee.

o Paigaldame tanavakive ning teeme ka haljastus-
toid. Pikaajaline kogemus. Tel 5216 037 ja 5648
7738.

e Vaikeveod kuni 2,5 t. Kohaletoomisega miita
killustikku, liiva, mulda, sonnikut, multsi, kruusa,
taitepinnast, asfaldipuru ja freesturvast. Tellija ma-
terjalide vedu. Tel 5092 936.

o Akende pesu, veerennide puhastus, katuste
stivapesu, ohtlike puude laikus, eripuhastustood.
Tel 5638 8994, Uve.

e Korstnapuhkija ja pottsepa litsentseeritud
teenused, kittekollete kontroll, remont ja ehitus.
Akti valjastamine kindlustusseltside jaoks.

Tel 5690 0686.

e Tanavakivide, munakivide ja paekivide paigaldus
ja mulk, aedade ehitus, haljastus ja asfalteerimis-
t60d. Lisaks teeme freesasfaldist teid ja platse ja
parandame asfaldiauke. Oodatud on nii suured kui
vdikesed t606d. 12-aastane kogemus tanavakivide
paigaldusel, aedade ehituses ja haljastuses. Teave
www.kivivennad.ee, henno.piirme@gmail.com ja
tel 5519 855 (Henno), 5588 842 (Juri).

e Fassaadide soojustamine, krohvimine, varvimi-
ne. Piirdeaedade ehitus ja ildehitustéod. Teave
www.fassaadimeister.ee, tel 5196 9314.

e Atesteeritud massoor tuleb massaazilauaga Teie
koju. Nii saate maksimaalse |66gastava toime.
Klassikaline-, spordi-, tselluliidi-, kupu- ja punkt-
massaaz. Vastavalt teie vajadusele ja parima mdju
saavutamiseks kombineerin eri tehnikaid ja vot-
teid. Lisaks voimalik nautida REIKI-energia terven-
davat moju ja keha hellitavat sokolaadimassaazi.
Hind alates 22 €. Tellimine: reedu48@hotmail.com
voi tel 5092 550, Reet. Room kohtuda nii vanade
kui uute klientidega!

e Varskenda oma elamist! Ukski t66 pole liiga vai-
ke. varvimis-, pahteldamis-, tapeedi- ja muud
siseremonditood 15-aastase tookogemusega
meistrimehelt. Hinnad on maistlikud ja vastavalt
kokkuleppele. Vajadusel kisi ka soovitajaid. bin-
bizniz@gmail.com vai tel 5858 7227, Marko.

e Tasuta aravedu: vanaraud, malmvannid, kodu-
masinad (pesumasinad, pliidid, ahjud, tooriistad,
boilerid, torud, kraanid, plekk, aiavork jne). Ise
tassime, demonteerime, I6ikame. Teave

tel 5550 5017.

e Viljapuude hooldusléikus. Soodsad hinnad.

Tel 5220 321.

o Loikemoobel, liuguksed ja garderoobid. Hinnad
soodsad. Garantii. Tel 5029 075.

e Kogenud puuhooldajad teostavad ohtlike puude
raiet ja hooldusldikust. Puude tervisliku seisundi
hindamine ja konsultatsioon on tasuta. Soodsad
hinnad. Tel 5626 3857.

e Pakume vaipade ja pehme mddbli keemilist
puhastust. Kasutame spetsiaalset tekstiilipuhas-
tusainet ning tehnikat. Tel 5687 9448, info@
smart-furniture.eu.

e Korstnapuhkija teenus 50 euro eest! Tel 5697
1041.

e Lammutus- ja koristustddd koos draveoga, liiva,
mulla, killustiku ja multiliftauto veoteenused, vee-
ja kanalisatsiooni sise- ja valistood, traktoritood.
Tel 5074 178.

e Ostan EW- ja ENSV-aegseid rinnamarke (ka
Norma madrgid), vanu postkaarte ja fotosid, vana-
raha, vanu dokumente ja trikiseid ning muid kol-
lektsioneerimise esemeid. Tel 6020 906 ja 5011
628, Tim.

o ENSV-aegsete ja vanemate asjade ost. Kui kolite,
mudte maja vdi korterit, siis helistage. Tel 5399
6098.

o Kollektsionaar ostab miinte, marke, medaleid,
vanu postkaarte ja raamatuid. Tel 5399 6098, Rene.
e Viljapuude, hekkide, ilupddsaste I16ikus ning ku-
jundamine. Vdsa ja puude raie, jarkamine, okste
karpimine, vora kujundamine, kandude freesimi-
ne. Kdrghaljastuse valikraie, piirdeaedade paigal-
dus ja hooldus. Tel 5563 7666, www.ifhaljastus.ee.
e Veoteenus kaubiku ja kastiautoga. Kaubaruu-
mi pikkus 2,5 m, laius 1,7 m, kdrgus 1,4 m. Kasti
moot 2x3,9 m. Tel 5092 936.

o Elukutseline dmbleja (iile 40 aasta kogemust)
teeb Viimsis Aiandi teel parandus- ja dmblustoid.
Teave kell 9-19 tel 5625 1195, Tiiu.

e Ohtlike puude eemaldamine, vdsaldikus. Toota-
me 7 pdeva nadalas. Tel 5623 0373, Randy. Helis-
ta julgelt ja leiame lahenduse!

e Ara anda kolm veoauto koormat téitepinnast
(muld, kivid, savi). Tel 5012 444,

e Soovid unistuste aeda véi vaikest varskendust
olemasolevas haljastuses? Aitame kujundada, ra-
jada ja hooldada sinu aeda vastavalt vajadusele.
Helista ja leiame koos lahenduse. Tel 5065 417,
Gardinum 0U, info@gardinum.eu.

PUHAC)AKEN

Aknad puhtaks ja maja saramal
e Era- ja aripindade koristus.

» Aknapesu nii seest kui valjast.

* Kolimisteenus.

* Vliterritooriumi korrashoid.

Kusi julgelt hinnapakkumist!

Tel 5622 2911, e-post info@puhasaken.com

Hualiteetsed
kasutatud wiided
JInglismaalt

Nelgi tee 1, vallamaja aiandipoolses tagakiiljes.
K-R 10.00-18.00, L 10.00-15.00
Tuhjendusmiik: palju kaupa
hinnaga 1.00 EUR

BUSSIPROBLEEM ?

Hillar Laanela
tel. 50 37 963

info@aanelreisid.ee
www.aanelreisid.ee

Bussid:

18-kohaline Iveco Daily
28-kohaline IRISBUS
30-kohaline IRISBUS

KEVADEL KATUSED KORDA!

- Eemaldame katust kahjustava
sambla

- Mala saab virske vlisiime
- Katus sallib kavem
- Pakume ka katuste virvimist

KASVUMAJA

Kasvuhoonete ja aiatarvete

tel. 5306 1210
tel. 59151801

info@kasvumaja.ee
www. KASVUMAJA ee

“r feFeardad

Rehvivahetuse aeg!

Fareo

VIEDESTEIN

nA A

Osta oma rehvid

sootsalt ja targalt. momo

Rohuneeme tee 128 +3 345171

www.aalux.ee

Viimsi it

Autohooldus |, .
Aiandi tee 26, Viimsi o
Mob: +372 5222844 - KLIMASEADMETE
Tel: 43726211060 TAITMINE
hooldus@vah.ee www.vah.ee REHWITEOD
(REMCNTTOODELE JARELMARSUVOIMALLS) - KEEVITUS

Laias valikus ja soodsa
hinnaga madratsid ja

voodipesu. Lisaks hea
hinnaga uued naiste-

ja lasteriided, jalatsid,

Omblus-, tikkimis-
ja parandustodd.
Reklaamriided.

ehted — USAst. Heki tee 6-61,
- Poes L Haabneeme
Riietering Tel: 609 1490,
Viimsi Comarketis, 529 8020
Il korrusel. . - .
lga nidal uued iillatused® info@indigodesign.ee
( )

Groma Security OU pakub t66d

TURVAMEESTELE

- plisiv t66 toidupoodides;
- osaline toohoive avalikel dritustel.
Vanus 19-40 aastat.

Kiisimuste korral votke palun iihendust:
tel 5880 1232 véi info@groma.ee

. J
S ey
Rehivahetus Autoklaaside parandus,
Rehvihotell paigaldus ja miitik
Velgede miiiik Koikide kindlustuste
Autoremont klaasikahjude kasitlemine
Auto kisipesula Paigaldusele
Autotarvikute miiiik 10-aastane garantii
6586388 Aiandi tee 24, Viimsi 6 B64 046

www.lummiproff.ee WWW.eug

Kiire ja professio-
naalne arvutite ja *e
konsoolide hooldus P
ning parandus. = ]
Asume Kaluri tee m
3, Viimsi. 5074 222,
info@arvutipank.ee.

Ullatuskinke teeme:

Viimsi Huvikeskuse Piikesepesas

26.04 ja 03.05 kell 11-13:00
Hind 6/10 € (olenevalt valikust)

Tule iksi, koos Ge-venna voi isagal

REGISTREERL):
LOOVUSTUBAMGMAILCOM
5104400/ 5127131

-Kui sa ei saa teha suuri asju,
tee vdikseid asju suurelt-
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Viimsi Aiakeskus
pakub tood

LAOMEE(-KLTENDITEENINDATALE

»o
VIIMSI /‘
AIAKESKUS

Tahtajaline t66: aprill-september 2015

Kandideerimiseks saada CV
aadressile: helina@selteret.ee
Lisainfo: 57 809 830

VIASTON

Prilliklaasid
-5 0% Teede ja platside ehitus
Aluste ehitus
- * ihevaatelised, o
* bifokaalsed, Mulla- ja pinnasetood

* progresseeruvad
e.mitmevaatelised,

* pdikese kies tumenevad el
e, fotokroomsed, Kivitood

* paikeseklaasid

Asfalteerimine

Parim partner

600 9969 info(@viaston.ee

MEIE LEIAME
OSTJA!

Vaata parimaid pakkumisi: www.1pariner.ee

Sisaldab:
Kvaliteetset plastik vai metall prillirzami Feel Good
ja kivapinnaga plastik prillildatsesid +6 ... -6 ¢yl ...-2.0

Silmarohu mootmine
ja silmakontroll

Registreerumine kodulehel
www.optiline.ee vai kaupluses

(>4 56 56D 480
tel 6011570, gsm 56880957 )0. 66 84 700

56 640 091

6 66 84 T00
OST - MUUK -

HINDAMINE « INVESTEERIMINE

IPartner

Lihtsalt hea prillipood Viimsi $PA PereQOptika
Viimsi, Randvere tee 11

X APERE OPTIKA

KINNISVARA

- KOIGE PAREMINI

=\ MUUVAD KINNISVARA

B 1’( VIIMSI OMA INIMESED!
)

i

DIANA JUUL

+372 507 9761

diana.juul@remax.ee

+372 5685 7440

signe.hunt@remax.ee

SIGNE HUNT

VIIMSI p TEHNOABI

Ekskavaatori tellimine Tel. 50 81150
Viimsi Tehnoabi QU

Saadaval uudse lahendusega,
eemaldatavad haagisekonksud!

KAITSERAUAD
KARTERIKAITSED
. HAAGISEKONKSUD
B ATV POHJAKAITSED
ATV SAHAD Aiandi tee 21, Viimsi _?40[]1
MAASTURITE SAHAD (+3?2)'g§%‘é"[;'gg
=~ PAADITARVIKUD (+372) 5137070
y§ TORUPAINUTUS info@koneskoauto.ee
" TERASPIIRDED KOHESKO AUTO
ERIPROJEKTID www koneskoauto.ee

ONKOIGILE  LLLU]

Eestifoto algajate kursus pakub teadmisi ja
palju avastamisrédmu Eesti parimate
fotograafide kae alll

8 loengut 2 kuu jooksul Tallinna kesklinnas. Algus aprillis.

Kasuta WWW.EESTIFOTO.EE/KOOL registreerumisel valla elanike
sooduskoodi 123456 ning saad algajate kursuse soodushinnaga!
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Siseviimistlus- ja
uldehitustood.

Teostame kiirelt, kvaliteetselt
ning soodsate hindadega.

VIIMSI EHITUS

telefon: 5361 6161, info@viimsiehitus.eu
www.yiimsiehitus.eu

KEVADISED KAMPAANTAPAKKUMISED VITMSL ATAKE(KU(ES!
i Muruseemned 10kg

Vidrasema muld 121

Biolani Vaorasema Muld on universaalne
kasvualus vodrasemadele, Muld sisaldab
heledat ja tumedat turvast ning liiva.

MUlGTL Ko
Vo oizm;mwl

Maisamuru - maodukat
tallamist taluv esindusmuru,
Talumuru - tallamist taluw,
valget ristikut sisaldav
koduduemuru,

Trallimuru - tugevat tallamist
taluv kodualamuru,

Oitsvate
Aﬂpu Looduslik vaetis 25l poti- ja
N M Kanasdnnikust ja adrupulbrist rodulillede
0‘ f valmistatud pubas looduslik vaetis, | vedelvaetis
Florovit 0,5!

sisaldab looduslikul kujul kéiki
| pohitoitaineid ja mikroelemente,
* mida taimed vajavad,

Kasvuturvas 2501
Sobib kilvamiseks, istikute
kasvatamiseks, lillede ja kéoqgiviljade

aluspinnamullaks ning ‘ @
pinnaseparanduseks. Sisaldab E-R 9-20 L-P9-18 ’m
lupja ja vaetist. Mudli tee 8, tel 600 36 86 Y HMSI
————————————————— viimsi@selteret ee AIAKESKUS

I www.facebook.com/viimsiaiakeskus Wi viimsiaiakeskus.ee

== Fertilitas

erahaigla

AS Fertilitas on Eesti suurim erahaigla.
Haiglal on polikliinik 2 filiaaliga Talinnas
ning 70 voodikohaline palatikorpus,

4 gperatsioonisaali koos intensivravi
keskusega.

Tele kasutuses on spetsialistid enam kui
20 erialalt, kes tdtavad selle nimel, et Teie
tervisemured leiaksid parima vdimaliku lahenduse,

B Operatsioonid ja kirurgia
Diagnostilistest viimalustest pakutakse Kirurgilisi operatsioone teostatakse

kohapeal rdntgendiagnostikat s.h glnekoloogia-, nina-kdrva-kurguhaiguste-,
mammeodgraafia, ultrahelivuringuid (sonograafia), dldkirurgia -, uroloogia erialal, KoostGopartnerite
endoskoopilisi uuringuid (tsUstoskoopia, poolt pakutakse plastilist kirurgiat ja
kolposkoopia jt), elektrodiagnostikat (nagu ortopeediat.

koonmus EKG, veredhu ja ritrmihdirete . .
holteruuringud jt), nahakasvajate uuring B Taastusravi ja sisehaigused

B Ambulatoorne ravi

(SIA —skoopia). Raviprotsessis osalevad lisaks taastusrani
Todtab protseduuride tuba ja teostame ; . " )
vakteinoerdmist arstidele, flsioterapeudid, tegevusterapeudid,

psiihholoogid, logopeedid, jt spetsialistid,
. . viimaldades teenust pakkuda sisteemselt ja

Lapseootel emadele pakurme raseduse jElgimist,  Taastusravil on tihe sinergia

samuti sinnitusjérgset ndustamist ja lastearsti rehabilitatsiooniteanustega, mille eesméargiks on

vastuvdtte. toetada inimeste iseseisvat toimetulekut ja

Sinniesises diagnostikas kasutame 40 ultraheli  autonoomiat peale aktiv -, jarel - voi taastusrawi.
ringuid ja nn. R i i I FMF

;ﬂditeg:rﬁ-ljize sﬂgeﬁs. :.;:ahmgags:uﬂ:ggute Usume, et suudame pakkuda

kdrge usaldatavuse. kvaliteetset meditsiiniteenust

jarjekorras olematal

Fertilitas Viimsis
Kaluri tee 5a
me Viimsi vald

Mustamée poliklinik Kesklinna poliklinik
A H. Tammsaare tee 47 Kaupmehe 4
Tallinn Tallinn

www. fertilitas.ee

Suurim Husqvarna

tootevalik!
Aprillikuu pakkumised

HUSQVARNA VAIKE KIRVES HUSQVARNA TS 138
HIND: 29,- HIND: 1799,-
{tavahind 39,-) {tavahind 1999.-)

HUSQVARNA 135

HIND: 199,-
(tavahind 245.-)

A

HUSQVARNA VIIMSI, ROHUNEEME TEE 2, HAABNEEME,
TEL. & 090 351, www.haaber.ee

HHusqvarna

www.husqvama.ee
READY WHEN YOU ARE

SELVER on Eesti lemmikpood! Oleme tegutsenud alates 1995. aastast
ja praegu on melil 44 kauplust iile Eesti. Mell tiotab tina iile 2400
vdga tubli inimese. Tanu neile saame olla parim kauplusekett,
kus sisseostude tegemine on meeldiv ja sujuv.

Ootame oma uude avatavasse VIIMSI SELVERISSE

INFOTEENINDAJAID
KASSAPIDAJAID
LETITEENINDAJAID
SAALITEENINDAJAID
PAGAREID
TRANSPORDITOOLISEID
KAUBAKATEGOORIAJUHTE

Tapsema Ulevaate todulesannete ja kandidaadile esitatavate ootuste
kohta leiad meie kodulehelt www.selver.ee. Kui soovid meie perega
lituda, siis palun saada oma CV personal@selver.ee viitdida
kohataotlusankeet kodulehel.

Lisainfo saamiseks palun helista telefonil
667 3785 voi 5343 5337, Kristi Aasa.

NB! Votame (hendust
vaid valja valitud
kandidaatidega.




