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Sugislaat ja ubinapaev
Viimsi vabaohumuuseumis
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’ MUU EUMIPOOD

GIFT SHOP

T raditsiooniliselt on siigislaat ja ubinapdev Viimsi
vabadhumuuseumis toimunud septembri viima-
sel nddalavahetusel, kuid seoses dunte varasema kiip-
semisega leidis see siindmus seekord aset nddala jagu
varem, 22. septembril.

Kui tugev tuul ja vihm sundis veel sama péeva
hommikul osad laadakauplejad osalemisest loobuma,
siis need, keda ilm ei hirmutanud, olid kohale tulnud
Eesti eri paigust. Lettidel leidus lisaks siigisestele aia-
saadustele ja toidukaubale ka kodumaist kdsitood.
Kohal oli ka vdimas mahlapress, mille abil oli koigil
vOimalus oma aia dunad kiiresti maitsvaks mahlaks
lasta teha.

Meeleolu aitasid luua Marianne Leibur, Henrik
Leibur ja Karl Madis Pennar mdnusate eestikeelse-
te muusikapaladega samal ajal, kui jaheda ilma lee-
venduseks sai Kriigeri kohvikus nautida kalasuppi.
Pédeva jooksul oli koigil voimalus osaleda kividele
maalimise tootoas, millest ei votnud osa mitte ainult
lapsed, vaid ka moni tdiskasvanu soovis Kétt proo-
vida. Juhendajaks oli Tiina Tammetsi, kelle nditust
“Kiiksuga kivid” saavad oktoobri 16puni koik Viimsi
vabadhumuuseumisse kaema tulla.

Eve Vaigla
SA Rannarahva Muuseum
Viimsi vabaghumuuseum

Hivasti Viimsi Keskkooli
noortekoor! Ik 6-7

Tahista
1. oktoobril
muusikapieva!

Tahistamaks rahvusvahelist muusikapdeva an-
nab 1. oktoobril kell 10.30 Viimsi huvikesku-
ses 0dusa meeleoluga kontserdi Marianne Lei-
bur (vokaal) ja Karl-Madis Pennar (kitarr).
Kontserdile on vdga oodatud kiilalised ka
koos pere pisemategal!
Viimsi huvikeskus

Miiduranna kiila ja
kiilaseltsi koosolek
25. oktoobril kell 19

Koosolek toimub Viimsi Kunstikoolis,
aadressil Madise tee 2, Miiduranna.

P&evakorras on kilavanema ja kiilaselt-
si juhatuse 2018. aasta aruanne ja 2019.
aasta plaanid, Miiduranna kilaseltsi juha-
tuse liikkmete valimine, kiilavanemale lae-
kunud kisimuste vastused (kiisimused saa-

ta kilavanemale hiljemalt 7. oktoobril).
Eero Hammer
Miidurannakyla@gmail.com

Naissaare esimene
uldkogu

Viimsi vallavolikogu otsustas kutsuda
kokku piisiasustusega vdikesaare Nais-
saare esimese iildkogu koosoleku saa-
revanema valimiseks.

Uldkogu koguneb 19. oktoobril algusega
kell 14 Naissaare klubi/depoohoones aad-
ressil Manniku tee 20, Ldunakiila/Storbyn.

Taavi Kotka
Viimsi vallavolikogu esimees

Randvere kiila ild-
koosolek 29. septembril

Randvere kiila ildkoosolek toimub
29. septembril kell 11 Randvere koolis,
aadressil G. H. Schidloffeli tee 4, Rand-
vere.

Uldkoosoleku paevakorras on kiilavane-
ma to6aruanne, kommunaalprobleemid ja
jooksvad kisimused.

Priit Robas
Randvere kiilavanem

Eesti Mee Pdevad

Eesti Meetootjate Uhendus korraldab 13.
ja 14. oktoobril kell 10-17 Tallinnas Lille-
paviljonis (Pirita tee 26) koguperedrituse
Eesti Mee Pdevad. Koik on teretulnud!

= Paasteala infotelefon 1524
= Politsei- ja Piirivalveameti

infotelefon 612 3000
= Maanteeinfokeskuse telefon 1510
= Merevalvekeskus 619 1224 (Tallinn)
= Keskkonnainspektsiooni valvetelefon 1313
= Usaldustelefon 126 (eesti k) ja 127 (vene k)
= Mirgistusteabeliin 16662
m Tallinna Lastehaigla tasuline nduanne 1599
= Lasteabitelefon 116 111
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Naissaarel tanati
Harjumaa laulu- ja
tantsupeo juhendajaid

Piihapdeval, 23. septembril tdnas Harjumaa
Omavalitsuste Liit koiki 2. juunil Viimsis toimu-
nud Harjumaa laulu- ja tantsupeol osalenud
kollektiivide juhendajaid ja peo korraldajaid
vdljasoiduga Naissaarele.

Tanukontsert Pitha Maarja kabeli heaks. Fotod Johan
Huimerind

Kiilalistele tutvustati Naissaare ajalugu.

Viljasoidul osalenud 80 Harjumaa kultuuritegijat said po-
gusa iilevaate Naissaare ajaloost ja koos kiilastati ranna-
kaitsepatarei 10B varemeid, mis on kdige monumentaal-
sem mdlestis saare kirevast militaarajaloost.

Kaidi kiilas Tonu Kaljustel Omari kiilinis ning saadi
osa Rootsi-Mihkli koguduse poolt korraldatud tdnukontser-
dist, mis toimus 19. augustil taaspiihitsetud Naissaare Pitha
Maarja kabelis. Kammerkontserdil esinesid Maris Oideki-
vi (klaver), Oliver Kuusik (tenor), Geraldine Kuusik Casa-
nova (sopran), Raul Targamaa (bariton), Peeter Paemurru
(tsello), Adrian Paemurru (klaver) ja Helis Oidekivi (fl66t).

Kontserdil viibis ka &dsja ametisse asunud Rootsi Ku-
ningriigi suursaadik Mikael Eriksson. Koguduse Spetaja
Patrik Goransson ja suursaadik tédnasid Viimsi valda hea
koost60, abi ja toetuse eest kabeli taaspiihitsemise siind-
muse vadrikal tdhistamisel, kus osalesid ka Rootsi kroon-
printsess Victoria, abikaasa prints Daniel ning president
Kersti Kaljulaid koos abikaasaga.

Reisiseltskonda sdidutaval mootorlaeval Katharina tek-
kis tagasiteel Naissaarelt tehniline rike ja appi tuli kutsuda
laev Moonika. Hilisdhtuks olid kdik reisilised turvaliselt
mandrile toimetatud.

Suur tainu meeleoluka merereisi eest Naissaarele!

ott Kask

VIIMSI TEATAJA

Toimetus ootab kaastdid ja reklaame e-posti
aadressil vt@viimsivv.ee. Kaastoid vaib tuua ka otse
toimetusse voi saata postiga aadressile Nelgi tee 1,
74001 Viimsi, Harju maakond. Toimetusel on

oigus kaastdid nende selguse huvides toimetada ja
lihendada.

Vallaleht ilmub kaks korda kuus. Juulis leht ei ilmu.
Peatoimetaja: Ulo Siivelt, tel 602 8840,

e-post ylo.siivelt@viimsivv.ee

Véljaandja: Viimsi Vallavalitsus

Triikki toimetanud: Meedium 00, tel 5661 1097,
e-post yks@ajakiriyks.ee

Kojukanne: Express Post AS, tel 617 7717,

e-post tellimine@expresspost.ee

Ajalehe jargmine number ilmub 12. oktoobril.

Jalgi Viimsi valla uudiseid ja teateid ka kodulehelt
www.viimsivald.ee ja sotsiaalmeediast
www.facebook.com/Viimsivald

Detailplaneerinqud

12.10-10.11.2018 toopaevadel kell 8.30-17.00 (paus 12.00-
14.00), reedeti kella 12.00-ni on Viimsi vallamajas (Nelgi tee 1)
avalikul véljapanekul alljargnevad detailplaneeringud:

1. Prangli saarel, Kelnase kiilas, kinnistu Tiitovi (Viimsi Valla-
volikogu 13.03.2018 otsus nr 22).

Planeeritava kinnistu Tiitovi suurus on 3404 m? ja see paikneb
Prangli saarel Kelnase kiilas, Kelnase sadamast umbes 200 m kau-
gusel I6unas. Krunt piirneb rannaga, on eraomandis hoonestatud
elamukrunt, mida soovitakse kdesoleva otsusega vastuvoetava
detailplaneeringuga jagada kaheks elamumaa sihtotstarbega krun-
diks ning maarata moodustatavale krundile ehitusdigus Ghe suvila
ja abihoone ehitamiseks. Krunt asub osaliselt ranna ehituskeelu-
voondis.

DP-ga (Viimsi Haldus 0U projekt nr 10-16) tehakse ettepanek
Prangli saare tldplaneeringu muutmiseks ehituskeeluvéondi va-
hendamise osas, kinnistu Tiitovi jagamiseks kolmeks Gksuseks, ihe
tksikelamumaa kasutamise sihtotstarbega krundi (2222 m2), ihe
hooajalise kasutusega elamumaa sihtotstarbega krundi (704 m?)
ning tihe tee- ja tdnavamaa kasutamise sihtotstarbega krundi (478 m?)
moodustamiseks ning ehitusdiguse maaramiseks elamukrundile
pos 1 ihe 7 m karguse uksikelamu ja viie 4,5 m kdrguse abihoone
(ehitusalune pindala kokku 150 m?) ehitamiseks ning elamukrun-
dile pos nr 2 ihe 7 m korguse suvila ja 4,5 m korguse abihoone
(ehitusalune pindala kokku 80 m?) ehitamiseks. Tee- ja tanava-
maa krundile tegi vald ettepaneku seada avaliku kasutuse kit-
sendus, sest krundi omanik soovib tee jatta eraomandisse, kuid
samas on see ainuke juurdepdds kahele suvilakrundile, sh detail-
planeeringuga moodustatavale, samuti rannale. DP-ga tehakse li-
saks ettepanek ranna ehituskeeluvoondi vahendamiseks, kuivard
varasemas menetluses joustunud ehituskeeluvoondi vahendami-
ne puudutas ksnes abihoone (paadikuuri) pistitamise voimalust.

2. Pringi kilas, kinnistu Uus-Jaani (Viimsi Vallavolikogu
14.08.2018 otsus nr 56).

DP alasse on hélmatud Pringi kilas asuv 6487 m? suurune era-
omandis olev kinnistu Uus-Jaani (89001:003:0022) ja sellega va-
hetult kilgnev Rummu tee I6ik. Planeeringuala paikneb kila 133-
neosas, merest ca 185 m kaugusel idas. Planeeritav ala piirneb
pdhjast Rummu teega, idast reformimata riigimaaga, millel paik-
neb Saluveere tee, Idunast hoonestatud elamukrundiga Saluveere
tee 6 ja ladnest hoonestatud elamukrundiga Rummu tee 2.

DP koostamise vajadus pohineb eesmadrgil lahendada kogu
piirkonna sademevee drajuhtimine ja selle toimimise tagab pla-
neeritavat kinnistut Iabivale magistraalkraavile servituudi seadmi-
ne. Servituudi seadmise kokkuleppeliseks tingimuseks on “Viimsi
valla mandriosa tldplaneeringu” kohase maakasutuse juhtotstar-
be muutmine looduslikust rohumaast vaikeelamute maaks. DP-ga
(R. Tabri Arhitektuuribiroo 00 t66 nr 2013-12-02DP, 10.01.2018)
tehakse ettepanek Viimsi valla mandriosa wldplaneeringu koha-
se maakasutuse juhtotstarbe muutmiseks looduslikust rohumaast
vdikeelamute maaks, lisaks ildplaneeringu teemaplaneeringu
“Viimsi valla Gldiste ehitustingimuste maaramine. Elamuehituse
pohimotted.” muutmiseks osas, et kdik elamud Viimsi vallas pea-
vad asuma ildplaneeringuga maaratud elamumaal, ja Gldplanee-
ringu teemaplaneeringu “Miljoovaartuslikud alad ja rohevargustik”
kohase haljastu muutmiseks elamualaks. DP-ga moodustatakse viis
1200 m? suurust Gksikelamukrunti, kaks tee- ja tanavamaa krunti
ning koikidele elamukruntidele maaratakse ehitusdigus ihe tk-
sikelamu ja Ghe abihoone ehitamiseks. Krundi suurim lubatud ehi-
tusalune pindala on 240 m? ja pohihoone suurim lubatud kargus
on 8,5 m (2 maapealset korrust ja 1 maa-alune korrus), abihoonel
5,0 m (1 maapealne korrus).

3. Tammneeme kiilas, kinnistu Uus-Poldmae (Viimsi Vallavo-
likogu 14.08.2018 otsus nr 57).

DP alasse on hélmatud 5108 m? suurune eraomandis olev kinnis-
tu Uus-Poldmae (89001:003:0353). Planeeringuala paikneb Tamm-
neeme kilas S. M. Kirovi nim. Naidiskalurikolhoosi aegse toot-
misala (sequsélme) naabruses, mis jaab kahe tee - Tammneeme
tee ja Randvere tee - vahelisele alale. Planeeritav ala piirneb loo-
dest ja pohjast maatulundusmaa sihtotstarbelise kinnistuga Akin-
ta, idast Tammneeme teega, ldunast elamumaa sihtotstarbelise
kinnistuga Tammeoru tee 7 ja puurkaevu krundiga Tammneeme
pumpla ning ldanest elamumaa sihtotstarbelise kinnistuga Pallu
tee 4. Planeeringuala on kaetud kérghaljastusega, hoonestus puu-
dub, 13bi kinnistu kulgeb elektri 10 kV &huliin. DP koostamise ees-
mark on “Viimsi valla mandriosa Gldplaneeringu” kohase maaka-
sutuse juhtotstarbe muutmine looduslikust rohumaast osaliselt vai-
keelamute maaks, maa-ala imberkruntimine, Gihe kaksikelamu-
krundi, ihe loodusliku maa krundi ning the tee- ja tanavamaa
krundi moodustamine. Uldplaneeringu muutmise ettepanekut si-
saldava detailplaneeringu koostamise avalik huvi seisneb loodus-
liku haljasmaana sailitatava roheala krundi (DP pos nr 2) ja Tamm-
neeme tee darde kergliiklustee ehitamiseks planeeritava krundi

(DP pos nr 3) tleandmises valla omandisse, et tagada nende ava-
lik kasutus. DP-ga moodustatakse ks 2730 m? suurune kaksik-
elamukrunt, mis paikneb Tammneeme tee poolses kiljes, planee-
ritava kaksikelamukrundi ja kruntide Péllu tee 4 ning Péllu tee 6
vahele moodustatakse ks 45 m laiune ja 2066 m? pindalaga loo-
dusliku maa krunt ja Tammneeme teega piirnevale ldigule moo-
dustatakse ks 312 m? pindalaga tee- ja tanavamaa kasutamise
sihtotstarbega krunt, kuhu ehitatakse tulevikus kergliiklustee. Kak-
sikelamukrundile maaratakse ehitusdigus 1 kahekorruselise kak-
sikelamu ehitamiseks (max kérgus 8,5 meetrit), suurima lubatud
ehitusaluse pindalaga 500 m2. Abihooneid ei ole krundile lubatud
pustitada.

Avalikule véljapanekule esitatavate DP-dega on vdimalik tut-
vuda ka valla veebilehel: http://www.viimsivald.ee/11021/.

16.10.2018, algusega kell 15.30 toimub Viimsi vallamaja I kor-
ruse saalis Rohuneeme kiila kinnistu Vaike-Valli detailpla-
neeringu avaliku valjapaneku tulemuste avalik arutelu.

(DP voeti vastu Viimsi Vallavalitsuse 20.03.2018 korraldusega
nr 151. Avalik véljapanek toimus 21.05-03.06.2018)

Viimsi vallavalitsus on vastu votnud alljargnevad korraldused:

4.09.2018 otsus nr 507 “Pringi kiilas, kinnistu Sirge tee 6 detail-
planeeringu algatamine ja ldhteseisukohtade kinnitamine”.

Planeeritava ala suurus on 4409 m? ning see asub valla ladne-
osas, Pringi kiilas, hdlmates elamumaa sihtotstarbega kinnistu Sirge
tee 6 (89001:003:1860).

Detailplaneeringu koostamise vajadus tuleneb eesmargist ja-
gada Sirge tee 6 Uksikelamumaa sihtotstarbega kinnistu kaheks ja
madrata kruntide ehitusdigus the tksikelamu ja Ghe abihoonete
ehitamiseks planeerimisseaduse § 126 ldike 1 punktides 1-9, 11,
12, 17, 20 ja 22 maaratud Glesannete lahendamiseks.

Vajalikud uuringud: topo-geodeetiline uuring, maapinna radooni-
sisalduse uuring, dendroloogiline hinnang.

4.09.2018 otsus nr 508 “Parnamade kiilas, kinnistu Kesk-Kaa-
re tee 79 detailplaneeringu algatamine ja lahteseisukohtade
kinnitamine”.

Planeeritava ala suurus on 1341 m? ja see asub Parnamae kii-
las valjakujunenud elamupiirkonnas, Kesk-Kaare tee L9/L8 dares,
holmates elamumaa sihtotstarbega kinnistu Kesk-Kaare tee 79
(89001:010:2425). Krunt piirneb pohjast, ldanest ja lounast elamu-
kruntidega Kesk-Kaare tee 77, Kesk-Kaare tee 81 ja Kesk-Kaare
tee 85.

Detailplaneeringu koostamise vajadus tuleneb eesmargist, suu-
rendada 1341 m? suurusel elamukrundil Kesk-Kaare tee 79 kehtiva
“Soosepa tee, Lageda tee, Vehema tee ja Parnamade tee vahelise
ala detailplaneeringuga (kehtestatud Viimsi Vallavolikogu 10.02.2004
otsusega nr 24)"“ madratud ehitusalust pindala 110 m2-It 260 m?2-
ni ja madrata taiendav ehitusdigus abihoone pustitamiseks.

Vajalikud uuringud: topo-geodeetilised uuringud; maapinna ra-
doonisisalduse uuring.

Terviktekstid veebilehel: http://www.viimsivald.ee /11022/.

VIIMSI 8-KL. KOOLI KOKKUTULEKULE

Viimsi 8-kl. Kool ootab kiki, kes seda maja armsaks peavad
taaskohtuma klassikaaslaste ja Gpetajatepa. Meeleoluka olitu
sisuestavad meenutuscd koolisjst, tans elava muusika saatel

ning avatud on ka kohvik,

N
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22. septembrll kogunetl Metsakalmlstule meenutamaks Otto Tlefl valltsust ja tahlstada vastupanuvmtluse paeva. Fotod Priit Purken

Tahistati Vastupanuvmtluse paeva

Vastupanuvoitluse pdeva
tahistati 22. septembril.
Kindral Johan Laidoneri
Seltsi esimees Trivimi
Velliste pidas vastupanu-
voitluse pdeva kone nii
Tallinnas kui ka Valga
Jaani kirikus. Jarjekorras
12. tseremoonial siiiidati
malestuskiiiinlad Lati piiri
aarses Valgas, meenuta-
maks riikidevahelise koos-
t60 olulisust ja soovides
Latile onne peagi saabuva
100. aastapdeva puhul.

Piduliku riigilipu heiskamise
Pika Hermanni tornis viisid 1abi
Tallinna 21. Kooli noored Bert
Palts, Karl-Mathias Madis, Karl
Rudolf Kunnas, Tristan Griin-
Loover ja Joonas Veskla. Pidu-
lik avatseremoonia toimus Met-

Konedes meenutati 1944. aasta sundmu5| ja malestati
repressioonide kdes kannatanuid.

sakalmistul. Eesti valitsusjuhte
on tabanud kohutav saatus ning
iile poolte neist ei ole Eesti mul-
da séngitatud. Peatuti Otto Tiefi
ja Arnold Susi haudadel ning
riigivanemate kenotaafi juures.
Kohale olid tulnud Eesti kor-

poratsioonide esindused, Johan
Laidoneri Selts, Memento Selts,
MTU Konstantin Pitsi Muu-
seum ja Eesti Lipu Selts.
Pidulikkust jétkus ka Tallin-
na Reaalkooli korvale, hukku-
nud koolipoiste mélestusmargi

Otto Tief. Foto Eesti Filmiarhiiv

juurde, kus peeti iilidpilasorga-
nisatsioonide kdnekoosolek ning
koneles justiitsminister Urmas
Reinsalu.

Valka joudes asetati parjad
Vabadussdjas langenute ausam-
ba jalamile ning edasi suundu-

sid pidupéevalised isamaalise
kasvatuse keskusesse. Kiire eks-
kursiooni jérel liikusid erineva-
te vabaiihenduste ja kodaniku-
organisatsioonide liikmed Soo-
me vabatahtlike ja Eesti metsa-
vendade méilestustahvli juurde.
Milestussonu ja ideed aitasid
kanda Meelis Kivi ja Trivimi
Velliste.

Pidulikul jumalateenistusel
Valga Jaani kirikus oli kohal li-
gikaudu 100 kiilalist. Enamus
kohalviibijatest oli vanemast
pOlvkonnast. Avatseremoonial
pidas kone kohalik vaimulik-
kond ja EELK peapiiskop And-
res Poder. Meenutati ajalugu
ning tdnapdeva kultuuri ja rah-
va arengu aspektidest. Ténutse-
remoonial siilidati riigivanema-
te mélestuseks 16 kiitinalt, mee-
nutamaks nende meeste oluli-

sust Eesti Vabariigi siinnil ja
kasvul, iseseisvuse taastamise-
ni viinud teel.

Pérast kiilinalde siiiitamist
pidas kone Johan Laidoneri
Seltsi esimees Trivimi Velliste,
tostes tiles sonumi, mis juhtis ta-
helepanu tdnapaevale. Meie elu
alustaladena mainis Velliste eesti
keelt. Just keele sdilimine, eesti
noorte jaéimine Eestisse, usk iiks-
teisesse ja ajaloost Oppimisse
ning arengusse olid peamised
teemad, millele suunas Velliste
kdne tidhelepanu poérama. Lo-
pusdnades téinas peakoneleja sii-
damlikult kdiki, kes kogu hin-
gega on aidanud kaasa vastu-
panuvditluse paeva piihitsemi-
sele.

Jan Enriko Laidsalu
Kindral Johan Laidoneri Selts

Vastupanuvoitlusest 100-aastases Eestis

Kui sakslased taganesid,
olid Vene vded juba Eesti
pinnal. Nii voiks alata
Oskar Lutsu “Kevade”,
kui see raamat raagiks
1944. aasta siigise siind-
mustest.

Teine maailmasdda oli kestnud
juba viis aastat. Sojategevus ida-
rindel teljeriikide ja Noukogu-
de Liidu vahel oli joudnud Le-
ningradini, kust algas Punaar-
mee vastupealetung laéinde. Ta-
ganedes lahkusid Saksa vded
Eestist 10plikult 1944. aasta no-
vembri teisel poolel.

Olukord oli tdeliselt kahet-
susvéirne, kuna molema sodi-
va poole mobilisatsiooni tdttu
voisid ithe pere pojad rinde-
joonel omavahel vastakuti sat-
tuda, héavitades seega vooras so-
jas kokkuvdttes iseennast.

Septembris andis Adolf Hit-
ler oma végedele kdsu Eestist
taanduda, samal ajal alustas Pu-
naarmee Emajoe rindel peale-
tungi. Eesti peaminister presi-
dendi iilesannetes oli sakslaste
taganedes professor Jiri Ulu-
ots. Kohe kuulutati vilja Eesti
Vabariigi Valitsus Otto Tiefiga
eesotsas ning 20. septembril s0-

nastati deklaratsioon iseseis-
vuse taastamisest ja sdjas neut-
raalseks jaamise kohta. See oli
Eestile esimene ja viimane voit
Teises maailmasojas. Sellel ime-
lisel hetkel lehvis Pika Herman-
ni tornis sinimustvalge, kuid mit-
te kauaks.

Alates sinimustvalge lipu
asendamisest punalipuga Pikas
Hermannis algas uus vastupa-
nuvditlus Eesti Vabariigi eest.
See oli voitlus Noukogude Lii-
du vastu, mis kulmineerus 1991.
aastal Eesti Vabariigi iseseis-
vuse taastamisega.

Eesti rahvastikust lahkus 7%
pagulusse vilismaale, kus ha-
kati tegema koost6dd 14édnerii-
kidega, et Eesti saavutaks iihel
ilusal pdeval tunnustuse ise-
seisva riigina. Vilismaale lah-
kus ka osa valitsuse liikmetest,
kuid kaugelt mitte kdik neist.
Noukogude voim sdidutas osa
neist itta Siberi polislaantesse,
osa hukati kohapeal. 1944. aas-
ta oli iiks suurpdgenemise aas-
ta. POgeneti, et sdfista oma elu.

Ténapédeval on elu ldinud
vigagi vabaks ja uusi voimalu-
si on tekkinud rohkesti. Inimes-
tele ei meeldi enam, kui nende
eest otsustatakse, koik tahavad

ise otsustada. Mida siiiia, mida
lugeda, kuhu reisida voi keda
valida. Eks see ole nii kdikjal
demokraatlikes “korgelt arene-
nud” riikides, kus on vabadus
valida. Miks aga valib osa noo-
ri eestlasi Eesti asemel jddda-
valt vélismaa? Kui kunagi pd-
geneti vaenlase eest mottes, et
“minna ei taha, aga jddda ei
saa...”, siis kuidas seletada ai-
na siivenevat majanduspagulust
tédnases Eestis?

Eesti rahvaarv on nii ma-
dal, et heade tootajate ja spet-
sialistide véljavoolu on kohe
tunda. Moningates ettevotetes
ollakse sunnitud kaasama voor-
t60joudu, et arendada siisteeme
ja tosta tootlikkust. Sama hés-
ti voiks teha to6 dra eestlane,
kuid osa helgeid péid on juba
parematel jahimaadel.

Kui aga eestikeelne haridus
sdilib ja meie pinda ehib sini-
mustvalge, on Eesti paljuski
meie enda kétes. Demokraatia
on voimaldanud meil korralda-
da vabasid valimisi, voimalda-
nud saada riigilt vajadusel abi
ja loonud soodsa pinna ajada
oma asja ning algatada motte-
avaldusi. Mis takistab siis meie
riigi arengut? Kas me loodame

liiga palju kollektiivsele vas-
tutusele? Kellele me siis tege-
likult loodame, kas riigile voi
siis iseendale? Kellele on riigil
loota? On selleks rikkuseks meie
inimesed voi eurotoetused? Kes
neid toetusi siis rakendab?

Oleme harjunud saama. And-
ma peame aga veel dppima, sest
anda on viga palju. Oeldakse
ju, et andja rddm on suurem kui
saaja room. Kas 1944, aasta sep-
tembris loodud Otto Tiefi valit-
sus sai midagi? Me elame vabas
ithiskonnas, Eesti Vabariigis, va-
bal maal, vabade meeste ja nais-
tena. Kui aga seda vabadust
votta viga kergekéeliselt ja kit-
sarinnaliselt, ei pruugi seda va-
badust jitkuda tulevatele pol-
vedele.

Meie iihine eesmérk voiks
olla austusviirse, rahuliku ja
kiillusliku iihiskonna kasvata-
mine, et oleks rohkelt vdima-
lusi, mille vahel valida. Kui va-
litseb ausus, hoolimine ja tun-
nustamine, piisib Eesti riik kind-
lat paigal kui ankur, mis hoiab
laeva merel triivimast.

Jan Enriko Laidsalu
Kindral Johan Laidoneri Selts

Eesti poisid Norra
vabadust kaitsmas

Esmaspdeval, 1. oktoobril kell 12 avab Eesti
Muinsuskaitse Selts Eesti Sojamuuseumis - kindral
Laidoneri muuseumis ndituse “Pohjatahe all - Eesti
vabatahtlikud Narviki lahingus 1940“. Jargneb
konverents Norra ja Eesti ajaloolaste osavotul.

Kui Saksamaa riindas 1940. aastal Norrat, ldksid norra-
lastele appi prantslased ja britid. Palju vihem on teada
tosiasi, et ka 12 Eesti vabatahtlikku 1dksid kaitsma Nor-
ra vabadust ja osalesid lahingutes Narviki all. Uks Eesti
sodur — Arnold Soinla — langes lahingus ning on maetud

sealsele kalmistule.

Norra iildsuse teavitamiseks avati Narviki sdja ja rahu
keskuses 12. septembril niitus “Pdhjatéhe all — Eesti va-
batahtlikud Narviki lahingus 19407, kus antakse iilevaade
Eesti Vabariigi ja Norra Kuningriigi pea 100 aasta pikkus-
test suhetest, keskendudes Eesti vabatahtlikele, kes totta-
sid kdigepealt appi Talvesdja ajal soomlastele, kui neid riin-
das Noukogude Liit, ja seejérel norralastele, keda riindas

Saksamaa.

1. oktoobril avatakse niitus “Pohjatdhe all — Eesti va-
batahtlikud Narviki lahingus 1940” sGjamuuseumis, kus
toimub samal teemal konverents Norra ja Eesti ajaloolaste
osavotul. Niituse eestipoolne koostaja on Eesti Muinsus-
kaitse Seltsi esimees Peep Pillak.

Naituse ja konverentsiga téhistab Eesti Muinsuskaitse
Seltsi Eesti Vabariigi 100. slinnipdeva ning Euroopa kul-

tuuripdrandiaastat.

Helle Solnask
Eesti Muinsuskaitse Selts
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LIFE UrbanStorm projekt hakkab

lahendama sademevee

11. ja 12. septembril
toimus Viimsi vallas LIFE
projekti “Jatkusuutlike ja
kliimale vastupidavate
linnaliste sademeveesiis-
teemide arendamine”
(lihend LIFE UrbanStorm)
avaseminar ja projekti-
partnerite kohtumine.

LIFE UrbanStorm on Viimsi val-
la kommunaalteenistuse poolt
juhitav projekt, kus kaaspartne-
riteks on Tallinna Kommunaal-
amet, Eesti Maaiilikool ja Balti
Keskkonnafoorum ning mille
eesmirk on suurendada Viimsi
valla ja Tallinna linna voime-
kust kohaneda kliimamuutus-
tega, fookusega leevendada sa-
demeveest tingitud probleeme.
Projekti tegevused toimuvad aas-
tatel 2018-2023.

Seminari avas projekti juht-
partneri esindaja kommunaal-
teenistuse peaspetsialist Alar Mik.

Keskkonnaministeeriumist
Maris Arro tutvustas kliimamuu-
tustega seotud riiklikke doku-
mente. Pohiliseks valdkonda
suunavaks dokumendiks on
“Kliimamuutustega kohanemi-
se arengukava aastani 20307,
mille 2017-2020 aastate tege-
vuskava maht on 6,7 miljonit
eurot.

Kliimamuutused (sh sade-
meveega tegelemine) muutuvad
itha olulisemaks ja seetdttu on

Taavi Valgmae ja Gen Mandre selgitavad Viimsi moisapargi testala nditel saastlike siisteemide kasutamist.

tarvilik kavandada erinevaid te-
gevusi ja kohaneda olukorraga.
Kohalike omavalitsuste tasan-
dil ndhakse ette iihe tegevuse-
na detailplaneeringute ja nende
alusel kliimamuutuste mojude-
ga arvestamist. Lisaks on ette
nihtud erinevate teabematerja-
lide koondamist ja seeldbi ela-
nike teavitamist. Planeerimise,
ehitamise ja maatulunduslike
tegevuste korral inimeste tead-
likkuse tostmist.

Kliimamuutustega seotud
materjalidega saab tutvuda kesk-
konnaministeeriumi kodulehel
ja Maa-ameti iileujutuste kaar-
dirakenduses.

Keskkonnaministeeriumil
on koos rahandusministeeriu-
miga kavas planeerimisseadust
muuta tulenevalt kliimamdjude
osa lisamisest.

Igor Miilvee Eesti Keskkon-
nauuringute Keskusest esitas
iilevaate Tallinna linna sddstva
energiamajanduse ja kliima te-
gevuskavast aastatel 20202030
ning visioonist aastani 2050.
Hetkel on Tallinnas t66s prob-
leemide tildistus ning selle pdh-
jal on kavas panna kokku tege-
vuskavad ja strateegiline jér-
jestus tegevuste elluviimiseks
2019. aasta 1opuks.

Viimsi valla projektijuht Ta-
nel métlik esitles detailselt LIFE
UrbanStorm projekti. Projekt hol-
mabTallinna linna, Viimsi val-
da ning kogu selle projekti ra-
haline maht on 1,9 miljonit eu-
rot. Projekti prioriteet on tdsta
Eesti omavalitsuste suutlikkust
kliimamuutustega kohaneda ning
paduvihmast tingitud tileujutus-
tega toime tulla.

Projekti raames on kaks kaar-
distustegevust: kehtivate polii-
tikate ja seadusandluse analiiiis
(fookusega kohalike omavalit-
suste suutlikkuse tugevdamisel)
ning teisena keskendutakse se-
nise kogemuse ja parimate la-
henduste analiiiisile (koostatak-
se parimate praktikate pohjal
materjalid). Lisaks analiiiitilis-
tele tegevustele algab kliima-
muutustega kohanemise stratee-
gia ja tegevuskava koostamine
nii Viimsile kui ka Tallinnale.
Viimsi valla kohta on kavas do-
kument koostada 2021. aasta det-
sembriks, Tallinnal 2019. aasta
stigiseks. Ette on ka nihtud ko-
halike omavalitsuste spetsialis-
tide ja inseneride koolitamine
(4 koolitust, lisaks valmib ka
kasiraamat).

Viimsi vallas on kavas vélja

rolemaatikat

tootada sademevee juhtimissiis-
teem (tarkvara tilesseadmine, ra-
kendamiseks vajaliku struktuu-
ri iilesehitus ning projekteeri-
misnduete tdiiendamine). Projek-
ti raames on kavas rajada ka
looduspohised sédstlike sademe-
veesilisteemide niidisalad, mis
peaksid valmima 2020. aasta
16puks. Lisaks koolitustele on
véga olulisel kohal teadmiste ja-
gamine ja tulemuste iilekand-
mine — koostatakse konkreetsed
toovahendid teistele kohalikele
omavalitsustele, et luua sdést-
likke sademeveesiisteeme ja sa-
muti on kavas arendada vilja
vorgustik vorgustik, kuhu saa-
vad liituda koik sademevee vald-
konnast ja praktikatest huvita-
tud omavalitsused, arendajad jt
huvilised.

Viimsi valla kommunikat-
sioonide spetsialist Taavi Valg-
méie radkis koostdos sédstlike
sademeveelahenduste ekspert
Gen Mandrega loodulikest sade-
mevee immutamise meetoditest
ja vajadusest linnalises kesk-
konnas erinevaid lahendusi sa-
demevee immutamiseks kasu-
tada. Mida rohkem rajatakse
erinevaid katteid (katus, sillu-
tis, asfaltkate jms), seda enam
on vajadus nendelt elementidelt
kogunevat sademevett dra juh-
tida. ei pea seda kaugele juhti-
ma, voimalikud on ka lokaal-
sed lahendused, nendest meeto-

ditest ollakse vihem teadlikud.

Séastlike lahenduste kohta
on kavas projekti raames luua
kolm testala, mida hakatakse
hiljem ka tutvustama. Viimsi val-
las on iitheks selliseks testalaks
valitud Viimsi mdisapargi osa.
Uhelt poolt on kavas seelibi
sademevee probleeme lahenda-
da ja teisalt luua lahenduste 14-
bi parki uut funktsionaalsust.
Naiteks erinevad laudteed ja
takistused lisavad pdnevust ka
pargile juurde.

Lahenduste ilmestamiseks
esitleti néiteid Taanist, Amee-
rikast ja Hiinast, kus erinevate
sédastlike lahendustega on elu-
keskkonda rikastatud ja loodud
kogukonna kohtumispaikasid —
pargikesi. Eestis on seni roh-
kem keskendutud tihele lahen-
dusele, nt viibetiik vm rajatis.
Keskendutud ei ole aga komp-
lekssetele lahendustele Nii too-
vad komplekssed lahendused
kaasa sademevee, heakorra ja
aedniku t66 tihildamise.

Seminari raames tutvuti ka
Viimsi mdisapargi projektalaga.

Alar Mik
kommunaalteenistuse
peaspetsialist

Transpordisektori ohusaaste viheneb

samal ajal kui soidukite
arv, nende aastane labisoit
ja vedelkiituse tarbimine
jarjepidevalt kasvab, vahe-
neb maanteetranspordi
sektorist tekkinud 6hu-
saaste, seda ka liiklus-
tihedate soiduteede
vahetus ldheduses.

Viimasel paarikiimnel aastal on
vilisdhku paisatavate saasteai-
nete heitkogused Eestis oluli-
selt vahenenud. Sarnane trend
iseloomustab ka transpordisek-
torit, mis on energeetika ja toos-
tuse korval iiheks suurimaks
vélisdhu saastajaks. Vorreldes
1990. aastaga oli 2016. aastaks
véhenenud enamike saasteaine-
te heitkogused, seda peamiselt
majanduses ja omandisuhetes
toimunud timberkorralduste tot-
tu pérast Eesti taasiseseisvu-
mist 1991. aastal. Hilisemal pe-
rioodil on heitkogused vihene-
nud tulenevalt karmistunud kesk-
konnaalastest digusaktidest ning
heite piitideseadmete ja uute teh-
noloogiate kasutusele votmisest.

Transpordisektoris on kdige
energiamahukamaks ja saasta-
vamaks just maanteetransport,
mistottu on seal olnud ka kdige
suurem heitkoguste vihendami-
se potentsiaal. Enim saastavad
valisdhku sdiduautod, mis on
sdidukipargis ka suurima osa-
kaaluga.

Hea uudis - transpordi saaste
vaheneb. Foto erakogu

Ohusaaste riiklikul
tasemel
Soidukitest pohjustatud saaste-
ainete heitkogused on maan-
teetranspordi sektoris vihene-
nud aasta-aastalt pea kdigi saas-
teainete osas, samal ajal kui kii-
tuse tarbimine, sdidukite arv ja
aastane labisdit jarjepidevalt kas-
vavad. Ajavahemikul 1990-2016
vihenesid maanteetranspordi
sektoris peaaegu koigi saaste-
ainete (sh NOx, LOU, SO,, CO)
heitkogused markimisvairselt.
Selline heitkoguste vdhene-
mine on saavutatud tidnu trans-
pordisektoris toimunud muutus-
tele nagu uute, kataliisaatoriga
soidukite osakaalu suurenemi-
ne, tehnoloogiliste ja heitkogus-
te standardite karmistumine, kii-
tusekulu ning bensiinimootori-
ga soidukite osakaalu vdhene-

mine jms. Lisaks on aasta-aas-
talt karmistunud ka vedelkiitus-
tele esitatavad keskkonnandu-
ded, mistSttu on toimunud jark-
jarguline iileminek véaévlivaba-
de vedelkiituste kasutamisele
transpordisektoris ning see on
kaasa aidanud véaveldioksiidi
heitkoguste olulisele vihene-
misele.

Saastetase linnade
tasemel
Sarnaselt riiklikul tasemel hin-
natud heitkogustele kinnitavad
Ohusaaste vahenemist linnades
ka vélisohu kvaliteedi seiretule-
mused. Liiklussaaste mdju dhu-
kvaliteedile on hinnatud juba
alates 1994. aastast Tallinna
kesklinna seirejaama. Seal mdo-
detud siisinikoksiidi, lammas-
tikoksiidide, peenete osakeste
ja vadveldioksiidi aasta kesk-
mised kontsentratsioonid on
vaadeldaval perioodil jérjepi-
devalt vahenenud.
Ohusaastetasemesse anna-
vad oma panuse ka teised suu-
remad saasteallikad nagu t60s-
tusettevotted, katlamajad ja ko-
dumajapidamised, kuid erandi-
tult suurt osatdhtsust linnade
saastetasemes omab siiski trans-
port. Seetottu on ka pdlemis-
protsessidest eralduvate Shu-
saasteainete kontsentratsioonid
iildiselt korgemad toopéeviti
hommikustel ja ohtustel tipp-

tundidel, mis viitab linnadhu
saastatuse parinemisele trans-
pordist. Uhtlasi on nidala sees
saastetasemed korgemad kui
néddalavahetusel, viidates liik-
luse suuremale intensiivsusele
toopaeviti.

Senised suundumused
ja igaiithe panus

Riiklikul tasemel on Eestis trans-
pordisektorist tekkivad saaste-
ainete heitkogused aastatega vé-
henenud. Meie dhukvaliteet on
saasteainete osas vOrreldes teiste
Euroopa linnadega heal tase-
mel. Siiski on oluline jitkata
ohukvaliteedi sihiparase paren-
damisega, arvestades Shusaas-
te kahjulikku m&ju inimese
tervisele ja keskkonnale. Ena-
mik Eesti rahvastikust elab lin-
nades voi linnaldhedastes asu-
lates, kuhu on koondunud suu-
rem liiklustihedus ning ohu-
saaste, mistOttu on ka sealsed
inimesed Ohusaastele rohkem
avatud.

Soidukite arv kasvab jéatku-
valt igal aastal. Kuigi uued soi-
dukid on vdrreldes varasemate
mudelitega itha vihem saasta-
vamad, nullib autode arvu pidev
kasv sellest tingitud vihenenud
saastetaseme osaliselt dra.

Statistikaameti andmetel on
vahemalt igal teisel elanikul au-
to, mis véljendub ilmekalt ka
tooga hoivatud elanike trans-

pordi valikus. Viimase kahekiim-
ne aastaga pole inimeste liiku-
miseelistused keskkonnaséast-
likumaks muutunud, pigem vas-
tupidi. Autoga t661 kaijate osa-
tdhtsus on aasta-aastalt suure-
nenud (28%-1t 1997. aastal 56%-
ni 2017. aastal), samal ajal kui
tihistranspordiga, jalgrattaga voi
jala tool kéijate osatéhtsus jér-
jepidevalt viheneb (67%-1t 1997.
aastal 39%-ni 2017. aastal). Kind-
lasti mojutab inimeste eelistusi
olulisel méaral tookoha kaugus
elukohast. Kuna keskmine va-
hemaa t66- ja elukoha vahel on
aastatega suurenenud, siis pole

ka autode kasutamine litkumi-
seks saanud viheneda.
Uhistranspordi kasutamine,
jalgrattaga soitmine ning jala
kdimine aitavad sddsta energiat
javéhendadavilisdhkupaisata-
vaid heitkoguseid, tagades mei-
le nii puhtama elukeskkonna.
Seega oleks oluline, et ka iga-
iiks meist teeks keskkonnasdb-
ralikke ja -sddstlikke valikuid.
Eesti vilisohu kvaliteeti saab
reaalajas jilgida veebiaadressil
www.ohuseire.ee.

Helen Heintalu
Keskkonnaagentuur

Vanaduspensiondridele
makstakse toimetuleku paran-
damiseks taiendavat toetust

Toetust makstakse vanaduspensioni saajatele, kelle rah-
vastikuregistri jargne elukoht on registreeritud Viimsi val-
las vahemalt alates 31.12.2017.

Toetuse suurus on 70 €. Esmakordsel taotlemisel tuleb esi-
tada vormikohane taotlus Viimsi vallavalitsusele 1. oktoobriks
2018. Toetuse saajale, kes sai toetust eelmisel aastal arveldus-
kontole, kantakse toetus tle 2017. aasta toetuse valjamaksmise

aluseks olnud andmete alusel.

Toetust makstakse vélja 9. oktoobrist 15. detsembrini 2018.
Tapsem info valla sotsiaal- ja tervishoiuametist E kell 14-17, N
kell 9-12 ja 14-17, tel 602 8825 ja 602 8867.

NB! Kui Teie arvelduskonto number on aasta jooksul muu-
tunud, palume sellest teada anda hiljemalt 1. oktoobriks 2018
tel 602 8825 ja 602 8867 vdi e-posti aadressile info@viimsivv.ee.

Viimsi vallavalitsus
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NOORED

Riigikogu kiilastamine. Fotod Kadi Bruus

9.-15. augustil oli Viimsi
noortevolikogul kiilas
Seltjarnarnessi noorte-
volikogu Islandilt.

Kiilalistele ei tundunud Viimsi
véga vooras, sest nende kodu-
koht asub ka pealinna kiilje all
ning mere ddres. Meil oli siin
vaid palju soojem kui neil seal.
Ka Laidoneri pargi auvéirses
eas olevatele puudele véideta-
valt Islandil konkurente ei lei-
du.

Uhise nidala jooksul toimu-
sid erinevad tootoad, mille 14-
biviijate seas olid ka Viimsi
noortevolikogu endised liikmed.
Kuna programmi pealkiri esi-
tas kiisimuse, kuidas moju aval-
dada (ingl.k How to make im-
pact), siis olid koik kisitleta-
vad teemad sellega seotud ehk
noorte(volikogude) mdju, ava-
lik esinemine, projektide kirju-
tamine jne.

Viimsi eluolust andsid kiila-
listele iilevaate vallavanem Siim
Kallas, abivallavanem Janek
Murakas ja arendusameti juht
Mailis Alt. Viimsi Glimnaasiu-
mi juht Karmen Paul tutvustas
uut riigigimnaasiumi siisteemi,
mis tundus neile vdga pdnev. An-
nika Orgus andis iilevaate noor-
tekeskustest, mis pakkus neile
véga suurt huvi, sest Islandil on

Islandlased Kaera-Jaani oppimas.

Kohtumine vallavanema ja arendusjuhiga. Foto Ulo Siivelt

noortekeskused erinevate vanu-
segruppide jargi lahku 166dud.
Muidugi tutvustasime kiilalis-
tega vastastikku oma riike ning
kultuuri.

Kultuuriohtul oli noortekes-
kuses tunda domineerivat kala-
16hna, sest nii meil kui ka neil
on kala mitmetes rahvuslikes
toitudes. Samuti esindati Islan-
dit jalgpallivoistluses Viimsi
noored vs Viimsi vallavalitsus.
Koosveedetud nidala jooksul

tekkis tunne, nagu sport oleks
seal riigis sama oluline kui toit
ja ohk. Niiteks minu vdga suu-
reks tillatuseks teatas iiks noor-
mees iihisel Shtusédgil poole
silmaga parasjagu televiisorit
piiludes, et ta teab histi Eesti
jalgpalliklubi Nomme Kalju.
Samuti kdidi tutvustamas
Eesti Noorsootdd Keskuse ning
Eesti Noorteithenduste Liidu
todd. Viimane pakkus kiilalis-
tele suurt huvi, sest neil tihtset

katusorganisatsiooni osalusko-
gudele Islandil ei ole ning pal-
jud siin késitletavad teemad on
murekohaks ka seal. Kiilastasi-
me ka riigikogu, kus vast kdige
rohkem pdnevust tekitas aja-
kirjanike fuajee oma heliefek-
tiga.

Kui kiisisin islandlastelt, et
mis neile Eestis viibimise ajal
kdige enam meeldis, selgusid
kolm kdige populaarsemat asja:
seltskond, Tallinna vanalinn ja

Noorte meeskond jalgpallikohtumisel noored vs vallavalitsus.

Islandlased Viimsis ehk kuidas mojutada

Hesburger. Viimase pérast olid
nad juba enne siia lendu viga
elevil olnud, sest Islandil ei ole
Hesburgerit ega ka McDonald-
sit.

Viimsi noortevolikogu ette-
vOtmistest inspireeris neid eriti
VIID. Eeloleval suvel loodame
jouda vastuvisiidile Islandile,
et kohapeal niha, kuidas toimib
avatud noortevolikogu, ning saa-
me tutvuda nende tegemistega
lahemalt. Ideid iiksteiselt saime

0TSUS

Noortevolikogu valimis-

komisjon kinnitas 19.9.

2018 Viimsi noortevoli-

kogu 2018/2019, alates

26. septembrist 2018

jargmises koosseisus:

1. Gerttu Osa

2. Gretel Pold

. Henri August Silluta

. Johann Hermlin

. Agnes Milla Bereczki

. Linda Sootak

. Mai Riin Salumaa

. Caroline Suursaar

9. Mark Martin Kaalma

10. Matthias Veski

11. Teet Simson

12. Sten Erik Prohhorov

13. Emma Sofia Nugis
Peatselt valivad noored

esimehe, aseesimehe ja

toogruppide juhid.

oNOYUT W

palju ning koos veedetud nidal
oli just nimelt seltskonna péarast
véga inspireeriv.

Suur aitah kdikidele, kes pa-
nustasid oma aega sellesse né-
dalasse! Niiiid polegi muud, kui
peab Erasmus+-le hea projekti
esitama ning parimat lootma
jddmal

Gerttu Osa
Viimsi noortevolikogu
esimees

Noored tahavad rohkem vastutust, naitab kogukonnapraktika

Tavaparasele kooliaasta
alguse elevusele lisandus
sel aastal margatavalt
tumedamaid noote, kui
meediasse joudsid lood
noortekampadest pealin-
nas. Hetkeks vois ndida,
et noored ongi hukas ega
soovi oma aega iihelgi
ihiskondlikult kasulikul
viisil kasutada. Tegelikku-
ses leiab oluliselt rohkem
nditeid vastupidisest,
nditab viimase viie aasta
jooksul igasse Eesti maa-
konda joudnud ning sel
siigisel veelgi rohkemaid
opilasi osalema ootava
kogukonnapraktika prog-
rammi kogemus.

“Kui anda noortele vdimalus ise-
seisvalt tegutseda ja kisi kiilge
panna, siis neil on ideid ja tahet
midagi dra teha téiesti olemas.
Sealt voivad tulla vdga huvita-
vad lahendused,” arvab Viljandi

Gilimnaasiumis tihiskonnadpe-
tuse Opetajana todtanud Juhan-
Mart Salumée.

Oma kogemusest meenutab
ta nditeks seda, kuidas matemaa-
tika ja fiilisika siivakallakuga
klassi poisid kiisid paljulapse-
liste perede liidu siinnipdeval
mustkunstitrikke tegemas. “Loo-
vust ja varjatud andeid on noor-
tel palju, aga kiisimus on selles,
kas me oleme tdiskasvanutena
piisavalt julged, et neid vdima-
lusi pakkuda.”

Kogukonnapraktika annab-
ki noortele enamasti iihiskon-
nadpetuse tunni raames vdima-
luse minna liihiajalisele prakti-
kale monda vabaiihendusse, et
saada seelédbi praktilist tookoge-
must ning parem pilt kodukoha
ja laiemalt iihiskonna problee-
midest. Veelgi olulisemana aga
nende lahendusvdimalustest.

2013. aastal alustanud prog-
rammi mudel on lihtne: kool pa-
kub oma &ppekava raames Opi-

lastele voimaluse saada prakti-
kakogemus mdnes kohalikus
vabatihenduses. Lisaks tookoge-
muse saamisele ning praktilis-
te oskuste omandamisele pa-
nevad noored seal kided kiilge
mdne probleemi lahendamise-
le, olgu noorsootdd, lastekait-
se, kodutute loomade aitamise
vOi mones muus valdkonnas.
Erinevaid rolle ja tegevusi
proovitakse nii kohalikes kui ka
iile-eestilistes organisatsiooni-
des. Teiste algatuste seas on noo-
red puutunud kokku ausama tihis-
konna loomisega ithingus Kor-
ruptsioonivaba Eesti.
“Kogukonnapraktika kau-
du dnnestus meil teha koost6od
noortega, kes tahtsid rohkem
teada, mida korruptsioonivasta-
ne tegevus endast kujutab,” mee-
nutab noori juhendanud Anni
Jatsa. “Koik abituriendid, kes
praktikaiilesande kdigus mone
valdkonnaga tépsemalt tutvuma
pidid, 1opetasid kogukonnaprak-

tika eeskujulikult ja edukalt ning
ithing on dpilaste t60 eest igati
tanulik.”

Ka noored ise on oma ko-
gemusega valdavalt rahule jaa-
nud ning paljud on jétkanud pa-
rast praktika 10ppu vabatahtli-
kena voi leidnud vabaiihenduse
juures suisa t60. Sel stigisel ootab
programm rohkemate noorteni
joudmiseks uusi partnerkoole ja
vabaiihendusi. Koolid saavad
seejuures paindlikul moel va-
lida endale sobivaima mudeli,
kuidas kogukonnapraktikat op-
petddga 16imida.

Viljandi noori juhendanud
Salumie nieb kogukonnaprak-
tikas voimalust mitte ainult noor-
te, vaid ka koolide jaoks: “See
mitmekesistab dppeprogrammi,
toob elulist kiilge sisse, aitab
t60d sisukamalt teha. Lisakoor-
mat mulle dpetajana tegelikult
ei langenud, sest sain materjali
mujalt vihendada, paljud opi-
kusse kirjutatud teemad saadi

TASUB TEADA

naasium.

= Kogukonnapraktika programmi veab Vabaiihenduste liit EMSL,
selles osaleb ligi nelikimmend kooli ja (le saja vabaihenduse.
m Viimsist osaleb programmis kaks kooli, mdlemad alustavad sel
oppeaastal esimest korda. Need on Viimsi Kool ja Viimsi Gim-

= Programm ootab liituma koole ja vabaiihendusi Gle Eesti. Kui soo-
vid seda teha, loe lisa: www.heakodanik.ee/kogukonnapraktika.
= Kogukonnapraktika programm on haridus- ja teadusministee-
riumi Noortegarantii 0sa ja seda rahastatakse 2015-2018 aas-
tatel haridus- ja teadusministri kinnitatud ning Eesti Noorsootdo
Keskuse poolt elluviidava ESF kaasrahastatud programmi “Tor-
jutusriskis noorte kaasamine ja noorte tochoivevalmiduse pa-
randamine” kirjeldatud tegevuste raames.

palju otsesemalt kitte. Praktili-
ne tegevus on aga see, kus
teadmised kinnistuvad.”

Kui meediast tuleb sonu-
meid noorte poolt toime pandud
kuritegudest, sotsiaalsest eba-
padevusest voi joukudena aja
veetmisest, siis kujuneb stereo-
tiiipne pilt, kirjeldab Salumae.
Ta meenutab, kuidas nii moni-
gi kogukonnapraktikaga seotud

inimene iitles, et ei oleks osa-
nud arvatagi, et moni 11. klassi
noor nii dge vdib olla. “Uhelt-
poolt avastab noor tdiskasvanu-
te maailma, kuhu ta iihel het-
kel siseneb. Teine kiilg on see,
et vabaiihendused ja vanemad
avastavad ka ise noori uue nur-
ga alt.”

Vabaiithenduste Liit
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Viimsi Noortekoori Hannoveris toimunud ihiskontserdi grupi-pilt. Fotod erakogu

Huvasti Viimsi Keskkooli noortekoor!

Noortekoori viimaseks
jdanud kontsertreisist
Hannoveri, kultuuri-
vahetusest Viimsis ning
Hannoveris sealse Ricarda-
Huch-Schule noortekooriga
Voice’n Performance.

Kuna sellest Oppeaastast sai
Viimsi Kooli giimnaasiumiosa
endale uue maja ja staatuse, 15-
petas ka noortekoor oma tege-
vuse formaadis, kuidas ta siiani
oli tegutsenud. Nii koorile kui
ka senistele dirigentidele jdi 10.
vilissoit iihtlasi ka viimaseks
meeldejadvaks kontsertreisiks.

Viimase 30 aasta jooksul on
kdidud Latis (1989), Norras
(1991 ja 1994), Soomes (1993,
2003, 2008), Taanis ja Rootsis
(2004), Slovakkias (2010), kust
saadi ka hdbediplom Bratisla-
va rahvusvaheliselt koorifesti-
valilt, Londonis (2016) ja Sak-
samaal (2018).

Noortekoor on olnud ak-
tiivne partner Viimsi kooliteat-
rile, kus viimaseks lavastuseks
jéi Raimond Valgre elust paja-
tav “Valge tee kutse”. Viima-
seks tihiseks laulupeoks oli Har-
jumaa laulupidu Viimsi Kooli

staadionil. Esineti ka Eesti Va-
bariigi 100. aastapdevaga seo-
tud pidulikul kontsertaktusel
Viimsi paevakeskuses ja loo-
mulikult koigil kooli tiritustel
viimaste 16puaktusteni vélja.

Siinkohal tinan koori nimel
Viimsi vallavalitsust ja Viimsi
Kooli koori kontsertreisi ja Han-
noveri kiilaliste vastuvdtu toe-
tamise eest! Eriti suured tinud
kuulugu koigile saksa kiilaliste
vastuvOtmisega seotud perede-
le ja iiksikisikutele!

Koige selle iilaltoodu kor-
valt jouti dra Oppida ka vahel-
dusrikas kava Saksamaale kaa-
saviimiseks. Kontaktid Saksa-
maaga loodi juba 2017. aasta
kevadel ja koori viimane hoo-
aeg oli algusest peale seotud
koige muu korvalt ka selle ka-
va Oppimisega. Loomulikult lii-
litasime kavva ka kaks liiku-
mistega popurriid Raimond
Valgre eluloo lavastusest, mis
iseloomustasid lavaloos vasta-
valt eesti ja saksa aega, sisal-
dades nende aegade iseloomu-
likemate laulude néiteid. Kavas
olid Valgre loomingust ka “Mul
meeles veel” ja “Labi saju” koo-
riseaded. Samasse n-6 Eesti pop-

muusika klassika plokki liilita-
sime ka niiteid Eesti jazzi- ja
levimuusikaklassikutelt Uno
Naissoolt (saatega bossanova
“Kui kées on Jaanipdev”), Arne
Oidilt (“Siin on see laul” a ca-
pella seades) ja Margus Kap-
pelilt (bluusiliku saatega bal-
laad “Kohtumistund™). Eesti pop-
muusika klassika plokk kolas
meie kava keskel.

Kontserdi alguses esitasime
kuus laulu Veljo Tormise koo-
ritstiklist 13 liiirilist rahvalau-
Iu”, millele sai seatud Maido
Saare poolt liikkumine ja kava-
lehtedele saksakeelsed tekstide
tolked, kuhu puuduvad tolke-
tekstildigud aitas luua Lisbeth
Berna Kérner. Koori esitust on
voimalik vaadata YouTube ist
(www.youtube.com/watch?v=
Cp6CLQpnX1U).

Kolmanda osa meie kavast
moodustasid Eesti laulupidude
traditsioonilised laulud, nditeks
Miina Hirma “Tuljak”, Ulo Vin-
teri “Laul pdhjamaast”, Olav
Ehala “Kodulaul”. Uhiselt oma
saksa sOpradega lauldi Kadri
Hundi seatud vaimulikku rah-
vaviisi “Mu mano tulge latse”
eesti keeles (laulu viiuli ja fl66-

disoolosid esitas Marie Thom-
sen Hannoverist koostdds siin-
kirjutaja kitarrisaatega) ja Sak-
sa romantismiajastu tuntud koo-
rilaulu Johann Abraham Peter
Schulzi “Der Mond ist aufge-
gangen” (“Kuu on tdusnud”).

Koori kava kohta kuulsime
Saksamaal ainult kiidusdnu ja
enamasti oli neisse lausetesse
kétketud sellised sonad nagu hu-
vitav, mitmekiilgne, pdnev jne.
Pérast meie teist kontserti tdna-
ma tulnud hérra lausus: “Han-
noveris ja selle ldhikonnas on
umbes 600 koori, aga nii huvi-
tavat kava ma ei méletagi kuul-
nud olevat...”

Uks vastuvdtva koori lapse-
vanem, kes ka ise on olnud kaua
aega nii koori- kui ka bandimuu-
sikaga seotud, lausus, et peak-
sin olema véga uhke (stolz) oma
koori iile. Kdige 6eldu tunnis-
tuseks olid ka vidga pikad ap-
lausid ja lisalugude esitamine.
Saksakeelsete lugude popurriid
laulsid vanadekodus enamik ini-
mesi kaasa ja ka kooli aulas te-
gid sedasama eakamad kohal-
viibinud ning kuuest laulust koos-
nev popurrii liks kordamisele
(“Es geht alles voriiber”, “Reg-

entropfen”, “Oo Donna Clara”,
“Lili Marleen”, “Komm zuriick”,
“Dass kann doch einen See-
mann nicht erschiittern”).

Paraku Saksa ajaloos XX sa-
jandil toimunu valguses, vaata-
mata sellele, et iga loo esita-
mise eel andsin pisikese saksa-
keelse iilevaate loo autoritest ja
selle saamisest, tekkis vanade-
kodus juba suurepéraselt vastu-
voetud saksakeelse popurrii pu-
hul kooli kontserdijargselt ka
pisut teistsugust, ideoloogilist
vastukaja. Kuid enamus oli sei-
sukohal, et hilisemad kiisimu-
sed olid siiski pigem f{ilerea-
geeritud. Kokku koosnes meie
Hannoveri kava 17 laulust, sh
kahest popurriist.

Meie Hannoveri sdit toimus
ajavahemikul 20.-29. aprill. Han-
noveri oli juba jéudnud esime-
ne kevadine kuumalaine, mis
oli kdik rohetama ning ditsema
166nud. Koori seekordse reisi
mdtted said hakata idanema té-
nu Viimsi Kooli haridustehno-
loogile, dpetaja Vilve Roosioksa
vahendatud kontaktidele Han-
noveri Ricarda-Huch-Schules
tootava fiilisikadpetaja Lea Lens-
mentiga. Nende koolikoori noor

ja energiline dirigent Julia Wolf
oli ka juba ammu tundnud huvi
Eesti koorikultuuri vastu.

Nagu juunis Eestis selgus,
oli tema vokaalpedagoogiks ol-
nud Eva Wilson-Mirtson, kes
juhtis kaua aega Hannoveri
Richard Wagneri Seltsi ning oli
1992. aastast ka Hannoveri teat-
ri- ja muusikatilikooli laulupro-
fessor. Juunis oma kooriga Ees-
tit kiilastades oOnnestus Julial
meiega koos juhuslikult kohtu-
da selle auvidirse, oma Eestist
périt abikaasa Carl-Otto Mart-
soni kaudu Eestiga pikaajalisi
sidemeid omava daamiga Ru-
dolf Tobiase oratooriumi “Joo-
nase ldhetamine” eestikeelse ver-
siooni esmaesitusel Tallinna
Jaani kirikus. Teades kiill, et
vanaproua juures on Oppinud
mitmeid eestlasi, oli ikkagi iil-
latav kuulda teda rddkimas ka
eesti keeles.

Enamik meie koori reisi-
korralduslikust t60st, mis toi-
mus reisifirma Tiit reisid OU
mugava reisibussiga, tegi édra
koori kauaaegne koormeister ja
koori naishdiltega juba aastaid
suurema osa toost teinud Virve
Kalvet. Koori aitasid kantsel-
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dada sdidu kaasa teinud klassi-
juhataja Lemme Randma, kes
laulis ka aldipartiisid, ning ku-
nagine koori vilistlane, dpetaja
Kertu Koldre.

Kokku oli kooris laval 13
mees- ja 18 naislauljat. Lisaks
kahele kontserdile, millest esi-
mene toimus ithes Hannoveri va-
nadekodus (Altesheim) ja teine
Ricarda-Huch-Schule aulas, lei-
dis aset veel rida viljasdite ja
erinevaid, vodrustava koori poolt
meile viljapakutud kultuuri-
programmi kuuluvaid iiritusi.

Kéisime kahel korral NDR-i
(Norddeutsche Rundfunk — ring-
hiilingu) majas kuulamas Eu-
roopa tipptasemel muusikuid.
Esimene kord oli vdimalus kuu-
lata nn loengu vormis kont-
serti, milles lahati pohiliselt
20. sajandi erinevate ismide-
ga seotud muusikat ja selli-
seid heliloojaid nagu Luciano
Berio, Gyorgy Ligeti, Jean
Frangaix. Méngijateks suure-
parane Ensemble Octoplus, kes
pakkus imelisi strihhe, diinaa-
mikat, uudseid perfektseid mén-
guvotteid. Paraku jdi suurem
osa sellest pikast ja huvitavast
saksakeelsest jutust, mida teoste

AL i

Noortekoor Hannoveris Herrenhéuser Gartneris. 1

kohta rédgiti, enamikele meie
noortele koorilauljatele arusaa-
matuks. Teisel korral viidi meid
jélgima suurepdrase NDR Ra-
diophilharmonie ja Hannoveri
tiitarlastekoori proovi nende
Chefdirigent Andrew Manze'i
juhatusel, kus paljude jaoks
valmistas kindlasti dratundmis-
rodmu F. Mendelssohni “Som-
mernachtstraum” oma kuulsa
“Pulmamarsiga“. Ricarda-Huchi
koolis toimus ka meie thiste
laulude kokkuharjutamine ja
Julia Wolffi labiviidud t66tuba
ithe Namiibia koorilauluga.

Lisaksin ka siinkohal selle
eestlase korvale nii kummali-
selt kdlavale koolile nime and-
nud silmapaistva naise tdhtsa-
mad andmed: Ricarda Octavia
Huch (18. juuli 1864 Braun-
schweig — 17. november 1947
Schonberg) oli saksa ajaloola-
ne, filosoof, luuletaja ja kirja-
nik. 1931. aastal sai ta Goethe
auhinna. Juba 1930-ndatel aval-
dati tema teoste tdlkeid eesti
keeles.

Reisil toimus ka rida {ihi-
seid viljasdite, mille kéigus kii-
lastati nt Autostadti Wolfsbur-
gi, kus tutvuti VW kontserni kuu-

luvate autofirmade véljapaneku-
tega ja ajalooga. Kéidi ka Bre-
merhaveni sadamalinnas, kus
toimus tihine visiit viga huvita-
vasse viljardndajate muuseu-
mi, mille pohjal sai viga hea
iilevaate sellest, kuidas kulges
miljonite inimeste tee Euroopast
nn uude maailma. Koori noor-
mehed sisenesid ka ainsasse
maailmas séilinud II MS mood-
saimasse allveelacva Wilhelm
Bauer, endise nimega U-2540.
Lisaks vastuvdtjate korral-
datud huvitavale Hannoveri lin-
naekskursioonile kididi sealse-
te valitsejate loodud imekaunis
hiigelsuures kuninglikus pargis
Herrenhausen Girtenis ja saa-
di teada ka palju uut Hannove-
ri tihedast seotusest personaal-
uniooni kaudu Briti monarhia-
ga alates 18. sajandi algusest ku-
ni kuninganna Victoria ajastuni
(1837-1901). Seetdttu oli ligi
200 aasta véltel (alates 1714)
Briti monarhide perede iiheks
kodukeeleks ka saksa keel.
Koorilauljate hinnangud rei-
sile on enamasti suurepirased.
Tsiteeriksin vahest sagedami-
ni korduvaid lauljatepoolseid
mdtteid. “Kohapealne saksa pe-

re, kelle juures 66bisin, oli va-
ga kiilalislahke ja rdomus.” “Sai-
me viga palju kiita meie eesti-
keelsete laulude eest.” “Kodige
enam meeldisid mulle vilja-
soidud.” “Reisi tulemusel on
koorilitkmed omavahel ldheda-
semaks saanud.” “Oppisime pal-
ju Saksamaa kohta, ootan saks-
laste tulekut Eestisse.” “Esine-
da oli vdga tore. Minu hostpe-
re ltles pérast, et pole kunagi
kuulnud sellist muusikat.” “Sak-
samaa reis oli igat senti védrt!”
“Kahjuks ei saanud viga host-
perega olla, kuna meile oli va-
ga palju tegevusi planeeritud.”
“Bussisoidu tegid huvitavaks
teel Andrus Kalveti ndidatud ha-
rivad filmid Saksa ajaloost nagu
nt “Good Bye, Lenin!” ja toi-
munud vestlused ajaloo teema-
del.” “Kéik kuninglikesse ae-
dadesse oli vdga lahe ning seal
oli imeilus.” “Ka sakslastele
meeldisid meie laulud ja nad
tutlesid, et esinemine oli mitme-
kesine ja ponev.” “Pdnev oli lin-
natuur Hannoveris.” “Sain né-
ha, kuidas nende koor laulab ja
kuidas nad opivad. Inimesed
olid kdik véga viisakad ja sdb-
ralikud.” “Réadkides sakslastest

oli voib-olla vahel raske nen-
dega suhelda, kuna enamus neist
olid véga vaiksed ja tagasihoid-
likud, aga 16puks sai ka nende-
ga jutule.”

Omaette artiklit védriks ka
meid vdorustanud Saksa koori
kiilaskiik Eestisse 6.—13. juu-
nil. Nende Eesti-muljed olid
samuti vaimustavad ning pal-
jud avaldasid soovi tulla Ees-
tisse juba jargmise aasta lau-
lupeo ajal tagasi, alustati eesti
keele Oppimist jne. Kindlasti
oli iiheks kdorgpunktiks nen-
de reisil suurepdrane kontsert
EELK Viimsi Piiha Jaakobi ki-
rikus 10. juunil, kus oli vdima-
lik kuulata nooruslikus esitu-
ses nii renessanssmuusikat kui
ka popmuusika to6tlusi laiast
maailmast.

“Le roi est mort, vive
le roi!”

Omamata tdit juriidilist kind-
lust selles, kas nii peaks iitle-
ma, kuna Bourbonide diinastia
hiilgeaegadel siimboliseeris see
lause ka monarhia jérjepidevust,
kasutaksin oma dirigenditege-
vuse 16petamisel Viimsi Kooli
noortekoori juures siiski seda
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kuulsat sajanditevanust heerol-
di lauset.

Kuna eeloleval hooajal alus-
tab Viimsi Gliimnaasiumis uue
nime all tegutsemist ka noorte-
koor, mis eeldatavalt umbes %
koosseisu ulatuses (vdhemalt
28 lauljat praegusest koorist)
baseerub Viimsi Kooli noorte-
koori viimase hooaja liikmes-
konnal, siis loodan, et ei solva
selle lausega kedagi, ja on hea
meel, et uutel tegijatel pole va-
ja alustada tiihjalt kohalt. Nii na-
gu ka mina alustasin 31 aastat
tagasi Aarne Saluveeri poolt
aasta varem korralikult kdima-
likatud Viimsi Keskkooli se-
gakoori juures.

Ees ootab tdsine ettevalmis-
tus eelolevaks laulupidude 150.
aastapdevale piihendatud lau-
lupeoks “MINU ARM” ja jaib
iile soovida koos kauaaegse koor-
meister Virvega uuele koorile,
ithes oma armsate vanade ja
uute lauljatega ning uutele diri-
gentidele joudu ja jaksu selleks
tooks koorimuusikapdllul!

Andrus Kalvet

Viimsi Keskkooli segakoori ja
noortekoori dirigent aastatel
1987-2018
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“Kiusamisest vabaks!”
programm on niiid-
sest kasutusel ka
Viimsi lasteaedades

Uhiskonnas aina laiemat kdlapinda palviv kiusa-
mine saab alguse vdhestest sotsiaalsetest oskus-
test, mille hulka kuuluvad iga kaaslase moist-
mine ja temaga arvestamine. Inimesele annab
robotite ees veel pikaks ajaks eelise just empaa-
tiavoime ja vastavad oskused. Kiusamisega tege-
lemisel on efektiivseimaks viisiks selle enneta-
mine ning eriarvamuste oskuslik lahendamine.

& (4] :
VI1/ASI LASTEAIAD

sober Karu aitab niiiidsest ka Viimsi lasteaialastel olla teine-
teisele headeks kaaslasteks. Foto Marie Tammsaar

Laiemas moistes tdhendab ennetamine, et raskest teemast
radgitakse ja keerulistes olukordades kéitumist harjutatak-
se lastega enne, kui midagi halba on iildse juhtuda joud-
nud.

Lébi ménguliste tegevuste opib laps austama nii iseen-
nast kui ka kaaslaste digust oma arvamusele, moistma iga-
tihe erilisust. Oluline on, et ithekordsete konfliktide tekki-
misel leitakse koigile sobivaid lahendusi nii, et vdiksema-
test arusaamatustest ei areneks vélja kiusamist. Lasteaeda-
des ja koolides kasutatav MTU Lastekaitse Liit programm
“Kiusamisest vabaks!” keskendub heades suhetes olemise
Opetusele ning kiusamise ennetamisele, on kantud vaar-
tustest ja peab oluliseks t66d kogu grupiga.

MLA Viimsi Lasteaiad direktor Maie Roos peab laste-
aias véartustega tegelemist viga oluliseks. “Viimsi lasteaia
majadest igaiihes on sOnastatud oma vaértused ning neist
omakorda kogu organisatsiooni omad. Me peame tihtsaks
ja todtame selle nimel, et me ka périselt oma igapaevaelus
vaartustest juhinduks ning et need ei jadks liksnes sona-
deks paberil.” Direktor soovib, et dpetajad leiaksid endale
sobiva programmi, mille alusel seada eesmaérgid ja nende
poole piirgida siistemaatiliselt.

Lasteaia Pdikeseratta majja kahepédevasele “Kiusami-
sest vabaks!” koolitusele kogunenud iitlesid pdeva avarin-
gis, et tulid kokku avatud meelega. “Me tulime siia room-
sa tujuga. Kui me iga pidev anname lastele, siis tdna saame
kasu endale,” sonasid nad. Pargi maja Opetaja Eva Laasma
ootas koolituselt eelkdige nippe. “Niiiidisaegsed lapsed on
teistsugused, sageli justkui koikide asjade iile otsustavad
beebibossid. Uksteisega arvestamist tuleb neile dpetada.”

Opetajad avaldasid lootust, et ennetav t66 karuga an-
nab lasteaias lastele hea alguse ka selleks, et neil hiljem
oleks kergem koolis. Programmi koolitajad Auli Andre-
salu-Targo ja Merit Lage on 6elnud, et “Kiusamisest va-
baks!” on teekond sinna, kus avalduvad kogu meeskonna
stistemaatilisus, terviklikkus ja andekus ning see kehtib nii
lasteriihma kui ka tdiskasvanute kohta.

MTU Lastekaitse Liit programmi “Kiusamisest vabaks!”
alusvéirtusteks on sallivus, hoolivus, austus ja julgus ning
stimboliks Sober Karu. Programmi kasutusdigus on téna-
seks 466 lasteaial ja 143 koolil iile kogu Eestimaa. Prog-
rammi kohta leiab enam lugemist, aga ka vérvipilte ja teisi
tegevusi www.kiusamisestvabaks.ee.

Grete Landson
MTU Lastekaitse Liit

HopKid vaartustab laste ja
lapsevanemate aega

Appi tuleb uus nuti-
rakendus Viimsi laste
soidutamiseks ja saat-
miseks. Lapsevanemad
on loonud nutirakenduse
HopKid - s6idu- ja saat-
misteenuse platvormi,
mis paneb kokku trans-
porditeenuse ja lapse-
hoidja parimad omadu-
sed ning voimaldab lasta
lapsi turvaliselt séidutada
ja saata kooli, trenni,
siinnipdevale voi voistlus-
tele. HopKid aitab kaasa
Harjumaa laste liikumis-
voimaluste parandami-
sele, sealhulgas ka Viimsi
valla piirkondades elava-
tel lastel.

Kooliaeg on kies ning laste lii-
kumise vajadus marsruudil kodu-
kool-huvikool-kodu on jélle vé-
gaaktiivne. Kuidas laste sdidu-
tamine punktist A punkti B teha
mugavaks ja turvaliselt, ilma et
ise peaks lapsi sdidutama?
Vaatamata tihistranspordile
ja mitmetele sdiduteenuse pak-
kujatele on tdnases Eesti tihis-
konnas téheldatavad endiselt kit-

selline on HopKid'i logo.

saskohad seoses laste transpor-
diga:

- lapsevanemad on téna las-
te “taksojuhid” ning nooremad
lapsed vajavad lisaks sdiduta-
misele ka saatjat;

- linnakeskusest kaugemal
elavatele lastele ei ole kdik tee-
nused ja huviharidus kittesaa-
davad — tihistransport sageli ei
aita, kuna graafikud ja marsruu-
did ei pruugi vastata tegelikule
litkkumisvajadusele.

Alati ei ole lahendus ka ta-
valine taksoteenus voi iihistrans-
port. Kdik lapsed ei ole néiteks
valmis iseseisvalt ihistranspor-
diga liiklema ning ka tavaline
takso- vOi sdidujagamisteenus
siinkohal ei aita, sest niiteks
viiksema lapse vanemal on va-
ja, et keegi votaks lapse laste-
aiast, soidutaks eelkooli, saa-
daks eelkooli uksest sisse ja
annaks vastuvotjale iile.

Ning vaja on seda sama tee-
nust mitu kuud jérjest ehk siis
terve dppeperioodi.

HopKidi eripéra vorreldes ta-
valiste soidujagamisplatvormi-
dega ongi n-6 sdiduteenusele
lisanduv saatmisteenus. Teisi-
sonu sdidutab kontrollitud taus-
taga juht sinu lapse digesse koh-
ta ja annab vajadusel lapse vas-
tuvdtjale iile. Sdidutajateks/saat-
jateks on aga valdavalt teised
lapsevanemad voi lapsehoidjad.
Ning tellimus lapse sdidutami-
seks tuleb teha hiljemalt eelmi-
sel paeval kell 19.00.

Uha rohkem lapsevanemaid
kasutavad juba téna lahendust,
et {ihel nadalal viib koikide lap-
sed huviringi/eelkooli iiks ja

teisel nddalal teine vanem. Hop-
Kid kutsub iiles kasutama mu-
gavat HopKidi platvormi ning
iisna pea saavad rakenduse ka-
sutajad luua grupi naabritest ja
klassikaaslaste vanematest, mil-
le abil laste sdidutamist koos
teiste vanematega on kerge pla-
neerida.

HopKidi rakenduse saab alla
laadida Androidile Google Playst
(Apple Store’ist oktoobri algu-
ses) ning tellida laste sidu- ja
saatmisteenus vOi registreerida
ise laste sdidutajaks!

Tegemist on alles algusjér-
gus ettevotmisega, mis hetkel
on tegev vaid Harjumaal, kuid
siht on jouda ka maapiirkonda-
desse iile Eesti, et kdikjal saak-
sid lapsed turvaliselt sdiduta-
tud.

Ootame koiki Viimsi valla
lapsevanemaid, kes laste sdidu-
tamise probleemi ees on seis-
nud, meiega iihendust votma,
teenust proovima ning teenuse
arendamisel uusi ideid ja mot-
teid jagama!

e-post: info@hopkid.ee

veeb: www.hopkid.ee

HopKid tegijad

Wi
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10 tode, mida lastele turvaliseks

digiteeks edasi anda
+ Hola oma nutisasdal nagu rahakoltl Ara anna seda juhututtavale
kasulada ega jita hoolata
= Kasula alati ekraanilukiou ning dra jaga pasoole lestaga
« A kasuta uhbe ja sama parcoll igal pool. Parool ed tohs olla hisasth
waarvatay, kasuta the ja nembrikombinatsioone. sérmega

termmataval mustrit. sfrmejalge v ndot
= Kasuta nulseathmes alall uusimal tarkvara ning lae alla Sppe vaid
armsatlikuist ool poest (Googhs Play Store. Apple App Slone |3

Windows Storel

| nutiseadmeles lehekllgedest. mis kaeguvad informalzioon

il ke nirma i &-posll aadrgssil mdisimala

milleks seda on vags

= Pane arvulsss ja tidelfon visusetdne, vuendd seadel regulaarsell

= Ara ava tundmatuid kigu. lnke ja manusesd. Kul sHber saadab
lavaparasest enneva lekstgs begh vl manuse, kisl alath ule. millega
an lisgu

« fAurd vila vastu voorastell lilnud sdbrakd seid Facebookis

= Arh jags solsaalimesdias igset infol oma pere. elukoha voi eluolu

« Ped meales, ol kol mis on enternsltl paisalud, jGab sonn gnamasil
ilalmeks Kuil sobvad kedag), jaasd enda kohia kike, Bob see Snu

phutarmalyuks dicpelu otaks
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1 klassi mineku
toetuse taotlemine!

1 klossi mineva lopie toetusi saab tactleda
e-keskhonnos piksel eefarmofviimsil.,

Taothusi on vaimalk esitada 1.09-30.09 2018
Vallamaksed toimuvad hiliernalt 15.10.2018,

Toctust makstokse lapsevanemale tingimusel, et
laps ja lapse mélemad vanemed on rahvastiku-
registr andmetel vala elanikud tactlemizele

eelneva kalendricosta 31, detsembri seisugo.

Sada maali Viimsis

Eva Janese isikunditus “Sada maali” EELK Viimsi Piiha Jaa-
kobi kirikus 23.09- 23.10.

Kunstiteadlane Mai Levin kirjutab Viimsi pihakoja naituse
saateks: “Juba hulk aega tagasi tekkis Eva Janesel idee maa-
lida Eesti Vabariigi 100. stinnipaevaks sada maali. Sestpeale
on ta neid maalinud tunduvalt rohkem, sest ta maalib pide-
valt niikuinii, ajendatuna vajadusest luua, tahtpaevadest ole-
nemata. Aga on siiski ilus, et ta sellele tahtpaevale métleb ja
tahab selle tahistamisse panustada.”

Sel kimnendil oleme nainud kunstniku valjapanekuid geo-
meetrilises laadis maalidest, esialgu valdavalt vaikestest ruu-
tudest koosnevad maalid, mille sarjades ta varieeris vorme,
varve, meeleolusid. Kuid nende korvale hakkas sagedamini
ilmuma suuremaid toid, milles senine whtlaselt kattev, sileda-
pinnaline maalimisviis hakkas ruumi andma loetava pintslikir-
jaga maalilisematele todde Ioikudele.

Naib, nagu oleks monumentalistindrv, mis on tuttav kunst-
nik Eva Janese 1970-ndate loomingust, taas arganud, hakanud
harmoonia kdrval noudma ka suurt joont, kontrasti, intriigi. Nii
viibki ta tanavustes maalides geometriseeritud kelluka kokku
vdikese realistliku loodusfragmendiga, maal “Soomaastik” la-
seb kollastel geomeetrilistel vormidel tungida loojanguvarvi-
des taeva ja mere vahele, lilladel ja kollastel teravnurksetel
pindadel ristelda pehmelt ja 6huliselt maalitud sinirohelistel
“Metsateel” maalil. Samas laseb ta ka teravatipulistel rohe-
listel lehtedel lohkuda hall-kollast geomeetriat maalil “Pung”.
Rohkem kollast ja rohkem sartsu on tulnud tema maalides-
se senise sinirohelise asemele. Maailmale avatud inimesena
ammutab Eva Janes ideesid paljudest asjadest samaaegselt
- loodusest, kunstist, nagu maalipaar “Kohtumine Akbergiga
Laboratooriumi tanaval” voi “Moeldes Stephen Hawkingile”
lahtub teadusest. Eva Janes piiab 1abi oma maaliprisma va-
hendada maailma tohutut mitmekesisust”.

Kaesolev naitus avab ja vahendab Eva Janese viimaste aas-
tate loomingu telje, sest esitleda whel naitusel sada maali
nouab kunstnikult julgust ja kdneleb ka tema loomekipsusest.
Vaataja leiab ennast kill pihakojast, kuid seda mojutatuna
kunstniku sisemaailma avaruse, mottesiigavuse ja elukoge-
muse rodmu ning mangulisuse allikatelt. Kreekakeelne séna
chara (e.k rodm) tahendab nii juubeldust, kaasakiskuvat head
meeleolu ja miks ka mitte suurt vérvide pidu ning see leiabki
oma roomukillases taiuse kunstniku maaliseeriate mosaiigis.

Naitust toetab Eesti Rahvuskultuuri Fond.

Erkki Juhandi
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President Lennart Meri stipendium

Tuletame meelde, et
president Lennart Meri
stipendiumi ja preemia
taotlemise tahtaeg on
1. detsember 2018.

Viimsi valla aukodaniku presi-
dent Lennart Meri stipendiumi
statuudi eesmérk on vairtusta-
da Viimsi valla aukodaniku pre-
sident Lennart Meri vaimset
pérandit.

Mairuse kohaselt antakse
vélja kahte liiki rahalist toetust:
preemiat ja stipendiumi eelar-
vega kuni 3200 eurot, mida
Viimsi vald eraldab valla eel-
arvest lildjuhul igal aastal. Pre-

sident Lennart Meri stipendiu-
mi eelarvesse voivad teha raha-
lisi toetusi fiiiisilised ja juriidi-
lised isikud.

Stipendiumi maksmise ees-
mirk on innustada ja toetada
korgkooli {ilidpilast, kes opib mo-
nel humanitaarteaduste Oppe-
kaval ja on seadnud sihiks eri-
alase uurimust6d koostamise.

Stipendiumit v4ib taotleda
monel humanitaarteaduste Op-
pekaval kdrgharidust omandav
bakalaureuse- v0i magistrioppe
iilidpilane erialase uurimustoo
kirjutamiseks. Stipendiumi taot-
lus tuleb esitada stipendiumile
kandideerijal isiklikult.

Preemia maksmise eesmérk
on eelkdige premeerida ja tun-
nustada magistrikraadi oman-
danud isikut, kes on koostanud
silmapaistva uurimustdd (ma-
gistritdd) humanitaarteaduste
valdkonnas. Preemiale voib kan-
dideerida humanitaarteaduste
valdkonna magister, kes on ma-
gistrikraadi omandanud kandi-
deerimisele eelneva kahe ka-
lendriaasta jooksul. Seega, kui
taotlus preemia maksmiseks esi-
tatakse detsembriks 2018, 1dhe-
vad arvesse magistritood, mis
on kaitstud 2018., 2017. voi
2016. aastal. Maéruse regulee-
rimisalast on vélja jaetud dok-

torandid ja doktoritodd kaits-
nud isikud. Preemiale kandi-
deerimise puhul v3ib taotluse
esitada nii kandideerija kui ka
kolmas isik.

Humanitaarteaduste all pee-
takse eelkdige silmas filoloo-
giat, ajalugu, folkloristikat, teo-
loogiat, kunsti- ja teatriteadust,
semiootikat jms.

Kandideerija ei pea rahvas-
tikuregistri andmete kohaselt
olema Viimsi valla elanik, kuid
tal peab olema elulooline voi
hariduslik seos Viimsi vallaga.

Stipendium voi preemia an-
takse iile president Lennart Meri
perekonna litkme ja Viimsi val-

lavanema v&i tema poolt volita-
tud isiku poolt president Lennart
Meri siinniaastapéeva téhista-
val {ritusel.

Viimsi Vallavolikogu 12.03.
2013 méérus nr 6 “Viimsi valla
aukodaniku president Lennart
Meri stipendiumi statuut” on

avaldatud 22.03.2013 Viimsi
Teatajas ning valla kodulehel
viimsivald.ee. Lisainfo: tel
6028 866, marje@viimsivv.ee,
www.viimsivald.ee.
ott Kask
kultuuri- ja sporditoo
peaspetsialist
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Kuidas edasi? On meil lootust?

tud!” - Siiski kdigest ei ole kasu. “Mulle on kdik

Juba pikemat aega, ikka siis, kui taaskord
kuulen mingisugust iileskutset voi kampaa-
niasonumit, mis juhib tdhelepanu meie hul-
gas olevatele ebakéladele voi kahjulikele
iiksikisiku harjumustele, mis teisi mojuta-
vad, motlen, et miks kiill on nii, et riik ja eri-
nevad organisatsioonid peavad meid ini-
mestena iseenda eest kaitsma?

Sellest oleme me Gldjoontes aru saanud, et
uppuja paastmine ei ole ainult uppuja enda asi,
kuid selleni me ikka veel ei ole joudnud, et en-
ne vette minekut hoiataks oma kaaslast, et kui
sa ujuda ei oska, on tegemist vagagi ohtliku et-
tevotmisega. Kall on meil kampaaniad alkoholi
tarbimise vahendamiseks, suitsetamise kahjuli-
ku méju tagajargedest, liiklemise kiiruse jalgi-
mise ja tahelepanelikkuse téstmiseks jne.

Selle kdige juures on aga vaga kurb ndha, kui
kskoikselt me inimestena suhtume kdigesse
ja kui ajutiselt kdlavad sellised tleskutsed. Sest
isegi siis, kui politseinik mdddab kiirust, siis
neist méddununa ja kurvi taha kadununa va-
jutatakse taas gaasi, et taastada “tavaline” lii-
kumistempo.

Tundub, et endiselt kestab meil arusaami-
ne, et vabadus tahendab &igust kdike omataht-
si teha, soltumata sellest, kuidas see meile ja
meie Umber olijatele ja keskkonnale mé&jub.
Kui kalad surevad meres, sest suitsetaja viskab
suitsukoni maha ja see vihmaveega merre
jouab, siis selles ei ole st mitte kellelgi teisel
kui suitsetajal, kellel ei ole oidu enda havitami-
se jaake madistlikult utiliseerida ehk prigikasti
visata.

Koike @hiskonnas toimuvat vdiks nimetada
ehk heaolu joovastuseks, sest kipub ju see ikka
nii olema, et kui inimene tunneb, et tal on koik
hasti, siis arvab ta ka, et talle on koik lubatud.
Aga kas ikka on?

Vabadusega kaasneb alati vastutus ja kui see
osa vabaduses vajaka jaab, siis ei ole tegemist
vabadusega, vaid nailisusega, kus inimene ar-
vab, et talle on koik lubatud, aga siis on sel ka
teine valusam kilg.

Apostel Paulus atleb: “Mulle on kéik luba-

lubatud!” - Siiski miski argu saagu meelevalda
minu dle!” (1Kr 6:12)

Aga seda, mis on saanud meelevalla meie
ule, on liigagi palju ehk seda, mis on meie pahe
|&bi turundamise istutatud, seda on nii palju, et
kainet moistust ei osatakski enam nagu ldse
kasutada. Ja see on ilmselge naide sellest, et te-
gelikult me ei suuda hallata kdike seda, mis
meie eludes on!

Kui meil on seadused ja me elame ihes ai-
gusruumis, siis soltumata sellest, kas meie selle
digusruumi liikmete ja riigi kodanikena oleme
sellele alla kirjutanud voi mitte, need seadused
kehtivad ka meile. Aga lisaks seadustele on ini-
meseks olemise pdhimdtted ja vaartused, mil-
le toel me tegelikult ju inimestena toimetame.
Ehk see piibellik pohimdte - tee teisele, mida
soovid, et sulle tehakse!

Mitte Ukski kampaania ei lahenda problee-
mi, mis on puudulike eluhoiakute ja puuduliku
armastamise oskuse tulemus. Seda saab muuta
vaid inimene ise, kui tema pahe jouab arusaa-
mine ja sidamesse tundmine, et ta on teistele
haiget teinud voi ennast havitanud. Ja kui veel
inimene palub paranemise teel abi Jumalalt, siis
ei ole maailmas miskit, millest Jumalaga koos
tle ei saaks.

Nii voibki delda ehk kill veidi adrmusesse
kaldudes, et tegelikult meie vaga paljude prob-
leemide pohjus on meie kaugenemine usust ja
Jumalast, sest keskendudes tksnes inimesele,
kipub ju inimene ikka keskenduma lahimale
inimesele ehk iseendale ja nii kdik teised muu-
tuvad justkui téhtsusetuteks.

Siis voibki juhtuda, et Ghesuunalisel tanaval
vastu suunda sditja voib lihtsalt diges suunas lii-
kujat lambaks sdimata, sest arvab, et tema vdib
teha, mis tahab. See ei ole ju dige ega ilus! Kuid
diget ja ilusat igatseb ju ikka meie hing!

Mikk Leedjarv
Koguduse vaimulik
EELK Viimsi Piha Jaakobi kirik
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Viimsi ja Randvere noorte-
keskuste avatud huviringid

Viimsi ja Randvere noorte-

keskused tootavad avatud
RANDVERE
O0ORT

noorsootoo pohimattel ehk
noortekeskus on avatud koi-
kidele noortele, kes soovi-
vad teha midagi ponevat,
tegevustes osaleda ning see-
I1abi ennast arendada ja mi-
dagi uut teada saada. Samal
pohiméttel tootavad avatud
huviringid moélemas noortekeskuses.

Paber kannatab kdike ehk paberikunsti ring toimub Rand-
vere noortekeskuses kolmapdeviti kell 16-18 ning nagu ringi
nimetus Gtleb, tehakse seal paberist kdikvoimalikke asju: lil-
ledest ja kaartidest kuni pliiatsitopside ja manguasjakorvideni
valja.

Meediaklubi pakub uusi teadmisi ja avastamisrodomu koi-
gile neile, kes huvituvad pildistamisest, videotest, plakatitest
voi muust kujundusest ja esitlusest. Randvere noortekeskuse
meediaklubi annab selleks koigeks véimaluse ning lisaks in-
nustab noori ennast pakkuma valja uudseid ideid ja lahendusi.
Meediaklubi annab lisaks teadmistele ja julguse ise proovi-
da ja katsetada. Noored saavad teha fotosid professionaalses
fotostuudios ning kasutada tootlemisprogrammi. Meediaklubi
toimumise ajad kuni jouludeni: 26. september, 3., 10. ja 31.
oktoober, 14. ja 28. november, 5. ja 19. detsember.

Ise tehtud, hasti tehtud kokandusklubis saavad noored proo-
vida erinevaid maitseid, katsetada huvitavaid ja lihtsamaid toi-
te ning koos kaaslastega monusalt ise kokata. Vaga palju te-
hakse just lihtsaid toite, millega noored ise hakkama saavad.
Kokandusklubi toimub Viimsi noortekeskuses teisipaeviti al-
gusega kell 16.

Tee ise Re-use meisterdamine ehk meisterdamine uuska-
sutatavatest materjalidest ning vanade asjade tuunimine on
mitme valdkonna kokkupuutepunkt: isetegemine, keskkonna-
hoid ja sadstmine. Teha saab kdike voimalikku. Noored saa-
vad ka ise ideid anda vdi teistele oma oskusi jagada ning ise
midagi lahedat dpetada. Re-use meisterdamine toimub Viimsi
noortekeskuses neljapaeviti algusega kell 16.

Uheski ringis pole eelregistreerumist vaja ning iga kord ei
pea kohal kdima, kui ei saa. Me vaid usume, et tegevus on vah-
va ning seetdttu noored seda ise soovivad. Kdik saavad tege-
vustega hakkama, sest noorel on endal véimalik valida, kui
lihtsalt voi keerukalt ta millegagi tegeleb. Avatud huviringi po-
himotted ongi: tasuta, pole kindlat gruppi ja koigile joukoha-
ne!

Infot ringide kohta saab noortekeskustest.

Randvere noortekeskus asub Randveres, Kibuvitsa tee 1
ning on avatud E, T, N, R k 13-18 ja K k 16-18.

Viimsi noortekeskus asub Viimsis, Nelgi tee 1 ning on ava-
tud E-R k 14-19.

Olete oodatud!

Viimsi noortekeskus
Randvere noortekeskus

Jala meel

Hiina tervis

Hiinas on ammustel
aegadel kehalisele hea-
olule teadlikult tahele-
panu pooratud. Keha ei
margata alles siis, kui ta
enam harjumusparaselt
ei toimi, vaid temasse
suhtutakse kui energee-
tiliselt toimivasse struk-
tuuri, mida tuleb tugeva-
maks muuta ja tasakaalus
hoida.

Iidse Hiina meditsiini arstid pi-
dasid enesetervendamist me-
ditsiini korgeimaks vormiks ning
niitasid oma patsientidele ene-
setervendamise (qigongi) har-
jutusi, et nood saaksid enese-
tervendamisest ja heaolu suu-
rendamisest aktiivselt osa votta.

Ule 3000-aastase ajaproovi
labinud tdhusad tehnikad rahus-
tavad vaimu ja keha ning suu-
rendavad energiat, see aga oma-
korda aeglustab vananemisprot-
sessi.

See, kui palju inimesel ener-
giat on, méirab pdevast pideva
kogu teie elu.

Kronoloogilises mottes va-
naneme koik tihesuguse kiiru-
sega, aga see, kui kiiresti meie
keha ja vaim vananemise tottu
murduvad, on hoopis teine tee-
ma.

Enesetervendamise harju-
tuste hiivesid voite tunnetada
juba S-minutilise harjutamise
jarel.

Need harjutused on inimes-
tele, kes otsivad ja vajavad oma
elus rohkem tasakaalu.

Pole vaja meelde jatte kee-
rulisi pikki harjutusskeeme. Sa-
muti pole vaja osta uusi rdi-
vaid vdi moodsaid seadmeid,
et neid harjutusi ka kodus teha.

Need tehnikad:

- tugevdavad ¢i’d ning or-
ganite ja kudede talitlust,

- parandavad vereringet,

- vihendavad stressi,

- alandavad vererohku,

- vdhendavad kroonilist valu,

H._

Eohtumispaik on Viimsi Huvikeskus, alpus
kell 18:30 ning uhe tootoa hind 35 eurot

1010.18

\JMPANI KOOGI VOLUD HITNA KOOK
Jazpani maitsed onvarsked @ Hina keddg enpargis
O, OlUEne oo Ioonne O T3St eniney icukuiiur
levaliteet ning libtne toidu reljaks Eotuvalt: plihia -ituna,
seneenmine Kohapes| 1?1018 -itla ja fadne-Hiina soogd
kkkame: salati, supi fa sushi ol peal koklkame: salall ja
Tal TOIDUD Fires b o
N Taii stdgd on kefged,
tervislikud ja valmivad kiirest
L% Maitgalt magus-hapu-tesay

vurtside tasakashu lesdmine ongi
kfege "surem kunst”, Kohapeal
lckicarmee salat ja supl

o 10

evoimlemine

Qigongi kursuse dpetaja Riina Hein teed joomas. Foto erakogu

- tugevdavad immuunsust,

- ennetavad haigusi,

- aitavad “tithjendada vaimu”,
leida tagasiteed iseenda juurte
juurde,

- loovad iildise heaolu- ja ker-
gendustunde,

- annavad hea tuju, vaba ja
168gastunud oleku,

- aitavad siilitada noorus-
likkust ja ilu,

- mdjuvad positiivselt vai-
mule, nirvisiisteemile ja kogu
organismile.

Enesetervendamine on see, mis
annab nende harjutuste harras-
tajale suurema kontrolli vana-
nemisprotsessi iile.

Enesetervendamise harjutu-
sed sisaldavad kombinatsiooni
Oigest asendist, Gigest hinga-
misest ja suunatud taotlustest.

Oige asend vdimaldab ener-
gial vabamalt 14bi keha voola-
ta.

Oige hingamine rahustab
nérvisiisteemi ja varustab keha-
rakke ohtramalt kiituseks vaja-
liku hapnikuga. Suunatud taot-
lus tdhendab mdistuse kesken-

311018

dumist spetsiifilisele tilesande-
le, nditeks drevuse rahustami-
sele vOi suuremale energiavoo-
lule seedeorganitesse seedimi-
se parandamiseks.

Lisaks harjutustele dpime ka
lihtsat enesemassaazi.

Nende lihtsate, kuid paind-
like ja igakiilgsete Hiina ene-
setervendamise harjutuste kasu
seisneb selles, et igaiiks saab
neist viga vihese ajaga oma ter-
visele tuge. Harjutused on ker-
gesti Opitavad ega ndua liiga
suuri pingutusi, nii et neid saab
sooritada olenemata east, soost,
kehalise ettevalmistatuse tase-
mest ja terviseseisundist.

Nende harjutuste volu seis-
neb selles, et alustatakse ko-
halt, kus parasjagu ollakse.

Tillukesed sammud voivad
viia inimese siiski sinna, kuhu
ta soovib. Peab lihtsalt endale
plihendama pisut aega, mis on
enesest lugupidamise ja armas-
tuse vorm.

Tunnid toimuvad igal kol-
mapéeval: iiks grupp kell 10—
11 ja teine kell 20-21 Viimsi
huvikeskuses.

Kindlasti votke kaasa ilma
kontsata vahetusjalatsid. Riie-
tus olgu mugav nii istumiseks
kui ka seismiseks. Kaasa v3iks
votta ka jaki voi fliisi, et see Ol-
gadele panna.

Mina olen Riina Hein ja
olen selle rithma juhendaja. Voin
péris kindlalt 6elda, et gigongi
harjutused vdivad muuta iga-
ithe elu, sest réddgin siin oma ko-
gemuste pdhjal.

Olen tegelenud gigongi ja
taijiga 22 aastat. Olen litsent-
seeritud Zhong Yuan Qigongi
treener. Praegu tdiendan end
Rene Biirklandi juures Hiina me-
ditsiini teooria kursusel.

Inimloomuse siigavamaks
mdistmiseks olen ldbinud 3-aas-
tase véljadppe transpersonaal-
se psiihholoogia ja hiipnoteraa-
pia valdkonnas.

Tépsem info ja registreeri-
mine e-posti aadressil hein.riina
(@gmail.com voi telefonil 501
2361. Registreerimine on va-
jalik!

Kohtumiseni!

Riina Hein

VIMs| HUVIKESKUSE
AATRIUMI Il KORRUSEL
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Viimsi valla kultuurikalender

28. september - 21. oktoober

UMALATEENISTUSED
30. september kell 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Piha Jaakobi kirikus
kell 12
Jumalateenistus
Viimsi Vabakirikus
kell 14.30
Jumalateenistus
Teenib Aare Kimmel
EELK Randvere kirikus

7. oktoober kell 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Piiha Jaakobi kirikus
kell 12

Jumalateenistus

Viimsi Vabakirikus

kell 13

Jumalateenistus armulauaga
Rohuneeme kabelis

kell 14.30

Jumalateenistus

EELK Randvere kirikus

14. oktoober kell 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Ptiha Jaakobi kirikus
kell 11

Loikustanupiha jumala-
teenistus armulauaga

EELK Prangli Laurentsiuse
kirikus

kell 12

Jumalateenistus
Pihapaevakool

Viimsi Vabakirikus

kell 14.30

Loikustanupiha jumala-
teenistus

EELK Randvere kirikus

21. oktoober kell 11
Jumalateenistus armulauaga
EELK Viimsi Piha Jaakobi kirikus
kell 12

Jumalateenistus

Viimsi Vabakirikus

kell 14.30

Jumalateenistus armulauaga
EELK Randvere kirikus

Naitus “Ohel vaikesel saarel
elas geenius”

Aksi saare fotograafist ja
kultuuritegelasest August
Luusmannist

Sissepdds muuseumipiletiga
Rannarahva muuseumis

September - oktoober
Tiina Tammetsa kunstinditus
“Kiiksuga kivid”

Viimsi vabadhumuuseumis

September
Naitus “Karm kevad”

Oktoober

Meeli Kattimi fotonaitus
“Urban Dogs - Tallinna koerad”
Vaba sissepads

Viimsi raamatukogu fuajees

Ajutine nditus “Georgia 2008”
Pusinditused Eesti sbjaajaloo
teemal

Eesti SGjamuuseumis -
kindral Laidoneri muuseumis

Kuni 30. oktoober

Tiiu Viiese kunstinaitus
“Tiiu Viiese pildid”

3. oktoober kell 18.30
Kohtumine kunstnikuga
Viimsi huvikeskuse
aatriumi | korrusel

Viimsi Fotoklubi stigisnaitus
Viimsi huvikeskuse
aatriumi Il korrusel

Kuni 23. oktoober

Eva Janese kunstinditus
“Sada maali”

EELK Viimsi Ptiha Jaakobi
kirikus

OPI- JA JUTUTOAD

2. oktoober kell 18
Vestluséhtu - Sirje Kiin
Vaba sissepdds

Viimsi raamatukogus

4. oktoober kell 11

Loeng lapsevanematele
“Lapse uni ja magamine”
Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse treening-
saalis nr 2

5. oktoober kell 18
Jumestuskursus iseendale
Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse
oppeklassis

10. oktoober kell 18.30
Kodukokkajate dpituba
“Jaapani kook”

Hind 35 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse kohvitoas

11. oktoober kell 11

Loeng lapsevanematele
“Naerundgu, nutulaul ja jonni-
pusa - aitdh, et moistate!”
Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse
treeningsaalis nr 2

11. oktoober kell 18.30
Maksa detoksi praktiline
tootuba

Hind 15 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse kohvitoas

12. oktoober kell 19

Loeng “Meie tervis, heaolu ja
energia”

Hind 10 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse
treeningsaalis nr 2

17. oktoober kell 18.30
Kodukokkajate dpituba

“Tai kook”

Hind 35 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse kohvitoas

18. oktoober kell 19

Kirovi kalurikolhoosi teemaline
jutudhtu

Rannarahva muuseumis

28. september kell 19
Stand-up show “OMA JOPE”
Jan Uuspdld, Mairo Marjamaa,
Rene Puura

Piletid 18/15 € Piletilevis ja
huvikeskuses kolmapaeviti
kell 10-18

Piletite broneerimine:

tel 602 8838 voi
viimsi@huvikeskus.ee
Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuses

29. september kell 16
Mihklipdeva hingemuusika

Pavlo Balakin (bass), Marko
Martin (klaver), Pille Lill
(sopran)

Korraldajad: Pille Lille
Muusikute Fond ja Viimsi
paevakeskus

Vaba sissepads

EELK Viimsi Ptiha Jaakobi kirikus

1. oktoober kell 10.30
Muusikapaeva kontsert
Marianne Leibur ja Karl-Madis
Pennar

Sissepdads tasuta!

Viimsi huvikeskuses

12. oktoober kell 13
Kuressaare Linnateatri etendus
“Persona”

Piletid 12/8 € Piletimaailmas
ja huvikeskuses kolmapaeviti
kell 10-18

Piletite broneerimine:

tel 602 8838 voi
viimsi@huvikeskus.ee
Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuses

13. oktoober kell 10.30
Pisimusa perehommik
Venno Loosaare ja tema
I6busate lauludega

Perepilet 15 €, lapsevanem +
laps 10 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuses

14. oktoober kell 15.30
Aivar Soerdi orelikontsert
EELK Randvere kirikus

27. september kell 14
XIX kindral Johan Laidoneri
olimpiateatejooks

Viimsi mdisa pargis ja
Haabneeme terviserajal

5. oktoober kell 19
Tenniseturniir - Reedesed
ksikmangud

Osavotutasu 30 €
Registreerimine: kuni 04.10
k 12 reimo@viimsitennis.ee
Viimsi tennisekeskuses

7. oktoober kell 17
Viimsi Jalgpalliklubi - Jalgpalli-

klubi Tabasalu
Viimsi staadionil

21. oktoober kell 17
Viimsi Jalgpalliklubi - Térva
Jalgpalliklubi

Viimsi staadionil

28. september kell 21
Partonus / VJ Sass Nixon
29. september kell 21

V) Allan Peramets

5. oktoober kell 21
Sunlight / V) Allan Peramets
6. oktoober kell 21

V) Andrus Kuzmin

12. oktoober kell 21
Shanon / D) Marek Talivere
13. oktoober kell 21

V] Lenny Lavida

19. oktoober kell 21

Sulo / V) Andrus Kuzmin
20. oktoober kell 21

VJ Sass Nixon

Info ja broneerimine:

tel 5628 2261

Black Rose pubis

28. september kell 19
Viimsi Tantsuklubi 2. hooaja
alustamine

Viimsi huvikeskuse
treeningsaalis nr 2

11. oktoober kell 20
Comedy Estonia Viimsi
Open Mic

Sissepdas tasuta

Jussi Olletoas

September - oktoober
Leivaprogramm “Jatku leiba!”
Lasteaia-, ja kooligruppidele
Vajalik eelbroneerimine:
haridus@
rannarahvamuuseum.ee
Viimsi vabadhumuuseumis

Aastaringselt
Veekeskkonnaprogramm
“Marka merd!”

I-1l kooliastme gruppidele

1.-5. oktoober kell 14-19
Viimsi noortekeskuse sinni-
paevanadal

4. oktoober kell 14-19
Randvere noortekeskuse
stinnipdevapidu
Randvere noortekeskuses

4. oktoober kell 11
Kirjandushommik algklassidele
Kilas on Priit Pohjala
Registreerimine: tiiu@
viimsiraamatukogu.ee

Vaba sissepdds

Viimsi raamatukogus

6. oktoober kell 12

Laste etiketi dpituba - Piduliku
trituse etikett ja lauakommete
pohialused

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Viimsi huvikeskuse dppeklassis

17. oktoober kell 11.30
Kirjandushommik algklasside
opilastele

Kilas on Kadri Lepp
Registreerimine: tiiu@
viimsiraamatukogu.ee

Vaba sissepads

Viimsi raamatukogus

17. oktoober kell 15-20
Kirbuturg

lastele ja noortele

Viimsi noortekeskuses

19. oktoober kell 10.30
Vaikelaste loovushommik
1-2-aastastele lastele
Osalustasu 8 €

Lisainfo www.huvikeskus.ee
Registreerimine: loovustuba@
gmail.com

Viimsi huvikeskuses

18. oktoober kell 15
Muusikateraapia “Mis varvi
on valgus”

Esineb Andranik Kechek
Oktoobrikuu siinnipdevalaste
onnitlemine

Randvere paevakeskuses

21. oktoober kell 16

J. Straussi operett “Viini veri”
kell 10.30 Buss valjub Haab-
neemest suunaga Randvere ja
Mahe poole

Tartus Vanemuise teatris

R, 12. oktoobril kell 13 RAKVERALVAL

Viimsi Huvikeskuses

Urmas Lennuk

UKSSARVIKUTE

Piletid hinnegn 1€ ja § € on miigt Vi uvibedoe
Wonbors je Filetemsalima milgeenkeies.
Fileiis Bruneerimns BOAREL vorma@hindbekon re
Tumtri hoiteheid 35458858, ene@fultester en

4. klassi
opilastele

KIRJANDUSHOMMIK
KADRI LEPAGA

17. OKTOOBRIL KELL 11.30
VIIMS! RAAMATUKOGUS

K, 24 okt kell 19 Viimsi huvikeskuses
Sissepdds vabo
Yajalik registresrumine mailioodressil
sandrosviimsiraamatukogu.ee

pﬂﬂim&ﬂm.mm 32 95 444
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Haabneeme Kooli spordikallakuga klassid

koguvad populaarsust

Eelmisel 6ppeaastal loodi
Haabneeme Kooli spordi-
klassid. Need on osu-
tunud lapsevanemate
silmis sedavérd populaar-
seks, et koiki soovijaid ei
suudeta spordiklassidesse
ara mahutada.

Kui tdnane Haabneeme Kooli
direktor enam kui 10 aastat ta-
gasi otsustas oma edasise t90-
elu Viimsiga siduda, oli koolis
kujunenud olukord, kus keha-
lise kasvatuse dpetajad olid kiill
valmis kooli spordiklasside loo-
miseks, kuid keskkond selleks
polnud veel kiips. Aastad 1dk-
sid, kool iseseisvus, Sirje Toom-
last sai direktor, kehalise kas-
vatuse Opetajate meeskond tdie-
nes uute entusiastlike tulijate-
ga ja aeg sai kiipseks ammused
unistused  kdegakatsutavaks
reaalsuseks muuta.
Konkreetsemaks settis mo-
te 2016/2017 dppeaastal, kui
kooli kehalise kasvatuse Ope-
tajatest kujunenud supermees-
kond tegi iiheskoos Eestile tiiru
peale, kogus teistes maakonda-
des koolides tegutsevatelt spor-
diklassidelt kokku parimad prak-
tikad, lisas sellele omaenda vi-
siooni ja kogemused ning vas-
tav Oppekava oligi siindinud.

spordiklass harjutamas 6petaja Dmitri Reinmetsa juhendamisel 30 m jooksu starti. Foto Merlis Maalmann

Esimene spordikallakuga
klass moodustati vastsetest koo-
litulijatest eelmisel stigisel. Siis
esitasid lapsevanemad oma lap-
se spordiklassis Oppima asumi-
seks 16 avaldust. Kéesoleva aas-
ta 1. septembril alustas juba tei-
ne spordikallakuga esimene
klass. Sel aastal oli avaldusi ju-
ba 29, mis tdhendas, et 5 last
spordiklassi Gppima ei mahtu-
nudki.

Direktor Sirje Toomla rohu-
tab, et koik lapsed vdeti spor-
diklassi ilma neid eelnevalt ise-
gi ndgemata, rddkimata neile
kohustuse panemisest kehalised
katsed lébida. Spordiklass moo-

dustati vdga lihtsal meetodil —
lastevanemate poolt avalduste
esitamise jarjekorra alusel.
Esimesed neli kooliaastat te-
gelevad lapsed professionaalse
juhendamise all Gildfiiiisilise tree-
ninguga. Kedagi mingile iihele
konkreetsele spordialale kes-
kenduma ei keelitata. Et iga lap-
seni jouda ja talle voimeteko-
hast kehalist arengut pakku-
da, on klassidpetajate valikul
silmas peetud ka nende endi
sportlikku tausta. Nii on II B
spordiklassi dpetaja Kaidy Ois-
mets olnud Pérnus toimuvate
kahe silla jooksude korraldaja.
I B spordiklassi dpetaja Reet-

Ly Lindal on &ppinud Tallinna
Spordiinternaatkoolis (TSIK).
Lisaks on esimesel klassil ka
n-0 abidpetajaks ehk teiseks
klassidpetajaks molema spordi-
klassi treener Dmitri Reinmets.
Kuna spetsiaalne spordiklass
on tegutsenud vaid iihe aasta,
ei sbanda Opetajad selle mdju
koolile voi lastele veel hinnata,
kuid spordiklasside kiire popu-
laarsuse tous lapsevanemate sil-
mis, ja seda nditab sel aastal
tekkinud konkurents spordi-
klassi kohtadele, niitab kooli
juhtkonna &iget suunavalikut.
Treener-klassidpetaja Dmit-
ri Reinmets julgustab, et vane-

mad innustaksid oma lapsi roh-
kem litkuma: “Lapsed vajavad
rahvusvaheliste soovituste jar-
gi pdevas vihemalt 60 minutit
mdddukat kuni tugevat keha-
list aktiivsust. Spordiklassis saa-
vad nad liikuda ja omandada eri-
nevaid eluks vajalikke oskusi.
Spordiklassi tunniplaanis on mi-
tu kehalise kasvatuse tundi roh-
kem kui teistel klassidel, aga
seda loomulikult mitte teiste
ainetundide arvelt.”

Koik kolm Gpetajat toonita-
vad, et spordiklassi eesmérk alg-
klassides ei ole mitte sportli-
kud tulemused, vaid tervislike
eluviiside sisseharjutamine las-
tele. Algklassides voiks spordi-
klassi nimetadagi hoopis liiku-
misklassiks, arvavad Opetajad
Kaidy ja Dmitri. Loomulikult
annab keskmisest kdrgem ke-
haline aktiivsus eelduse ka lap-
se mitmekiilgsemaks arenguks,
mis omakorda lubab loota tu-
levikus ehk ka paremaid soori-
tusi spordis.

Palve peale tuua vilja moni
eriti ere klassi lastega seotud
emotsioon, iitleb dpetaja Dmit-
ri, et teda paneb heldima, kui ta
néeb lapsi harjutamas iseseis-
valt peale tunde kooli suusa-
ndlval voi poistekampa kooli
vOimla ukse taga palli kiisimas.

Opetaja Kaidy meenutab iiht
iisna esimest kehalise kasvatu-
se tundi lastega, kui hakkas sa-
dama paduvihma ning ta mu-
retses juba ette, kuidas Opila-
sed jargmisesse tundi tdiesti la-
bi vettinuna ning mornide nagu-
dega ldhevad. Opetaja iillatu-
seks osutus aga see laste jaoks
koige dgedamaks tunniks iild-
se! “Ega nad mul suhkrust po-
le,” naerab Opetaja tagantjarele.

Opetaja Reet-Ly on aga
oma klassiga veel vihe koos
olnud ja loodab, et ka neil hak-
kab koik héasti minema. Praecgu
harjutakse veel distsipliiniga.

Lugu ldpetama sobib koo-
li direktor Sirje Toomla poolt
silmade sirades spordiklasside
kohta 6eldu: “Kas pole tore, et
spordiklasside lastel on viiest
Opetajast, kellega nad tundides
kokku puutuvad, neli mehed ja
iiks naisdpetaja — lisaks treener
Dmitrile juhendab lapsi liiku-
mistundides Maido Saar, uju-
mistundides Bruno Nopponen
ja muusikatundides Aarne Sa-
luveer.” Seega on suhe 20:80
tavapérase naiste kasuks oleva
80:20 asemel. Kommentaarid
on siinkohal tdesti liigsed.

Anne Martin
Haabneeme Kool
meediadpetaja ja infojuht

TUTVUHISI{UU -

UUTELE LIITUJATELE ESIMENE KUU TASUTA!

TULE KOSSU
MANGIMA!

ITMEKULGSEIM TRENN KOIGILE!

KUS & KUIDAS?
Korvpalliklubi Viimsi
treeningud

+  Viimsi Koolis
Haabneamea Koales

+ Randvere Koolis

= Pibns Koolis
Firita Koolis

«  Tapsemalt vaata www.kkviimsi.ee vai
facebook.com,/ kkviimsi

= Merivalja Koalis

«  Kehingi lasteaias

» \Vaike-Paike lasteaias

« Paikeseratta lasteaias
«  Karulaugu lasteaias

+ Randvere lasteaias

« Pargi lasteaias

+ Laanelinnu lasteaias

*  Leppneemea lasteaias

KONTAKT () KKVIINSI@KKVIINSLEE
© wwwrkvimsitee [ kxvimsi

() KKVIIMSIKESKLINNAKK (%) 50 48 422
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Kaige mitmekllgsaim
spordiala

Mitmekilgsed ja huvitavad
treaningud

Energilised ja ambitsioonikad
traanarid

450 Klubikaaslast - sébrad
kogu eluks

Suve- |a vabaajalaagrid
Uhised spordi- ja
vabaajalrtused

Palju voistlusi ja valisreise
Parim spordivarustus,
parima hinnaga!

Lutele litujatele tutvumiskuw
treaningud tasuta!
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sites,

Jaan Kirsipuu Rattakool alustab
rattatreeningutega Viimsis,
Karulaugu Spordikeskuses.

Tule otse koolitunnist treeningule,
kiiver ja jalgrattas meie poolt!

Esimene kuu TASUTA.

Vaata lisainfot www.cfc.ee ja
Facebookis Spordikiubi CFC!
rattakool@cfc.ee +372 5380 2531
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Tormine Vi

Sellel siigisel toimus ran-
najooks 12. septembril ja
sattus pdevale, mil lapsi
kimbutas tugev meretuul.
Ometi leidus Viimsis 470
vaprat last, kes ei kart-
nud tuult ega tormi, vaid
tulid randa ning nautisid
ihist sporditegemist.

Viimsi lasteaiad on juba viis-
teist korda lapsi randa jooksma
kutsunud. Viimsi rannajooks toi-
mub traditsiooniliselt septemb-
ri teisel nddalal, kui suur suvi
on loppenud, aga ilmad ikka
veel soojad. Lapsed jooksevad
mere ddres iiheksakiimne meet-
ri pikkust distantsi, mis on vilja
kujunenud rannal asuvate vork-
pallivédljakute ning turnimis-
atraktsioonide paigutusest tule-
nevalt.

Koigepealt hiippas kogu see
vagi Kummipea innustusel oma
lihased soojaks ning kohe see-
jérel asus piraadipealik laeva-
kellaga lapsi jooksurajale saat-
ma. Lapsi innustasid ja julgus-
tasid Opetajad ja lapsevanemad
kahekiimne iiheksast lasteaia-
rithmast.

FiniSis ootasid lapsi rinna-
markide ja korrejookidega Viim-
si lasteaedade oppejuhid. Las-
teaia direktor isiklikult jagas
riihmadele tédnukirju. Kui jooks
joostud, leiti aega Haabneeme
ranna uute atraktsioonidega tut-
vumiseks. Puidust laev oleks
just nagu spetsiaalselt meie iiri-
tuse jaoks randa uhutud.

s =
g i

imsi ran

v .

Rannajooksuks valmistumas. Fotod Merlin Vare

Ohinal rannajooksule!

najooks

Fan

Seejdrel saabus aeg laste-
aeda s60ma ja puhkama siirdu-
da. Kes vihegi jaksasid, liiku-
sid lasteaia poole jalgsi, ehkki
mdnel rithmal oli vaja lausa mi-
tu kilomeetrit marssida. Kau-

gema kandi rahva aitasid koju
OU Koitvedu bussid.

Aitdh kdigile, kes Viimsi XV
Rannajooksu  kordaminekule
kaasa aitasid!

Reet Varik
MLA Viimsi Lasteaiad
liikumisdpetaja

Pirita Sugisjooks 2018 — room sadadele
jooksusopradele

Moo6dunud pithapéeval,
23. septembril toimus
Tallinnas, Pirita linnaosas
traditsiooniline Pirita
Siigisjooks 2018. Naaber-
omavalitsuses 8. korda
toimunud siigisjooks toi
rajale ka palju Viimsi
sportlasi ja lihtsalt liiku-
misest lugupidavaid
inimesi.

ROOmM on tddeda, et koostoo
Pirita ja Viimsi vahel toimib ke-
nasti. Nagu maikuus toimuv
Viimsi jooks on populaarne ka
piritalaste seas, nii on Pirita sii-
gisjooks soositud ka viimsilas-
te seas.

“Piihapéev algas Pirital las-
tejooksudega, kus osales 334
kuni 10-aastast last. Emotsioo-
ne oli palju ning mélestusme-
daleid ja jooksu toetajate poolt
véljapandud kinkekotte jagus
koikidele. Sajad lapsed kasuta-
sid vOimalust osaleda vdistlus-
keskuse lastealal avatud Loo-
vustoa meisterdamistelgi tege-
mistes vOi kuulasid Eesti Ter-
vishoiu Muuseumi tervisetelgis
ponevat “Hambatundi”,” andis
lastejooksudest iilevaate korral-
daja Erik Vest.

Vaatamata vihmasajule osa-
les 6 kilomeetri pikkusel pShi-

jooksul ligi 500 inimest. Viimsi-
lasi oli registreerunute seas 80.
Jooksu korraldaja sdnul on viim-
silaste rohke osavdtt Pirita sii-
gisjooksul alati meeldiv olnud
ja eriti tore on, et esimestel sii-
gisjooksu aastatel lastejooksu-
des parimate hulka kuulunud on
niitid heitlemas parimate koh-
tade nimel juba ka tédiskasva-
nute klassis.

Pirita siigisjooks paistab sil-
ma oma hea korraldusega, rada
kulgeb Pirita Kloostrimetsa kau-
nis looduses modda metsateid,
-sihte ja -radasid. Sellel aastal
oli rada ldbida pisut raskem kui
varasematel kordadel, sest star-
dieelsel 661 ja ka jooksu ajal
sadanud vihm andis oma pa-
nuse stigisetunde tekkeks.

Erik Vesti sonul ei saanud
vihm takistuseks uue rajare-
kordi siinnile. Vdimsat jooksu-
kiirust arendas ja iilekaaluka
voidu véttis paljudele eestlas-
telegi tuntud, kuid siiski Kee-
niat esindav Ibrahim Mukun-
ga. Rajarekord paranes ligi 16
sekundiga. Naiste arvestuses
tuli Pirita siigisjooksu ajaloos
juba neljandat korda voitjaks
eestlanna Kaisa Kukk. Oma
“véikese” voidu said siigis-
jooksul ka viimsilased — kuni
15-aastaste poiste vanuseklas-

sis tuli voditjaks Tristan Aik
Sild.

Korraldusmeeskond MTU
Maihe Seltsi ja Spordiklubi Si-
nimée ndol on alati teinud véga
head t66d. Nii sportlastele kui
ka tervisesportlastele teeb rod-
mu asjaolu, et igal aastal saa-
vad osalejad mélestuseks ka eri-
lise kujundusega medali. Pirita
siigisjooksul on traditsiooniks
saanud, et igal aastal kujuta-
takse mélestusmedalil iihte Pi-
rita siimbolobjekti. Sel aastal
langes medalimotiivi valik Meri-
vélja muulile koos kauni vaa-
tega Tallinna vanalinna silue-
tile.

Muljetavaldavalt tore oli as-
jaolu, et tiritusel oli palju toeta-
jaid ja auhinnaloos rodmustas
paljusid osalejaid. Stigisjooksu
onnestumisse andsid oma panu-
se kiimned vabatahtlikud ning
paljud Viimsis ja Pirital tegut-

sevad ettevdtted nagu Briketi-
poisid, RIMI, Sportland, Orif-
lame, NIKE, Moqyi, Pirita Ki-
ropraktika Kliinik, Tallinna Tele-
torn, Pirita Seikluspark, Res-
toran NOA, Eesti Tervishoiu
Muuseum, Tallinn Viimsi SPA,
Atlantis H20 Aquapark, Viim-
si kino, Loovustuba, Tallinna
linnavalitsus, Pirita linnaosa-
valitsus ja Viimsi vallavalitsus.
Siigisjooksu toimumist rahas-
tati ka kohaliku omaalgatuse
programmi vahenditest.

Tore, et nii Viimsis kui ka
meie ldhitimbruses on {iritusi,
mis toovad kokku nii lapsed,
noored kui ka tdiskasvanud, kus
mdeldakse litkkumisele ja tervis-
likele eluviisidele. Pirita stigis-
jooksu tunnuslause “Liikumises
on energiat!“ sobib hésti nii fiili-
sikaseadustesse kui ka motona
meie igapdevaellu.

Kadi Bruus
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Loengusari harrastussportlastele

Algas taas “Treeni teadlikult” loengusari Tallinna Ulikoo-
lis, mis keskendub praktiliste teadmiste edasiandmisele,
toitumisele, treeningkoormuse ja vereproovide seostele,
alaselja- ja jalavaevustelele, siidame tervisele, spordime-
ditsiinile, jou- ja vastupidavustreeningule ning vitamiinide
teemadele sel siigisel. Lektoriteks arstid, fisioterapeudid,
toitumisnoustajad jt.

Tallinna Ulikoolis toimuvatel dhtustel loengutel on lektori-
teks pikaajalise kogemusega toitumisspetsialist ja treener Margus
Silbaum, spordiarst dr Pii Miller, ortopeed dr Armin Heiman,
laboriarst dr Anneli Raave-Sepp, geenitehnoloog dr Tonu Esko,
spordibioloogia dotsent Jarek Maestu, fusioterapeudid Mikk
Parn, Mati Arend jt.

Teisipdevadhtustesse loengutesse on oodatud spordiga tege-
levad ja alustavad inimesed, treenerid, fisioterapeudid, pere-
arstid ja -0ed, lapsevanemad jt.

Sigishooaja loengusarjast saab valida endale meeleparased
loengud. 1,5 tunni jooksul saab praktiliste ndidete varal ile-
vaate, kuidas labida ulipikki distantse, millised pinged paneb
selline sportimine kehale, milline on energiavajadus ja prakti-
line toitumine. Unetehnoloog Kene Vernik réagib hea une teh-
nikatest ja kuidas pingutused méjutavad une kvaliteeti. Pro-
viisor Killi Teder annab pohjaliku ilevaate tanapaeval pakuta-
vatest vitamiinidest ja mineraalidest treenimise vaatenurgast.
Kasitlemist leiab alaseljavalu ning jagatakse praktilist harju-
tusvara, kuidas teha eneseabistamisel digeid valikuid. Labori-
arst dr Anneli Raave-Sepp radgib sportimise ja sidame tervise
seostest. Arutletakse, kuidas valtida vigastusi ja sellest tule-
nevalt parandada sooritusvaimet. Spordiarst Pii Miller annab
Ulevaate koormustestist, hapnikutasemest, laktaadi ja kop-
sumahu modtmisest. Kasitlust leiab hommikuse voi dhtuse
treeningu tohusus. Fisioterapeut jagab praktilist harjutusva-
ra istuvat to0d tegevatele harrastajatele. Paljude sportlastega
tegelev dr Heiman harib jalalabavalude, nende ravi ja taastu-
mise teemal. Geenitehnoloog dr Tdnu Esko selgitab, kuidas gee-
nid mojutavad sporti ja sport geene. TU professor Vahur 06pik
avab sivitsi D-vitamiini, tervise ja treeningu moju pimedal ajal.

Eesootavate loengute ajakava: 02.10 “Hea une tehni-
kad” - psuhholoog ja unetehnoloog Kene Vernik; 09.10 “Vita-
miinidest ja mineraalidest treenimise vaatenurgast” - pro-
viisor Kulli Teder; 16.10 “Alaseljavalud. Kuidas teha digeid
valikuid?” - fisioterapeut Mikk Parn; 23.10 “Sport ja siida-
me tervis” - laboriarst dr Anneli Raave-Sepp; 30.10 “Kuidas
véltida vigastusi ja parandada sooritusvoimet?” - fisio-
terapeut Mati Arend; 06.11 “Terviseuuringu roll treening-
protsessis” - spordiarst dr Pii Miller; 13.11 “J6éutreening ja
vastupidavus, hommik voi ohtu - sobrad voi vaenlased?”
- spordibioloogia dotsent Jarek Maestu; 20.11 “Kui jalalaba
teeb valu” - ortopeed dr Armin Heiman; 27.11 “Kuidas geenid
mojutavad meie sporti ja sport geene” - geenitehnoloog dr Tonu
Esko; 04.12 “D-vitamiin, tervis ja treening” - TU professor
Vahur Oopik.

Loengute algus kell 18.00, toimumiskoht Raagu 49, Tallinn.
Uhest loengust osavotumaks on 6 eurot. Vajalik on eelnev re-
gistreerumine ja lisainfo: www.tlu.ee/Itikoolitused vai katrin.
soidra-zujev@tlu.ee.

Loengusarja korraldab TLU Loodus- ja Terviseteaduste Insti-
tuut koostoos Liikumistervise innovatsiooni klastri SportEST ja
Tallinn Liigub programmiga.
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Prangli saare 21 km
pikkune rannikumatk

Augustikuu viimasel laupdeval toimus entusias-
tide eestvedamisel Prangli saarel rannikumatk.
Enam kui tosinat matkahuvilist saatis paikeseli-
ne ja maheda tuulega ilm ning saarele sai ring
peale tehtud viie tunniga.

Uritus algas kell 10.30 registreerimise ja instrueerimisega.
Osalejad said kdepaelad ja veepudeli ning sellele jargnes
kerge soojendusvoimlemine. Liigesed ja lihased soojad, sai
matk hoogsalt alata. Naeru ja I6busat meelt jagus viimaste
sammudeni. Noorim osaleja oli 3-aastane, kes kiill kogu
distantsi kaasa ei teinud, ja vanim osaleja 75-aastane. Meel-
diva tillatusena tuli see, et moned matkasellid liitusid poole
teekonna peal.

Tee viis meid Ulesaare laululavalt mddda rannikut
Eestirannale, Liiseri otsa, M6lgi sadamasse, Kiburikarile,
Argi sadamasse, Tenuneemele, kus sdime Andrese ja Mar-
tina keedetud maitsvat suppi ja maiustasime jaétisega. La-
bimatu teeotsa tottu ld4nerannikul naasesime saare kesk-
ossa, et jatkata teekonda Suti kiila kaudu Loo otsa poole.
Ja sealt algas juba tee tagasi sadama kaudu Ulesaarele.
Kokku sai ldbitud pea 21 kilomeetrit.

Teekonnal ndgime Prangli looduse erinevaid vaatepilte,
saatjaks kibuvitsa punetavad viljad, kanarbiku lillad died,
sinetavad mustikamarjad ja punapdsksed pohlad. FiniSis
ootasid kdiki diplomid, meened ja magusad iillatused.

Kerge venitus ja magus vdsimus kontides, ldksime va-
sinute, kuid dnnelikena koju, et naasta muinastulede 66
lokke juurde. Kahju, et saarlasi oli vdhe, aga ehk jargmine
aasta ja jirgmine ettevGtmine toob rohkem inimesi osale-
ma. Téname koiki matkajaid ja jaddme uute ponevate koh-
tumisteni!

Valter Puustrom

“Tipud kokku!”

24.-26. augustini toimus Vilsandil parast mone-
aastast pausi taas Eesti tipmiste valdade kokku-
saamine “Tipud kokku!”. Osalesid Saaremaa,
Rouge, Viimsi vald ja Narva-Joesuu linn. Viimsi
valda esindas Prangli saare delegatsioon.

il

Viimsi valla esindajad koos Jaan Tattega. Foto erakogu

25. augustil allkirjastati Vilsandi saarel koostdoleping “Ti-
pud kokku” Viimsi, Rduge ja Saaremaa valla ning Narva-
Joesuu linnavalitsuse ja MTU Murtud Rukkilille Uhingu
vahel. Omavalitsused teevad heatahte lepingu raames koos-
t60d nditeks lasteaedade, koolide, rahva- ja kultuurimajade
ning mittetulunduslike iihendustega, samuti ettevotjate va-
hel ja huvialalist koostdod laste, noorte ja tdiskasvanute
hulgas.

Vilsandil avati MTU Murtud Rukkilille Uhingu eest-
vottel jarjekordne mélestustahvel “Havitatud Eesti kodude
miilestuseks”. Uks katte eemaldaja oli Prangli Pdhikooli
opilane Helina Lilleoks. Sellised milestustahvlid asuvad
koikides Eestimaa tippudes, kus tipuvaldade kokkusaami-
ne on seni toimunud.

Tutvuti Vilsandi saare, tema ajaloo, Vilsandilt parit kap-
tenite elulugude ja muidugi Vilsandi rahvuspargiga. Samal
ohtul toimus kohalikul laululaval kontsert, kus iga osalev
vald tegi oma etteaste. Seejérel laulis Jaan Tatte ja ansam-
bel Vallera.

Viimsist osales kokku 17 inimest. Prangli tutumiku moo-
dustasid Prangli saarevanem Terje Lilleoks, Prangli rahva-
maja juhataja Carmen Ott ja Prangli PGhikooli petaja Maime
Linholm.

Jargmine “Tipud kokku!” kokkusaamine toimub tuleval
aastal Rouge vallas.

Terje Lilleoks
Prangli saarevanem

Prangli

5. augustil alustasid
kaheksa rannumeest
Tartust ja seitse mujalt
ihist retke tundmatule
Prangli saarele. Nii algas
ithepdevane Eesti saari
kiilastava matkaselts-
konna reis. lkka on huvitav
lugeda, kuidas omakandi
saar teise kandi inimeste
silmis ka paistab.

Juulikuu tappev kuumus ei se-
ganud Soome lahes asuvale ja
Harjumaa Viimsi vallale kuu-
luvale Prangli saarele kavanda-
tud matka ettevalmistusi. On-
neks dhusoojus pisut langes ja
keset merd on ilmaolud alati
erinevad maismaa omadest. Nii
see juhtus, et just piihapieval,
5. augustil alustas kaheksa rin-
numeest Tartust ja seitse mu-
jalt thist retke meile tundma-
tule Prangli saarele. Tartlased
teavad, et nende ja Pdlva maa-
konna piiril on Prangli kiila, aga
meie meeltes oli samanimeline
saar. Sinna joudmiseks pidid
tartlased kasutama véhemalt seit-
set transpordivahendit, et sihi-
le jouda ja sihtmirgi enesega
tutvuda.

Rénnuseltskond oli eriline
selle poolest, et viimased 14 aas-
tat on nad pithendanud oma
matkad Eesti vdikesaartega tut-
vumiseks. Samm pole pikk —
aasta ja saar, aga huvipakku-
vaid saari hakkab nappima.

Kui ithendust saartega kor-
raldab riik, on transpordiolud
kindlad ning saare asukaile ja
kiilalistele alati soodsad. Seda
oleme kogenud Abruka, Kih-
nu, Manilaiu, Piirissaare, Ruh-
nu ja Vormsi puhul. Mdnedel
puhkudel tuleb aga otsida enda-
le paadimees, kes sind toime-
tab kas Kesselaiule, Mohnile,
Osmussaarele, Pakrile, Tondi-
saarele voi Vilsandile. Monel
juhul on kuiva matkatee saa-
rele sillutanud loodus ise nagu
Munasaare puhul. Selle ldhe-
dalt Kunda tsemendivabriku
ajaloost on teada Girard de
Soucantoni aadlisuguvdsa nimi.
Nende kui suurannetajate pere-
konnavapp kaunistab Prangli
Laurentsiuse puukiriku seina.
Kirik ja saar olid seotud Harju-
Jaani ja Joeldhtme kihelkonna-
ga.

Igatahes Prangli puhul on
tegemist heade transpordiolude-
ga. Leppneeme sadamast viib
saare rootsikeelset nime kasu-
tav Wrangg parvlaev reisijad ja
soidukid tihe tunniga Pranglil
asuvasse Kelnase sadamasse.
Kaugemalt tulijaile sobis hasti
pilihapéeval kell 13 algav reis.
Meretuul jahutas huvireisijaid,
kes kiilakiige kombel iiles ja
alla pendeldasid ning kunagise
Ruhnu laevasdidu peale motle-
sid. Aega jagus sellekski, et iihe
matkakaaslase siinnipdev laeval
maha pidada.

Laevalt maha astunud rén-
durid, keda meietaoliste korval
oli teisigi, ei pea vacva nigema
s00giasutuse otsimisega. Void
kohe astuda vilikohvikusse ja

— Soome lahe p arl

Matkajad Punase k|V| juures. Fotod Sll'je Ernits

Tere tulemast, Wrango.

endale midagi lubada. Tartlas-
tel oli selja taha jadnud vihe-
malt iiks s66givahe. End pisut
turgutanud, oli vdimalus roni-
da Prangli Reisidelt tellitud au-
to kasti ning Abruka, Kihnu,
Manilaiu, Osmussaare voi Vorm-
si reisile sarnane saarematk vois
alata.

Matkajuhi Liina poolt hoo-
likalt 1&bi moeldud marsruut
pakkus paari tunniga iilevaate
saare vaatamisvadrsustest. Ki-
rik, kooli- ja kultuurimaja ning
kaks tulepaaki on avalikud ra-
jatised, mis annavad tunnistust
kunagise rannarootslastest ka-
lurite ja hiilgekiittide saare tdna-
pievasest tdieverelisest igapde-
vaelust. Rannarootslased olid
meile tuttavad juba Osmussaa-
re, Pakri, Ruhnu ja Vormsi mat-
kadelt. Elu tormise mere kes-
kel on sisaldanud mererdov-
leid ja -hddalisi, sala- ja sobra-
kaubandust ning aakrikut. Tép-
selt nagu kunagi Vilsandil uu-
rib saareelanik, kas pole meri
randa uhtunud mond palgi- voi
lauajuppi v4i midagi paremat.

Kummardus Prangli eluter-
vele kogukonnale, kes pole lask-
nud ka okupatsiooniaastatel oma
saart elamiskdlbmatuks muuta.
Kooli olemasolu on lakmuspa-
ber, mis néitab, kas elu ldheb
edasi voi tagasi. Olgu Opetajaid
rohkem kui Gpilasi, aga kui nii
on vaja, siis on vaja. Koolis-
kéimise vdimalus olgu olemas,

taandugu see kasvoi kodudppe-
le. Kdik see on andnud Prang-
lil hdid tulemusi. Mine tea —
dkki teevadki Prangli arvuti-
poisid pranglimise korval oma
saarest netisaare.

1941. aasta sdjasuvi toi
Prangli randa pommitabamuse
saanud Eesti mereajaloost tun-
tud auriku Eestirand koos sund-
mobilisatsiooniga Venemaale
viia tahetud mitme tuhande kut-
sealusega. Osa neist leidis mér-
ja haua ja nad on maetud ank-
ruketiga piiratud ja ristidega té-
histatud hauaplatsile. Enamu-
sele neile merehidalistele 10p-
pes sojatee siiski koju naasmi-
sega. Kui hauaplatsil vélja pan-
dud péasterongas on algupa-
rane, siis oleks sellele parem
koht meremuuseumis. Meie au-
tokastis istus kaks matkajat,
kelle ldhisugulane Vassili Nai-
ris sOitis sama laeva kaptenina
kunagi Atlandi heeringareisi-
del.

Niéhtus, millega varem pol-
nud meist keegi kokku puutu-
nud, oli maa seest vélja hingit-
sev maagaas. See avastati siin
kunagi loodusvarade otsingul
puurauku tehes. Sama t66d Ruh-
nul 14bi viies andis tulemuseks
soolase veejoa. Keegi ega mis-
ki ei keela Pranglil matkajal
praegu konealusel “gaasiplii-
dil” kohvi vai kartuleid keet-
mast. Maagaasi kunagine ka-
sutamine naabersaare Keri tule-

tornis on tuttav juba keskkooli
keemiadpikust. Kullamée nime
kandvast kiinkast mererdovlite
aarete otsimine jadgu aga tei-
seks korraks.

Sarnaselt muule pdhjaran-
nikule on jddaeg Pranglile ma-
ha jatnud lugematul arvul rind-
rahne. Uhele, mida punaseks ki-
viks kutsutakse, ronisime meie-
gi. Austraalia punasele kivile
jadb see korguselt mdnisada
meetrit alla, aga Vahase saare
hiidrahnude vidiksemaks ven-
naks sobiks kiill.

Kui juba saarel olla, kisub
matkajat vee poole. Piirisaare lii-
varannale me ei sattunud, aga
sadama korval kruusa- ja liiva-
seguse pGhjaga rand sobis mei-
le suplemiseks kiill. Tanuks ela-
muse eest jitsime saarerahva
kohalikule raamatukogule hun-
niku raamatuid, mida halva il-
maga vOi pikal talvedhtul on
hea lugeda.

Kell seitse ohtul istusime
laevale ja algas tagasisdit. Loo-
sus kingiti meile vikerkaar ja
kormoranid teatasid, et nemad
on ka siinsed rannad asustanud.
Meid tervitasid nad juba Vorts-
jarve Tondisaarel ja koikjal Saa-
remaa Umbruses. Kuuldavasti
on Pihkva jérve Salusaar aga
nende poolt tiiesti lile voetud
ja sinna &dra parem séddrsaapata
astu. Kalurid kiruvad, aga me-
rikotkad tdnavad — nende s66-
gilaud on rikkalikum.

Tore, et Pranglit pole ida-
naabrile kingitud nagu seda
Pihkva jérvel meie Kolpino saa-
rega Eesti-Vene uue piirilepin-
guga teha tahetakse. Saareela-
nike allkirjadega palvekiri kuu-
luvusest Eesti Vabariigi koos-
seisus leidis koha priigikastis.
Praegu seisab ajutisel kontroll-
joonel kahepdise kotkamérgiga
plissimees ja omaenda saarele
astumiseks vajame Vene viisat
nagu Ukraina Krimmis Aman-
dus Adamsoni uppunud laeva-
de milestussammast vaatama
minnes.

Aldo Kals
Prangli sober
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(13 HH H 39
Ruetermg
. Viimsis, Randvere 6, Il korrusel

Ainult meilt suures valikus ja soodsa

hinnaga madratseid ja voodeid
(voimalik tellida erimo6tudega)

Veel soodsalt uued naiste- ja lasteriided,

jalatsid, ehted — koik otse USA-st!
Astu Idbi ja Sa ei kahetse!

D B

AN e

- Katuste pesu ja virvimine

- Hooddus il kivi-, plebd- kul
e  eterniitkatustele

Y - Katus saifib kauem saab
4 wirske villslime i

- Kiisi hinnapakkumist:

Riitsepa teenused
Naiste ja laste
roivaste omblemine

FB : QLRDisain
Kaie Kuuler
el +372525 7747

disain

Viimasi Aritare Paadi tee 3 Infp 515

Sisustustekstiilide 6mblemine:

i - kardinad

- diivanikatted
- dekoratiivpadjad
¢ Katri 5533220 Etekstiilid@ gmail .com
Kiire ja kvaliteetne!

- voodikatted jne

Pilingls ja K

Sulgpay, “

Vestlusdhtu

mmtustjc:
eesti kijanikest

2. oktoobril kell 18
Viimsi Roamatukogus
Vaba sissepids

- Ebaseaduslike ehitiste
seadustamine
- Kasutusluba

= Muudatusprojektid

- Auditid

- Detailplaneeringud

- Kontrollm&&distused

+372 5699 3014

[HtTUSl.IHEN'I'

info@ehitusdokument.ee
www.ehitusdokument.ee

A4

PERE OPTIKA

Allahindlus raamidele

ja paikeseprillidele

.3“" WIDE rﬂq‘.

FIEEMDATUD
SEFTEMER|
LOPUNI

Lihtsalt hea prillipood,
Viimsi SPA Pere Optika,
Randvere tee 11, Viimsi
(tel. 6011570,
viimsi@optiline.ee)

TOORMAHLA
PRESSIMINE

Rohuneemes.
Tel 5593 5863

MLA Viimsi Lasteaiad
pakub t66d jargmistel
ametikohtadel:

RUHMAOPETAJA

(voimalikud eri koormused)

OPETAJA ABI (xoormus 1,0)
OPETAJA ASSISTENT

(koormus 1,0)
TUGIISIK (koormus 1,0)

Sooviavaldus ja CV saata:
Mirje Trei (MLA Viimsi Lasteaiad
personalijuht)

E-post: mirje@viimsilasteaiad.ee
Kontakttelefon: 5622 0121

ﬁh {.}u a2 O o
VII/ASI LASTEAIAD

REAKUULUTUSED

TEENUS

= Eratunnid matemaatikas ja fttsikas pohikooli-
opilasele. Kontakttunnid Merivaljal. Tel 517 7611,
javar@javar.ee, www.javar.ee.

u Ohtlike puude eemaldamine, vosa likus.
Tootame 7 paeva nddalas. Tel 5623 0373, Randy.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!

= Kutsetunnistusega korstnapihkija. Tootan ka
ohtuti ja nddalavahetustel. Tehtud todde kohta
akt. Tel 5689 0125, e-post kuldnoop@gmail.com.

= Hekkide ja viljapuude laikus. Tel 5663 0024.

= Meilt saab taas tellida kartulit, kddgivilju ja mett!
Tellimusi votame vastu igapdevaselt. Tellimiseks
ja lisainfo saamiseks helistage tel 5865 2190.

= Kittepuud. Mita saetud ja I6hutud kittepuud
pikkusega 30-60 cm. Kojuvedu. Tel 522 7345,
e-post marek406@gmail.com.

= Teostan vadliterrasside, katusealuste ja siseviimist-
lustoid Viimsis ja Pirital. Tel 552 7217, e-post
terrassviimsi@gmail.com.

= Mahlapressimise teenus Harjumaal Kose vallas.
Lisainfo 5621 9762.

= Atesteeritud massoor koos massaazilauaga tuleb
Teie koju. Parima mdju saavutamiseks kombineerin
erinevaid massaazitehnikaid: klassikaline, spordi-,
punkti-, limfi-, kupumassaaz. Tel 509 2550, Reet.

= Vastavalt projektile teostame teie kinnistule
vee- ja kanalisatsioonitrasside ehitust. Suur ja vaike
traktor (rokson). Majasisesed santehnilised t66d.
Reoveemahutite paigaldus. Keevitust6od. Kanali-
satsiooni Ulepumplate valjaehitus. Veemdddusol-
mede ehitus. Tanava, darekivide ja aiakivide pai-
galdus. Kontakt tel 5656 7690, Enno.

m Ohksoojuspumba paigaldus ja hooldus, hind 150 €.
Tel. 5656 2191. Sertifikaadiga paigaldaja Kalev
Lepistu.

= Tanavakivi paigaldus. Sillutisekivide ja arekivi-
de paigaldus Tallinnas ja Harjumaal. Tel 525 5851,
e-post info@ormikivi.ee, www.ormikivi.ee.

= Ounamahla pressimine teie aia 6untest Rohu-
neemes. Vaikseim kogus umbes 30 kg 6unu.
Tel 5593 5863.

= Kogemustega elukutseline mbleja teostab
Viimsis Aiandi teel parandus- ja dmblustdid.
Tel 5625 1195, Tiiu.

= Kutsume Teid hispaania keele kursustele kolma-
paeviti Viimsi huvikeskuses. Info ja registreerimine
a.s.wesman@gmail.com.

= Terrasside, saunade ning fassaaditood. Liistude
ja parketi paigaldus. Muud remondit66d. Tel 5360
5083.

= Vanaraua ja kodumasinate tasuta dravedu: plekk,
torud, latid, vinklid, aiapostid, vorqurullid, pesu-
masinad, pliidid, ahjud, vannid, kraanid, téoriistad,
mootorid, akud jne. Ouest, garaazist tasuta.
Korterist valjavedu 10 €. Kilmikud, telerid 10 €.
Tel 5550 5017.

= Viimsi korstnapthkija ja pottsepa litsentseeritud
teenused Viimsis ja Merivaljal. Korstnapihkija
akti valjastamine Paasteameti ja kindlustus-
seltside jaoks. Kittekollete ehitus ja remont.

Tel 5690 0686, korsten.korda@gmail.com.

= Katuste korgsurvepesu ja varvimine (plekk, kivi,
eterniit). Fassaadi survepesu ja varvimine. Tanava-
ja unikivide puhastus. Tel. 5624 1509, Andres.

= Korstnapihkija teenused. Tellimine telefonil
5877 1665, info@puhaskolle.ee voi www.puhas-
kolle.ee.

= Keevitustodd (must metall, alumiinium, rooste-
vaba) ja plasmaldikus. Tel 5686 8997, Marek.

= Katuste slivapesu, katuste varvimine, akende
pesu, veerennide puhastus. Tel 5638 8994.

= Korstnapihkija ja pottsepa teenused. Ohtlike
puude/okste langetamine ning viljapuude 16ika-
mine. Muruniitmine (trimmeriga). Tel 5348 7318,
e-post igor@inkteenused.ee.

= Katuste siivapesu ja varvimine. Veerennide
puhastus ja akende pesu. Tapsem info tel 5638
8994, e-post kpe.kpe@mail.ee, Uve.

= Muudame Teie aia kauniks - ldikame viljapuud,
pligame hekid, freesime kdnnud, niidame muru,
I6ikame vdsa ning vastavalt Teie soovile teostame
ka teisi haljastus- ja koristustdid. Helistage julgelt
tel 5563 7666. Rohkem infot leiate kodulehelt
www.ifhaljastus.ee.

= Vaikeveod kuni 2 tonni. Kohaleveoga liiv, muld,
killustik, sonnik, turvas, asfaldipuru, betoon. Tel
509 2936.

= Koduteenus eakale vdi puudega inimesele: poes
ja apteegis kaimine, koristamine, kiittepuude tup-
patoomine vdi ladumine, toiduvalmistamise abi,
asjaajamised erinevates ametiasutustes jne. Tun-
nipdhine teenus 10 €/h. Linnast valjas kilomeetri
hind 0,25 €/km. Linnasisene 0,50 €/km. Tel 5380
5133.

MUUK

m Liiv, killustik, sdelutud pdllumuld, graniitkillustik,
freesasfalt, taide jm puisteveod hea manddver-
dusvdimega soodsal vaikekalluril kuni 6 tonni.

Tel 525 2632.

= Telli kartul otse tootjalt koju. Toome tasuta koju
alates 52 kg (2 vorkkotti). Sordid: Laura, Gala,
Marabel. Tellimused ja lisainfo tel 516 1328.

= Aia-, vdrava-, tdstukse- ja automaatikalahendu-
sed parima hinnaga Eestis. Kvaliteetne liugvérava
komplekt kuni 4 m avale 1595 eurot. Tiibvarava
komplekt kuni 5 m avale 1150 eurot. www.kodu-
vdrav.ee, tel 5895 8809, info@koduvarav.ee.

100

m Vajan vdhese téokoormusega abilist peamiselt
aiatoodele Viimsi vallamaja lahedal. Tasu kokku-
leppel. Tel 506 1781.

0ST JA MUU
= Ostan kasutusena jaanud sdiduauto voi kaubiku,
voib vajada remonti. Tel 5365 4085, Kert.

m Ostan Teie seisva voi mitte tootava auto voi
muu mootorsdiduki, vdib pakkuda ka Glevaatuse-
ta! Pakkuda voib koike! kasutult.seisevauto@mail.
ee, tel 5459 5118, Magnus.

= Autode, soidukite ja toomasinate kokkuost! Pak-
kuda ka remonti vajavaid ja seisvaid masinaid! Ei
pea olema Glevaatust ja kindlustust! Pakkuda vaib
koike! Kuulutus ei vanane! Tel 5457 5055.

m Ostan EW- ja ENSV-aegseid rinnamarke

(ka Norma maérgid), vanu postkaarte ja fotosid,
vanaraha, vanu dokumente ja trikiseid ning muid
kollektsioneerimise esemeid. Tel 6020 906 ja
5011 628, Tim.

Kallid AILI ja UDO Remmelgas!

Kindel on téotus, mis sidus teid iihte.
Kuldne on sormus, mis liitis teid kahte.
Aastate ahel kuldse tihtpdeva toi,

moéodund pdevade sisse palju r66musid jdi...

Uksteist ei jéitnud te saatuse hooleks,
mured ja r66mud said jagatud pooleks.
Piiiidsite alati teineteist moista,

iselt suutsite raskused vaita.

niitid, kui juuksed on hallid,
ke ikka oma kaaslast kallist!
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Koikide klientide vahel, kes solmivad uiirilepingu

Sul on mure hgmmqgfegq vOI SUUi’EI’ViSEQO? ajavahemikus 15.09-1.10.2018, loositakse vilja
98-osaline kvaliteet todriistakomplekt Kamasa-TOOLS ilt!

Tegevusiuba . LOAZ28-

Viims: Hambaklinik
— ) ——

Karmass TOOLS tnodetsl
elusegne garanh'

Lelame vastuvdtugja 3 t6Spdeva jooksul.

Helista 60 999 10

vOi broneeri aeg intermnetist
www.viimsihambakliinik.ee

Uus hubane hambakiink asub Vims! Arfores, Paodi tee 3212~
Mmummwmmmmm

s b e mhmin
STy "A'G““’J'isui'ﬂﬂ’s'{“ﬂ'ss%b'ﬁf;_-

Termssimagel

H:-Itwnlll,lsr'i PR 'f'_"l"- - _ == ! _ TEIEfﬂ": 5361 6161
s . I = e-mail: info@viimsiehitus.eu
AUEURSC . T | i aw - [

- T : www.viimsiehitus.eu

Taskibendosed weest valnunusen

www.terrassikanbamaaja.ce

ehitus ja projekteerimine
Voimalik KIK toetus kuni 3000€

_¢cMardisoo

555 12 858
INFO@MARDISOO.EE

WWW. prnsle ee

Eduard Sorokin 5622 2256 Ahti Silk 5561 6332

D GLASAKEN | S mie

AKNAD Ainult.,
UKSED mpaeva Taiskasvanute ja laste hambaravi

VALISUKSED Proteesitoiéd
LUKANDUKSED Proteeside parandamine
Kirurgia
Talli L I 26
ot oo KOH ESKO AUTQ

WWW. knn&skoauto,ee

www.pkhambaravi.ee
Kaluri tee 3
Viimsi

Aiandi tee 21, Viimsi, 74001, Harjumaa
GSM (+372) 513 7070
E-mail: info@koneskoauto.ee

Hai p.\k s lepingu alusel kun 'I rastani tasuta hambaravi
aigekasa soodustus pe i d protecsitiadels
Tegevusloa mu ml\.rllll.i'
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Viis nippi, mis sind sugise

Koik on alati muutumises.
Loodus meenutab seda
itha muutuvas riitmis
aastaaegadega. Vahemalt
Eestis on ilm ja loodus
tuntavalt muutunud. Palav
suvi lehvitas roomsalt ja
13ks jooksusammul teisi
maid rodmustama. Meie
aga otsime iiha kiillme-
mate ja kargemate hom-
mikute tottu valja juba
miitsid ja joped ning vaa-
tame, kuidas paevaval-
gust jaab aina vdhemaks.

Vastavalt aastaaegadele muutub
ka meie toidulaud. Loodus on
tark ja teab, mida inimkehad eri
aastaaegadel vajavad. Nii loo-
duse riitmis toitu valides suuda-
me hoida end ka tervena ja im-
muunsiisteemi tugevana.

Kuigi kergete ja suviste sa-
latite hooaeg on niitidseks moo-
das, pakub ka siigis hulgaliselt
varvilist ja naturaalset toitu.

Viimsi Keskuse I korrusel
asuva Biomarketi tervisejuht
Helena Kdivsaar tutvustab vii-
te lihtsat nippi, kuidas algaval
kiilmal hooajal oma tervist toe-
tada.

Siigisel osta alati
hooajalisi puu- ja
koogivilju
Uue hooaja saabumisel on
1 aeg oma toidulauda muu-
ta! Siigis pakub meile oht-

ralt vérvilisi ande, nditeks kor-
vitsaid, porgandeid, pastinaaki,
maguskartulit, kaalikat, dunu,
pirne, johvikaid jne. Eelista voi-
malusel alati mahedaid puu- ja
koogivilju, sest need on miirgi-
jasdilitusainevabad. Neid siilies
saad olla tdielikult kindel, et
need toetavad sinu ja su pere ter-
vist.

Biomarket hoolitseb selle
eest, et mahe oleks alati lihtsalt
kattesaadav, ja pakub laia ning
vérvilist puu- ja koogiviljava-
likut. Moned Biomarketi lem-
mikutest virsketest hooajalis-

|l tervena ho

e i

Oranzides viljades leidub palju
C-vitamiini.

test toitudest on kreemjad k66-
givilja- ja kdrvitsasupid, rosti-
tud juurviljad ja muidugi mah-
lased Gunakoogid.

$00 siigisvarvides
Siigis on soojade, maa-
2 lahedaste vérvide hooaeg
— siigavad rohelised, tu-
medad kollased ja séravad oran-
7id. Mida vérvilisem on su toit,
seda rohkem vitamiine selles lei-
dub ja seda rohkem toetad sii-
gisel oma immuunsiisteemi.
Kas teadsid, et oranzides ja
kollastes viljades leidub palju
C-vitamiini ja karotenoide, mis
aitavad parandada silmandge-
mist, tugevdavad immuunsiis-
teemi ja siidant ning aitavad en-
netada vahki? Tuntuim karote-
noid on beetakaroteen, mis ai-
tab kehal omastada A-vitamiini.

Tugevda oma
immuunsisteemi
Kui tunned vajadust oma
3 immuunstiisteemi tugev-
dada, vaata alati looduse
poole — tal on sulle koik olemas.

iavad

Koige paremad looduslikud im-
muunsiisteemi toetajad on kiiiis-
lauk, mesi, taruvaik, ingver, kur-
kum. Lisaks saad ohtralt C-vi-
tamiini tsitruselistest ja dra unus-
ta ka probiootikume!

Biomarketi loodusapteegist
leiad looduslikke BioLatte pro-
biootikume ja vitamiinisodstuks
CitroPlusi, Viridiani ja Pukka vi-
tamiine.

Liiguta ennast piisavalt
Ole péaevas aktiivne kas-
4 voi pool tunnikest. Keha-
line aktiivsus toetab sa-
muti immuunsiisteemi ja hoiab
keha tervena. Leia endale sii-

gisel meelepédrane trenn, mine
kasvoi tantsima voi tee joogat.

Ela looduse riitmis

Kui aastaaeg muutub, lu-
5 ba ka enda eluriitmil sel-

lega kohaneda. Lithemad
péevad ja pikemad 66d on ideaal-
ne vabandus, et votta aega puh-
kamiseks ja iseendale aega pii-
hendada. Siigis on ideaalne hetk

votta elutempol tuure maha ja
nautida Shtuid kodus.

Biomarket soovib sulle varvi-
list stigist ja loodab, et piisid ter-
ve ja rddmus!

Viimsi Keskuse I korrusel
asuv Biomarket on avatud E-L
k 10-21, P k 10-19. Lisainfo
www.biomarket.ee.

Viimsi Keskus

Jile Viimyi Kesleuse

o

/

Ootame koiki kaupmehi ja kasitdolisi
osalema Viimsi keskuse joululaadal.

Laat toimub Viimsi Keskuse
1. korrusel 14.-23. detsembril.
Voimalik osaleda ka pdaevade kaupa!

Broneeri koht: turundus@viimsikeskus.ee

Kl /viimsikeskus
www.viimsikeskus.ee

Sopruse tee 15, Haabneeme,

Viimsi vald, Harjumaa

VIIMSI

KESKUS
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Mu selg on nii valus!

Kui te pole kunagi sellist
vdljendit kasutanud voi
kuulnud, siis olete kiill
ilks vahestest onnelikest.
Kas teadsite, et 50%
koigist tootavatest ini-
mestest tunneb igal aas-
tal seljavalu ning umbes
80% inimestest tunneb
seljavalu iihel hetkel oma
elus?

Seljavalu voivad pohjustada pal-
jud erinevad faktorid: vélja so-
pistunud liilivahekettad, tilekaa-
lulisus, pidev sundasend voi lii-
gesepoletik. Sundasendist tin-
gitud lihaspinged on iiks levinu-
maid seljavalu pShjuseid.

Votame nditeks Karli, kes
tootab kontoris. Tal on t661 va-
ga vihe litkumist ning enamu-
se oma ajast veedab ta arvuti
taga. Karl on pikemat aega vae-
velnud seljavalu kées, aga pole
sellega midagi ette votnud. Lou-
napausi ajal luges ta Viimsi
Teatajast, et Tallinn Viimsi SPA
pakub suurepérase hinna ja kva-
liteediga seljaravi ja fiisioteraa-
pia pakette ja mis k3ige tore-
dam — ravil on vdimalik kiia
ka nédalavahetustel. Karl otsus-
tas ennast kokku votta ja ha-
kata oma heaolu nimel tegut-
sema.

Tervisekeskuses kohtab Karl
esimesena arsti. Pérast labivaa-
tust moodustavad nad iihiselt
sobivaima raviplaani, mis koos-

Tallinn Viimsi SPA tervisekeskuse fiisioterapeudid teavad kuidas seljavalu seljatada! Foto erakogu

neb 12 taastusravi protseduu-
rist, mille valikusse kuuluvad:
- individuaalne fiisioteraa-
pia saalis v0i basseinis 30 min,
- MasterCare venitusravi fii-
sioterapeudi juhendamisel,
- aparaatne ravi (magnet-,
elektriravi jms),
- seljamassaaz 20 min voi

veealune dusSmassaaz,
- parafiin-osokeriitravi voi
mudaméhis.

(Soovituslik raviprotseduu-
ride sagedus on 2 ravi pievas,
2-3 pdeva nidalas.)

Fiisioteraapias leitakse la-
hendus erinevatele skeletilihas-
slisteemi probleemidele. On sel-

leks siis igapédevategevusi voi
sportimisharrastusi piirav valu,
lihasjoudluse langus voi muu
probleem.

MasterCare  venitusravi
viiakse lébi spetsiaalsel venitus-
laual pea alaspidi asendis 15—
30-kraadise fikseeritud kalde-
nurga all kombineeritult lihtsa-

te venitusharjutustega. Venita-
vaks jouks on keha enda ras-
kus. Venitusprotsessi kdigus va-
heneb surve liilisambale ja nér-
vijuurtele, 16dvestuvad pinges
selja- ja 6lavodtmelihased.
Magnetravil on vereringet
parandav, lihaseid 160gastav ja
valu leevendav toime. Eriti so-

bib see pikale veninud ehk kroo-
niliste seljaprobleemide puhul.
Elektriravis kasutatakse eri-
nevaid impulssvoole, mis aita-
vad 1060gastada lihaseid ja va-
hendavad tohusalt valu.
Parafiinravi on lokaalne soo-
jaravi, mis parandab vereringet
ja ainevahetust ning vdhendab
lihaspingeid, aidates sellega kaa-
sa seljavalu leevenemisele.
Ravimuda kuulub samuti soo-
jaravide hulka, aga lisaks soo-
jusefektile toimivad mudas si-
salduvad bioloogiliselt aktiiv-
sed ained ka liilidevahelistele
liigestele, aeglustades nende ku-
lumise kulgu. Tallinn Viimsi SPA
tervisekeskuses  kasutatakse
Hiiumaa Kéina lahemuda.
Tuntud vanasdna litleb, et
kes kannatab, see kaua elab, aga
mdnel juhul oleks sobilik see
iimber sonastada ja 6elda: kes
kannatab, see kaua kannatab.
Elamine selles maailmas on vé-
ga haruldane, enamik inimesi
lihtsalt eksisteerivad. Aeg on
haarata oma elu juhtimine en-
da kétesse ja hakata oma hea-
olu eest vastutama. Kui Sul on
seljavalu, siis dra oota — hakka
tegutsema!
Kohtumiseni teraapias!

Heleriin Tigane

Oskar Poldmaa

Tallinn Viimsi SPA
tervisekeskuse fisioterapeudid

Viimsi SPA

?ﬂu- ja tervisekeskus

erahaigla

keskusega.

B Ambulatoorne ravi

== Fertilitas

AS Fertilitas on Eesti suurim erahaigla.
Haiglal on poliklinik 2 fiiaaliga Talinnas
ning 70 voodikohaline palatikorpus,

4 operatsioonisaali koos intensivraw

-

Teie kasutuses on spetsialistid enam kui 20
enalalt, kes tGdtavad selle nimel, et Teie tervisemured
leiaksid parima waimaliku lahenduse.

Diagnostistes! viimalustest pakutakse kohapeal
réntgendiagnostikat =.h mammograafia,

iy

*

1150

b

ultraheliuuringuid (soncgraafia), endoskoopilisi
uuringuid (tsistoskoopa, kolposkoopa jt),
elektrodiagnostikat (nagu keormus EKG, veredhu ja
ritmihairete holteruuringud j1), nahakasvajate uuring

B Operatsioonid ja kirurgia

Kirurgilisi operatsicons leostatakse glinekoloogia-,
nina-kérva-kurguhaiguste-, Gldkirurgia -, uroloogia
enalal, Koostioparneite poolt pakutakse plastilist-ja

(514 —skoopia).
Téotab protseduurice tuba ja tecstame vaklsineerimest

kaalukirurgiat ning ortopeediat.

M Taastusravi ja sisehaigused
Raviprotsessis osalevad lisaks taastusravi arstidele,
fisiolarapaudid, tegevusterapeudid, psihholooged,

W Lapseootus ja laps

Lapseaate] emadsie pakume raseduss jalgimest,

NORM 120€
kehtib kuni 31.10

samuti stinnitusjdrgse! noustamist ja lastearsti
vastuvitte

Slnnieelses diagnostikas kasutame 4D ultraheli
uuringuid ja nn. OSCAR testi nig osaleme FMF
auditeanmse sUsleames, mis agab wunngule Karge

legopeeadid, i spetsialisticl, voimaldadas teanust
pakkuda slsteemselt ja parimal moel
Taastusrayil on tihe stnergia
rehabilitatsioonitesnustega, mille eesmargiks on
tostada inimests mesesval toimatulakul ja

TAASTUSARSTI
KONSULTATSIOON

12 TAASTUSRAVI
PROTSEDUURI

Tervisekeskus on avatud E-P
@6061160 B4 spa@spatallinn.ee

usakdatavuss, autonoomial paals akliey -, jaral - voi laasiusran,

SELJARAVI
PAKETT

Usume, et suudame pakkuda kvaliteetset meditsiiniteenust jarjekorras olematal

Fertilitas Viimsis
Kaluri tee 5a
Haabneemsa Viimsi vald

Mustamae polikdiinik
AH. Tammsaare tee 47
Tallinn

Kesklinna polikliinik
Kaupmehe 4
Tallirwry

Registratuwr; Registra

Registratuur:
+372 660 4072
+372 646 3539

+372 664 6444
+372 664 6445

+372 605 9600
+372 605 9601

www, fertilitas.ee
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REKLAAM
@ www.kodumasinad.ee - kaup alati laos!

ERIHINNAD VIIMSI KAUPLUSES™®

Miiduranna Konsumi hoones Ranna tee 46a
ﬂ

1l
« korgus 176 cm 7« NoFrost ! - multifunktsionaalne ahi « multifunktsionaalne ahi
« laius 54 cm u « korgus 201 ¢m - laius 60 cm « roostevaba - laius 60 cm « roostevaba « laius 50 cm

Kombikiilmik Beko CSR270K20XP Kombikilmik LG GBBBOPZGZS Klaaskeraamiline elektripliit Klaaskeraamiline elektripliit
Beko FSE 673106X Whirlpool RCMT 55331X

S i o i
+ 1200 p/min - siigavus 45 cm « siigavus 44 cm
Kuivatiga pesumasin LG F2J6HMOW Pesumasin LG F2J5WN4W Pesumasin Bosch WAN28OL7SN Pesumasin Whirlpool FWG 91484W

3 -~ omm -t |

"79.7°

\
« 7kg pesu o « invertermootor + aku tooaeg kuni 40 min
« 1200 p/min + 6 kg pesu + 1200 p/min

« siigavus 45 cm

'-.-___ = s
Pesumasin Indesit ITWD71252W Pesumasin Beko WMY 61283MB3 Varstolmuimeja Bosch BCHGATHIBB Tolmuimeja Bosch BGN2A300

e - diagonaal 81 cm
"N\ * 2xHDMI

Teler Thomson 24 HD3206 Teler Finlux 32 FHB4001 Teler Daewoo L43 T630VPE Teler Philips 49 PFS4132/12

*Eripakkumised kehtivad 11. oktoobrini. Vordle hindu: www.hinnavaatlus.ee
Kodumasinad Viimsi: Ranna tee 46a (Miiduranna Konsumi hoones). Tel 601 4030. Avatud E-R 10-20, L-P 10-17
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G2 | HOMMIKUSOOGIGA
e TASUTA KOHV!

Vali VIIMSI CAFE LYONI hommikustgimentitist
oma lemmikroog ja Lyon annab sulle tassi TASUTA KOHV
Hommikusodki pakume E-R 7:30-12:00, L-P 9-14:00.

.;jﬁusaali tutvustus, ponevad treenin ud‘“

I soovitused treeningutega alustalmseks'

Viimsi dritare, Paadi tee 3. www.cafelyon.ee, 622 9217

ERAKORDNE TOITLUSTUS
ERA- JA FIRMAURITUSTEL

Suupisted Kohvipausid

AASTAST 199

Sinu HAMBAKLIINIK

V||m5|s

KONSULTATSIOON ja RAVIPLAAN

HAMBA- ja JUURERAVI ‘|
PROTEESIMINE E
LI -

CAD/CAM HAMBALABOR P
e g
Asume
Viimsi Aritares
ja Viimsi SPA majas

CA

Helista 6011812 ja vaata www.lumen.ee

+372 5668 6979 ¢ www.tulicatering.ee




